4 1
1 nte d :S‘E\\ Sts‘!"‘:‘

At farebyga?

3.
Riktade
insatser

mot utsatta barn.
(Indikativ prevention)

1. p
Insatser Insatser till
till alla riskgrupper

Insatser for barn och
unga som riktar sig till alla.
(Universell prevention)

Selektiv
prevention

Universell
prevention

ar forebyggande insatser
som riktar sig till alla.
Insatsen tar inte hansyn
till hog- och 1&griskgrupper
utan syftet ar att framja en
positiv utveckling. Exempel
pa universell prevention
kan vara information i
medierna, forebyggande
arbete i skolor som riktar
sig till alla elever eller annat
informationsmaterial som
sprids brett.

Indikativ
prevention

ar insatser som riktar sig
till personer som redan har
utvecklat ett riskbeteende
eller finns i en riskmiljé.
Det kan handla om pa-
foljder eller behandlings-
program for gérnings-
personer och om stéd

och behandling for redan
utsatta barn och unga.
Genom s3dana insatser
kan man forhindra att
barn utsatts pa nytt.



1.

Insatser
till alla

Tabell 1. Universell prevention - insatser till alla

* Alla barn vet vad som ar ett sexuellt vergrepp och vart man kan vanda sig for att fa rad och stod.

Se upp for gromning — rad till unga.
Film fran polisen med rad till unga om gromning.

www.killfragor.se

Ett normkritiskt stodforum pa natet for unga killar
och transpersoner mellan 10 och 18 ar. Killar kan
chatta och mejla med vuxna volontarer, utifran
deras egna fragestallningar och forutsattningar.

www.tjejjouren.se
Kontakt till alla tjej- och ungdomsjourer.

www.bris.se
Chatta, mejla eller ringa anonymt om vad som
helst.

Mal « Lattillgangligt stod for alla unga.
* Fler barn ska vaga beratta.
* Information till barn och unga om sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering.
Exempel .. . .
pa insats . Generelllt chattstdéd som riktar sig t|||_ _glla unga. ) ) )
* Information om var barn kan sdka hjalp om de eller nagot annat barn har fragor eller ar utsatta.
www.jagvillveta.se www.tjejzonen.se
Information riktad till unga om att vara utsatt for rikstackande stédorganisation genom chatt och
brott (Brottsoffermyndigheten). mejlverksamhet.
www.bup.se www.novahuset.com
Information om BUP med mojlighet att stalla fragor. = En ideell férening som vander sig till dem som
utsatts for sexuella Gvergrepp.
Www.umo.se
Ungdomsmottagningen pa natet. www.busta.tjejjouren.se
Busta ungdomsjour fér unga som utsatts for
www.intetillsalu.se sexuella dvergrepp oavsett kon.
Information om och fér unga som tar emot ersatt-
ning for sex. www.1000mojligheter.se
Tusen mojligheter, en ideell férening som stottar
Resurser www.youtube.se unga upp till 25 ar. Opinionsbildar, arbetar férebyg-

gande och erbjuder stod.

www.foreningenstorasyster.se

Foreningen Storasyster erbjuder stéd och gemen-
skap for de som blivit utsatta for valdtakt eller
sexuella dvergrepp, opinionsbildar och férelaser
aven kring sexuellt vald.

www.rfsl.se/brottsoffer
RFSL.:s brottsofferjour for hbtg-personer.

www.nck.uu.se

Forsta helgen i juni och Varldens samsta sommar
— tecknade berattelser om 6vergrepp som riktar sig
till unga.
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Insatser
till alla

Mmal Att alla vuxna har kunskap om sexuella évergrepp och sexuell exploatering.
E)ﬂ(gmpel Lattillganglig information till féraldrar och andra vuxna.
pa insats
ww w.surfalugnt.se . www.polisen.se/Utsatt-for-brott/Skydda-dig-mot-
For vuxna om barns och ungas vardag pa .
. brott/Grooming
internet. . . . .
Information fran polisen om gromning.
Resurser .
www.barnperspektivet.se
. . D www.youtube.com
Barnperspektivet (BRIS) lyfter information till . . - . .
N N Skydda ditt barn mot gromning pa natet Film fran
vuxna om bland annat sexuella évergrepp. Dar olisen med rad till foraldrar om aromnin
hittar nu &ven numret till BRIS vuxentelefon. P 9 9
Mal Tydliga och sakra rutiner vid misstanke om dvergrepp.
E)o((?mpel Information om hur man ska agera vid misstanke om 6vergrepp mot barn.
pa insats
www.socialstyrelsen.se
* Anméla oro fér barn. Stéd fér anmélningsskyldiga och andra anmélare (Socialstyrelsen 2014a).
Resurser | © Till dig som &r skyldig att anméla oro fér barn (Socialstyrelsen 2014b).
u » Barn som far illa eller riskerar att fara illa — en végledning fér hdlso- och sjukvarden samt tandvarden
géllande
anmaélningsskyldighet och ansvar (Socialstyrelsen 2014c).
Mal Personal har grundlaggande k&nnedom om sexuella évergrepp och exploatering.
E)ﬂ(gmpel Kunskap, information och utbildningsinsatser till professionella.
pa insats
www.mucf.se/unga-sex-och-internet www.umu.se
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfra- | Kurs om unga, sex och internet, Umea universitet.
gor har tagit fram kunskap och metodmaterial om
unga, sex och internet. www.barnombudsmannen.se
* Men fraga mig bara! En vagledning till dig som Barnombudsmannens pejling och dialog om bland
jobbar med barn och unga, om sexuell exploate- | annat trakasserier och krankande behandling.
ResLrser ring (Ungdomsstyrelsen 2009b). « Signaler. Vald i néra relationer. Barn och ungdomar

« Ses offline? Ett metodmaterial om unga, sex
och internet (Ungdomsstyrelsen 2014).

www.mucf.se/hat-pa-natet_

Myndigheten foér ungdoms- och civilsamhallesfra-
gor har tagit fram kunskap, bécker och filmer om
nathat.

beréttar (Barnombudsmannen 2012). Barnombuds-
mannens arsrapport dar barn sjalva berattar om
bland annat sexuella 6vergrepp.

* Digitala berattelser fran Barnombudsmannen dar
unga har producerat filmer om sig sjalva och sin
utsatthet. Filmen Jag mar bra (2012) handlar om
sexuella 6vergrepp.
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Insatser
till alla

Mmal Attityd- och beteendeforandring bland saval unga som vuxna.
Exempel . . - .
pa insats Nolltolerans for sexuella trakasserier i skolmiljon och i ledarledd barn- och ungdomsverksamhet.
. www.mucf.se/unga-man-vald-och-maskulinitet
www.mfj.se Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
Man for jamstalldhet (MFJ) ar en organisation : . -
. NI har tagit fram kunskap om unga, vald och maskulini-
som utmanar normer kring maskulinitet for att - ol
. . . . tet dar sexuellt vald ingar.
uppna ett jamstallt samhalle utan vald, * Inget att véanta pé (Myndigheten fér ungdoms- och
* Frihet fran vald (MFJ) utvecklar tidiga valdsfore- | . 9 - P ynaig gdo
. e civilsamhallesfragor 2014) ar en handbok for utveck-
byggande insatser med genusperspektiv for unga | . AP
. ling av en kunskapsbaserad valdsférebyggande
mellan 13 och 25 ar. . L
praktik med genusperspektiv riktad mot unga.
Resurser | www.machofabriken.se W ranser.nu
ett metodmaterial att anvanda bland unga for att gre N L . .
. - . Information, rad och tips till hur féreningslivet kan
arbeta for 6kad jamstalldhet och mot vald med N
. . . utveckla ett férebyggande arbete mot sexuella
fokus pa hur sociala normer och manlighet kan . . . N
e o . kréankningar och 6vergrepp (Myndigheten for ung-
ifrdgasattas. o . .
doms- och civilsamhallesfragor).
www.do.se .
Diskrimineringsombudsmannen har gett ut Lika w ..rf.sel'_l_'rygg|drottlSex1{eIIaovergrepp
o : . Riksidrottsforbundet om att forebygga sexuella
réttigheter i skolan — handledning (2013). , : .
overgrepp inom idrotten.
Mmal Att uppmarksamma sexuella évergrepp och sexuell exploatering av barn i hela lokalsamhallet.
E)ou?mpel En gemensam informationskampan;!
pa insats
www.dagsattprata.se
Resurser | Stiftelsen Allmanna Barnhuset lanserar under 2015 en webbplats dar de samlar information om sexuella

Overgrepp mot barn och vad man som vuxen kan géra om man far kdnnedom om sexuella évergrepp.




Insatser till
riskgrupper

Tabell 2. Selektiv prevention - insatser for riskgrupper

Personal som arbetar med sarskilt utsatta grupper av barn och unga har fordjupad kunskap om sexuella

Mal overgrepp och sexuell exploatering.
E)é(?rr:]sgils Information och utbildningsinsatser om sexuella dvergrepp och sexuell exploatering.
www.barnombudsmannen.se
« Signaler. VVald i néra relationer. Barn och ungdo- nck.uu.se
mar berdttar. (Boarnombudsrpannen ?.012)' Bgrnom- Nationellt centrum for kvinnofrid. P& webbplatsen
budsmannens arsrapport dar barn sjalva berattar finns en kunskaosbank om kvinnofrid
om bland annat sexuella dvergrepp. P .
* Digitala berattelser dar unga har producerat filmer www.hu.liu.se
om sig sjalva och sin utsatth_c_at. Filmen .Jag mdr bra. Link6pings universitet. Utbildning om barnmisshan-
(2012) handlar om sexuella dvergrepp. del och sexuella Gvergrepp.
www.kvinnofridslinjen.se WWW.UmU.Se
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 S I
Stodtelefon som vander sig till de som utsatts for il;;rgrarz]aet:mversnet. Utbildning om unga, sex och
psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. Oppen dygnet :
Resurser nglt alroektarlLtmt. Hanvisar aven till var man kan fa www.socialstyrelsen.se
jalp ) * Socialstyrelsens utbildningsmaterial Sex mot
erséttning om stdd och skydd till barn och unga.
www.dagsattprata.se . S . A
Stiftelsen Allmanna Barnhuset lanserar under 2015 Vﬂﬁgbb}g:Idrﬂmgg?%fﬂfg[dsr:%t'grazdgrir;%?aﬁm
en webbplats dar de samlar information om sexuel- tjanst .hélsg- o%% sjukvard hvbghem och gode mén
la 6vergrepp mot barn och vad man som vuxenkan | 2. " N . P
gbra om man far kannedom om sexuella éver- f200r1e5r;samkommande flyktingbarn (fardig i maj
grepp. ’
www.stockholm.se/sexmotersattning
www.!ansstyrelsen.g_elstockholm g Stockholms stads material om unga som har sex
Den langa resan — méten med barn som missténkts mot ersattnin
vara utsatta fér médnniskorhandel och sexuell 9-
exploatering. (Lanstyrelsen i Stockholm 2015).
Mal Personal som arbetar med férebyggande arbete mot sexuell exploatering och sexuella 6évergrepp har
kunskap om sarskilt utsatta grupper.
Exempel Information och utbildningsinsatser om sexuella évergrepp och sexuell exploatering inom sarskilt utsatta
painsats | grupper.
www.mucf.se/hbt
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor
har tagit fram kunskap om unga hbt-personers
halsa och sexuella utsatthet, bade pa och utanfor ‘évggg.glszléieo%%h%{mg:;gggndsamn.:‘r:or dna
internet. utbildningar om unga hbt-personers situation och
Resurser www.skolverket.se villkor.

Sex- och samlevnadsundervisning i sérskolan
(Skolverket 2014).

Skolverkets stoédmaterial riktar sig till personal i
grundsar- och gymnasiesarskolan och ger bland
annat exempel pa hur fragor om jamstalldhet, sexua-
litet och relationer kan integreras i amnesundervis-
ningen.

www.erstadiakoni.se/barnrattsbyra
Barnrattsbyran arbetar pa uppdrag av unga. De har
aven erfarenhet av unga papperslésas sarskilda
svarigheter och kan ge konsultationer.




Insatser till
riskgrupper

Mal Vuxna som moéter unga har metoder och fragar (rutinmassigt) om sexuell exponering och exploatering.
E)ou?mpel Rutiner for att fraga barn och unga om sexuella 6évergrepp och sexuell exploatering.
pa insats
www.mucf.se
Resurser | Men fraga mig bara! (Ungdomsstyrelsen 2009b).
En vagledning for dig som jobbar med barn och unga, om sexuell exploatering.
* Vuxna har mojlighet att konsultera sarskilt kunniga personer nar de har fragor som handlar om sexuella
Mal overgrepp eller sexuell exploatering.
* Att identifiera unga i riskgrupper.
E)o(e_mpel * Tillgang till snabb konsultation.
pa insats
www.nmtsverige.se
Nationella sekretariatet mot prostitution = Enheter som ar specialiserade pa behandling
och manniskohandel pa Lansstyrelsen i | av sexuella 6vergrepp mot barn:
Stockholm ger stdd och konsultationer =« www.1177.se
till myndigheter: BUP Elefanten i Linképing.
Resurser
www.bup.se
BUP:s Traumaenhet i Stockholm.
* www.raddabarnen.se/centrum
Radda Barnens Centrum fér barn och ungdomar.
Mal Stdd och behandlingsresurser for barn, unga och vuxna som riskerar att bega sexuella dvergrepp.
E)ﬂ(gmpel Insatser for att hindra personer som riskerar att bega évergrepp mot barn.
pa insats
www.killfragor.se
Chattstod for allmanna fragor www.preventell.se
men med sarskild kom etens’ krin PrevenTell 020-66 77 88.
Resurser P 9 Nationell hjalplinje fér de som upplever att de tappat kontrollen

forovarperspektivet. N . . N .
Persp over sin sexualitet, som kanner oro for sina tankar och hand-

lingar eller ar radda att gora sig sjalv eller andrailla.




3.

Riktade
insatser

Tabell 3. Indikativ prevention — Riktade insatser mot utsatta barn

* Att professionella som méter unga som har blivit utsatta for sexuella évergrepp eller

finns en kunskapsbank om kvinnofrid.

www.hu.liu.se
Linkdpings universitet. Utbildning om barnmisshandel
och sexuella dévergrepp.

www.unicef.se och www.lansstyrelsen.se

Kan det vara ménniskohandel? Kortfattad information
till myndigheter och organisationer som kan komma i
kontakt med barn som utsatts for manniskohandel.
(Lansstyrelsen i Stockholm och Unicef 2015).

Mal saljer sex har nédvandig kunskap.
* En effektiv och sammanhallen insatskedja vid misstanke om sexuella évergrepp.
« Utbildning av professionella om unga som har sex mot ersattning och unga som
Exempel uts?tts for sexuella _iiverg"repp. ) . )
pa insats « Valfungerande rutiner for upptackt, utredning och stod.
» Fungerande samverkan mellan utredande/behandlande myndigheter och vuxna
som moter tondringarna i vardagen.
www.socialstyrelsen.se
» Sex mot erséttning — utbildningsmaterial om stéd www.stockholm.se/sexmotersattning
och skydd till barn och unga. Stockholms stads material om unga som tar
* Webbutbildning om sex mot ersattning med inrikt- emot sex mot ersattning.
ning mot unga respektive vuxna kompletterat med
textmaterial av Socialstyrelsen. Malgrupper for www.nmtsverige.se
utbildningarna ar socialtjanst, halso- och sjukvard, Nationella sekretariatet mot prostitution och
hvb-hem och gode man fér ensamkommande flyk- manniskohandel pa Lansstyrelsen i Stockholm
tingbarn (fardig i maj 2015). ger stdd och konsultationer till myndigheter.
www.nck.uu.se www.umu.se
Resurser | Nationellt centrum for kvinnofrid. Pa webbplatsen Kurs om unga, sex och internet, Umea universi-

tet.

www.barnombudsmannen.se

« Signaler. Vald i néra relationer. Barn och
ungdomar beréttar. Barnombudsmannen (2012).
Barnombudsmannens arsrapport dar barn sjalva
berattar om bland annat sexuella 6vergrepp.

* Digitala berattelser dar unga har producerat
filmer om sig sjalva och sin utsatthet. Filmen Jag
mar bra. (2012) handlar om sexuella évergrepp.
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Riktade
insatser

Mmal God kéannedom bland barn och unga om de mdjligheter som finns till anonymt stéd.
Exempel * Information till unga.
painsats | * Mdjlighet att ringa eller chatta anonymt.
www.intetillsalu.se .
Information om och fér unga som tar emot \Il:v_\_lvw.forenlg?ensto:'asysbtgl;.jse td och K
erséttning for sex. -Oreningen Storasyster erbjuder stod och gemenskap
for de som blivit utsatta for valdtakt eller sexuella
www.bris.se Overgrepp, opinionsbildar och férelaser aven kring
Chatta, mejla eller ringa anonymt om vad som sexuellt vald.
helst. b .
Resurser www. us_ta.tje_j_jouren.se )
www.rfsl.se/brottsoffer Ungdomsjour for unga som utsatts for sexuella
RFSL:s brottsofferjour for hbtg-personer. Overgrepp oavsett kon.
- www.stodonline.se
Yrvl:;‘év;r?]%(.)"rnﬁjelt'grhgtne{aseeell férening som stéttar Stdd online ar en chatt som finns till for de som salt
unga upp Jtil?25 ar Opinionsbildar grbetar eller séljer sex, haft sex mot ersattning eller liknande
foérebyggande och erbjuder stod. erfarenheter.
Mal « Alla utsatta barn och deras foraldrar far information om stéd och méjligheten till behandling.
» Barn som utsatts for 6vergrepp erbjuds majlighet till uppfoljning efter en tid.
Exempel » Mdjlighet till stdd och behandling pa langre sikt.
pa insats | ° Erbjudande om uppféljning.
Enheter som ar specialiserade pa behandling av sexuella évergrepp mot barn:
° www.1177.se
BUP Elefanten i Linkdping.
Resurser | * www.bup.se
BUP:s Traumaenhet i Stockholm.
e www.novahuset.com
Novahuset ar en ideell férening som vander sig till dem som utsatts for sexuella évergrepp.
Mal Polis och socialtjanst arbetar aktivt uppsdkande for att hitta barn som utsatts for sexuell exploatering
(lagger ut bilder, tar emot ersattning for sex).
Exempel . ..
pa insats Ett aktivt uppsdkande arbete.
www.raddabarnen.se/centrum
Radda Barnens Centrum foér barn och ungdo-
mar. Mikamottagningarna i Stockholm och Goéteborg
vander sig till unga som far ersattning fér sex och/eller
KAST - radgivning och stddsamtal med kdpare skadar sig med sex samt till de som utsatts for
Resurser | av sexuella tjanster. manniskohandel for sexuella andamal. De ger éven
e www.stockholm.se/KAST konsultation till professionella.
* www.kastgbg.se * www.stockholm.se
e www.malmo.se * www.goteborg.se

finns under Rad- och stddteamet sexuella
tjdnster.




