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Remiss av delbetidnkandet En aldersgrans for barns
tillgang till sociala medier (SOU 2026:35)

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragors (MUCF) yttrande utgér frén
myndighetens uppdrag att verka for att unga ska fa goda levnadsvillkor, makt att forma
sina liv och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen samt att stérka det civila samhéillets
forutsittningar. Myndighetens uppdrag omfattar dven politiken for nationella minoriteter
samt fragor som ror trossamfund. MUCF ldmnar synpunkter pa utredningens forslag
utifran dessa perspektiv.

Sammanfattning

MUCF tillstyrker forslaget att infora en aldersgréins for sociala medier. Myndigheten
delar utredningens oro for sociala mediers negativa effekter pa barn och ungas hilsa,
sdkerhet och trygghet. Mot bakgrund av att forskning tydligt visar pé risker for negativa
effekter pa barn och ungas hilsa bedomer myndigheten att den foreslagna lagdndringen &r
motiverad. Myndigheten vill dock framhalla att lagéindringen innebar ett stort intrdng i
barns och ungas rittigheter och mojligheter till delaktighet i samhdllet. Den begriansade
dialogen med barn och unga forsvarar bedomningen av och mojligheterna att forebygga
och motverka eventuella negativa konsekvenser. Myndigheten vill ocksé understryka
vikten av att utredningens forslag samordnas med det pdgéende arbetet inom EU for en
gemensam reglering av dldersgranser for sociala medier for att undvika upprepade
forandringar av regelverket.

Myndigheten tillstyrker forslaget om att undanta det civila samhéllets organisationer.
Myndigheten anser dock att utredningens bedomning av konsekvenserna for det civila
samhdllets organisationer och dess civilsamhallesperspektiv ar bristfdlligt. Analysen hade
1 storre utstrackning behdvt utga ifran och beakta de principer som ligger till grund for
civilsamhillespolitiken.'

Myndigheten vill ocksé peka pa behovet av stdd 1 organisationernas omstallning av
kanaler for att fora dialog med barn och unga. Omstéllningen bor ges goda forutsattningar
att genomforas innan lagen trader i kraft. Det géller sérskilt for de organisationer som
samlar barn och unga som riskerar att drabbas sérskilt negativt av forslaget s som unga

! Civilsamhillespolitikens sex centrala principer sjélvstindighet och oberoende, dialog, kvalitet,
langsiktighet, 6ppenhet och insyn samt méangfald finns beskrivna i prop. 2009/10:55 En politik for
det civila samhéllet.
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hbtqi-personer, unga som tillhor nationella minoriteter, unga med funktionsnedsittning,
som har langvarig skolfranvaro eller som upplever ofrivillig ensamhet.

MUCEF vill ocksa framhalla vikten av att lagens effekt och traffsdkerhet f6ljs upp och att
barn och unga samt civilsamhillets organisationer ges en central roll i det arbetet.

Myndighetens synpunkter

Den foreslagna lagéindringen innebér en betydande fordndring av forutséttningarna for de
allra flesta barns och ungas sociala liv och delaktighet i samhéllet. MUCF bedomer att
den dialog som forts med barn och unga har varit begransad och borde ha getts storre
betydelse i utredningen. Det forsvarar beddmningen av lagindringens konsekvenser for
barns och ungas rattigheter, daribland yttrande- och informationsfrihet, organisering och
social gemenskap, liksom mdjligheterna att identifiera atgérder for att forebygga och
motverka eventuella negativa effekter. Ytterligare dialog och férdjupad analys hade ocksa
behovts for att belysa konsekvenser och risker for grupper av barn och unga dir en
aldersgréns riskerar att pverka tillgéng till gemenskap och delaktighet sirskilt negativt.

MUCEF delar utredningens beddmning att det ar viktigt med kompletterande &tgirder for
att forebygga och skydda mot de risker som anvéndningen av sociala medier kan
medfora. Aven om en &ldersgrins infors kommer barn och unga att vara fortsatt utsatta
for risker 1 de digitala miljéer som inte omfattas av lagen. En éldersgrians undanrgjer
heller inte riskerna for unga 6ver 15 &r. Darfor dr det mycket viktigt att arbetet for trygga
digitala miljoer ar fortsatt prioriterat. En &ldersgrins minskar inte behovet av
aldersanpassat stod i digital kompetens eller av atgéirder for att 6ka tryggheten pa
befintliga plattformar och en effektiv tillsyn av kraven pa dem.

Utredningen pekar pa behovet av mer kunskap om grupper av barn och unga som riskerar
att drabbas sdrskilt negativt om en &ldersgréns infors. MUCF instdmmer i behovet av
sarskilt stod till dessa grupper. Utredningen ndmner barn och unga med
funktionsnedsittning, som identifierar sig som hbtqi-personer, som har langvarig
skolfranvaro eller som upplever ofrivillig ensamhet. Myndigheten ser dock behov av en
bred analys for att identifiera 4ven andra grupper dér sociala medier ar sérskilt viktiga for
gemenskap och delaktighet. Det &r viktigt att en sddan analys har ett tydligt
jamstélldhetsperspektiv.

MUCEF bekriftar bilden av att unga hbtqi-personer riskerar att drabbas sarskilt negativt av
en aldersgrans. Sociala medier ar viktiga arenor for dessa unga att hitta gemenskap,
kunskap och stdd. De kan vara sérskilt betydelsefulla for unga som saknar acceptans i sin
fysiska narmiljo eller i sin familj. Myndigheten vill ocksa peka pa att barn och unga som
tillhor nationella minoriteter riskerar att drabbas negativt av forslaget. Sociala medier har
betydelse for mdjligheten att anvénda minoritetssprék, ta del av kultur och organisera sig
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med andra som delar samma sprékliga eller kulturella identitet. Den mojligheten har
sarskilt stor betydelse under barn- och ungdomsaren da identiteter utvecklas och formas.
For flera av de nationella minoriteterna i Sverige kan gemenskaper kring sprik och kultur
strdcka sig utanfor landets grénser och den foreslagna lagen riskerar att forsvara sadana
gemenskaper for barn och unga i Sverige. Konsekvenserna for barn och unga som tillhor
nationella minoriteter bor darfor sérskilt beaktas i genomforandet och den efterfoljande
utvarderingen av lagen. Stod och alternativa kanaler bor sé langt som mgjligt vara pa
plats innan lagéndringen trader i kraft. MUCF bedomer att tiden infor ikrafttradandet
behover vara tillridcklig for att stodinsatser och alternativa kanaler ska kunna etableras.

MUCEF vill peka pa flera risker kopplade till ungas mojligheter att organisera sig och vara
delaktiga i samhdllet. Det finns en tydlig risk att en aldersgréins for sociala medier
kommer att gora det svarare for barn och unga att sjilva organisera sig kring fragor som
engagerar dem och att deras engagemang och dialog i storre utstrackning kanaliseras till
redan existerande aktorer och till arenor som dr avskilda fran de som resten av
befolkningen anvédnder. Myndigheten ser ocksé en risk i att barn och ungas mojligheter
att organisera sig i globala fragor begrinsas.

Myndigheten vill ocksé framhélla vikten av att genomforandet inte begriansar barns och
ungas tillgéng till viktig information och delaktighet i samhaéllet. Sociala medier fungerar
idag som en kanal for myndigheter, andra offentliga aktdrer och
civilsamhallesorganisationer att nd barn och unga med samhéllsinformation. Saddan
information behdver dven fortsittningsvis na barn och unga genom kanaler som &r
tillgéngliga for dem. Om barns och ungas tillgang till sociala medier begrénsas behover
det offentliga samtidigt sékerstélla att det finns andra tillgéngliga arenor dér barn och
unga kan komma till tals och paverka i frdgor som beror dem.

Utan tillgéng till sociala medier riskerar ungas mdjligheter att hitta och delta i
internationella utbyten och nitverk att forsvaras. Sociala medier anvénds i samband med
internationella ungdomsprojekt, bland annat for att sprida information om projekt och na
potentiella deltagare.

MUCEF ser positivt pé att det civila samhéllet undantas fran aldersgransen. Undantaget
innebér dock inte att civilsamhillets organisationer kommer vara opaverkade om lagen
trader i kraft. Civilsamhdllets organisationer anvénder idag sociala medier for att nd och
fora dialog med barn och unga. De kan dérfor behdva utveckla andra kanaler for
kommunikation, organisering och deltagande. En sddan omstillning kréver tid, resurser
och kompetens och kan vara sérskilt utmanande for mindre organisationer och informella
nitverk. MUCF bedomer att mojligheterna att gora en sidan omstéallning ser olika ut
inom det civila samhallet vilket gor att bade civilsamhillets mojligheter att verka och
barns och ungas delaktighet riskerar att paverkas olika. Det finns ocksa en risk att delar
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av det civila samhaéllet inte hinner genomfora anpassningar under tiden mellan beslut och
ikrafttridande vilket kan pdverka bade deras verksamhet och barn och unga negativt.

Det fortsatta arbetet behdver ta hinsyn till sdvil civilsamhéllets olika forutsattningar som
organisationernas behov av delaktighet, forutségbarhet och handlingsutrymme i
genomforandet. Civilsamhéllesorganisationerna behdver involveras och ges tillracklig
framforhéllning, information och stdd for omstéllningen. Det behdvs ocksa végledning
om hur alternativa former for digitalt deltagande kan utformas pa ett sikert sétt och vilka
regelverk det civila samhillet behover forhélla sig till.

MUCEF instammer avslutningsvis i utredningens bedomning att det dr viktigt att
effekterna av lagen foljs upp och utvérderas och att det i samband med det gors en
bedomning av om lagen bor behéllas, fordndras eller upphévas. Utdver effekterna pa
hilsa, sdkerhet och trygghet dr det mycket viktigt att belysa konsekvenser for barns och
ungas rattigheter och mojligheter till delaktighet i samhéllet. Dialogen med barn och unga
och deras organisationer behdver ha en central roll i utvirderingen, som ocksé mésta
beakta att lagens konsekvenser for olika grupper. Deras erfarenheter &r avgorande for att
identifiera sévél positiva som negativa konsekvenser pa tillgdngen till information,
kommunikation, yttrandefrihet, organisering och socialt och demokratiskt deltagande.
Utvérderingen behover dven f6lja om och hur anvindningen flyttas till andra digitala
miljoer och vad det innebar for barn och ungas rittigheter, delaktighet och utsatthet for de
risker som lagen ska motverka.

Avslutningsvis vill myndigheten understryka vikten av att utredningens forslag
samordnas med det pagdende arbetet inom EU for en gemensam reglering av
aldersgréanser for sociala medier. En nationell reglering bor utformas med hénsyn till
utvecklingen pa EU-niva for att undvika att barn och unga, vardnadshavare och berérda
aktorer behover anpassa sig till upprepade forandringar av regelverket inom en kort
tidsperiod. Myndigheten vill ocksa framhalla att en aldersgréns inte minskar behovet av
fortsatt reglering av digitala tjénster och det ansvar som vilar pé de aktdrer som
tillhandahéller tjanster som anvéinds av barn och unga.

I detta drende har generaldirektor Magnus Jagerskog beslutat. Utredare Emma
Thornstrom har varit foredragande. Remissamordnare Kenneth Condrup, stabschef Stefan
Holmgren och verksjurist Eva Bergdahl har deltagit i den slutliga beredningen av drendet.

Magnus Jagerskog
Generaldirektor Emma Thornstrom
Utredare
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