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FORORD

En meningsfull fritid med plats for gladje, gemenskap, rorelse och
mojlighet att utvecklas ar en viktig del av ungas liv. Fritiden kan skapa
sammanhang, starka halsan och ge unga méjlighet att upptacka nya
intressen. Men hur unga anvander sin fritid férandras.

I den har kortrapporten ser vi flera forandringar som ar viktiga att upp-
marksamma. Andelen unga i aldern 16-25 ar som idrottar varje vecka
har minskat fran 72 procent 2021 till 64 procent 2024. Minskningen

ar sarskilt tydlig bland tjejer. Samtidigt har ungas boklasning minskat
kraftigt 6ver tid. Ar 2007 laste 59 procent av unga i aldern 16-25 ar
bocker varje vecka. Ar 2024 var andelen 30 procent.

Det ar utvecklingar som vacker fragor om vilka vanor och aktiviteter
som far plats i ungas vardag och hur vi kan skapa goda férutsattningar
for rorelse, lasning och andra meningsfulla fritidsaktiviteter genom
hela ungdomstiden.

Rapporten visar ocksa att fritiden forandras nar unga blir aldre.

Yngre unga deltar i storre utstrackning i flera organiserade fritids-
aktiviteter och ar mer néjda med utbudet dar de bor. Bland aldre unga
ar deltagandet lagre och farre ar néjda med de aktiviteter som finns
att valja pa. Det understryker behovet av fritidsaktiviteter och motes-
platser som fortsatter att vara relevanta nar ungas intressen, livs-
situation och behov forandras.



Samtidigt har inte alla unga samma mojligheter att delta. Ekonomi och
bristande tillganglighet eller anpassning kan fortfarande satta hinder

i vagen. For att fler unga ska kunna ta del av fritidens positiva varden

behdéver sadana trésklar minska.

Vi behover fortsatta skapa goda mojligheter for unga att réra pa sig,
ldsa, mota andra och hitta sammanhang som kdanns meningsfulla. Fran
de tidiga tonaren och vidare in i vuxenlivet. Det kraver langsiktighet,
samverkan och ett fritidsutbud som utvecklas tillsammans med unga
och deras behov.

Magnus Jagerskog
Generaldirektor
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor



FARRE UNGA IDROTTAR
VARJE VECKA

Andelen unga som idrottar varje vecka har minskat. Ar 2024 uppgav 64 procent
av unga i dldern 16-25 ar att de idrottar varje vecka. Det kan jamféras med
72 procent 2021.

Minskningen &r tydligast bland tjejer. Ar 2021 idrottade tjejer och killar i néstan
lika stor utstrackning varje vecka. Da var andelen 71 procent bland tjejer och
73 procent bland killar.

Tre ar senare har skillnaden 6kat. Ar 2024 uppgav 59 procent av tjejerna att de
idrottar varje vecka, jamfoért med 70 procent av killarna.

Andelen unga som idrottar i en férening ar storst i dldern 13-15 ar
och minskar med stigande alder. Det ar daremot lika vanligt att
unga i olika alder idrottar utanfor en férening.

870/0 Det ar vanligare att killar idrottar utanfoér en férening an att
tjejer gor det, skillnaderna ar tydligast bland unga i yngre aldrar.

av unga 13-15 ar
idrottar varje vecka
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13-15&r 16-19 ar 20-25 ar

- Samtliga unga I:I Killar . Tjejer

Andel unga 13-25 ar som idrottar varje vecka, efter alder och kén. Ar 2024 och 2025. Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.



EN AV FEM UNGA TAR
DEL AV KULTUR VAR]JE
MANAD

Att sjalv utéva kultur ar vanligast bland de yngsta. Unga i dldern 13-15 ar dgnar
sig at kultur i storre utstrackning an unga i de aldre dldersgrupperna. Bland
13-15-aringarna ar det ocksa betydligt vanligare att tjejer utdvar kultur an att
killar gor det.

Nar det galler att ta del av kultur ser det daremot ungefar likadant ut oavsett
alder. Omkring en av fem unga i samtliga aldersgrupper gar minst en gang i
manaden pa exempelvis teater, konsert eller dansforestallning eller besoker ett
museum.
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13-15&r 16-19 ar 20-25 ar

. Samtliga unga I:I Killar . Tjejer

Andel unga 13-25 ar som utovar kultur och konsumerar kultur varje vecka, efter alder och kon.
Ar 2024 och 2025. Procent.

Not: Observera att tidsperioden skiljer sig mellan de olika aktiviteterna, andelen som utévar kultur avser varje vecka, medan
andelen som konsumerar kultur avser varje manad.

Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkaét till unga 13-15 ar 2025.



FARRE UNGA LASER
BOCKER VARJE VECKA

Unga laser bocker pa fritiden i betydligt mindre utstrackning an tidigare. Ar 2007
uppgav 59 procent av unga i aldern 16-25 ar att de laste bocker varje vecka. Ar
2024 hade andelen minskat till 30 procent, nastan en halvering.

Tjejer laser i storre utstrackning an killar, och skillnaden finns i alla dldersgrupper.

Samtidigt ar det vanligt att ta del av innehdll genom att lyssna. Halften av unga
i dldern 20-25 ar lyssnar pa ljudbdcker eller poddar varje vecka. Motsvarande
andel ar 33 procent bland 16-19-aringar och 27 procent bland 13-15-aringar.
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. Samtliga unga I:I Killar - Tjejer

Andel unga 13-25 ar som laser bocker och lyssnar pa ljudbocker eller poddar varje vecka, efter
alder och kén. Ar 2024 och 2025. Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.



UNGA MOTS PA OLIKA
PLATSER PA FRITIDEN

Vilka moétesplatser unga besoker pa fritiden skiljer sig mellan olika aldersgrupper.
Fritidsgardar ar framfor allt en métesplats for de yngre. Ungefar var fjarde
13-15-aring besoker en fritidsgard minst en gang i manaden. Andelen
minskar sedan med stigande alder. Bland de aldre unga ar det
vanligare att killar an tjejer beséker verksamheterna.

En forklaring till ldersskillnaden ar att aldre unga mer sallan
ingar i verksamheternas malgrupp. MUCF senaste kart-
laggning av 6ppen fritidsverksamhet visar ocksa att antalet
ungdomens hus och allaktivitetshus som riktar sig till unga fran

26%

av unga 13-15 ar 15 ar har minskat.
besoker 6ppen
fritidsverksamhet Bibliotek ar daremot en motesplats som unga besdker oavsett

alder. Omkring var fjarde ung besoker ett bibliotek minst en
gang i manaden. Bland unga i dldern 16-25 ar ar biblioteksbesok vanligare bland
tjejer an bland killar.
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. Samtliga unga |:| Killar . Tjejer

Andel unga 13-25 ar som beséker fritidsgard och bibliotek varje manad, efter kén. Ar 2024 och
2025. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.



FARRE UNGA AR
MEDLEMMAR I EN
FORENING MEN MANGA
ENGAGERAR SIG

Féreningsmedlemskapet bland unga har minskat tydligt éver tid. Ar 2007 var 69
procent av unga i dldern 16-25 ar medlemmar i en férening. Ar 2024 var motsva-
rande andel 46 procent. Det ar en minskning med 23 procentenheter. Bara sedan
2021 har andelen minskat fran 56 till 46 procent.

Bland de yngre ar foreningsmedlemskapet betydligt vanligare. Tre av fyra unga i
aldern 13-15 ar ar medlemmar i en eller flera féreningar.

Narmare en tredjedel av unga i aldern 13-19 ar har gjort en insats som exempel-
vis tranare, ledare eller volontar i en férening. Bland unga i aldern 20-25 ar ar
andelen lagre, 22 procent.

Samtidigt uppger omkring en av fem unga, oavsett alder, att de arbetar ideellt
varje manad.
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. Samtliga unga I:I Killar . Tjejer

Andel unga 13-25 ar som 4r medlemmar i en férening, efter lder och kén. Ar 2024 och 2025.
Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.



DE FLESTA UNGA AR
NOJDA MED SIN FRITID

De allra flesta unga ar n6jda med sin fritid, men andelen ndjda ar lagre i de aldre
aldersgrupperna. Bland 13-15-aringar uppger 94 procent att de ar ganska eller
mycket ndjda med sin fritid. Bland 16-19-aringar ar andelen 86 procent och bland
20-25-aringar 80 procent.

Skillnaden mellan den yngsta och den aldsta dldersgruppen ar darmed 14
procentenheter.

Bland de aldre unga syns ocksa skillnader mellan tjejer och killar. I dldern 16-19 ar
ar 89 procent av killarna néjda med sin fritid, jamfort med 83 procent av tjejerna.
Bland 20-25-aringar ar motsvarande andelar 83 respektive 78 procent.

Bland 13-15-aringar finns daremot ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan

tjejer och killar.
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13-15ar 16-19 ar 20-25 ar

. Samtliga unga I:I Killar . Tjejer

Andel unga 13-25 &r som &r ganska eller mycket néjda med sin fritid, efter alder och kén. Ar 2024
och 2025. Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.



YNGRE UNGA AR
MEST NOJDA MED
FRITIDSUTBUDET

De flesta unga ar néjda med utbudet av fritidsaktiviteter dar de bor, men
andelen nojda ar lagre i de aldre aldersgrupperna. Bland 13-15-aringar tycker
74 procent att utbudet av aktiviteter som intresserar dem ar ganska eller
mycket bra. Bland 16-19-aringar ar andelen 61 procent och bland
20-25-aringar 56 procent. Skillnaden mellan den yngsta och den
aldsta aldersgruppen ar alltsa 18 procentenheter.

74%

Generellt finns inga storre skillnader mellan tjejer och killar.
Bland 16-19-aringar ar dock killar ndgot mer néjda med fritids-
utbudet an tjejer, 63 jamfort med 59 procent.

av unga 13-15 ar ar
noéjda med utbudet av
fritidsaktiviteter



NASTAN ALLA KANNER
SIG TRYGGA PA SINA
FRITIDSAKTIVITETER

De flesta unga kanner sig trygga pa sina fritidsaktiviteter. Nastan alla
13-15-aringar, 98 procent, uppger att de oftast eller alltid kanner sig trygga pa
sina fritidsaktiviteter. Bland bade 16-19-aringar och 20-25-aringar ar motsva-
rande andel 95 procent.

Tryggheten ar ocksa hég bland unga som besoker fritidsgardar eller ung-
domens hus, men aven har ar andelen lagre i de aldre aldersgrupperna. Bland
13-15-aringar kanner sig 95 procent oftast eller alltid trygga. Motsvarande andel
ar 89 procent bland 16-19-aringar och 86 procent bland 20-25-aringar.



ALLA UNGA HAR INTE
SAMMA MOJLIGHETER
TILL EN AKTIV FRITID

De flesta unga kan delta i de fritidsaktiviteter de vill, men for en del finns hinder.
Ekonomi, bristande tillganglighet eller personer i den ungas narhet kan begransa
mojligheten att delta.

Nastan en av tio unga uppger att bristande tillganglighet eller anpassning utifran
sarskilda behov har hindrat dem fran att delta i en fritidsaktivitet under det
senaste aret. Andelen ar ungefar lika stor i samtliga aldersgrupper.

Ekonomin hindrar fler bland aldre unga

Ekonomi ar ett hinder fér en del unga, och det ar vanligare bland 20-25-aringar

an bland 16-19-dringar. Bland unga i aldern 20-25 ar uppger 16 procent att den

egna eller familjens ekonomi har hindrat dem fran att bérja med,

eller fatt dem att sluta med, en fritidsaktivitet under det senaste
aret. Bland 16-19-aringar ar motsvarande andel 10 procent.

16%

En méjlig férklaring till skillnaden ar att aldre unga i stérre
utstrackning sjalva behdver bekosta sina fritidsaktiviteter.

av unga 20-25 ar uppger att
ekonomi hindrat dem fran
att delta i fritidsaktiviteter



Bland 20-25-aringar finns ocksa en skillnad mellan tjejer och killar. Nastan var
femte tjej, 19 procent, uppger att ekonomin har varit ett hinder, jamfért med 14
procent av killarna. Bland 16-19-aringar finns ingen statistiskt sakerstalld skillnad
mellan kénen.

En mindre andel unga uppger att ndgon i deras narhet har hindrat dem fran att
borja med, eller fatt dem att sluta med, en fritidsaktivitet under det senaste aret.
Det galler 6 procent av 16-19-aringarna och 5 procent av 20-25-aringarna.



En meningsfull fritid ger unga gladje, gemenskap och méjlighet att
utvecklas. Den ar ocksa viktig for ungas halsa.

MUCF arbetar for att unga ska ha tillgang till meningsfulla och
utvecklande fritidsaktiviteter. Bland annat genom att bidra med
kunskap om hur ungas deltagande i fritidsaktiviteter ser ut och
hur unga ser pa sin fritid.

Det finns tydliga skillnader i deltagande i vissa fritidsaktiviteter mellan
unga i olika dlder och i synen pa utbudet av aktiviteter som unga ar
intresserade av. Fokus behdver 6ka pa att behalla en meningsfull fritid
under 6vergangen fran barndom till vuxenliv. Annars finns en risk for
en mindre meningsfull fritid nar unga blir aldre.

Unga killar och tjejer i alla dldrar behover exempelvis goda mojligheter
till rérelse och motion. Det &r viktigt att erbjuda attraktiva fritids-
former aven for aldre unga.

Ekonomi och aktiviteter som inte ar anpassade efter ungas behov ar
fortsatta hinder for att delta i fritidsaktiviteter. For att alla unga ska ha
en meningsfull fritid behdvs fortsatt arbete med att minska ekonomiska
trosklar och att dka tillganglighet till aktiviteter for fler olika grupper
av unga.

Ladda ned Ung idag-rapporterna pa mucf.se/ungidagrapport.

MUCF
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