Att prata om sexuellt vald
med unga med
funktionsnedsattning
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Unga med
funktionsnedsattning
och valdsutsatthet



Myndigheten for
delaktighet

Onskar att de vuxna hade
varit lite mer fragvisa och
sagt att det var okej att
beratta.




Vald kan ta manga olika uttryck

Sexuellt

Psykiskt Ekonomiskt eller
materiellt

Fysiskt Digitalt

)

Y| .I Myndigheten for
delaktighet



Sexuellt vald kan se
olika ut

' Myndigheten for
“‘ delaktighet

Kan vara fysiskt, verbalt eller digitalt

Kan handla om granser, kontroll eller
utnyttjande

Kan ske i nara relationer eller genom
okanda personer

Kan vara svart att sjalv forsta eller
satta ord pa




Hogre risk att utsattas for vald

 Barn och unga med funktionsnedsattning utsatts oftare for
vald an andra barn och unga

 Valdet ar ofta mer allvarligt och flera former av vald
forekommer samtidigt

 Flickor och kvinnor med funktionsnedsattning ar sarskilt
utsatta for sexuellt vald

« Pojkar och man med funktionsnedsattning sexuellt vald an
pojkar och man utan funktionsnedsattning
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Varfor ar unga med
funktionsnedsattning mer utsatta?

MDD Ricgher



Kunskap och stod
fran MFD

» E-kurs om vald mot barn och unga med

funktionsnedsattning Motverka sérskild
utsatthet — MFD

 Arbetsplatsutbildning om vald mot barn

och unga med funktionsnedsattning
Basprogram om vald mot barn och unqga
Gruppspar barn och unga med
funktionsnedséttninqg — Barnafrid

o« www.mfd.se/vald

' Myndigheten for
‘ " delaktighet


https://www.mfd.se/material/utbildningar/motverka-sarskild-utsatthet/
https://www.mfd.se/material/utbildningar/motverka-sarskild-utsatthet/
https://www.mfd.se/material/utbildningar/motverka-sarskild-utsatthet/
https://www.mfd.se/material/utbildningar/motverka-sarskild-utsatthet/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram-om-vald-mot-barn-och-unga-gruppspar-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/

Unga och sexuellt vald -
Kunskap och stod for samtal

Webbinarium 11 september, Madeleine Soderberg
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Vad vill unga och vad va> DALIGT

behover vuxna? ATT HAN INTE
LYSSNADE PA
DIG!

* Unga vill prata med vuxna. De
vill prata med nagon som de litar
pa, bli lyssnade pa och
bekraftade.

e Manga vuxna tycker vissa
amnen kan kdnnas svara att
narma sig pa ett tryggt och
inkluderande satt. Praktiska
metodstod ar viktigt!




Ratt att veta!

Ett praktiskt utbildningspaket som erbjuder
kunskap och konkret stod for samtal med unga
om amnen som kan kannas svara att narma

Sig.

Utbildningspaketet bestar av
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http://www.mucf.se/rattattveta

Stod for samtal om sexuell utsatthet

Filmer och tillhorande reflektionsfragor Webbutbildningen ”"Ratt att veta! —
om samtal med unga om sexuellt vald Samtala med unga om sexuell utsatthet”

MUCF



Ratt att veta! - Samtala med
unga om sexuell utsatthet

* Ger kunskap om vad sexuellt vald ar, hur
man upptacker och staller fragor, vad
samtycke ar och vad som ar brottsligt.

* Deltagaren far se och hora hur andra gor.

e Har fokus pa spontana, stodjande samtal
med unga.

* Innehdller specifikt stod for samtal med
unga hbtg-personer, unga som har en
funktionsnedsattning och unga i
samhallets vard.

e Tar ca 90 minuter att genomfora.




Introduktion till utbildningen

Vad ar sexuell utsatthet?

Lar dig mer ungas varld

Unga vill att du fragar!

Skapa en trygg och
tillatande miljo

Stotta unga genom samtal

Efter ett forsta stodjande
samtal

Avslutning




Storre risk for utsatthet

* Forovare av sexuellt vald utnyttjar ofta
ungas sarbarheter.

e Det ar storre risk att nagon valjer att
utsatta unga som bryter mot normer,
eller har det sarskilt jobbigt pa olika
satt.

* Ensamhet, utanforskap,
beroendestallning och erfarenheter av
diskriminering forsvarar.




Unga med intellektuell
funktionsnedsattning

* En forovare kan lattare paverka och lura
en ung person med IF att ga med pa
nagot som den inte vill.

* Samhallet och omgivningen kan se unga
med IF bade som asexuella och som
oversexuella.

* Unga med IF kan fa mindre undervisning
eller vardagliga samtal om sex och nara
relationer an andra unga.

e Beroendet av tolk eller
kommunikationsstod kan ocksa forsvara
moajligheten till kunskap och stod.

e Hogre risk for att bli gift mot sin vilja.



Unga med
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

* Fordvare kan utnyttja bristande
impulskontroll, svarigheter att reglera
kanslor och lasa av sociala koder.

e Det kan vara extra svart for en person
med NPF att forhalla sig till att en
person som utsatter den for sexuellt
vald kan vara bade snall och valdsam.

VI KAN VAL SES
PA TORSDAC? JAG VET W
VILKEN SKoLA DU GAR PA,
JAG KOMMER DIT NAR
DU SLUTAR.




Unga med fysiska
funktionsnedsattningar

* Erfarenheter och svarigheter kopplat till
nedsattningen utnyttjas av en forovare.

* Granser som den unga satter ignoreras och
utsattheten riskerar att osynliggoras.

* Den unga kan bli |ast i situationer dar den far
svart att skydda sig mot forovare.

 Normer i samhallet kan paverka bade
sjalvkanslan for unga och méjligheten att prata
om sexualitet.

 Behov av tolk eller kommunikationsstod kan
forsvara majligheten till stod.




Stodjande samtal

« Syftet ar att vara ett stod for
den unga.

* Du behover inte vara expert.

« Var vanlig och lugn.
 Lyssna och avlasta.

 Tro pa den unga.

» Bekrafta motstand.

* Var uppmarksam pa dina.

egna kanslor och reaktioner.

VAD STARKT
AV DIG ATT GA
TILL SKOLAN
DAGEN EFTER.
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Ratt att veta! ger en grund att
sta pa for att skapa trygga och
inkluderande samtal med unga

om amnen som kan kannas
svara att narma sig.

MUCF



Mer fran Ratt att veta!

Tva nya webbutbildningar:

« Samtala med unga som utsatter
andra sexuellt

- Samtala med unga om psykisk halsa

Lanseras vid tva kostnadsfria digitala
seminarier pa samma teman:

23 oktober
27 november

MEN HERREGUD ...

VAD SKA JAG
SAGA?



IMUCF

Las mer och ta del av Ratt att veta! pa mucf.se/rattattveta

Kontakt: rav@mucf.se
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