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Forord

Ungdomstiden 4r en period i livet som priglas av stora forindringar. Det ir en tid

di méinga unga etablerar sig i utbildning och arbetsliv, utvecklar relationer och
formar sin sjilvstindighet. For de flesta unga i Sverige ser livsvillkoren ocksa i manga
avseenden goda ut. Manga fullfsljer sin utbildning, upplever en god hilsa och har en
aktiv fritid.

Samtidigt visar arets uppfoljning att skillnaderna i ungas levnadsvillkor fortsatt ir
stora. Minga unga uppger psykiska besvir och skillnaderna mellan tjejer och killar
ir tydliga. Rapporten visar ocksa att méjligheten till en aktiv fritid och regelbunden
fysisk aktivitet inte ar jimlikt fordelad mellan olika grupper av unga. Sirskilt tjejer
med utlindsk bakgrund deltar i idrott i ligre utstrickning 4n andra grupper.
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Majligheten att delta i idrott och andra fritidsaktiviteter har betydelse langt bortom
sjalva aktiviteten. Fritiden kan skapa gemenskap, stirka hilsa och bidra till kinslan
av delaktighet och tillhérighet. Nir vissa grupper av unga deltar i ligre utstrickning
riskerar skillnader i levnadsvillkor att forstirkas Gver tid.

Ung idag 2026 foljer utvecklingen inom omraden som utbildning, arbete, hilsa,
inflytande samt kultur och fritid. Rapporten ir en del av MUCE:s arbete med att
folja utvecklingen mot det ungdomspolitiska malet om att alla unga ska ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen.

Férhoppningen ir att rapporten ska bidra med kunskap och perspektiv i det fortsatta
arbetet for att stirka ungas levnadsvillkor och skapa goda och jimlika férutsittningar
for alla unga.

Arbetet med rapporten har genomférts av Eva-Lisa Palmtag (uppdragsansvarig),
Hanna Holmberg, Emma Thornstrém och Christoffer Akesson p4 avdelningen for
analys och utredning,.

Magnus Jigerskog
Generaldirektdr
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

Det ungdomspolitiska mélet anger att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och inflytande &ver samhillsutvecklingen (prop. 2013/14:191). Den éarliga Ung idag-rapporten ir

en del av MUCE:s arbete med att f6lja utvecklingen av ungas levnadsvillkor i relation till detta mal.
Rapporten ger en 6versiktlig bild av utvecklingen 6ver tid och belyser skillnader mellan olika grupper
av unga inom omraden som utbildning, arbete, hilsa, samt kultur och fritid.

Rapporten visar att manga unga i Sverige har goda levnadsvillkor och att utvecklingen inom flera
omraden varit stabil eller férbittrats 6ver tid. Fler unga fullfoljer gymnasiet och studerar vidare vid
universitet och hogskola. Det syns ocksa forbattringar inom flera indikatorer for ekonomisk och social
utsatthet. Exempelvis har andelen unga med ekonomiskt bistind minskat och firre unga har utsatts
for vrikning eller lagforts for brott jamfort med tidigare ar.

Skillnaderna mellan olika grupper av unga ar dock fortsatt tydliga. Utrikes fodda unga méter gene-
rellt storre utmaningar inom utbildning och etablering pd arbetsmarknaden in inrikes fddda unga.
Det finns ocksa dterkommande skillnader mellan tjejer och killar. Psykiska besvir och otrygghet idr
vanligare bland tjejer, medan killar oftare ir arbetslosa under lingre perioder, saknar gymnasieutbild-
ning och ir verrepresenterade i kriminalitet och vrikningar.

Rapporten visar ocksé skillnader i ungas delaktighet i politiska aktiviteter dér tjejer generellt anger att
de 4r mer aktiva n killar. Intresset for politik 4r fortsatt relativt stort bland unga, sirskilt bland killar.
Manga unga vill paverka lokala politiska beslut men firre upplever att de kan paverka. Aven nir det
giller en aktiv fritid och idrottande syns tydliga skillnader mellan grupper, sirskilt bland unga med
utlindsk bakgrund dir tjejer deltar i ligre utstrickning 4n andra grupper.

Den psykiska hilsan bland unga ir fortsatt en central utmaning. Manga unga uppger dterkommande
besvir med oro, dngest eller dngslan och skillnaderna mellan tjejer och killar ér stora.

Sammantaget visar rapporten att utvecklingen for ungas levnadsvillkor dr komplex. Flera indikatorer
pekar i positiv riktning samtidigt som skillnaderna mellan olika grupper av unga kvarstar. Resultaten
understryker betydelsen av langsiktiga och forebyggande insatser for att stirka jamlika levnadsvillkor,
frimja ungas hilsa och skapa goda forutsittningar for delaktighet och inflytande. For att na det
ungdomspolitiska malet behévs fortsatt arbete for att alla unga ska ha likvirdiga méjligheter att forma
sina liv och delta i samhillsutvecklingen.

Hir foljer en kort sammanfattning av vad indikatorerna visar inom rapportens olika omriden.
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Indikatorerna inom omradet utbildning visar pa
foljande:

® Andelen som var behoriga till gymnasiet var 84 procent lisaret 2024/25, vilket 4r
samma nivd som ldsaret innan. Det ir fortsatt en hogre andel bland inrikes fodda
unga som ir behoriga 4n bland utrikes f6dda unga.

® Av de unga som bérjade gymnasiestudier dr 2021 hade 83 procent tagit examen ar
2025. Andelen som tagit examen efter fyra ar har 6kat ur ett lingre tidsperspektiv,
men har inte férindrats jimfort med dret innan. Under hela perioden har andelen
som tagit examen efter fyra ar varit hogre bland tjejer och inrikes fodda an bland

killar och utrikes fédda.

® Andelen utan gymnasieutbildning var 6 procent ar 2024. Fler killar 4n tjejer saknar
fortfarande gymnasieutbildning. Samtidigt har andelen killar utan gymnasieutbild-
ning minskat. Det dr dven vanligare att utrikes fodda saknar gymnasieutbildning
jamfort med inrikes fodda.

® Andelen unga som studerar vid universitet och hogskola dkade till 25 procent
hosten 2025. Andelen 4r hogst bland inrikes fédda tjejer, men 6kade dven bland
utrikes fodda killar och tjejer.

Indikatorerna inom omradet arbete visar pa
foljande:

® Andelen arbetslésa i mer dn tre manader var 4,5 procent &r 2025 och var oférind-
rad jamfort med éret innan. Det dr vanligare att utrikes fddda unga ir arbetslosa
under lang tid 4n att inrikes fodda unga ir det.

® Andelen unga som varken arbetar eller studerar 6kade frin 5,8 procent 2023 till
6,2 procent 2024. Okningen har frimst skett bland utrikes fodda unga. Utrikes
fodda killar har den hogsta andelen, 11,3 procent.
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Indikatorerna inom omradet ekonomisk och
social utsatthet visar pa foljande:

Andelen unga med ekonomiskt bistand har fortsatt att minska men i lingsammare
takt 4n de senaste dren. Ar 2024 var andelen pa den ligsta nivin sedan 2011.
Minskningen under det senaste aret har frimst skett bland utrikes f6dda unga och
har varit allra st6rst bland utrikes fodda killar.

Niégot firre unga hade sjukpenning, sjukersittning eller aktivitetsersittning ar
2025 jaimf6rt med aret innan. Antalet som hade ersittning var hgre bland tjejer in
killar, men minskningen berérde bade tjejer och killar.

Antalet unga i dldern 18-24 ar som hade betalningsforeldggande, skulder for
indrivning eller som ansokt om skuldsanering har minskat r 2025 jaimf6rt med
2024. Den stérsta minskning i antal har skett bland killar jimfort med bland tjejer.

Antalet unga i dldern 18—24 ar som hotats av vrikning minskade ar 2025 jimfort
med 2024. Antalet verkstillda vrikningar bland unga minskade ocksé mellan

ar 2024 och 2025. Det var fortsatt fler killar 4n tjejer som totalt sett hotats av
vrikning eller som vrikes frin sina bostider under 2025 men antalet bland killar
minskade mer dn bland gejer.

30 procent av unga kinde sig otrygga i sitt bostadsomrade vid utevistelse sent pa
kvillen &r 2025. Det var ingen skillnad jamfort med 2024. Andelen var betydligt
hégre bland tjejer 4n bland killar. Andelen var ocksa hogre bland unga med
utlindsk in med svensk bakgrund.

Antalet valdsrelaterade dédsfall bland unga 13-24 ar var ligre r 2024 4n 2023.

Antalet lagf6ringsbeslut bland unga minskade 2024 jamfért med 2021. Antalet
lagforingsbeslut var hégre bland killar 4n tjejer, men minskningen syntes bland
bida konen och i synnerhet bland killar.

Andelen unga som blivit krinkta pa grund av diskriminering var 18 procent ar
2024. Andelen 6kade jimfort med 2021 da den var 15 procent. Okningen har skett
i aldersgruppen 2024 ar. Andelen som blivit krinkta pa grund av diskriminering
var hogre bland tjejer 4n bland killar och 4ven hogre bland unga med utlindsk
bakgrund jamfort med svensk bakgrund.
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Indikatorerna inom omradet inflytande visar pa
féljande:

® Mellan 2021 och 2024 minskade ungas deltagande i 7 av 13 politiska aktiviteter,
diribland att stdtta en asike i en samhillsfraga pa internet eller att skriva pé en
namninsamling.

® Ungas intresse for politik har okat over tid, sirskilt bland killar. Mellan &r 2021
och 2024 var det framfor allt andelen killar med utlindsk bakgrund som ékade.
Ungas intresse for samhillsfragor och vad som hinder i andra linder har varit
stabilt 6ver tid.

® 45,7 procent av unga i dldern 18-24 ar rostade i EU-valet ar 2024, det var en nagot
hogre andel 4n ar 2019. Tjejer rostade i hogre utstriackning 4dn killar. Unga med
svensk bakgrund rostade i betydligt hgre utstrickning 4n unga med utlindsk

bakgrund.

Indikatorerna inom omradet halsa visar pa
foljande:

® De flesta unga bedomde sin allminna hilsa som bra 4r 2024, men i ett lingre
tidsperspektiv har andelen minskat. Andelen var fortsatt hogre bland killar an
tjejer.

® En majoritet av unga uppgav att de har psykiska besvir. 56 procent av unga
upplevde dngslan, oro eller ngest under ar 2025. Sirskilt hég var andelen bland
tjejer.

® Antalet unga tjejer i dldern 13—19 ar som vardas for sjilvskador och sjalvmordsfor-
sok var pa en ldgre niva &r 2024 4n de tre tidigare dren men nivén var fortsatt hogre
an for gejer i ldern 20-24 ar. Det var fortsatt betydligt fler tjejer 4n killar som
vardas for sjilvmordsforsok eller annan avsiktligt sjalvdestruktiv handling.

® Dadsfall «ill foljd av sjalvmord var fortsatt vanligare bland unga killar 4n bland
tjejer. Antalet unga som avlider varierar mellan enskilda &r. Under 2024 var antalet
nagot ligre 4n dret innan. Minskningen var tydligast bland tjejer i dldern 2024 ir,
och flest dodsfall forekommer fortsatt bland killar i samma aldersgrupp.
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Indikatorerna inom omradet kultur och fritid
visar pa foljande:

En hég andel unga gnar sig regelbundet at olika former av idrott pé sin fritid. Ar
2024 uppgav 64 procent av unga i dldrarna 1625 ar att de idrottar pa sin fritid
varje vecka. Det 4r en minskning jimfért med 2021, dir nedgingen varit storst
bland unga tjejer.

Ar 2024 var det vanligare att unga idrottade eller motionerade pa egen hand
utanfér en forening 4n inom en forening, 57 respektive 27 procent. Andelen som
idrottar pa egen hand har minskat sedan 2021 och var 2024 pa ungefir samma
nivd som 2007. Andelen unga som idrottar i en férening har samtidigt minskat
sedan 2012.

Skillnaderna i idrottande pd egen hand var stora mellan olika grupper ar 2024. Det
var vanligare att killar 4n tjejer idrottade pa egen hand, och tjejer med utlindsk
bakgrund hade ligst deltagande av alla. Skillnaderna mellan tjejer med svensk och
utlindsk bakgrund har dock minskat over tid.

27 procent av unga i dldern 16-25 ar uppgav att de utévade nigon form av kultur
varje vecka dr 2024. Andelen som konsumerar kultur varje ménad var 21 procent.
Andelen som utévar kultur var storre bland tjejer 4n killar, men bland unga som
konsumerar kultur fanns ingen kénsskillnad.

Ar 2024 uppgav 30 procent av unga i aldrarna 16-25 r att de liser bocker pa sin
fritid varje vecka. Andelen var oférindrad jamfort med 2021 men betydligt ligre
dn 2007, dd nistan sex av tio unga liste bocker varje vecka.

Det var vanligare att tjejer 4n killar liste bocker ar 2024. Unga med utlindsk
bakgrund liste ocksé i hogre grad dn unga med svensk bakgrund, sirskilt tjejer
med utlindsk bakgrund.

Ungefir 10 procent av unga i dldern 16-25 ar besokte en fritidsgard eller ung-
domens hus varje manad dr 2024. Andelen var stérre bland killar 4n bland tjejer.

25 procent av unga i dldern 1625 ar besokte ett bibliotek varje manad ar 2024.
Andelen var storre bland tjejer dn killar.

Ar 2024 var 46 procent av unga medlemmar i en forening, en andel som minskat
over tid — sirskilt bland tjejer.
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11 Syfte

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina
liv och inflytande &ver samhillsutvecklingen (regeringens proposition 2013/14:191). Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) har i uppdrag att f6lja hur ungas levnadsvillkor utveck-
las gentemot det maélet. Det gors pa flera olika sitt inom ramen f6r myndighetens ungdomspolitiska
uppfoljningssystem. Bland annat redovisar och foljer MUCEF statistik som indikatorer dver hur ungas
levnadsvillkor utvecklas, de indikatorerna sammanfattas drligen i en rapport.

Syftet med den hir rapporten ir att ge en bred bild av hur levnadsvillkoren fér unga har férandrats
over tid inom flera olika delar av livet — utbildning, arbete, ekonomisk och social utsatthet, hilsa,
fritid och inflytande i samhillet. Myndigheten lyfter fram omraden dir det finns tecken pa att
utvecklingen av levnadsvillkor kan vara pé vig i en negativ riktning eller dir det finns tydliga skillna-
der i hur levnadsvillkoren ser ut for olika grupper av unga — omraden som dirfor behover prioriteras
och foljas sirskilt for att det ungdomspolitiska malet ska nas. Under 2026 kompletteras uppféljningen
med en rapport som beskriver hur deltagandet i fritidsaktiviteter och synen pi fritid skiljer sig mellan
unga i olika dlder (MUCEF 2026).

1.2 Undersokningens
genomforande och redovisning

Rapporten utgar ifrin de indikatorer f6r ungas levnadsvillkor som myndigheten foljer inom ramen for
det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet. Indikatorerna himtas fran elva olika myndigheter samt
MUCE:s nationella ungdomsenkit. I den hir rapporten presenteras ett urval av dessa, inom omraden
dir ungas levnadsvillkor forindrats 6ver tid eller dir det finns tydliga skillnader mellan olika grupper
av unga.

Samtliga indikatorer som myndigheten foljer finns tillgingliga pd webbplatsen ungidag.se. MUCF

foljer indikatorer inom flera delar av ungas liv, dessa ir:
® Arbete

® Ekonomisk och social utsatthet

® Fysisk och psykisk hilsa

® Inflytande och representation

® Kultur och fritid

® Utbildning
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1.3 Begrepp och
resultatredovisning i rapporten

Det ungdomspolitiska maélet giller alla unga mellan 13 och 25 ar. Eftersom indikatorerna for ungas
levnadsvillkor kommer frin flera olika myndigheter och undersokningar kan de dldersintervall som
presenteras variera. De flesta indikatorer berér unga mellan 16 och 24 ar, men vissa indikatorer avser
andra aldersintervall. Vilket aldersintervall som avses for respektive indikator redovisas i anslutning
till den indikator det giller.

De indikatorer som anvinds f6r att f6lja ungas levnadsvillkor gar att bryta ner pa olika undergrupper,
som till exempel

® gejer/killar

® inrikes/utrikes fodda

® svensk/utlindsk bakgrund
® yngre/ildre aldersgrupper.

Eftersom indikatorerna baseras pi flera killor frin olika myndigheter, skiljer sig méjligheterna att
folja olika grupper av unga it. I den hir rapporten jimférs ungas levnadsvillkor utifran flera olika
indelningar i grupper baserat pd kon, dlder, unga med svensk eller utlindsk bakgrund eller unga som
ar inrikes respektive utrikes fodda. P4 ungidag.se finns fler uppgifter kring olika grupper av unga
och mgjlighet att jimfora med ildre jimforelsegrupper. For nigra indikatorer finns dven uppgifter
tillgingliga for lin eller kommuner.

De siffror som presenteras for respektive indikator avser den senast tillgingliga statistiken vid tid-
punkten for rapportens framtagande. Indikatorerna berér huvudsakligen perioden 2011-2025, men
drtal varierar mellan olika indikatorer. For de flesta indikatorer giller uppgifter frin 2025, medan de
senaste tillgingliga uppgifterna for vissa indikatorer 4r fran 2024 eller tidigare. Skillnaderna beror
bland annat pa variationer i insamlingsar samt nir uppgifter blir tillgingliga frin olika uppgiftslim-
nare, register och enkitundersokningar.

Resultat frin urvalsundersékningar som visar pi skillnader mellan olika grupper av unga eller 6ver
tid diskuteras enbart i l6ptext om skillnaderna ir statistiskt sikerstillda. I figurerna forekommer bade
resultat dir skillnaden ér statistiskt sikerstilld och resultat dir det inte finns en statistiskt sikerstilld
skillnad mellan hur olika grupper svarat.

1.4 Lasanvisningar

Rapporten ir indelad i tre kapitel och efter detta inledande kapitel med bakgrund, metoder och
definitioner f6ljer i kapitel tvd en sammanfattande beskrivning av ungas levnadsvillkor. Kapitlet 4r
indelat i sex delar som belyser olika omraden av ungas liv. Kapitel tre ger en sammanfattande bild av
aktuella utmaningar kopplade till ungas levnadsvillkor samt hur dessa skiljer sig mellan olika grupper
av unga.
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Definitioner av olika grupper av unga i rapporten
Tjej/kille

Nar resultatet redovisas uppdelat pa kdn anvands begreppen tjejer och
killar. Med tjejer och killar avses antingen juridiskt kon eller det kon som
unga sjalva identifierar att de har. Bada satten att idindikatorerna som
anvands kommer fran olika kéllor, och kan ha sin grund i exempelvis
bade registerdata och enkatundersokningar.

Inrikes fodd/Utrikes fodd
Med inrikes fédda avses personer som ar fédda i Sverige. Utrikes fodda
ar personer som ar fodda utomlands.

Svensk bakgrund/Utlandsk bakgrund

Gruppen unga med svensk bakgrund inkluderar personer som ar fédda
i Sverige med minst en foralder som ar inrikes fédd. I gruppen unga
med utlandsk bakgrund inkluderas personer som ar utrikes fédda eller
inrikes foddda med tva utrikes fodda foraldrar.

Aldergrupper

De flesta indikatorer berér unga mellan 16 och 24 ar, aldersintervallen
varierar nagot mellan olika kallor. Da jamforelser gérs mellan unga i
olika aldersgrupper anvands i de flesta fall aldersgrupperna 16-19 ar
och 20-24 ar.



Ungas
levnadsvillkor
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I det har kapitlet ger vi en kortfattad bild av utvecklingen av ungas
levnadsvillkor i forhallande till det ungdomspolitiska malet. Samman-
fattningen utgar ifran ett urval av de indikatorer som myndigheten
foljer och lyfter fram férandringar 6ver tid samt skillnader mellan olika
grupper av unga.

Kapitlet ar indelat i sex delar som var och en beskriver ungas levnads-
villkor inom ett sarskilt omrade av livet, dessa ar:

Utbildning

Arbete

Ekonomisk och social utsatthet

Inflytande

Halsa

Kultur och fritid
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2.1 Utbildning

Att vilja utbildning, och i férlingningen ett yrke, dr ett av de stora vigvalen i livet. Utbildning 4r
ocksa en av de viktigaste forutsittningarna for att unga ska ha goda méjligheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden och kunna leva ett sjilvstindigt liv. Hir beskrivs kortfattat utvecklingen for ett
urval av indikatorer kopplade till ungas utbildning.

Indikatorerna visar pa foljande:

® Andelen som var behériga till gymnasiet var 84 procent lasiret 2024/25, vilket 4r samma niva som
lasdret innan. Det ér fortsatt en hgre andel bland inrikes fddda unga som ir behoriga 4n bland
utrikes fédda unga.

® Av de unga som bérjade gymnasiestudier ar 2021 hade 83 procent tagit examen 4r 2025. Andelen
som tagit examen efter fyra ar har 6kat ur ett lingre tidsperspektiv, men har inte forindrats
jamfort med dret innan. Under hela perioden har andelen som tagit examen efter fyra ar varit

hogre bland tjejer och inrikes fédda 4n bland killar och utrikes fodda.

® Andelen utan gymnasieutbildning var 6 procent dr 2024. Fler killar 4n tjejer saknar fortfarande
gymnasieutbildning. Samtidigt har andelen killar utan gymnasieutbildning minskat. Det 4r dven
vanligare att utrikes fodda saknar gymnasieutbildning jimf6rt med inrikes fodda.

® Andelen unga som studerar vid universitet och hogskola dkade till 25 procent hésten 2025.
Andelen dr hogst bland inrikes fodda tjejer, men okade dven bland utrikes fodda killar och tjejer.



211 Oforandrad andel behoriga till gymnasiet - 6kande
andel bland utrikes fodda killar

Lasaret 2024/25 var 84 procent av niondeklassarna behoriga till ett nationellt program i gymnasie-
skolan.! Det dr pi samma niva som lisiret innan. Andelen behériga skiljer sig inte mellan killar och
tjejer. Ddremot har andelen behériga varit ligre bland utrikes fodda 4n bland inrikes fodda under hela
perioden 2011/12 till 2024/25. Lisaret 2024/25 var 69 procent bland utrikes fédda behériga, jimfort
med 87 procent av de inrikes fodda. Sedan 2016 har andelen bland utrikes fddda 6kat och var under
lasiret 2024/25 den hogsta andelen sedan 2011/12, medan andelen bland inrikes fodda har minskat
nigot de senaste dren. Bland utrikes fédda finns en skillnad i behorighet mellan tjejer och killar.
Tijejer dr behoriga i hogre utstrickning dn killar, men skillnaden har minskat de senaste dren eftersom

andelen behériga bland utrikes fodda killar har 6kat.

21.2 Var sjatte elev saknar gymnasieexamen fyra ar efter
pabodrjade studier

83 procent av de elever som pabérjade en gymnasieutbildning

ar 2021 tog examen inom fyra ar. Det innebir att 17 procent

inte gjorde det. Det ir ingen férindring jimfort med de som

pabdrjade gymnasiet 2020, men en dkning jimfort med den

arskull som boérjade ar 2011 di 77 procent tog examen inom

17%

fyra ar. Den hogsta andelen under perioden var 2018, da 84
procent tog examen.

Andelen som tar examen inom fyra dr har under hela perioden

varit ngot hogre bland tjejer 4n bland killar. For de elever som .
av gymnasieeleverna

saknar examen efter
perioden, 84 procent bland tjejer och 82 procent bland killar. fyra ar

paborjade gymnasiet 2021 var skillnaden dock som minst under

Andelen som tar examen ir hogre bland inrikes fddda 4n bland

utrikes fodda, 84 respektive 71 procent. Bland utrikes fodda ir

skillnaden mellan tjejer och killar storre. Ligst andel finns bland utrikes fodda killar, dir 68 procent
tog examen inom fyra dr. Bland utrikes fodda tjejer var motsvarande andel 74 procent. Bland inrikes
fodda tog 83 procent av killarna och 85 procent av tjejerna examen inom fyra ér.

2.1.3 Andelen utrikes fodda killar som saknar
gymnasieutbildning minskar

De flesta unga i aldern 16—24 ar har studerat minst tvi ar pa gymnasiet, har en gymnasieexamen eller
ar i studier. Ar 2024 saknade 6,3 procent gymnasieutbildning. Det i4r en minskning frin 6,7 procent
dret innan och en ligre niva in 2008, di andelen var 7,8 procent.

' Sedan véren 2011 presenteras behériga till gymnasiet som att vara behorig till yrkesprogram. Det innebir att ha god-
kint betyg A-E i minst 8 imnen varav tre av dem dr matematik, engelska och svenska alternativt svenska som andrasprak.
De flesta elever som ir behériga till yrkesprogram ir dven behériga till hdgskoleforberedande program, som kriver godkint

betyg i minst 12 imnen.
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Under hela mitperioden 2008 till 2023 har andelen utan gymnasieutbildning varit hégre bland

killar n bland tjejer, bide bland inrikes och utrikes fédda (se figur 2.1). Skillnaden har dock varit
storre bland utrikes fodda 4n bland inrikes fodda. Ar 2024 minskade skillnaden bland utrikes fodda.
Andelen utrikes fodda killar utan gymnasieutbildning sjonk fran 15 till 13 procent jamfort med 2023.
Bland utrikes fodda tjejer var andelen 7 procent, vilket ocksa dr en minskning med 0,5 procentenheter
jamfort med 2023.
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Figur 2.1 Andel unga 16-24 ar som inte studerar och som saknar gymnasieutbildning, efter kon
och fodelseland. Ar 2008-2024. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: Utbildningsregistret (UREG) och Registret personer i utbildning (RPU).

2.1.4 Stora skillnader mellan killar och tjejer i behoérighet till
hogskola

72 procent av de elever som slutforde gymnasieskolan pa ett nationellt program gick ut med behorig-
het till universitet och hogskola lisiret 2024/25. Andelen har varit relativt stabil under den senaste
10-drsperioden men var nigot storre dn lasiret 2013/14 da den var 70 procent. Andelen behoriga har
varit storre bland tjejer 4n bland killar under samma tidsperiod, fran 2013/14 och framat. Lisaret
2024/25 var 79 procent bland tjejer och 66 procent bland killar behériga. Skillnaden mellan kénen
syns bade bland inrikes och utrikes fodda. Bland inrikes fddda var andelen 80 procent bland tjejer och
67 procent bland killar. Motsvarande andelar bland utrikes fédda var 73 procent bland tjejer och 59
procent bland killar.
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21.5 Andelen unga som studerar vid hogskola fortsatter
att oka

Under dren 2011 och 2019 var andelen unga i dldern 19-24 ar som studerade vid universitet eller hog-
skola stabil omkring 21 procent.? Ar 2020 skedde en 8kning, och direfter har utvecklingen varierat
nigot, men med en svagt uppitgiende trend fram till 2025 di 25 procent studerade vid universitet
eller hogskola. Andelen har varit hogre bland tjejer dn bland killar under hela perioden. Hogst andel
studerande finns bland inrikes f6dda tjejer, 31 procent. Motsvarande andel bland inrikes fédda killar
var 21 procent. For utrikes fodda tjejer och killar var andelarna 23 respektive 14 procent. Den stérsta
okningen bland unga som studerar vid universitet och hogskola har skett bland utrikes f6dda, dir
andelen har 6kat med ungefir en procentenhet for bade killar och tjejer jimfort med 2024. For bada
grupperna ir andelen som studerar hdgre 4n under tidigare ar i tidsserien (se figur 2.2). Sedan 2024 ir
andelen utrikes fodda tjejer som studerar hogre in andelen inrikes fodda killar.
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Figur 2.2 Andel unga 19-24 ar som studerar vid universitet/hogskola, efter kén och fédelseland.
Ar 2011-2025. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: SCB, Registret dver totalbefolkningen och Universitets- och hégskoleregistret.

2 Avser studerande pd grundnivi och avancerad niva vid svenska universitet och hégskolor héstterminerna 2011 till 2025.
Avser andel av befolkningen, inresande studenter ir exkluderade.
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2.2 Arbete

Att unga kan etablera sig pd arbetsmarknaden ir en grundliggande forutsitening for mojligheten
att forsorja sig och skapa ett sjilvstandigt liv. Har beskrivs de indikatorer som relaterar till unga som
moter storre utmaningar att etablera sig i arbete.

Indikatorerna visar pa foljande:

® Andelen arbetslésa i mer 4n tre ménader var 4,5 procent ar 2025 och var oférindrad jaimf6rt med
dret innan. Det 4r vanligare att utrikes fodda unga ir arbetslésa under lang tid 4n att inrikes fodda
unga dr det.

® Andelen unga som varken arbetar eller studerar 6kade frdn 5,8 procent 2023 till 6,2 procent 2024.
Okningen har frimst skett bland utrikes fodda unga. Utrikes fodda killar har den hogsta andelen,
11,3 procent.

2.21 Oforandrad andel unga med langre arbetsloshet 2025

Andelen unga i dldern 16—24 ar som varit arbetslosa i mer 4n tre manader dkade nagot under 2024,
men var oforindrad 2025. D4 hade 4,5 procent av de unga som var inskrivna hos Arbetsférmedlingen
varit arbetslosa i mer 4n 90 dagar. Andelen har under lang tid varit hogre bland killar 4n bland tejer.
Ar 2025 var andelen 5,5 procent bland killar, jimf6rt med 3,6 procent bland tjejer. Det finns fortsatt
tydliga skillnader mellan utrikes och inrikes f6dda unga. Bland utrikes f6dda unga var andelen som
varit arbetslosa i mer 4n tre manader 8,5 procent, jimfort med 3,6 procent bland inrikes fédda 2025.
Skillnaderna mellan grupperna minskade tydligt under perioden 20172023, men har darefter varit
stabila.

2.2.2 Andelen unga som varken arbetar eller studerar 6kade
nagot 2024

Andelen unga i dldern 16-24 ar som varken arbetade eller

studerade var 6,2 procent r 2024 vilket motsvarade cirka

67 300 unga.’* Jimfort med ar 2023 har andelen unga som .
star utanfor studier och arbete 6kat, da andelen var 5,8

procent eller cirka 62 200 unga. Andelen som varken arbetade 6 20/o
eller studerade var négot storre bland killar 4n bland gjejer [

under 2024, 6,9 respektive 5,4 procent.

Under hela perioden fran ar 2007 till 2024 har det varit en
storre andel bland unga som ir utrikes fédda som varken unga 16-24 &r var
arbetar eller studerar, jimfort med inrikes fodda unga. e A e = |
Skillnaden mellan grupper minskade fram till &r 2019 arbete ar 2024
eftersom andelen bland utrikes f6dda unga da minskade

tydligt, men har sedan stabiliserats (se figur 2.3).

> Avser unga 16-24 4r som under ett helt kalenderdr inte: haft inkomster éver ett basbelopp (59 200 r 2026), inte haft

studiemedel eller varit utbildningsregistrerade eller studerat vid SFI mer 4n 60 timmar.

4 Taldersgruppen 1629 ar ir det 138 400 unga som varken arbetar eller studerar 2024, vilket motsvarar en andel p 8,0

procent.
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Ar 2024 var andelen som varken arbetar eller studerar 10,9 procent bland utrikes fodda respektive
5,0 procent bland inrikes fédda. Bland inrikes fédda unga var det en stérre andel killar 4n tjejer som
varken arbetade eller studerade ar 2024. Andelen har dkat nagot sedan 2023 bland bade killar och
tjejer och var 5,8 respektive 4,2 procent ar 2024. For utrikes fddda unga var skillnaderna i andel
mellan killar och tjejer sma ar 2024, 11,3 procent bland killar respektive 10,5 procent bland tjejer.
Tidigare ar har andelen bland utrikes fédda tjejer varit hgre 4n bland killar, men skillnaden mellan
grupperna har minskat och sedan 2023 4r andelen hogre bland killarna dn bland tjejerna (se figur

2.3).

Procent

50

45

40

35

30

25

20

15 ccoee ®eo,

MITITT
®®eececce, FERRE N
Cee,e

10 ceceee, .-..-.-...,.....:_._....._r' '..ig:-

- Q‘-——---------‘-;—-—_‘--_g.ss.g _

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

= = Samtliga unga === Killar, inrikes fodda eeee Killar, utrikes fodda

== Tjejer, inrikes fodda « e« Tjejer, utrikes fodda

Figur 2.3 Andel unga 16-24 ar som varken arbetar eller studerar, efter kén och fédelseland.
Ar 2007-2024. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: Olika register som sammanstalls av Statistiska Centralbyran 2007-2024.
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2.3 Ekonomisk och social utsatthet

Att ha trygga ekonomiska levnadsforhallanden och att kidnna sig trygg i samhallet ar viktiga forutsite
ningar for goda levnadsvillkor bland unga. I det hir avsnittet beskrivs kortfattat utvecklingen inom
indikatorer som rér ungas ekonomi, trygghet och utsatthet f6r krinkningar.

Indikatorerna visar pa foljande:

® Andelen unga med ekonomiskt bistind har fortsatt att minska men i lingsammare takt 4n de
senaste dren. Ar 2024 var andelen pi den ligsta nivan sedan 2011. Minskningen under det senaste
dret har frimst skett bland utrikes fodda unga och har varit allra storst bland utrikes fodda killar.

® Nagot firre unga hade sjukpenning, sjukersittning eller aktivitetsersittning ar 2025 jimfort med
dret innan. Antalet som hade ersittning var hogre bland tjejer 4n killar, men minskningen berérde
bade tjejer och killar.

® Antalet unga i 4ldern 18-24 ar som hade betalningsféreliggande, skulder for indrivning eller som
ansokt om skuldsanering har minskat ar 2025 jimfért med 2024. Den storsta minskning i antal
har skett bland killar jimfort med bland tejer.

® Antalet unga i dldern 18-24 ar som hotats av vrikning minskade ar 2025 jaimfort med 2024.
Antalet verkstillda vrikningar bland unga minskade ocksa mellan ar 2024 och 2025. Det var
fortsatt fler killar dn tjejer som totalt sett hotats av vrikning eller som vrikts fran sina bostider
under 2025 men antalet bland killar minskade mer 4n bland tjejer.

® 30 procent av unga kinde sig otrygga i sitt bostadsomride vid utevistelse sent pa kvillen ar 2025.
Det var ingen skillnad jimfért med 2024. Andelen var betydligt hogre bland tjejer 4n bland killar.
Andelen var ocksa hogre bland unga med utlindsk 4n med svensk bakgrund.

® Antalet valdsrelaterade dodsfall bland unga 13—24 ar var lidgre ar 2024 4n 2023.

® Antalet lagf6ringsbeslut bland unga minskade 2024 jamfort med 2021. Antalet lagforingsbeslut
var hogre bland killar 4n tjejer, men minskningen syntes bland bida kénen och i synnerhet bland

killar.

® Andelen unga som blivit krinkta pé grund av diskriminering var 18 procent ar 2024. Andelen
okade jimfort med 2021 da den var 15 procent. Okningen har skett i dldersgruppen 2024 ar.
Andelen som blivit krinkta pa grund av diskriminering var hogre bland tjejer 4n bland killar och
dven hogre bland unga med utlindsk bakgrund jimfort med svensk bakgrund.

2.31 Andelen unga med ekonomiskt bistand minskar i
langsammare takt

Under 2024 hade 3,6 procent av unga i aldern 18—24 ar ekonomiskt bistand. Det ir en minskning
jamfort med 2023 dd andelen var 3,9 procent. Det dr ocksd den ligsta andelen under tidsperioden
2011-2024, men minskningen har skett i en nigot lingsammare takt det senaste aret dn den gjort
under flera ar frin 2019 och framat. Andelen som hade ekonomiskt bistand var nigot stérre bland
killar in bland tjejer ar 2024 (3,8 procent respektive 3,3 procent). Under hela perioden har andelen
unga med ekonomiskt bistind varit storre bland utrikes fodda in bland inrikes fodda unga. Ar 2024
var andelen 10 procent bland utrikes fédda unga och 1,9 procent bland inrikes fédda unga.
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Skillnaden mellan grupperna har dock minskat frin 2019 och framat di andelen minskat tydligt
bland utrikes fodda unga (se figur 2.4). Mellan 2023 och 2024 har minskningen fortsatt men i
langsammare takt. Bland utrikes fédda var andelen nigot stérre bland killar 4n bland tjejer ar 2024
(10,6 respektive 9,4 procent). Bland inrikes fodda unga var skillnaden mellan killar och tjejer liten, 2
respektive 1,8 procent.
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Figur 2.4 Andel unga 18-24 ar som fatt ekonomiskt bistand, efter kén och fodelseland.
Ar 2011-2024. Procent.

Not: Observera att axeln fér andel har brutits och gar till 50 procent.

Kélla: Socialstyrelsen, registret dver ekonomiskt bistand.

2.3.2 Antalet unga med sjukpenning, sjukersattning eller
aktivitetsersattning minskar nagot

Antalet unga i dldern 16-24 4r med sjukpenning, sjukersittning eller aktivitetsersittning var 51,7 per
1 000 forsikrade ar 2025. Det ar nigot ldgre an 2024, da antalet var 52,1 per 1 000.

Mellan 2021 och 2024 6kade antalet frin 46,9 till 52,1 per 1 000. Under hela perioden har antalet
varit hégre bland tjejer in bland killar. Ar 2025 var antalet 57,5 per 1 000 bland tjejer och 46,4 per
1 000 bland killar. Jimfort med 2024 minskade antalet nigot i bada grupperna, men mer bland gejer.
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2.3.3 Hot om vrakning och antalet verkstallda vrakningar
bland unga har minskat

Ar 2025 blev 465 unga i dldern 18-24 4r hotade av vrikning frin sin bostad. Det ir en minskning
med 75 personer jimfort med 2024, di 540 unga berdrdes. Sett 6ver hela tidsperioden minskade
antalet frin 780 unga ar 2012 till 364 unga ir 2017. Direfter har antalet varierat, men legat kring 540
unga under flera ir fram till den senaste minskningen. Mellan 2024 och 2025 minskade antalet ndgot
mer bland killar 4n bland tjejer. Antalet killar som hotades av vrikning minskade med 49 personer,
medan antalet tjejer minskade med 26 personer.

For personer i aldern 25-29 ar har antalet det senaste dret varit oférindrat. Samtidigt 6kade antalet
bland personer i aldern 30—64 ér. I denna grupp 6kade antalet som hotats av vrikning frin 3 885
under ar 2023 till 4 979 ar 2025. Dirmed har skillnaden mellan aldersgrupperna 30—64 ar och
18-24 ar okat.

Antalet verkstillda vrikningar bland unga i dldern 18—24 4r minskade frin 211 personer r 2024
till 168 personer ar 2025. Det dr ungefir samma nivé som dr 2023. Under hela perioden 2012-2025
har bade antalet unga som hotats av vrikning och antalet verkstillda vrikningar varit hogre bland
killar 4n bland tjejer. Mellan 2024 och 2025 minskade dock bade antalet unga som hotades av
vrikning och antalet verkstillda vrikningar mer bland killar 4n bland tjejer. Ar 2025 var antalet
verkstillda vrikningar 113 bland killar och 55 bland tjejer. Skillnaden mellan konen minskade
dirmed jaimf6rt med foregiende ar (se figur 2.5).
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Figur 2.5 Antal inlamnade ansékningar om vrakningar (hot) samt antal genomférda vrakningar
bland unga 18-24 r, efter kén. Ar 2012-2025. Antal.
Kalla: Kronofogdemyndigheten, WinIT.
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2.3.4 Antalet unga med betalningsforelaggande minskade
totalt men 6kade inom aldersgruppen 18-19 ar

Ar 2025 hade 36 686 unga betalningsforeliggande, vilket var firre 4n dr 2024 da antalet var 39 741
personer. Antalet har varit stérre bland unga i dldersgruppen 20-24 ar 4n i gruppen 18—19 ar under
hela tidsperioden 2012—-2024. Men under 2025 dkade antalet med betalningsféreliggande inom
aldersgruppen 18-19 dr jaimfort med ar 2024, fran 4 728 till 4 900. Samtidigt som antalet minskade
for unga 2024 ar under samma tidsperiod fran 35 013 till 31 786.

Liksom tidigare ar dr det vanligare att killar har betalningsforeliggande dn tjejer, dr 2025 var antalet
21 118 jaimfort med 15 568 personer (se figur 2.6). Diremot sa var det en storre minskning till antalet
for killar jimfort med tjejer. Antalet killar med betalningsforeliggande minskade med 1629 personer
jamfort med 1426 personer for tjejer mellan ar 2024 och ar 2025.

18 949 unga i aldern 18-24 ar hade skulder f6r indrivning ar 2025. Det var en minskning med 486
unga jimfort med dret innan. Antalet har under hela tidsperioden 2012—2025 varit hogre bland unga
i dldersgruppen 2024 4r 4n bland unga i gruppen 1819 ar. Det har ocksa varit vanligare att killar
har skulder for indrivning 4n att gjejer hr det. Ar 2025 uppgick antalet killar till 12 535, och 6 414
tjejer (se figur 2.6), vilket var en minskning for bida grupperna jimf6rt med 4ret innan. Bland killar
var minskningen mindre 4n foregiende dr och motsvarade 382 personer. Bland tjejer var minskning-
en négot storre in foregdende ar och motsvarade 104 personer.

Under ar 2025 ansokte 630 unga om skuldsanering. Det totala antalet ansokningar om skuldsanering
minskade jimfért med ar 2024, da det kom in 666 ansokningar. Det har skett en minskning i antalet
bade for killar och for tjejer med det var ndgot fler killar som ansokt om skuldsanering, 336 jimfort

med 294 bland gejer.
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Figur 2.6 Antal unga med betalningsférelaggande samt antal med skulder bland unga 18-24 ar,
efter kén. Ar 2012-2025. Antal.
Kalla: Kronofogdemyndigheten, QlikSara, SARA, WinIT.
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2.3.5 Nastan en tredjedel av unga kéanner sig otrygga i
bostadsomradet - hogre andel bland tjejer och unga
med utlandsk bakgrund

Andelen unga i dldern 16-24 ar som kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade vid utevistelse sent pa
kvillen var 30 procent under 2025. Andelen har legat pa en relativt stabil nivé under st6rre delen av
tidsperioden 2017 till 2025. Under hela perioden har det varit vanligare att unga kinner sig otrygga i
bostadsomridet jimfért med personer i dldrarna 30—64 ar.

Skillnaderna mellan unga killar och tjejer har varit tydliga samtliga &r. Det 4r vanligare att tjejer
kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade 4n att killar gor det, ar 2025 var andelen 40 procent jamfort
med 17 procent. Ar 2025 var det en stérre andel bland unga med utlindsk bakgrund in med svensk
bakgrund som uppgav att de kinner sig otrygga nir de gir ut ensamma sent pa kvillen i det egna
bostadsomridet, 35 respektive 28 procent. Skillnaden mellan killar och tjejer syntes bade bland unga
med svensk och med utlindsk bakgrund.

2.3.6 Valdsrelaterade dodsfall bland unga pa en ldagre niva
an tidigare

Antalet unga i dldern 13-24 ar som avlidit till foljd av dédligt véld var 1,6 per 100 000 individer

ar 2024. Antalet vildsrelaterade dodsfall var hogre bland unga mellan 13—24 ar 4n bland den ildre
jimforelsegruppen 30—64 ar. Ar 2024 var det ett storre antal som avled i den nagot ildre aldersgrup-
pen 25-29 ér jamfort dret innan och jimf6rt med unga i ldern 13-24 ar, det finns dock inget tydligt
monster som visar att det dr vanligare att unga i denna aldersgrupp avlider jimfort med unga i yngre

alder.

Sett 6ver en lingre tidsperiod har antalet unga i aldern 13-24 ar som avlidit till foljd av ddligt

vald okat mellan 2011 och 2023, framfor allt bland killar. Bland tjejer har férindringar Gver tid

varit mindre och antalet avlidna har inte forindrats mellan ar 2023 och 2024. Ar 2024 avled 2,5

per 100 000 individer bland killar och 0,6 bland tjejer. Antalet killar i 4ldern 13—24 4r som avlidit
till foljd av dodligt vild var mindre jimfore med ar 2023, da avled 4,9 per 100 000 personer. Aret
dessforinnan, 2022, avled 5,1 av 100 000 killar till foljd av dédligt vald. Antalet unga som avlider till
foljd av dodligt vald 4r liten och varierar mellan enskilda r, dirfor 4r det svart att uttala sig om vart
utvecklingen ir pa vig utifran forindringar mellan enskilda ar.

2.3.7 Antalet lagforingsbeslut bland unga har minskat

Antalet lagforingsbeslut® som ror unga i ldern 15-24 &r var 33 430 ar 2024. Det var en minskning
med 1 761 beslut jimfort med 2023 da antalet var 35 191. Mellan &r 2011 och 2016 minskade antalet
lagforingsbeslut bland unga for att sedan ater 6ka nagot till r 2020. Direfter har antalet varierat
mellan enskilda r. Under hela tidsperioden har antalet lagforingsbeslut varit storre i aldersgruppen
1520 ar 4n i aldersgruppen 21-24 édr. Det har ocksé varit ett storre antal lagféringsbeslut som ror
killar in som rér tjejer under hela perioden. Ar 2024 berérde 27 412 beslut killar och 6 018 tejer.

5 Observera att antalet anger lagféringsbeslut, inte personer. En individ kan forekomma flera gdnger under samma
kalenderar. Med lagféringsbeslut avses beslut (fillande domslut) i domstol (tingsritt) mot en person, samt lagfringsbeslut
som fattas av dklagare, det vill siga strafféreliggande eller atalsunderldtelse.
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2.3.8 Okning av andelen unga som blivit krénkta pa grund
av diskriminering

Nistan en femtedel, 18 procent, av unga mellan 16-25 &r uppgav 2024 att de pa grund av diskrimi-
nering® har blivit orittvist behandlade pa ett sitt si att de kiint sig krinkta det senaste halvaret. Det ir
en 6kning jimfort med ar 2021, dd andelen var 15 procent.

Ar 2024 var det en hégre andel unga i dldern 20-25 4r som uppgett att de blivit krinkta pi grund

av diskriminering 4n unga i dldern 16-19 ar. Det var bland unga i den ildre &ldersgruppen 20-25

ar som andelen har 6kat mellan 2021 och 2024, fran 15 till 21 procent. Andelen har diremot inte
forindrats bland unga i aldern 1619 ar och uppgick till 18 procent. Andelen som uppger att de blivit
krinkta pd grund av diskriminering var hégre bland tjejer dn bland killar, 22 respektive 14 procent
(se figur 2.7). Skillnaden har funnits under hela mitperioden sedan ar 2007.

Under flera mitningar sedan &r 2007 har det ocksé varit vanligare bland unga med utlindsk
bakgrund 4n bland unga med svensk bakgrund att uppleva att de blivit krinkta pa grund av diskri-
minering.” Ar 2024 var andelen 27 respektive 16 procent (se figur 2.7). Bland unga med utlindsk
bakgrund fanns ingen skillnad i andelen killar och tjejer som upplever att de blivit krinkta pa grund
av diskriminering. Bland unga tjejer med svensk bakgrund var andelen dubbelt sé stor jaimf6rt med
killar med svensk bakgrund, 20 jaimf6rt med 10 procent.
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Killar Tiejer Svensk Utlandsk
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Figur 2.7 Andel unga 16-25 ar som uppger att de blivit krankta pa grund av diskriminering det
senaste halvaret, efter kén samt svensk och utldndsk bakgrund. Ar 2024. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéaten ar 2024.

¢ Utifrdn diskrimineringsgrunderna utlindsk bakgrund/hudfirg, kén, sexuell liggning, konsidentitet/konsuttryck, alder,
utseende, funktionsnedsittning eller religion.

7 Med undantaget &r 2018 d4 skillnaden mellan grupperna inte var statistiskt sikerstilld.
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2.4 Inflytande

Ungas mojligheter till inflytande i samhillet hinger tydligt samman med malet att unga ska kunna
paverka hur samhillet utvecklas. De ska kunna géra sin rost hord och ha méjlighet att paverka och
ta del i politiska beslutsprocesser. Hir beskrivs kortfattat utvecklingen f6r indikatorer som rér ungas
intresse for samhille och politik och i vilken utstrickning de deltar i olika politiska aktiviteter.

Indikatorerna inflytande visar pé foljande:

® Mellan 2021 och 2024 minskade ungas deltagande i 7 av 13 politiska aktiviteter, diribland att
stotta en asike i en samhillsfriga pa internet eller att skriva pa en namninsamling.

® Ungas intresse for politik har 6kat over tid, sirskilt bland killar. Mellan &r 2021 och 2024 var det
framf6r allt andelen killar med utlindsk bakgrund som 6kade. Ungas intresse for samhillsfragor
och vad som hinder i andra linder har varit stabilt 6ver tid.

® 45,7 procent av unga i dldern 1824 ar rostade i EU-valet ar 2024, det var en nagot hogre andel
dn ar 2019. Tjejer rostade i hogre utstrickning 4n killar. Unga med svensk bakgrund rostade i
betydligt hogre utstrickning 4n unga med utlindsk bakgrund.

2.41 Léagre andel unga kanner att de kan paverka lokala
politiska beslut

Andelen unga mellan 16-25 ar som upplever att de har stora méjligheter att paverka politiska
beslut i kommunen dir de bor var 12 procent ir 2024®. Andelen minskade jimfort med 2021 da 16
procent upplevde att de hade méjlighet att paverka kommunala politiska beslut. Ar 2024 var andelen
storre bland killar 4n tjejer, 14 respektive 11 procent (se figur 2.8). Den skillnaden fanns inte 4r 2021
eller tidigare ar.

Det ir en storre andel bland unga med svensk bakgrund #4n bland unga med utlindsk bakgrund som
upplever att de har mojlighet att paverka kommunala politiska beslut, andelen var 13 respektive 9
procent 2024. Den skillnaden har inte funnits tidigare bortsett frin 2007.

Det ir en betydligt storre andel bland unga som uppger att de vill vara med och paverka in som
upplever att de har méjlighet att gora det. Ar 2024 uppgav 79 procent bland unga i aldern 16-25 ar
att de vill vara med och péverka beslut i sin kommun.” Andelen var storre bland tjejer in killar, 83
respektive 75 procent (se figur 2.8). Det var ocks en storre andel bland unga med svensk bakgrund
som uppgav att de vill vara med och paverka jimfort med unga med utlindsk bakgrund (81 procent
jamfort med 75 procent).

8 Ar 2024 ir frigan formulerad "Hur stora méjligheter tycker du att du sjily har att paverka politiska beslut i den
kommun dir du bor?”. Andelen avser de som svarat att de har ganska eller stora méjligheter att paverka av samtliga som
besvarat frigan (inklusive de som svarat att de inte vet). Tidigare ar var frigeformuleringen "Hur stora méjligheter tycker
du att du sjilv har att féra fram dina asikeer till dom som bestimmer i kommunen?”.

?  Fragan ir formulerad ”Vill du vara med och paverka politiska beslut i din kommun?”. Unga kan uppge hur de vill
paverka, till exempel genom att rosta i allminna val, att delta i medborgarrad, ungdomsrid, ungdomsfullmiktige eller
liknande, att skriva medborgarforslag, att engagera sig i ett politiske parti eller en férening eller pd annat sitt. Andelen
avser de som svarat nagot av dessa alternativ av samtliga som svarat pa frigan (exklusive unga som svarat att de inte vet om

de vill paverka).
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Figur 2.8 Andel unga 16-25 ar som vill vara med och paverka lokalt samt andelen som upplever
att de har méjlighet att paverka lokalt, efter kon. Ar 2024. Procent.
Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéaten ar 2024,

2.4.2 Knappt 4 procent av unga ar medlemmar i politiska
partier

Andelen unga i dldern 16-24 4r som 4r medlemmar i politiska partier var 3,5 procent ar 2025.
Andelen har varit relativt oférindrad sedan 2021. Andelen bland unga lig pa samma nivi som i
aldersgruppen 30—64 ar. Det fanns inte heller nagra skillnader mellan killar och tjejer eller mellan
inrikes och utrikes fédda unga.

2.4.3 Minskat deltagande i flera politiska aktiviteter

Ungas deltagande i politiska aktiviteter férindrades mellan 2021 och 2024. For sju av de tretton
aktiviteter som f6ljs minskade deltagandet, medan det for flera andra aktiviteter var oforindrat.
Endast en aktivitet 6kade — andelen unga som deltagit i kdpstrejker eller bojkotter.

Figur 2.9 visar hur deltagandet i politiska aktiviteter férindrades bland tjejer och killar i dldern 16-25
ar mellan 2021 och 2024. Nedgangen var sirskilt tydlig for aktiviteter som sker pa internet eller
genom enklare former av deltagande, och férindringen var ofta stérre bland tjejer 4n bland killar.

Den storsta forindringen giller andelen unga som stéttat en asikt i en samhillsfriga pa internet.
Bland tjejer minskade andelen med 27 procentenheter mellan 2021 och 2024, jimfért med 10
procentenheter bland killar. Det skedde ocksa en tydlig minskning bland unga som skrivit pa en
namninsamling, sirskilt bland tjejer. En likande utveckling syns bland unga som det senaste aret
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chattat, debatterat eller kommenterat politik pd internet eller i sociala medier. Andelen minskade
bland bade tjejer och killar, men var sirskilt stor bland unga med svensk bakgrund. Bland unga med
utlindsk bakgrund ir forindringen inte statistiskt sikerstilld.

Det har dven skett en nedgang i deltagande bland unga som 4gnat sig 4t medveten konsumtion.
Minskningen syns bland tjejer och killar med svensk bakgrund, medan andelen bland unga med
utlindsk bakgrund var relativt stabil oavsett kon. Aven bland unga som gett pengar till en organi-
sation som arbetar med samhillsfragor har andelen minskat 6ver tid. Samtidigt var det ar 2024 f6r
forsta gangen vanligare bland unga med utlindsk bakgrund 4n bland unga med svensk bakgrund att
ha gett pengar till en organisation.

Samtidigt har andelen unga i dldern 16-25 ar som deltagit i kdpstrejker eller bojkotter det senaste
dret okat mellan 2021 och 2024, frin 8 till 13 procent. Andelen ir dirmed den hogsta under hela
mitperioden. Deltagandet var hogre bland tjejer 4n bland killar ar 2024, men 6kningen syns i bada
grupperna.

45 Stottat en asikt pa internet
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aktioner
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Figur 2.9 Andel tjejer och killar 16-25 ar som deltagit i olika politiska aktiviteter, efter aktivitet
och ar, 2021 och 2024. Procent.
Kalla: MUCF, MUCF, Nationella ungdomsenkaten ar 2021 och 2024.
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For vissa politiska aktiviteter (se figur 2.9) har deltagandet diremot varit relativt oférindrat mellan
2021 och 2024. Ar 2024 uppgav cirka 12 procent av unga att de hade burit mirken eller symboler
som uttrycker en asikt, medan cirka 6 procent hade deltagit i demonstrationer eller aktioner. Ligre
andelar hade deltagit i politiska moten eller kontaktat en tjinsteperson for att framfora en politisk
asikt. Nivaerna for dessa aktiviteter var i stort sett oférindrade jamfort med féregiende undersokning.

2.4.4 Killars intresse for politik 6kar, medan tjejers intress
for samhallsfragor minskar

Andelen unga mellan 16-25 ar som ir intresserade av politik
var 47 procent ar 2024. Det var en okning frdn dr 2021 da
andelen var 43 procent. Det var vanligare att unga i ldern

20-25 ar var intresserade av politik jimfért med unga i dldern
16-19 4r. Andelen som var intresserade av politik var ocksa 470/o
storre bland killar dn tjejer ar 2024, 51 jimfort med 43 procent.
Bland killar har andelen 6kat med 6 procentenheter mellan ar
2021 och 2024, medan andelen bland tjejer varit stabil (se figur
2.10). Det 4r framfor allt bland killar med utlindsk bakgrund

som andelen har okat. av unga 16-25 ar
ar intresserade
Andelen unga mellan 16-25 ar som ir intresserade av av politik

samhillsfrigor var 61 procent ar 2024. Over tid har andelen

unga som ir intresserade varit relativt stabil. Det ir vanligare att

unga i dldern 20-25 ir ir intresserade av samhillsfragor jimfort med unga i aldern 16-19 ar. Ar 2024
fanns ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan andelen bland killar och tjejer som ir intresserade av
samhillsfragor. Mellan dren 2021 och 2024 har andelen intresserade minskat bland tjejer, medan det
inte skett ndgon forindring bland killar (se figur 2.10).



Andelen unga mellan 16-25 ar som ir intresserade av vad som hinder i andra linder var 65
procent dr 2024. Andelen har varit stabil frin &r 2012 och framat. Det fanns ingen skillnad i andel
mellan tjejer och killar som ir intresserade av vad som hiinder i andra Linder (se figur 2.10). Ar 2024
var det diremot en hdgre andel bland unga med utlindsk bakgrund 4n bland unga med svensk
bakgrund som var intresserade av vad som hinder i andra linder.
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Figur 2.10 Andel unga 16-25 ar som uppgett att de ar intresserade av politik, samhallsfragor och
vad som hander i andra lander, efter kén. Ar 2021-2024. Procent.
Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéaten ar 2021 och 2024.

2.4.5 Okad andel unga som rostade i EU-valet, men
stor skillnad i valdeltagande mellan unga med olika
bakgrund

12024 érs val till Europaparlamentet var det 45,7 procent av unga i aldern 18—24 dr som valde att
rosta. Andelen som rostar har okat jaimfort med ar 2019 da den var 44,4 procent och ir betydligt
hégre in tidigare ar. Ar 2004 réstade 26,2 procent av unga i ldern 1824 ar i EU-valet. Tjejer
rostade i ndgot hogre utstrickning an killar ar 2024, 48,9 respektive 42,7 procent. Unga med svensk
bakgrund réstade i betydligt hégre utstrickning 4n unga med utlindsk bakgrund (51,3 procent
jamfort med 28,1 procent). Inom bada dessa grupper var valdeltagandet hogre bland tjejer 4n bland
killar.
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2.5 Halsa

En god och jimlik hilsa dr en viktig del av mélet att alla unga ska ha goda levnadsvillkor. Hilsan
bade paverkar och paverkas av ménga delar av ungas liv. En dalig hilsa skapar bdde lidande och
riskerar att paverka unga negativt dven senare i livet, till exempel om den begrinsar méjligheterna att
bedriva studier, arbeta eller ta aktiv del i samhillet. Hir ges en kortfattad bild av hur flera indikatorer
inom omradet hilsa, med fokus pa psykisk hilsa, har utvecklats bland unga.

Indikatorerna visar pa foljande:

® De flesta unga bedomde sin allminna hilsa som bra &r 2024, men i ett lingre tidsperspektiv har
andelen minskat. Andelen var fortsatt hogre bland killar 4n tjejer.

® En majoritet av unga uppgav att de har psykiska besvir. 56 procent av unga upplevde dngslan, oro
eller angest under ar 2025. Sirskilt hog var andelen bland tjejer.

® Antalet unga tjejer i dldern 13—19 ar som vérdas for sjilvskador och sjilvmordsforsok var pd en
lagre niva ar 2024 4n de tre tidigare dren men nivan var fortsatt hogre 4n for tjejer i aldern 2024
ar. Det var fortsatt betydligt fler tjejer dn killar som vardas for sjilvmordsforsok eller annan
avsiktligt sjilvdestruktiv handling.

® Dadsfall dill f6ljd av sjdlvmord var fortsatt vanligare bland unga killar 4n bland tjejer. Antalet
unga som avlider varierar mellan enskilda ar. Under 2024 var antalet nigot ligre 4n aret innan.
Minskningen var tydligast bland tjejer i aldern 2024 ar, och flest dodsfall forekommer fortsatt
bland killar i samma &ldersgrupp.

2.51 Hog forekomst av psykiska besvar bland unga, sarskilt
bland tjejer

Ungefir tre fjirdedelar (76 procent) av unga i dldern 16-24 ir bedomde sitt allminna hilsotill-
stind som bra ir 2024. Andelen var densamma som ar 2022, men lidgre jimfort med tidsperioden
2010-2021. Under hela perioden har andelen som maér bra varit ligre bland tjejer 4n bland killar.
Ar 2024 var andelen 69 procent respektive 83 procent.

Andelen unga i éldern 16-24 ar som besviras av psykiska
symtom som oro, dngest eller dngslan var 56 procent ar 2025.
Sedan 2022 har andelen legat pa ungefir samma niva. Psykiska

besvir var vanligare bland tjejer 4n bland killar, 71 respektive
43 procent. I bada grupperna var andelen hogre i den ildre 71 0/0
dldersgruppen 2024 4r dn i 1619 ar. Bland killar var andelen

51 procent i &ldern 20—24 ar jimfdrt med 33 procent i ldern

16-19 ar. Motsvarande andelar bland tjejer var 74 respektive 66

procent.

av unga tjejer 16-24 ar
Andelen med psykiska symtom var hdgre bland unga med besviras av dngslan, oro
svensk bakgrund 4n bland unga med utlindsk bakgrund (60 eller angest

respektive 47 procent, 2024). Bland unga med svensk bakgrund
var andelen hogre bland tjejer 4n bland killar, medan négon
motsvarande konsskillnad inte ir statistiskt sikerstilld bland unga med utlindsk bakgrund.
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2.5.2 Farre unga vardas for sjalvskador och
sjalvmordsforsok - minskning bland unga tjejer

Antalet unga i dldern 13-24 ir som vardats inneliggande pa sjukhus till f6ljd av sjilvmordsforsok
eller annan avsiktligt sjilvdestruktiv handling var 146,9 per 100 000 individer ar 2024. Det ir en
liten minskning jamf6rt med 2023 4r di det var 154,7.

Liksom tidigare ar var det betydligt fler tjejer dn killar som vardats for sjilvmordsforsok eller annan
avsiktligt sjilvdestruktiv handling. Antalet bland tjejer och killar var 241,6 respektive 58,7 per

100 000 individer dr 2024. Det senaste aret har antalet minskat bland tjejer och 4ven nigot bland
killar. Motsvarande antal &r 2023 var 256,3 respektive 61,1 per 100 000 individer. Bland killar var
antalet storst i aldersgruppen 20—24 ar, medan antalet bland tjejer var storst i dldersgruppen 13—19 ér.

Under 2021 skedde en kraftig 6kning av antalet unga tjejer i dldern 1319 r som vardades for
sjdlvmordsforsok eller annan sjalvdestruktiv handling (se figur 2.11). Socialstyrelsen (2022) har
rapporterat att 6kningen framfor allt skedde bland tjejer som tidigare vardats f6r depression, men 4ven
bland de som saknade tidigare diagnos. Antalet har under flera ir stannat pa samma héga niva bland
tjejer i den yngre dldersgruppen, men till &r 2024 har antalet minskat. Bland tjejer i aldern 13—19 &r
var antalet 272,2 per 100 000 individer, jimfort med 296,9 aret innan.
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Figur 2.11 Antalet unga 13-24 ar som vardats for sjalvmordsférsok eller annan sjalvdestruktiv
handling, efter kon och alder. Ar 2011-2024. Antal per 100 000 personer.

Kalla: Socialstyrelsen, patientregistret.

Antalet unga i aldern 13-24 ar som avlider till foljd av sjilvmord har varierat mellan 7 och 10 per

100 000 individer sedan &r 2011. Ar 2024 var antalet sjilvmord'® bland unga 7,6 per 100 000 indivi-
der. Det var nagot ldgre an 2023 di antalet var 8,7. Minskningen 2024 syntes bade bland tjejer och
killar. Under hela tidsperioden har antalet sjalvmord varit pd en hdgre niva bland killar 4n bland tjejer.
Bland unga 13-24 ar var antalet 10,3 bland killar och 4,8 bland tjejer per 100 000 individer ar 2024.

1 Hir redovisas antalet suicid dir avsikeen ir faststilld, suicid dir avsikten ir oklar ingar inte. P4 webbplatsen ungidag.se

redovisas dven antalet suicid inklusive de dir avsikten inte 4r faststilld.
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2.6 Kultur och fritid

Fritiden 4r en viktig del i ungas personliga och sociala utveckling. En fritid som ger méjlighet till

dterhamtning och meningsfulla aktiviteter kan bidra till hilsa, stirke sjilvkinsla och ge betydelsefulla

sociala relationer. Hir ges en kortfattad bild av i vilken utstrickning olika grupper av unga deltar i

aktiviteter eller besoker motesplatser pa sin fritid, samt hur det har utvecklats 6ver tid.

Indikatorerna visar pa foljande:

En hog andel unga ignar sig regelbundet it olika former av idrott pi sin fritid. Ar 2024 uppgav 64
procent av unga i dldrarna 16-25 ar att de idrottar pa sin fritid varje vecka. Det dr en minskning
jamfort med 2021, dir nedgéngen varit storst bland unga tjejer.

Ar 2024 var det vanligare att unga idrottade eller motionerade pa egen hand utanfér en forening
in inom en férening, 57 respektive 27 procent. Andelen som idrottar pd egen hand har minskat
sedan 2021 och var 2024 pa ungefir samma niva som 2007. Andelen unga som idrottar i en
forening har samtidigt minskat sedan 2012.

Skillnaderna i idrottande pé egen hand var stora mellan olika grupper ar 2024. Det var vanligare
att killar 4n tjejer idrottade pa egen hand, och tjejer med utlindsk bakgrund hade ligst deltagande
av alla. Skillnaderna mellan tjejer med svensk och utlindsk bakgrund har dock minskat over tid.

27 procent av unga i dldern 16-25 ar uppgav att de utdvade nigon form av kultur varje vecka ar
2024. Andelen som konsumerar kultur varje ménad var 21 procent. Andelen som utovar kultur
var storre bland tjejer 4n killar, men bland unga som konsumerar kultur fanns ingen konsskillnad.

Ar 2024 uppgav 30 procent av unga i aldrarna 1625 &r att de liser bocker pa sin fritid varje
vecka. Andelen var oférindrad jamfort med 2021 men betydligt ligre dn 2007, d4 nistan sex av
tio unga ldste bocker varje vecka.

Det var vanligare att tjejer 4n killar ldste bocker ar 2024. Unga med utlindsk bakgrund liste ocksa
i hogre grad 4n unga med svensk bakgrund, sirskilt tjejer med utlindsk bakgrund.

Ungefir 10 procent av unga i aldern 16-25 ar besokte en fritidsgard eller ungdomens hus varje
ménad ar 2024. Andelen var storre bland killar 4n bland tejer.

25 procent av unga i dldern 1625 ar besokte ett bibliotek varje manad ar 2024. Andelen var stérre
bland tjejer dn killar.

Ar 2024 var 46 procent av unga medlemmar i en forening, en andel som minskat 6ver tid —
sarskilt bland tjejer.
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2.6.1 Tjejeridrottar ilagre utstrackning an tidigare, andelen
ar lagst bland tjejer med utlandsk bakgrund

Av unga i éldern 16-25 ar var det 64 procent som uppgav att de idrottar varje vecka ar 2024, antingen
i en forening eller pa egen hand''. Andelen var ligre in 2021, d4 uppgav 72 procent att de gjorde det.
Det ar vanligare att killar idrottar varje vecka 4n att tjejer gor det, andelen var 70 procent respektive
59 procent dr 2024. Bland tjejer har andelen minskat jimfort med r 2021."* Andelen minskade bade
bland tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar i ligst
utstrickning, bland dem var andelen 50 procent &r 2024. Bland killar med bade svensk och utlindsk
bakgrund var andelen som idrottar varje vecka stabil mellan 2021 och 2024.

2.6.2 Farre unga tjejer idrottar pa egen hand utanfor en
forening

57 procent av unga mellan 16-25 ar uppgav att de idrottar eller motionerar pa egen hand varje vecka
ir 2024. Andelen minskade jimfort med 2021 dé den var 64 procent.” Tidigare, mellan ren 2012
och 2021 har andelen varit relativt stabil. I bérjan av métperioden, dren 2007 och 2009, var dock
andelen som idrottar pa egen hand pd samma niva som 2024.

Andelen som idrottar eller motionerar utanfor en forening var stérre bland killar 4n tjejer ar 2024, 63
jamfort med 51 procent. Bland tjejer minskade andelen jimfort med ar 2021, dd den var 64 procent
(se figur 2.12). Bland killar har ddremot ingen f6rindring skett, vilket innebir att det finns tydliga
skillnader mellan konen dr 2024.

Det var ingen skillnad i andelen bland killar med svensk respektive utlindsk bakgrund som idrottar
utanfér en forening varje vecka dr 2024. Diremot var andelen lidgre bland tjejer med utlindsk
bakgrund jamfort med de som har svensk bakgrund. Skillnaderna bland tjejer 4r dock ndgot mindre
in tidigare eftersom andelen tjejer med svensk bakgrund som idrottar pa egen hand 4r mindre 4n
tidigare (se figur 2.12).

"' Hir redovisas andelen unga som uppger att de antingen idrottar inom en forening eller idrottar pa egen hand utanfér en

forening varje vecka.
12 Ay 2021 fanns ingen skillnad i andel mellan tjejer och killar som idrottade varje vecka.

1 Mellan ar 2021 och 2024 har det skett en mindre omformulering av fragan vilket gér att forindringen dver tid bér
tolkas med forsiktighet. Fram till 4r 2021 var svarsalternativet *Idrottar/motionerar men inte i klubb eller forening”. Ar
2024 ir svarsalternativet omformulerat till “Idrottat eller motionerat pa egen hand (till exempel jogga, spela fotboll med

kompisar eller trina pd gym)”.
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Figur 2.12 Andel unga 16-25 ar som uppger att de idrottar utanfér en férening varje vecka, efter
kén samt svensk och utldndsk bakgrund. Ar 2007-2024. Procent.
Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéaten ar 2024.

2.6.3 Stabil andel unga idrottar i forening - men
konsskillnader kvarstar

27 procent av unga 16-25 ar uppgav att de idrottar i en forening eller klubb varje vecka ar 2024.
Det har inte skett nagon statistiskt sikerstilld forindring jaimf6rt med ar 2021, men andelen ir ligre
in den var lingre tillbaka under perioden 2007 till 2015." Ar 2012 var andelen som idrottade i en
forening eller klubb till exempel 36 procent.

Andelen som idrottar i en forening var storre bland killar dn tjejer ar 2024, 31 respektive 23 procent.
Under hela tidsperioden fanns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan unga med svensk och
utlindsk bakgrund. Men skillnaden mellan kénen syns bland unga oavsett bakgrund och ir stérre
bland unga med utlindsk bakgrund. Bland killar med utlindsk bakgrund idrottade 33 procent i en
forening varje vecka, jaimf6rt med endast 17 procent bland tjejer med utlindsk bakgrund. Bland killar
med svensk bakgrund var andelen 30 procent, jimf6rt med 25 procent bland tjejer (se figur 2.13).

" Mellan &r 2021 och 2024 har det skett en mindre omformulering av fragan vilket gor att forindringen dver tid bér
tolkas med forsiktighet. Fram till 4r 2021 var svarsalternativet Idrottar/motionerar men inte i klubb eller forening”. Ar
2024 dr svarsalternativet omformulerat till “Idrottat eller motionerat pa egen hand (till exempel jogga, spela fotboll med

kompisar eller trina pd gym)”.
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Figur 2.13 Andel unga 16-25 ar som uppger att de idrottar i en forening varje vecka, efter kon
samt svensk och utlandsk bakgrund. Ar 2007-2024. Procent.
Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten 2007-2024.

2.6.4 Entredjedel av unga ar ute
i naturen varje vecka

En tredjedel av unga mellan 16-25 ar, 34 procent, var ute i
naturen varje vecka dr 2024. Andelen 6kade mellan ar 2018 3 40/
och 2021 och den utvecklingen har fortsatt dven ar 2024." 0
Okningen ir tydlig bland bide tjejer och killar. Ar 2021 var

det vanligare att tjejer uppgav att de var ute i naturen varje

vecka, men dr 2024 ir skillnaden inte statistiskt sikerstilld.

av unga 16-25 ar

ar ute i naturen
bakgrund som var ute i naturen 4n bland unga med utlindsk varje vecka

bakgrund, men ar 2024 4r skillnaden inte statistiskt sikerstalld.

Ar 2021 var det en higre andel bland unga med svensk

Varken bland unga med svensk eller utlindsk bakgrund fanns
nagra statistiskt sikerstillda skillnader mellan tjejer och killar ar 2024.

55 Over tid har det skett en mindre omformulering av fragan vilket gor att forindringen ver tid bor tolkas med forsikeig-
het. Ar 2018 och tidigare var svarsalternativet *Ar ute i naturen/fiskar/jagar”. Ar 2021 justerades formuleringen nagot till
”Ar ute i naturen/fiskar/jagar (odlar/vandrar/seglar/aker bar)”. Ar 2024 ir svarsalternativet omformulerat till ”Varit ute i

naturen (till exempel skogspromenader, vandring, fiske eller jakt)”.
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2.6.5 Farre unga utovar kultur - men fler konsumerar kultur

27 procent av unga i dldern 16-25 ar uppgav att de under de senaste 12 manaderna utdvat kultur
genom att 4dgna sig at aktiviteter s som dans, att sjunga eller spela nagot instrument varje vecka ar
2024. 21 procent av unga i samma dlder hade samma ar konsumerat kultur genom att till exempel
besoka en konsert, teater eller museum varje manad.

Andelen unga som varje ménad konsumerar kultur har 6kat jimfort med ar 2021. D4 var andelen

7 procent, vilket var en betydligt ligre andel 4n tidigare pa grund av att mojligheterna att besoka
evenemang begrinsades av restriktioner kring covid-19-pandemin. Andelen som konsumerat kultur
ar 2024 var dock storre dven jimfort med dren innan pandemin dd den var omkring 15 procent. Det
finns ingen skillnad i andel mellan killar och tjejer som konsumerar kultur, varken 2024 eller over tid.
Den tydliga 6kningen mellan 2021 och 2024 syns bland bade tjejer och killar (se figur 2.14). Det var
en hogre andel bland unga med utlindsk bakgrund som tar del av kultur varje manad jamfort med
unga som har svensk bakgrund ar 2024, 25 jimfort med 20 procent. Det fanns ingen skillnad mellan
tjejer och killar inom néigon av grupperna.



Andelen unga som sjilva utovar kultur har diremot minskat ndgot sedan ar 2018. Da uppgav 34
procent av unga att de utdvade kultur varje vecka. Minskningen har skett bland unga tjejer vilket fort
med sig att skillnaden mellan kénen minskat. Andelen som sjilva utévar kultur varje vecka'® var dock
fortfarande stérre bland tjejer dn killar (se figur 2.14). Ar 2024 var det 30 procent av tjejerna och 24
procent av killarna som uppgav att de utévar kultur varje vecka pa sin fritid. Samma ar fanns ingen
skillnad i andelen unga med svensk respektive utlindsk bakgrund som utovar kultur.
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Figur 2.14 Andel unga 16-25 ar som uppger att de konsumerar kultur varje manad samt som
uppger att de utévar kultur varje vecka, efter kén. Ar 2007-2024. Procent.

Not: Observera att andelen unga som konsumerar kultur avser varje manad och andelen ungas om utévar kultur avser varje
vecka. Axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéten 2007-2024.

2.6.6 Knappt en tredjedel av unga laser bocker varje vecka

Vad giller ungas ldsvanor var det 30 procent av unga i dldern 16-25 ar som uppgav att de liser bocker
pa sin fritid varje vecka ar 2024. Andelen ir oférindrad jamfort med 2021, men 6ver tid har andelen

minskat och halverats sedan &r 2007 da 59 procent av unga liste bocker'”. Den storsta forindringen

16 Till exempel sjunger, spelar instrument, dansar, spelar teater eller mélar.

7" Den exakta ordalydelsen i svarsalternativet till frigan har dndrats nigot. Ar 2007 och 2009 star det "Liser”. Ar 2012,
2015 och 2018 stir det "Liser bocker (dven lisplatta)”, &r 2021 stdr det "Liser bocker (dven surfplatta)” och 4r 2024 star
det "List bocker (aven digitala bocker)”. Frigan ir identisk alla ar fram till 2018, "Hur ofta gér du féljande saker pa din
fritid?”. Ar 2021 dndrades fragans formulering ndgot till "Ungefér hur ofta gér du féljande pa din fritid?”. Ar 2024 lyder
fragan "Ungefir hur ofta har du gjort foljande pa din fritid under de senaste 12 manaderna?”
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skedde mellan 2007 och 2012, direfter har minskningen avtagit nagot. Ar 2024 har andelen stabilise-
rats omkring en tredjedel.

Andelen unga som ldser bocker varje vecka var storre bland tjejer 4n killar ar 2024, 33 respektive 26
procent. Andelen har varit storre bland tjejer under hela mitperioden, forutom 2018 da det inte fanns
nagon statistiskt sikerstilld skillnad mellan tjejer och killar. Minskningen i andelen som ldser bécker
har varit storre bland tjejer 4n bland killar 6ver tid.

Ar 2024 var det en stérre andel av unga med utlindsk bakgrund som liser bocker varje vecka jamfort
med unga med svensk bakgrund, 33 respektive 28 procent. Bade bland unga med svensk och utlindsk
bakgrund var det en stérre andel bland tjejer 4n killar som liser bocker ar 2024. Noterbart i sam-
manhanget ir att andelen unga tjejer med utlindsk bakgrund som laser bocker varje vecka har varit
storre dn bland tjejer med svensk bakgrund sedan ar 2012. Mellan dren 2021 och 2024 har skillnaden
gentemot tjejer med svensk bakgrund minskat. Skillnaden var storst aren 2015 och 2018 di en
betydligt hogre andel tjejer med utlindsk bakgrund ldste bocker. Under 2018 var ocksa andelen killar
med utlindsk bakgrund som liser bocker varje vecka hogre 4n andelen tjejer med svensk bakgrund.
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Figur 2.15 Andel unga 16-25 ar som uppger att de laser bocker varje vecka, efter kén.
Ar 2007-2024. Procent.
Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten 2007-2024.
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2.6.7 Ungefar en av tio unga skriver varje vecka

Andelen unga som skriver pa sin fritid varje vecka har minskat de senaste dren och var 12 procent ir
2024, att jimfora med 22 procent ar 2012. Andelen som skriver varje vecka var storre bland tjejer in
killar &r 2024, 15 jamfort med 9 procent. Skillnaden var dock mindre dr 2024 4n tidigare. Minsk-
ningen 6ver tid har varit storre bland tjejer in bland killar. Ar 2024 var andelen som skriver varje
vecka nagot storre bland unga med utlindsk bakgrund 4n unga med svensk bakgrund, 14 jimfort
med 11 procent. Aven nir dessa grupper jimfors ir det storre andelar bland tjejer oavsett bakgrund
som skriver varje vecka dn killar.

2.6.8 En fjardedel av unga besoker bibliotek varje manad

Andelen unga i dldern 1625 ar som besoker ett bibliotek

varje mdnad var 25 procent dr 2024. Andelen 4r nagot storre

dn 4r 2021, men jaimfort med 2015 och 2018 var det ingen
forindring. Under hela tidsperioden 2007 till 2024 har det varit
fler killar 4n tjejer som uppgett att de besokt ett bibliotek varje

ménad. Bland tjejer var andelen 28 procent och bland killar 2 5%
22 procent under 2024. Det 4r en betydligt hogre andel unga

med utlindsk bakgrund som besoker bibliotek, sa har det varit
under hela tidsperioden. Ar 2024 var andelen 39 procent bland
unga med utlindsk bakgrund, jimfort med 20 procent bland av unga 16-25 ar
unga med svensk bakgrund. Det var en storre andel bland tjejer e [ Pl
jamfort med killar oavsett bakgrund som besoker bibliotek varje manad
varje ménad. Sirskilt hog ar andelen bland tjejer med utlindsk

bakgrund dir 43 procent besoker bibliotek varje manad, jamfort

med 23 procent bland tjejer med svensk bakgrund ar 2024.

2.6.9 En av tio unga besoker en fritidsgard varje manad

Ungefir 10 procent av unga i aldern 16-25 4r'® besokte en fritidsgard eller ungdomens hus varje
ménad 4r 2024. Andelen har varit stabil under tidsperioden 2007 till 2018. Ar 2021 var andelen
mindre in tidigare d4 covid-19-pandemin piverkade ungas méjligheter att besoka verksamheterna. Ar

2024 har andelen ater 6kat och var storre 4n tidigare ar (se figur 2.16)."”

Under hela tidsperioden har andelen varit stérre bland killar 4n tjejer. Ar 2024 besokte 11 procent
bland killar och 7 procent bland tjejer en fritidsgird eller ungdomens hus varje manad. Unga med
utlindsk bakgrund bes6ker verksamheterna i storre utstrickning 4n unga med svensk bakgrund,

18 Kommuner organiserar dppen fritidsverksamhet pé olika sitt och dldersgrinserna varierar mellan kommuner. Manga
fritidsgardar riktar sig frimst till unga i hégstadie- och gymnasiealder. Resultaten for dldersgruppen 1625 ér kan dirfor
underskatta antalet besdkande bland yngre unga. I MUCE:s fordjupningsrapport “Fréin tonar till vuxenliv — ungas fritid
13-25 &r” (MUCEF 2026:2) ingar dven unga i aldern 1315 &r, vilket mojliggdr jimforelser mellan olika delar av ungdoms-
perioden.

9 Frigan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du varit pa féljande platser pa din fritid under de senaste 12
ménaderna?” Over tid har det skett en mindre omformulering av frigan vilket gor att frindringen ver tid bér tolkas med
viss forsiktighet. Fram till &r 2021 var formuleringen ”Gar pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande”. Ar 2024 lades en
kort férklarande text till och formuleringen var d& "P4 fritidsgard eller ungdomens hus (lokal dir det finns vuxen personal

och dir unga kan delta i organiserade aktiviteter eller bara hinga)”.
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skillnaden har funnits under hela tidsperioden. Bland unga med utlindsk bakgrund var andelen
hogre dr 2024 4n nagot tidigare ar, 20 procent jimfort med 6 procent bland unga med svensk

bakgrund.
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Figur 2.16 Andel unga 16-25 ar som uppger att de beséker fritidsgard/ungdomens hus varje
manad, efter kén. Ar 2007-2024. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.
Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéten 2007-2024.

2.1.10 Lagre andel unga ar medlemmar i féreningar 2024
- okad skillnad mellan killar och tjejer

46 procent av unga i dldern 16-25 ar var medlem i en férening ar 2024. Andelen har minskat 6ver
tid, &r 2007 var andelen 69 procent. Ar 2021 var andelen 56 procent, vilket innebir att den minskat
med 10 procentenheter fram till 2024. Andelen var stérre bland killar dn tjejer ar 2024, 50 respektive
41 procent. Mellan 2021 och 2024 har andelen minskat bland bade killar och tjejer, men i storre
utstrickning bland tjejer (se figur 2.17). Aren 2012, 2015 och 2021 var det ingen skillnad mellan
tjejer och killar i andelen som var medlem i en férening. Men under de tidigare dren 2007 och 2009
var andelen storre andel bland killar 4n bland tjejer. Det var en storre andel bland unga med svensk
dn med utlindsk bakgrund som var medlem i en forening r 2024, 49 jamf6rt med 37 procent.

Skillnaden fanns ocksa 2021, men inte under tidigare ar férutom 2007%.

20 Ar 2007 var andelen 70 procent bland unga med svensk bakgrund och 61 procent bland unga med utlzindsk bakgrund.
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Béde bland unga med svensk och utlindsk bakgrund var det en stérre andel bland killar 4n tjejer som
var medlem i en forening 2024. Den skillnaden har inte funnits tidigare*'. Bland killar med svensk
bakgrund var andelen 51 procent, jimfort med 46 procent bland tjejer med samma bakgrund. Bland
killar med utlindsk bakgrund var andelen 46 procent, jimfért med 28 procent bland tjejer med
samma bakgrund. Andelen bland tjejer med utlindsk bakgrund har minskat tydligt de senaste aren,
fran 56 procent 2018 till 44 procent 2021 och knappt en tredjedel 2024.

Figur 2.17 Andel unga 16-25 ar som uppger att de ar medlemmar i en forening, efter kén.
Ar 2007-2024. Procent.

Not: Frdgan om medlemskap i férening ingick inte i Ungdomsenkaten ar 2012, varfor data for detta ar saknas.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkéten 2007-2024.

2 Férutom 2007 da det var en storre andel bland killar med utlindsk bakgrund én bland tjejer med utlindsk bakgrund.
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Arets uppféljning visar en varierad bild av ungas levnadsuvillkor i
Sverige. For manga unga fungerar vagen genom utbildning och
vidare till arbete eller fortsatta studier val. Manga unga uppger ocksa
en god halsa och en aktiv fritid. Samtidigt ser situationen inte likadan
ut for alla. Skillnader mellan olika grupper av unga bestar, och inom
flera omraden finns utmaningar som paverkar méjligheten att na det
ungdomspolitiska malet.



3.1 Stabila resultat inom utbildning
men fortsatta skillnader mellan
grupper av unga

Det har inte skett nigra storre férindringar inom flera av de indikatorer som féljer ungas utbildning.
Andelen behoriga till gymnasieskolan 4r 84 procent och andelen som tar examen inom fyra ar efter
pabérjade gymnasiestudier dr 83 procent, vilket dr samma nivier som foregiende dr. Ddremot har
andelen unga utan gymnasieutbildning minskat nagot, frin 6,7 till 6,3 procent, medan andelen unga
i dldern 19-24 ar som studerar vid universitet eller hdgskola har okat till 25 procent. Skillnader mellan
olika grupper av unga kvarstir dock. Utrikes fddda unga méter fortsatt storre utmaningar nir det
giller studieresultat, dven om flera indikatorer visar en positiv utveckling bland utrikes fodda killar.

Bilden ir dock mer komplex. MUCE visar i rapporten “Fokus 25 — Olika plats — olika liv” att ungas
studieresultat hinger samman med kén, bakgrund och omréidets socioekonomiska forutsittningar
(MUCEF 2025a). Exempelvis har tjejer med svensk bakgrund generellt hoga studieresultat, men det
finns samtidigt tydliga skillnader inom gruppen beroende pa vilka sociockonomiska forutsittningar
unga vixer upp under. Analysen visar ocksa att en stor del av skillnaderna mellan unga i olika
omréiden hinger samman med bakgrundsférhéllanden som familjens utbildningsnivi, ekonomiska
villkor och tid i Sverige. Det visar att den 6vergripande statistiken inte fullt ut fingar variationen i
ungas utbildningsvillkor.

Samtidigt som utvecklingen har forbéttrats for utrikes fédda killar inom flera indikatorer syns en svag
forsimring for inrikes fodda tjejer. Det giller bland annat andelen som tar gymnasieexamen inom
fyra ar, andelen med gymnasiebehorighet och andelen med behérighet till universitet och hogskola.
Denna utveckling ligger i linje med Skolverkets rapport "Kénsskillnader i skolresultat fran 20257,

som visar att tjejer fortfarande har bittre skolresultat dn killar, men att skillnaderna mellan konen

har minskat de senaste dren. Minskningen forklaras frimst av att tjejers skolresultat har forsimrats
frin tidigare hégre nivier, samtidigt som killars resultat i vissa avseenden har forbittrats. Ar 2024 var
84 procent av tjejerna och 84 procent av killarna behériga till gymnasieskolans nationella program,
jamfort med 87 respektive 84 procent ar 2015.

Skolverket pekar inte pd ndgon enskild forklaring till utvecklingen, utan lyfter flera mojliga bidra-
gande fakrtorer. Tjejer uppger i hogre grad dn killar simre trivsel, mer otrygghet och simre studiero i
skolan. De rapporterar ocksd hdgre stress kopplad till prestation och skolarbete samt upplever i ligre
grad stod fran ldrare. Rapporten lyfter dven att tjejer oftare upplever lagt sjalvfortroende i matematik,
anvinder sociala medier mer och i hogre grad har en problematisk anvindning av sin skidrmtid.
Pandemin bedoms dessutom ha paverkat tjejer mer negativt 4n killar, bade nir det giller méende och
skolresultat. Sammantaget tyder resultaten pa att skillnader i ungas utbildningsvillkor paverkas av
flera samverkande faktorer och att behovet av likvirdiga forutsittningar i skolan fortsatt ir stort.

Utbildning har stor betydelse for ungas maojligheter att etablera sig i arbetslivet och leva ett sjilv-
stindigt vuxenliv. Att fullfolja gymnasieskolan ir ofta avgorande for mojligheterna till arbete, vidare
studier och egen f6rsorjning. Unga som saknar gymnasieexamen 16per samtidigt storre risk att hamna
i lingre perioder utan arbete eller studier.
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MUCEF lyfter dven i denna rapport (se MUCE, 2025a) att skolans kompensatoriska uppdrag ir
centralt for att ge alla unga likvirdiga méjligheter att klara sin utbildning, oavsett bakgrund eller
uppvixtvillkor. Myndigheten betonar sirskilt behovet av langsiktiga insatser och riktat stod till skolor
i omraden med stora socioekonomiska utmaningar.

3.2 Oforandrad arbetsloshet men
fler unga star utanfor arbete
och studier

Andelen unga som varit arbetslosa i mer 4n tre manader lag under 2025 kvar pa 4,5 procent. Samti-
digt 6kade andelen unga som varken arbetar eller studerar under 2024 och uppgick till cirka 67 300
personer i dldern 16—24 &r. Andelen ir fortsatt hogre bland killar 4n bland tjejer.

Arbetsformedlingens beddmningar visar att arbetsmarknaden befinner sig i en gradvis aterhimtning
efter en period av osikerhet (Arbetsformedlingen 2026). Dirtill framgér att unga generellt har en
relativt god anpassningsformaga pd arbetsmarknaden, bland annat genom hég rorlighet mellan
studier, arbete och geografiska omraden (ArbetsfSrmedlingen 2024). Trots detta kvarstar tydliga
skillnader i etableringsmajligheter. Unga utan gymnasieutbildning samt unga med funktionsnedsitt-

ning som paverkar arbetsformagan har fortsatt betydligt svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden
(MUCEF 2023).

Forutsittningarna pa arbetsmarknaden paverkar inte bara ungas mojligheter till etablering utan
ocksd deras syn pa arbete och pa framtiden. MUCE:s rapport "Sé tycker unga 2025 — Arbete och
utbildning” visar att oro for arbetsloshet och ekonomisk utsatthet har okat bland unga (MUCF
2025b). Sirskilt unga som har erfarenhet av aterkommande eller lingre perioder av arbetsloshet
uttrycker ligre framtidstro och lagre forvintningar pa vad ett arbete ska ge, exempelvis nir det giller
utveckling, arbetsinnehill och balans mellan arbete och privatliv.

Resultaten visar ddrmed att arbetsloshet inte enbart handlar om etablering pé arbetsmarknaden, utan
ocksa om ungas framtidstro och livsvillkor. Detta giller sirskilt i en situation dir arbetsmarknaden
samtidigt férindras, vilket gor samspelet mellan strukturella villkor och ungas upplevelser centralt.

Unga som varken arbetar eller studerar uppmirksammas sirskilt i MUCEF:s rapport "Fokus 23 - Olika
villkor f6r etablering” (MUCEF 2023) samt rapporten “Ett lingvarigt utanforskap” (MUCF 2020).
Rapporterna visar att gruppen ir heterogen och omfattar unga med olika bakgrund och livssitua-
tioner. Gemensamt fér manga inom gruppen ir dterkommande utmaningar sasom psykisk ohilsa,
skolsvérigheter, neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och svag etablering pa arbetsmarknaden.
Det finns dock skillnader mellan olika grupper av unga i hur dessa utmaningar tar sig uttryck och

i vilken utstrickning de férekommer, exempelvis mellan tjejer och killar samt mellan inrikes och
utrikes fodda. Sammantaget belyser rapporterna att unga som varken arbetar eller studerar behover
forstas utifran olika livsvillkor och férutsittningar. Det understryker behovet av insatser som ér bade
tidiga och anpassade efter olika individers behov for att motverka langvarigt utanforskap.
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3.3 Ungas politiska deltagande
minskar trots stabilt intresse

Flera former av politiskt deltagande bland unga har minskat under senare ar, trots att intresset

for politik ir relativt stabilt. Mellan 2021 och 2024 minskade deltagandet i flera av de politiska
aktiviteter som f6ljs i denna uppfoljning, exempelvis att skriva under namninsamlingar och att stotta
samhillsfragor pa internet. Samtidigt har intresset for politik varit relativt stabilt och i vissa grupper
har det 6kat nagot. Utvecklingen tyder ddrmed pa att politiskt intresse och aktivt deltagande inte
nodvindigtvis foljer samma monster.

Det finns ocksé tydliga skillnader mellan olika grupper av unga. Killar uppger i hogre grad att de
ar intresserade av politik, medan tjejer i storre utstrickning deltar i politiska aktiviteter pa internet.
Samtidigt dr det ocksd bland tjejer som minskningen i denna typ av aktivitet varit som storst sedan
2021.

Ungas politiska deltagande behdver ocksa forstas i relation till utvecklingen av valdeltagandet 6ver
tid. I riksdagsvalet 2022 minskade ungas valdeltagande jimfort med foregiende val, vilket var forsta
gangen pa omkring 20 ar. Minskningen var sirskilt tydlig bland killar med utlindsk bakgrund.
Aven i EU-valet 2024 syns skillnader mellan grupper, dir unga med utlindsk bakgrund deltog i ligre
utstrickning 4n unga med svensk bakgrund. Sammantaget kan utvecklingen innebira utmaningar
for ungas majligheter till inflytande och delaktighet i demokratin.

Hur unga upplever klimatet i digitala miljoer kan ocksa ha betydelse for deras vilja att delta i politiska
samtal och aktiviteter online. Brottsoffermyndigheten (2025) visar att unga i hog utstrickning utsitts
for hot, hat och krinkningar pa internet samt att sjdlvcensur dr vanligt, sdrskilt bland unga kvinnor
och yngre aldersgrupper. Manga unga uppger att de anpassar sitt sitt att uttrycka sig online eller
avstar fran att delta i digitala sameal for att undvika negativa reaktioner. Aven Mediemyndigheten
(2026) beskriver hur unga blir mer forsiktiga och passiva i digitala miljéer. Det kan vara en majlig
forklaring till varfor vissa grupper av unga i ligre grad deltar i vissa former av politiska aktiviteter pa
internet.

MUCEF bedémer att det behovs mer kunskap om vilka faktorer som paverkar ungas politiska
deltagande och valdeltagande for att kunna utforma mer triffsikra insatser. Tidigare forskning och
statliga utredningar har samtidigt visat att skolan har en viktig roll for att stirka jaimlikheten i ungas
demokratiska delaktighet.

Skolval har under en lang tid varit en del av arbetet med att stirka ungas kunskap om den demo-
kratiska processen i Sverige. Sedan 2002 ansvarar MUCEF f{6r genomf6randet av skolval for elever i
drskurs 7-9. Skolvalen syftar till att 6ka kunskapen om demokratiska och politiska processer samt
stirka ungas mojligheter att delta i samhillet. Under perioden 2002—2024 har drygt 2,3 miljoner
elevroster lagts i skolvalen.

MUCEF bed6mer fortsatt att ett langsiktigt uppdrag for skolval stirker ungas demokratiska kompetens
och deltagande, sirskilt i omrdden med ligt valdeltagande. En langsiktig struktur skapar bittre
forutsdteningar for kontinuitet, jimlik kvalitet mellan skolor och ett mer systematiskt arbete for att
minska skillnader i politiskt deltagande mellan olika grupper av unga.
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3.4 Psykisk ohalsa bland unga
ligger kvar pa hoga nivaer

De flesta unga i Sverige (76 procent) skattar sitt allminna hilsotillstind som bra. Samtidigt uppger

56 procent av unga i aldern 16-24 ar att de har psykiska besvir i form av dngslan, oro eller angest.
Forekomsten ar genomgaende hogre bland tjejer 4n bland killar. Det dr ockséd bland tjejer som vard for
sjilvmordsforsok eller annan avsikelig sjilvskada r mest forekommande. Ar 2024 uppgick antalet till
241,6 per 100 000 bland tjejer jimfért med 58,7 per 100 000 bland killar. Fér sjalvmord dr ménstret
det omvinda, dir 4r forekomsten hogre bland killar, 10,3 respektive 4,8 per 100 000 individer.
Sammantaget innebir detta att psykisk ohilsa och suicid bland unga har tydliga kénsskillnader, dir
olika uttryck av ohilsa framtrider beroende pa kon.

Socialstyrelsen (2026) visar att risken for upprepad sjilvskada och suicid 4r forhojd efter ett vard-
tillfille, sirskilt i ndra anslutning till utskrivning. Samtidigt visar kartliggningen att eftervarden ir
begrinsad. Endast omkring 15 procent av de som vérdats f6ljs upp av likare inom psykiatrisk 6ppen-
vard inom en vecka, och cirka en tredjedel inom en ménad. Socialstyrelsen pekar pa att det finns en
sarbarhet i 6vergangen mellan slutenvard och 6ppenvird, dir tiden efter utskrivning dr en sirskilt
kritisk period. Brister i uppfoljning och planering kan dirmed innebira en 6kad risk for aterfall.

Psykisk ohilsa och suicidprevention ir ett prioriterat omrade i svensk folkhilsopolitik. I den nationella
strategin “Det handlar om livet” for perioden 2025-2034 betonas behovet av tidiga och forebyggande
insatser, stirkt samverkan och ett lingsiktigt arbete for att frimja psykisk hilsa och forebygga suicid
(Skr. 2024/25:77). Folkhilsomyndigheten (2025; 2026b) beskriver samtidigt psykisk ohilsa och suicid
som ett betydande folkhilsoproblem och framhaller att barn och unga ir en sirskilt viktig grupp i det
forebyggande arbetet. Myndigheten lyfter ocksé att suicidprevention under senare ar i allt hogre grad
kommit att ses som en bred folkhilsofraga som omfattar flera samhillsomraden och aktérer.

Folkhilsomyndigheten och MUCF (2023) har tidigare lyft behovet av att stirka det hilsofrimjande
och férebyggande arbetet f6r unga, sirskilt nir det giller tidiga insatser och tillgang till stdd och
vard. Utvecklingen 6ver tid visar samtidigt att psykiska besvir bland unga fortsatt ligger pa hoga
nivaer och att skillnaderna mellan tjejer och killar kvarstar. Eftersom psykisk hilsa paverkas av flera
olika faktorer och utvecklas over tid behdvs langsiktiga och forebyggande insatser inom flera delar av
sambhillet.

MUCEF bed6mer att det fortsatt dr viktigt att stirka det férebyggande arbetet for att frimja psykisk
hilsa och motverka suicid bland unga. For att motverka att fler unga utvecklar allvarlig psykisk ohilsa
eller hamnar i suicidnira situationer behdvs ett lingsiktigt arbete pé flera nivier i samhillet.
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3.5 Tjejer med utlandsk bakgrund
deltar mindre i idrott

Det dr viletablerat att fysisk aktivitet har stor betydelse f6r bade fysisk och psykisk hilsa. For unga
kan idrott och rorelse bidra till minskad stress, bittre hilsa, okad livskvalitet och stirkt social delak-
tighet (Forte 2023).

Arets sammanstillning av ungas idrottsvanor visar tydliga skillnader mellan grupper. Ar 2024 uppgav
64 procent av unga att de idrottar varje vecka, en minskning jimfért med 2021. Minskningen

syns frimst bland tjejer, medan killars idrottande ligger kvar pé en stabil niva. Sirskilt tydliga ar
skillnaderna bland unga med utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar i lidgst
utstrickning, bide individuellt och inom féreningsidrotten. Endast 17 procent uppger veckovis
foreningsidrott, jimfort med 33 procent bland killar med utlindsk bakgrund.

Resultaten visar att méjligheterna till en aktiv fritid inte 4r jimnt fordelade och att vissa grupper
av unga har simre tillging till idrottens sociala och hilsomissiga virden. Det pekar pd behovet av
fortsatta insatser for att stirka deltagandet, sirskilt bland tjejer med utlindsk bakgrund.

Skillnader i idrottande mellan tjejer och killar samt mellan unga med svensk och utlindsk bakgrund
ar komplexa och kan forklaras av flera samverkande faktorer. Normer kring kén, kropp och tillhorig-
het paverkar deltagandet, liksom upplevelser av att inte passa in eller att vissa idrotter uppfattas som
mer eller mindre tillgingliga beroende pd kén och bakgrund. Unga lyfter dven betydelsen av trygga
och vilkomnande miljder for att vilja delta i idrottsaktiviteter (Delmi 2021; Folkhilsomyndigheten
2024).

Samtidigt finns praktiska och ekonomiska hinder, sisom kostnader f6r deltagande, transport till
triningar och matcher samt bristande information till virdnadshavare. En vanlig orsak till att unga
avstar frin fritidsaktiviteter 4r ocksa tidsbrist kopplad till skola eller arbete, vilket tycks paverka tjejer i
hogre grad 4n killar. Tjejer upplever dessutom oftare stress och prestationskrav kopplade till skolarbe-
tet samt en hogre samlad belastning mellan olika krav i vardagen, vilket kan paverka méjligheten och
orken att delta i fritidsaktiviteter (Delmi 2021; Folkhilsomyndigheten 2024).

Detta ménster bekriftas dven av Centrum for idrottsforskning (2025), som visar att pojkar har en
hogre aktivitetsniva inom fSreningsidrotten n flickor i alla aldrar och att aktiviteten minskar med
dldern. Flickor i dldre ungdomsgrupper dr den minst aktiva gruppen. Folkhilsomyndigheten (2026a)
framhaller att skillnader i fysisk aktivitet under ungdomséaren kan bidra till ojimlika forutsittningar
for hilsa pa sike.

For att fler unga ska kunna vara fysiskt aktiva genom hela ungdomsperioden krivs trygga och
tillgangliga fritids- och idrottsmiljoer. MUCF beddmer dérfor att det fortsatt 4r viktigt att stirka
arbetet for att frimja rorelse och deltagande, sirskilt i grupper som deltar i ligre utstrickning,.
Myndigheten har mot denna bakgrund anslutit sig till regeringens nationella kraftsamling for ett mer
rorelsefrimjande samhille (Socialdepartementet 2026).

Fragor om ungas fritid och deltagande fordjupas 4ven i rapporten “Fran tonar till vuxenliv — ungas
fritid 13-25 ar” (MUCEF 2026:2). Dir presenteras bland annat resultat frin nya enkitdata som ocksa
omfattar unga i dldern 1315 &r, vilket ger bittre mojligheter att folja hur fritidsvanor och deltagande
forindras genom ungdomsperioden och mellan olika grupper av unga.
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I rapporten kommer flera indikatorer inom omradena inflytande och representation samt kultur

och fritid frain MUCEF:s undersokning nationella ungdomsenkiten. Den 4r en dterkommande
enkitundersokning som har genomforts ungefir vart tredje ar sedan 2004. Totalt har undersokningen
genomforts vid atta tillfillen (se tabell B.1). Enkiten har vid samtliga undersokningstillfillen skickats
till ett obundet slumpmissigt urval av unga i aldrarna 16-25 ér. Urvalsstorleken har varierat mellan
4500 och 6 000 i de sex forsta undersokningsomgangarna. Ar 2021 och 2024 var urvalet till 12 000
personer. Svarsfrekvensen har varierat mellan 43 och 65 procent. Vid det senaste undersoknings-
tillfillet ar 2024 var svars—frekvensen for undersékningen 45 procent.

Tabell B.1 Antal personer i urval samt svarsfrekvens, nationella ungdomsenkaten, 2004-2024

2004 2006* 2008** 2012 2015 2018 2021 2024
Alder 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25
Antal i urvalet 5000 6 000 6 000 4500 5000 5000 12 000 12000
Antal svarande 3240 2867 2951 2251 2169 2306 5997 5449
Svarsfrekvens netto (procent) 65 48 49 50 43 46 50 45

* Undersdkningen genomfdrdes november 2006 till januari 2007.
** Undersokningen genomférdes november 2008 till maj 2009.

Resultaten fran undersokningen ir generaliserbara till gruppen unga i de aktuella dldrarna. Ett
problem i alla enkdtundersokningar dr svarsbortfall i det representativa urvalet. Bortfallet blir sirskilt
problematiskt om det ir ojimnt fordelat mellan olika grupper av unga, dé resultaten riskerar att bli
missvisande. Skevhet i bortfallet gor att resultaten frin de statistiska skattningarna riskerar att bli
missvisande och inte pd korreke sitt dterspeglar gruppen unga i sin helhet. For att ritta till nigra
sidana skevheter och 6ka undersokningarnas generaliserbarhet till unga i stort, har resultaten viktats
efter juridiskt kon och ilder. Risken finns dock alltid att vissa grupper av unga i ligre utstrickning
svarar pa enkiter och detta 4r inte alltid méjligt att kompensera for. Det kan dérfor fortsatt finnas
systematiska skillnader mellan de unga som har svarat och de som valt att inte svara pa enkiten.
Dirfor bor resultaten fran undersdkningarna tolkas med viss forsiktighet.
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Rapportserien Ung idag ar en del av MUCF:s uppfdljning
av Sveriges ungdomspolitiska mal. Den utgar fran de
indikatorer 6ver ungas levnadsvillkor som MUCF féljer och
publicerar pa webbplatsen ungidag.se.

Syftet med att félja upp ungas levnadsvillkor ar att skapa en
helhetsbild av utvecklingen och visa hur villkoren utvecklas
over tid.

Sveriges ungdomspolitiska mal ar att alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande
over samhallsutvecklingen.
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