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Forord

En god fritid med plats for glidje, gemenskap och majlighet att utvecklas 4r en viktig
del av ungas liv. Den hir rapporten visar hur ungas fritid ser ut i olika aldrar och hur
forutsittningarna forindras frin tidiga tonaren och fram tills de 4r unga vuxna.

Det 4r vanligare att unga i yngre tonéren deltar i féreningsidrott, utévar kultur eller
besoker 6ppen fritidsverksamhet. Bland dldre unga ir deltagandet ligre. Yngre unga ir
oftare nojda med utbudet av aktiviteter, bland dldre unga dr det betydligt vanligare att
uppleva att aktiviteter som man ir intresserad av saknas.
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Resultaten tyder pé att det blir svérare att hitta aktiviteter, ssammanhang och métesplat-
ser som kinns relevanta i den senare delen av ungdomsperioden, samtidigt som det ir
en tid i livet d2 méjligheten till gemenskap och en meningsfull fritid 4r fortsatt viktig.
For att alla unga ska ha samma méjligheter behover fritidsmiljéer och utbud utvecklas i
takt med att ungas intressen och behov forindras. Det ir sdrskilt angeldget att unga har
goda mojligheter till rérelse och motion genom hela ungdomsperioden.

Rapporten visar ocksa att en del unga fortfarande méter hinder f6r att delta i fritids-
aktiviteter, till exempel bristande tillginglighet och ekonomi. Sidana hinder riskerar att
begrinsa ungas méjligheter att delta pé lika villkor och ta del av de positiva virden som
fritiden ger. Samhillet behéver ligga sirskild kraft pa att erbjuda unga med begrinsade
resurser eller behov av stdd och anpassningar en kvalitativ och meningsfull fritid.

MUCEF hoppas att rapporten kan bidra till fortsatta samtal om hur alla unga ska fa
tillgdng till en meningsfull fritid under hela ungdomsperioden. Det kriver langsiktig-
het, samverkan mellan flera aktdrer i samhillet och en fortsatt vilja att lyssna till ungas
erfarenheter.

Arbetet med denna rapport har genomforts av Hanna Holmberg, Emma Thornstrém
(uppdragsansvarig) och Christoffer Akesson pi avdelningen for analys och utredning.

Magnus Jigerskog
Generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
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Sammanfattning

Mialet for Sveriges ungdomspolitik ir att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och inflytande &ver samhillsutvecklingen (regeringens proposition 2013/14:191). Den hir rapporten
ir en del i Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragors (MUCEF) arbete med att folja hur
ungas levnadsvillkor utvecklas i férhallande till det malet. En meningsfull och utvecklande fritid 4r
en viktig del av ungas liv och med den hir rapporten vill myndigheten ge en aktuell bild av fritiden
bland unga i olika aldrar.

Rapporten visar att de flesta unga ir n6jda med sin fritid och tycker att utbudet av aktiviteter dir de
bor 4r bra. Unga i de yngre aldrarna 13—15 ar dr de som i storst utstrickning dr njda med fritiden.
Bland ildre unga ir andelen nigot ligre, sirskilt bland tjejer. Det 4r ocksd mindre vanligt att dldre
unga ir ndjda med utbudet av fritidsaktiviteter ddr de bor. De allra flesta unga kinner sig trygga
under sina fritidsaktiviteter.

Unga mellan 13-15 ar deltar i storre utstrickning i flera olika fritidsaktiviteter jimfort med éldre
unga. Idrott ir en vanlig fritidsaktivitet och de flesta unga idrottar varje vecka, antingen i en forening
eller pa egen hand. Inom féreningsidrotten syns tydliga skillnader mellan unga i olika alder, den ir
vanligast bland de yngsta och minskar med stigande alder. Bland ildre unga 4r det vanligare att killar
idrottar inom en férening. Medlemskap i foreningar foljer samma monster vad giller alder - det dr
vanligare bland yngre unga 4n bland 4ldre. Bland ildre unga ir killar oftare medlemmar 4n tjejer.
Killar i alla aldersgrupper idrottar ocksa i hogre grad utanfor féreningslivet. Skillnaden 4r stérst bland
1315 aringar, dir 71 procent av killarna idrottar utanfor foreningslivet jimf6rt med 48 procent av
tjejerna.

Eget kulturutévande, som att spela ett instrument, dansa eller spela teater, dr ocksd vanligare bland
de yngsta. Bland 1315 aringar dr det betydligt vanligare att tjejer utovar kulturaktiviteter dn att
killar gor det. Att konsumera kultur, till exempel att besoka ett museum eller en konsert, 4r diremot
ungefir lika vanligt bland alla dldrar. Knappt en tredjedel av unga liser bocker varje vecka, och
ungefir var fjirde ung besdker bibliotek varje minad, oavsett alder. Bade att ldsa bocker och att
besoka bibliotek 4r vanligare bland tjejer 4n bland killar.

Besok i oppen fritidsverksamhet, som fritidsgardar eller ungdomens hus, ir vanligast bland 13-15
aringar. Ungefir var fjirde ung i denna aldersgrupp besoker en fritidsgard varje manad, medan
andelen ir ligre bland unga i dldre dlder. Det dr vanligare att killar besdker verksamheterna. Aven
deltagande i religiésa sammankomster 4r vanligare bland de yngsta unga.

Nistan en av tio unga, i samtliga dldersgrupper, har avsttt frin att delta i fritidsaktiviteter for att de
inte varit anpassade for deras behov under det senaste iret. Aven ekonomi ir nigot som hindrar unga
fran act delta i aktiviteter, sirskilt dldre unga i 4ldern 20-25 ir.

Fritiden ir viktig. Den ger unga glidje, gemenskap och majlighet att utvecklas. Den 4r ocksa bety-
delsefull f6r en god hilsa och erbjuder méjlighet till bdde rorelse och aterhimening. Fér att alla unga
ska ha tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter behdvs fortsatt arbete med att gora fritidsaktiviteter
tillgangliga f6r unga med olika behov och férutsittningar. Ekonomiska trsklar behdver minska och
arbetet med tillginglighet stirkas. Fritidsverksamheter behéver hitta former som gér det littare att
fortsitta vara aktiv nir ungas intressen och livssituation forindras.
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Milet for ungdomspolitiken 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, make att
forma sina liv och inflytande over samhillsutvecklingen (regeringens proposition
2013/14:191). En viktig del i mélet om goda levnadsvillkor ir tillgangen till en
meningsfull och utvecklande fritid, vilket betonas i den ungdomspolitiska skrivelsen
(Skr. 2020/21:105). Fritiden lyfts ocksé fram som en rittighet for barn i barnkonven-
tionen som ir lag i Sverige. Alla barn har ritt till vila och fritid, lek och rekreation
anpassad till sin alder och de har ocksd ritt att fritt delta i det kulturella och konstnir-
liga livet. Tillsammans visar dessa mél och rittigheter att fritiden 4r en central del av
barn och ungas levnadsvillkor och en viktig roll att fylla i arbetet for att barn och unga
ska ha ett gott liv.

Fritiden spelar en viktig roll for att frimja bade fysisk och psykisk hilsa bland unga. P4
fritiden ges mojlighet till bade fysisk aktivitet och rérelse savil som till vila och ater-
himtning — bada ir viktiga f6r ungas vilmaende (MUCEF och Folkhilsomyndigheten
2023). Studier visar att fysisk rorelse paverkar det psykiska vilméendet i positiv rike-
ning, till exempel genom att minska psykosomatiska besvir relaterade till stress (Forte
2023). Samtidigt ér vila, dterhamtning och ostrukturerad tid viktiga for att exempelvis
motverka stress och negativa kinslor kopplade till upplevda krav i skola eller arbetsliv.
P4 fritiden finns ocksi méjligheter f6r unga att hitta sammanhang dir de kinner
gemenskap (Folkhilsomyndigheten 2025). Fritiden ger unga majlighet att engagera sig
och bidra till samhillet, genom exempelvis foreningsverksamhet eller ideella arbets-
insatser. Manga unga lyfter att det dr viktigt for dem att ha majlighet att triffa andra
som tycker om samma saker pa fritiden, den ir betydelsefull for ungas sociala utveck-
ling och informella lirande (MUCEF 2025c¢, Folkhilsomyndigheten 2025). I utmanan-
de tider blir fritiden en viktig arena for stabilitet och en kiinsla av tillhorighet, nagot
som blev tydligt under covid-19-pandemin da minga unga paverkades negativt av att
deras tillgang till fritidsaktiviteter minskade (Gunvén A. och Johansson M. 2025).

MUCEF har i uppdrag att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot det
ungdomspolitiska malet samt att verka for att mélet uppnés genom att ta fram, samla
och sprida kunskap. Enligt forordningen med instruktion f6r myndigheten (2025:900)
ska MUCEF verka for att unga har meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter. Den
hidr rapporten dr en del i det arbetet, den bidrar med kunskap om hur unga i olika
dldersgrupper ser pa sin fritid och i vilken utstrickning de deltar i olika aktiviteter.
Sedan tidigare har MUCEF tagit fram kunskap om fritiden hos unga i dldern 16-25 ar,
men det har funnits mindre kunskap om unga i den yngre dldersgruppen 1315 ar. I
den hir rapporten har myndigheten méjlighet att beskriva fritiden dven for dem.

Att ha kunskap om hur unga i yngre alder ser pa sin fritid och i vilken utstrickning

de deltar i olika aktiviteter 4r avgérande for att kunna forma en ungdomspolitik som
omfattar hela ungdomsgruppen. Ungdomstiden 4r en tid med stora forindringar i
levnadsvillkor och dessa forindringar ror dven hur ungas fritid ser ut. Det 4r i dessa
unga dr som méinga formar egna intressen, skapar sin identitet och fir nya kontakter
utanfér familjen. Meningsfulla aktiviteter pé fritiden, som ger utrymme f6r gemenskap
och inflytande kan ligga grunden f6r en god hilsa under ungdomsperioden och for
inkludering i samhillet.
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11 Syfte

Syftet med rapporten ir att belysa hur unga i olika alder ser pa sin fritid och i vilken utstrickning
de deltar i olika aktiviteter. En jimf6relse gors mellan unga i ldersgrupperna 13-15 ar, 16-19 ar
respektive 20-25 ar. Det gors for att ge en bild av hur fritidsaktiviteter och upplevelsen av fritiden
skiljer sig 4t mellan unga i olika dlder. Inom dessa tre dldersgrupper beskrivs ven skillnader mellan
killar och gejer.

1.2 Undersokningens
genomforande och redovisning

Rapporten bygger pa resultat frain MUCE:s nationella ungdomsenkit. Den innehéller flera fragor om
hur unga uppfattar sin fritid och vilka aktiviteter de deltar i. Den nationella ungdomsenkiten ir en
dterkommande enkitundersokning som har gétt ut till unga i dldersgruppen 1625 ar ungefir vart
tredje ar sedan 2004. Den senaste undersokningen for aldersgruppen 16-25 ar genomfordes hosten
2024". Enkiten skickades till ett obundet slumpmissigt urval av 12 000 unga. 5 449 unga besvarade
enkiten och svarsfrekvensen var 45 procent.

Under viren 2025% genomfordes for forsta gingen dven en undersokning rikead till unga i den yngre
aldersgruppen 13-15 ér. Till dessa unga skickades en forkortad version av nationella ungdomsenkiten
med fokus pa fritid. Fragorna ir identiska med de fragor som ingar i nationella ungdomsenkiten.
Enkiten har skickats till unga via virdnadshavare utifran ett slumpmaissigt obundet urval av 3 358
unga. 1 255 unga svarade pa enkiten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 37 procent.

Enkiten riktad till unga i de yngre dldrarna gor att det for forsta gingen dr méjligt att jimfora hur
unga i dldrarna 13—15 ar ser pa sin fritid, jimf6rt med unga som ir i de édldre aldersgrupperna 16-19
ar respektive 20-25 ar. Resultaten i undersékningen har viktats utifrén dlder och juridiskt kon och ar
generaliserbara till gruppen unga i de aktuella aldrarna. En mer utforlig beskrivning av enkiten och
undersdkningens genomférande finns i bilaga 1. En beskrivning av de frigor i nationella ungdoms-
enkiten som ingar i rapporten finns i fotnoter i anslutning till att resultaten redovisas. Nationella
ungdomsenkiten finns i sin helhet pA MUCEF:s webbplats.

1.3 Begrepp och
resultatredovisning i rapporten

Resultat som visar pa skillnader mellan olika grupper av unga diskuteras enbart i 1optext om skillna-
derna ir statistiskt sikerstillda. I figurerna forekommer diremot bade resultat dir skillnaden mellan
olika grupper av unga ir statistiske sikerstilld och resultat dir det inte finns en statistiskt sikerstilld
skillnad mellan hur olika grupper svarat.

' Under perioden 10 oktober 2024 till 16 januari 2025.
2 Under perioden 21 maj till 10 augusti 2025.
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I rapporten gors jimforelser mellan unga i de tre aldersgrupperna 13-15 ar, 16-19 ar samt 2025 ir.
Inom varje dldersgrupp gors jimforelser mellan killar och tjejer. Det har ddremot inte gjorts jaimforel-
ser mellan killar och tjejer i olika aldersgrupper.

P4 webbplatsen ungidag.se finns kompletterande statistik pa deltagande i olika fritidsaktiviteter bland
unga i aldersgruppen 16-25 ar. Dir finns méjlighet att folja hur deltagandet forindrats 6ver tid och
se hur det skiljer sig 4t mellan unga som ir inrikes respektive utrikes fodda, eller som har svensk
respektive utlindsk bakgrund. En sammanfattning av statistiken finns 4ven i myndighetens senaste
sammanfattande rapport 6ver ungas levnadsvillkor i Sverige (MUCEF 2026).

Grupper av unga som beskrivs i rapporten

Alder
Nar resultat visas uppdelat pa alder gors det indelat i tre grupper, 13-15 ar,
16-19 ar och 20-25 ar.

Tjej/kille

Nar resultatet redovisas uppdelat pa kon anvands begreppen tjejer och killar.
I den har rapporten redovisas unga utifran det kon som de sjalva identifierar
sig med. Unga som inte identifierar sig som killar eller tjejer ingar darfor inte
da resultat redovisas uppdelade pa kén. De ingar daremot i de analyser dar
det inte gors en uppdelning pa kon.

1.31 Lasanvisningar

I kapitlet om ungas deltagande i fritidsaktiviteter beskriver vi i vilken utstrickning unga tjejer och
killar i olika dlder dgnar sig 4t olika aktiviteter pa sin fritid, sa som idrott eller utévande av kultur. Hir
beskrivs 4ven i vilken utstrickning unga i olika alder bescker métesplatser s som Sppen fritidsverk-
samhet, bibliotek eller religiésa sammankomster.

Kapitlet som handlar om unga i féreningslivet beskriver i vilken utstrickning unga i olika &lders-
grupper ir medlemmar i foreningar samt i vilken utstrickning de deltar i aktiviteter som anordnas
inom f6reningar eller sjilva bidrar genom arbetsinsatser.

Kapitlet om ungas syn pa sin fritid innehaller en beskrivning av hur vanligt det 4r att unga i olika
dlder 4r nojda med sin fritid och hur de ser pa utbudet av aktiviteter som de ir intresserade av. Hir
beskrivs dven i vilken utstrickning unga ir trygga pé fritidsaktiviteter samt om de upplevt hinder for
att delta i aktiviteter pa fritiden.

Rapporten avslutas med en diskussion som lyfter viktiga resultat.

En fordjupad bild av ungas fritid - Ung idag 2026 13



Deltagande |
fritidsaktiviteter



I det hir kapitlet beskriver MUCE i vilken utstrickning unga i olika dlder deltar i
aktiviteter pa fritiden och hur vanligt det dr att de besoker olika métesplatser.

Kapitlet visar att:
en majoritet av unga idrottar varje vecka, antingen i en forening eller pa egen hand.

andelen unga som idrottar i en forening ir storst i dldern 13—15 ar och minskar
didrefter med stigande élder. Det dr ddremot lika vanligt att unga i olika alder
idrottar utanfér en forening.

det 4r vanligare att killar idrottar utanfor en forening 4n att tjejer gor det, skillna-
derna ir tydligast bland unga i yngre aldrar.

ungefir en tredjedel av unga 4r ute i naturen varje vecka.

unga i aldern 13-15 ar utévar kultur i hogre utstrickning 4n unga i de ildre
dldersgrupperna. Bland de yngsta unga ir det betydligt vanligare att tjejer utdvar
kultur 4n att killar gor det.

knappt en tredjedel av unga i samtliga dldersgrupper liser bocker varje vecka pa
fritiden. Att lisa 4r vanligare bland tjejer 4n killar oavsett dlder.

var fjirde ung besoker bibliotek varje manad. I de ildre dldersgrupperna 16-19 ér
och 20-25 ér idr andelen stérre bland tjejer 4n bland killar, bland unga 13-15 ir
skillnaden inte statistiskt sikerstilld.

ungefir var fjirde ung i dldern 13-15 ar besoker en fritidsgard varje minad,
andelen ir stegvis ldgre bland unga i de tvé dldre aldersgrupperna. Bland de éldre
unga dr det vanligare att killar besoker verksamheterna 4n att tjejer gor det, bland
de yngsta unga ir skillnaden inte statistiskt sikerstilld.

det dr vanligare att unga i dldern 13—15 ar besoker en religiés sammankomst pa
fritiden 4n att dldre unga gor det. I dldersgrupperna 16—19 ar och 20-25 ar ir
andelen nagot storre bland killar 4n bland tjejer.

en av fem unga i samtliga aldersgrupper arbetar ideellt varje ménad.
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2.1 Idrott, motion och att vara ute i
naturen

Hir beskrivs i vilken utstrickning olika dldersgrupper bland unga 4gnar sig at idrott och motion,
bide inom foreningslivet och pa egen hand. Hir beskrivs dven i vilken utstrickning unga i olika dlder
uppger att de dr ute i naturen pa fritiden.

211 Vanligt att unga idrottar, bade i forening
eller pa egen hand

En majoritet av unga uppger att de idrottar eller motionerar
varje vecka.” Andelen ir hogst i den yngsta dldersgruppen,
1315 ar, och minskar sedan med stigande alder. Bland
13—15-aringar uppger 87 procent att de idrottar varje vecka.
Motsvarande andel i de tva dldre dldersgrupperna ar 68 87 0/0

respektive 62 procent.

I samtliga aldersgrupper ir det en storre andel killar dn tjejer

som uppger att de idrottar varje vecka. Bland 13—15-4ringar
uppger 90 procent av killarna och 84 procent av tjejerna att de

. av unga 13-15 ar
idrottar varje vecka. I aldersgruppen 16-19 ér ir andelarna 76 idrottar varje

procent for killar och 60 procent for tjejer. Bland 20-25-aringar vecka
dr motsvarande andelar 66 respektive 59 procent.

21.2 Vanligast att 13-15-aringar idrottar i forening

Det ir betydligt vanligare att unga i den yngsta aldersgruppen idrottar i en férening varje vecka,
jamfort med unga i de tva ildre dldersgrupperna (se figur 2.1).4 I gruppen 13—15 ar uppger 72 procent
att de gor detta. Bland 16—19-aringar 4r andelen 38 procent, och i dldersgruppen 2025 ar 4r den 19
procent.

I de tvé dldre dldersgrupperna ir det fler killar 4n tjejer som uppger att de idrottar i en forening. I den
yngsta dldersgruppen finns ingen statistiskt sdkerstilld skillnad mellan kénen. I gruppen 16-19 ar ir
andelarna 42 procent for killar och 33 procent f6r tjejer. Bland 20-25-dringar 4r motsvarande andelar
23 respektive 16 procent.

> Frigan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du gjort féljande pa din fritid under de senaste 12 manaderna?”.
Andelen som redovisas ir de som uppgett att de varje vecka antingen idrottat eller motionerat inom en klubb eller forening
eller som varje vecka idrottat eller motionerat pa egen hand.

4 Fragan i enkiten ir formulerad ”Ungefir hur ofta har du gjort foljande pi din fritid under de senaste 12 manaderna —
idrottat eller motionerat inom en klubb eller férening (till exempel fotboll, gymnastik, simma eller rida)?”.
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2.1.3 Idrott utanfor forening lika vanligt bland ungai alla
aldrar

Andelen unga som idrottar eller motionerar utanfér en forening varje vecka dr omkring 60 procent
och skiljer sig inte mellan aldersgrupperna (se figur 2.1).

Det finns diremot tydliga skillnader mellan killar och tjejer inom samtliga aldersgrupper. I den
yngsta dldersgruppen, 1315 ar, uppger 71 procent av killarna och 48 procent av tjejerna att de
idrottar utanfér en forening varje vecka. Bland 16—19-aringar 4r andelarna 67 procent for killar och
47 procent for tjejer. I den éldsta aldersgruppen dr motsvarande andelar 61 respektive 54 procent.
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. Samtliga unga |:| Killar . Tjejer

Figur 2.1 Andel unga 13-25 ar som idrottar varje vecka, efter alder och kén. Ar 2024 och 2025.
Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

> Fragan i enkiten dr formulerad "Ungefir hur ofta har du gjort foljande pd din fritid under de senaste 12 manaderna —

idrottat eller motionerat pa egen hand (till exempel jogga, spela fotboll med kompisar eller trina pd gym)?”.
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2.1.4 Ungefar var tredje ung ar ute i naturen varje vecka

Andelen unga som uppger att de ir ute i naturen varje vecka ir ldgre bland 16—19-4ringar (32
procent), jimfort med 13—15-aringar (38 procent) och 20-25-aringar (35 procent).® Diremot ir
skillnaden mellan den yngsta och ildsta dldersgruppen inte statistiskt sikerstalld.

I den ildsta dldersgruppen ir det fler tjejer 4n killar som uppger att de 4r ute i naturen varje vecka,
39 respektive 32 procent. I de tva yngre aldersgrupperna finns ddremot ingen statistiskt sikerstilld
skillnad mellan kénen.

2.2 Att ta del av kultur och eget
utovande av kulturaktiviteter

Hir beskrivs i vilken utstrickning olika dldersgrupper bland unga dgnar sig it olika aktiviteter
kopplade till kultur eller skapande pd sin fritid. Dels aktiviteter som innebir att unga sjilva utovar
kreativa aktiviteter sd som att sjunga, mala, spela teater, skriva eller liknande. Dels i vilken utstrick-
ning de tar del av kultur som att g& pa teater eller konsert. Hir beskrivs dven ungas ldsvanor och i
vilken utstrickning unga i olika alder lyssnar pa ljudbscker eller poddar.

2.21 Tjejerialdern 13-15 ar utévar kultur i hégre
utstrackning

Andelen unga som uppger att de utévar kultur i form av olika kreativa aktiviteter sd som att sjunga,
spela instrument, dansa eller spela teater varje vecka 4r hogst i den yngsta dldersgruppen, 13-15 ar,
dir 36 procent uppger att de gor detta (se figur 2.2).” Andelen minskar sedan successivt med stigande
alder: 31 procent bland 16—19-dringar och 25 procent bland 20-25-aringar.

I samtliga aldersgrupper ir andelen hogre bland tjejer dn bland killar, med stérst skillnad i den yngsta
gruppen. Bland 13—15-aringar uppger 49 procent av tjejerna och 24 procent av killarna att de utévar
kultur varje vecka. Motsvarande andelar f6r 16—19-aringar 4r 33 respektive 28 procent, och for
20-25-aringar 28 respektive 22 procent.

2.2.2 Enfemtedel tar del av kultur varje manad

Ungefir en av fem unga i samtliga aldersgrupper uppger att de varje manad tar del av kultur, till
exempel genom att g pa teater, konsert, dansuppvisning eller genom att besoka ett museum (se figur
2.2)8

¢ Fragan i enkiten ir formulerad ”Ungefir hur ofta har du gjort féljande pé din fritid under de senaste 12 minaderna —
Varit ute i naturen (till exempel skogspromenader, vandring, fiske eller jakt)?”.

7 Frigan i enkiten ir formulerad ”"Ungefir hur ofta har du gjort féljande pa din fritid under de senaste 12 manaderna —
Kreativa aktiviteter (till exempel sjungit, spelat instrument, dansat, spelat teater eller malat)?”.

8 Fragan i enkiten dr formulerad "Ungefir hur ofta har du gjort foljande pd din fritid under de senaste 12 manaderna —

Gatt p4 teater, konsert, dansuppvisning eller museum?”.
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I bdde den yngsta (13-15 dr) och den ildsta dldersgruppen (2025 ér) dr andelen hogre bland tjejer
dn killar. Bland 13—15-dringar uppger 25 procent av tjejerna och 18 procent av killarna att de
konsumerar kultur varje minad. Fér 20-25-aringar 4r motsvarande andelar 24 respektive 20 procent.
I &ldersgruppen 1619 ar finns ddremot ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan konen.
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Figur 2.2 Andel unga 13-25 ar som utévar kultur och konsumerar kultur varje vecka, efter alder
och kén. Ar 2024 och 2025. Procent.

Not: Observera att tidsperioden skiljer sig mellan de olika aktiviteterna, andelen som utévar kultur avser varje vecka, medan
andelen som konsumerar kultur avser varje manad.

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

2.2.3 Vanligare bland tjejer att lasa bocker pa fritiden

Andelen unga som uppger att de liser bocker pa fritiden varje vecka dr omkring 30 procent, men
varierar nigot mellan dldersgrupperna (se figur 2.3).” Ligst ir andelen bland 16-19-ringar (27
procent), medan den ir nagot hogre bland 13—15-aringar (31 procent) och 20—25-aringar (32
procent). Skillnaden mellan den yngsta och den ildsta dldersgruppen ir inte statistiskt sikerstalld.

° Frigan i enkiten ir formulerad ”"Ungefir hur ofta har du gjort foljande p4 din fritid under de senaste 12 manaderna —

List bocker (dven digitala bocker)?”.
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I samtliga dldersgrupper dr det fler tjejer an killar som uppger att de liser bocker varje vecka. Bland
13—15-aringar uppger 37 procent av tjejerna och 25 procent av killarna att de ldser varje vecka.
Bland 16-19-aringar 4r motsvarande andelar 30 respektive 23 procent, och bland 20-25-aringar 35
respektive 28 procent.

2.2.4 Halften av unga 20-25 ar lyssnar pa ljudbocker eller
poddar

En betydligt storre andel unga i den ildsta &ldersgruppen 20-25 ar (50 procent) uppger att de lyssnar
pa ljudbocker eller poddar varje vecka, jamfort med unga i aldern 13—15 ar (27 procent) och 16-19 ar
(33 procent) (se figur 2.3)."

I samtliga aldersgrupper ir det en storre andel tjejer 4n killar som uppger att de lyssnar pa ljudbocker
eller poddar varje vecka. Bland 13—15-aringar ir andelen 33 procent for tjejer och 21 procent for
killar. Motsvarande andelar bland 16—19-aringar 4r 38 respektive 28 procent, och bland 20-25-aringar
57 respektive 44 procent.

1 Frigan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du gjort foljande pa din fritid under de senaste 12 manaderna —

lyssnat pa ljudbocker eller poddar?”.
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Figur 2.3 Andel unga 13-25 ar som laser bocker och lyssnar pa ljudbécker eller poddar varje
vecka, efter alder och kén. Ar 2024 och 2025. Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

2.2.5 Ungefar en av tio unga skriver, vanligast bland tjejer

Andelen unga som uppger att de skriver varje vecka ligger runt 12 procent i samtliga aldersgrupper,
och det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan grupperna."

Diremot finns en tydlig konsskillnad i samtliga aldersgrupper, dér en stérre andel tjejer dn killar
uppger att de skriver varje vecka. Bland 13—15-aringar uppger 16 procent av tjejerna och 8 procent av
killarna att de skriver varje vecka. Motsvarande andelar bland 16-19-aringar 4r 14 procent for tjejer
och 11 procent for killar, och bland 20-25-4ringar 15 respektive 8 procent.

" Fragan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du gjort féljande pé din fritid under de senaste 12 ménaderna —
Skrivit (till exempel dikeer, berittelser, dagbok eller bloggar)?”.
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2.3 Motesplatser unga besoker pa
fritiden

I det hir avsnittet beskrivs i vilken utstrickning unga i olika dlder besdker métesplatser pa sin fritid si
som bibliotek, oppen fritidsverksamhet eller religiosa sammankomster.

2.31 Enfjardedel av 13-15 aringar besoker oppen
fritidsverksamhet

Andelen unga som uppger att de besoker en fritidsgard eller
ungdomens hus varje minad 4r hogre bland 13-15-aringar

(26 procent) jamfort med 16—19-aringar (14 procent) och
20-25-4ringar (7 procent), se figur 2.4."

26%

I de tva idldre dldersgrupperna ir det en hogre andel bland killar
in tjejer som uppger att de besoker en fritidsgard eller ungdo-
mens hus varje minad. I aldersgruppen 16-19 ar ir andelen

16 procent bland killar och 11 procent bland tjejer. Bland

20-25-4ringar ir motsvarande andelar 8 respektive 5 procent. av unga 13-15 ar
bes6ker 6ppen

Id ta ald , 13—15 ar, dr skillnad 11
en yngsta dldersgruppen 5 dr, dr skillnaden mellan fritidsverksamhet

konen diremot inte statistiskt sikerstilld.

2.3.2 Enfjardedel besoker bibliotek varje manad

Omkring 25 procent av unga i alla aldersgrupper uppger att de besdker bibliotek varje ménad (se figur
2.4).5

Andelen ir hogre bland tjejer dn bland killar i dldersgrupperna 16—19 ar och 2025 ar. Bland
16—19-aringar 4r det 28 procent av tjejerna och 19 procent av killarna som uppger att de besoker
bibliotek varje manad. Motsvarande andelar for 20—-25-dringar 4r 28 respektive 23 procent. I den
yngsta aldersgruppen, 1315 dr, ir skillnaden mellan kénen daremot inte statistiskt sikerstalld.

12 Fragan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du varit p4 foljande platser pa din fritid under de senaste 12
ménaderna — P4 fritidsgird eller ungdomens hus (lokal dir det finns vuxen personal och dir unga kan delta i organiserade
aktiviteter eller bara hiinga)?”.

1> Frigan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du varit pa féljande platser pa din fritid under de senaste 12

manaderna — P4 bibliotek?”.
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Figur 2.4 Andel unga 13-25 ar som beséker fritidsgard och bibliotek varje manad, efter kén. Ar
2024 och 2025. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.



2.3.3 Vanligare att 13-15-aringar besoker religiosa
sammankomster

Hogst andel unga som besoker en religiés byggnad for att delta i en religios sammankomst varje
ménad finns i den yngsta dldersgruppen, 13—15 ar. 22 procent av unga i den aldersgruppen uppger
att de gor det.'* Andelen ir stegvis nigot ligre ju ildre aldersgrupp bland unga som undersoks, bland
unga i dldern 16-19 ar besoker 18 procent en religiés byggnad varje ménad, medan andelen ir 14
procent bland unga som ir i aldern 20-25 ar.

I de tva ildre aldersgrupperna ir det en hogre andel bland killar 4n tjejer som uppger att de besoker
en religios byggnad varje manad (se figur 2.5). I aldersgruppen 16-19 ar ir andelarna 21 procent for
killar och 16 procent for tjejer. Bland 20—25-aringar ir motsvarande andelar 16 respektive 11 procent.
I den yngsta aldersgruppen finns diremot ingen statistiske sikerstilld skillnad mellan kénen.
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Figur 2.5 Andel unga 13-25 ar som besoker en religios byggnad varje manad, efter kon. Ar 2024
och 2025. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

4 Frigan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du varit pa féljande platser pa din fritid under de senaste 12

ménaderna — I en religids byggnad (till exempel kyrka, moské eller synagoga) for att delta i religiés sammankomst?”.
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2.4 Var femte ung arbetar ideellt
varje manad

Andelen unga som uppger att de arbetar ideellt varje manad 4r omkring 20 procent i alla tre alders-

grupperna.”® 1°

Andelen som uppger att de arbetar ideellt varje méinad 4r hogre bland killar 4n tjejer i aldersgrupperna
13-15 ar och 1619 ar (se figur 2.6). Bland 13—15-aringar r andelen 23 procent bland killar och 18
procent bland tjejer, medan motsvarande andelar i gruppen 1619 ar 4r 26 respektive 17 procent.
den ildsta aldersgruppen finns diremot ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan kénen.
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Figur 2.6 Andel unga 13-25 ar som arbetar ideellt varje manad, efter alder och kén. Ar 2024 och
2025. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent.

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

5 Andelen ir 21 procent i aldersgrupperna 13-15 &r och 16-19 ar och 19 procent i dldersgruppen 2025 r.

16 Frigan i enkiten ir formulerad "Ungefir hur ofta har du gjort foljande pa din fritid under de senaste 12 manaderna —
Arbetat ideellt eller volontirarbetat (arbete eller insatser som du utfort frivilligt och utan att du fitt betalt eller act du facc
en liten, symbolisk ersittning)?”. Frigan stills till samtliga unga och tar exempelvis inte hinsyn till om arbetet sker inom

ramen for en forening som de ir medlem i.
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I det hir kapitlet beskrivs ungas deltagande i féreningslivet och hur det skiljer sig
mellan unga i olika alder. Hir finns resultat som visar hur vanligt foreningsmed-
lemskap ir bland unga, hur ofta de deltar i féreningsaktiviteter eller utfor ideella
arbetsinsatser i foreningar.

Kapitlet visar att:

tre av fyra unga i aldern 13—15 ar 4r medlemmar i en eller flera féreningar. Andelen
ar ligre bland unga i ildre dldrar. I dldersgrupperna 16—19 ar och 20-25 ér ér det
vanligare att killar ir medlemmar i féreningar, men bland de yngsta unga finns
ingen skillnad mellan kénen.

det finns tydliga skillnader i deltagande i foreningsaktiviteter bland unga i olika
aldrar. 69 procent av unga mellan 13-15 ar deltar i aktiviteter varje vecka. I
aldersgruppen 16-19 ér dr motsvarande andel 28 procent, medan den ir 17 procent
i dldersgruppen 20-25 ér.

nirmare en tredjedel av unga i aldersgrupperna 13-15 ar och 16-19 ar har gjort

en arbetsinsats som exempelvis trinare, ledare eller volontir i en férening. I dlders-
gruppen 20-25 r 4r andelen ligre. Det finns ingen skillnad mellan killar och tjejer
i nagon av édldersgrupperna.
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3.1 De flesta 13-15-aringar ar
medlemmar i forening

Det ir vanligare att unga i yngre dlder ir medlem i en eller flera féreningar 4n att unga i ldre dldrar
ir det (se figur 3.1)."” Bland unga i dldern 13-15 &r ir en majoritet, 76 procent, medlem i nigon foren-
ing. I dldersgruppen 1619 ér 4r ungefir hilften, 52 procent av unga, medlemmar. I dldersgruppen

20-25 4r idr andelen ytterligare nigot ligre, 42 procent.'®

I den yngsta aldersgruppen 13—15 ar finns ingen statistiske sikerstilld skillnad mellan tjejer och killar.
I de bada ildre aldersgrupperna 1619 ar respektive 20-25 ar ir det diremot vanligare bland killar in
bland tjejer att vara medlem i en férening. Andelen 4r 56 procent bland killar och 47 procent bland
tjejer i ldern 1619 ar. I dldern 2025 &r dr andelen 45 procent bland killar och 37 procent bland
tjejer.
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Figur 3.1 Andel unga 13-25 ar som ar medlemmar i en férening, efter alder och kén. Ar 2024 och
2025. Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

7 Prigan i enkiten ir formulerad "Ar du medlem i nigon forening?”. Andelen avser de som markerat minst en av de

foreningar som specificeras i frigan eller som markerat att de ir medlem i ndgon annan férening.

18 Av de typer av féreningar som specificeras i frigan ir det allra vanligast att unga, oavsett dldersgrupp, ir medlem i en
idrottsforening. Andra typer av foreningar som dr nigot mer vanliga bland unga ir kulturféreningar samt religidsa samfund.
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3.2 Stora skillnader i deltagande i
foreningsaktiviteter - storst
deltagande bland de yngsta

Att delta i aktiviteter i en forening 4r vanligare bland unga i
yngre &lder. Bland unga i aldersgruppen 1315 ar uppger en
majoritet, 69 procent, att de deltagit i foreningsaktiviteter ndgon

gang i veckan under det senaste aret (se figur 3.2)."” Bland unga
i dldre dldrar 4r andelen betydligt ligre. Bland unga i dldern 690/
16-19 ar deltar 28 procent nigon ging i veckan och i den ildsta 0
aldersgruppen 20-25 ér dr andelen 17 procent. Andelen som
uppger att de under det senaste dret aldrig

deltagit i foreningsaktiviteter 4r pd omvint sitt hogst bland

unga i den idldsta dldersgruppen 2025 ér. Bland dem uppger av unga 13-15 ar
ungefir hilften, 54 procent, att de aldrig deltagit det senaste deltar i féreningsaktiviteter
aret. I aldersgruppen 16—19 ar 4r motsvarande andel 42 procent, nagon gang i veckan

och bland 13-15-4ringar dr det 15 procent.

I den yngsta aldersgruppen, 1315 4r, finns ingen skillnad i andelen som deltar i aktiviteter varje
vecka mellan killar och tjejer. I de tva idldre aldersgrupperna dr det diremot en hogre andel bland
killar n bland tjejer som uppger att de deltar i foreningsaktiviteter nagon ging i veckan. I dlders-
gruppen 16—19 ér 4r andelen 31 procent bland killar och 25 procent bland tjejer. Bland 20—25-aringar

ir motsvarande andelar 20 respektive 14 procent.”’

Y Fragan i enkiten ir formulerad "Hur ofta har du deltagit i aktiviteter i nigon forening de senaste 12 manaderna?”.
Svarsalternativen ir ndgon ging i veckan, ndgon ging i manaden, enstaka ginger eller har aldrig deltagit. Hir beskrivs dels
andelen som svarat att de deltar nigon ging i veckan, dels andelen som aldrig deltagit.

2 T de tv4 ildsta aldersgrupperna dr det en hogre andel tjejer 4n killar som uppger att de aldrig deltagit i féreningsaktivi-
teter. Bland 16-19-4ringar 4r andelen 45 procent bland tjejer och 39 procent bland killar. I den ildsta dldersgruppen ir
motsvarande andelar 58 respektive 50 procent. Bland 13-15-4ringar finns diremot ingen statistiskt sikerstilld skillnad

mellan kénen.
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Figur 3.2 Andel unga 13-25 ar som deltagit i féreningsaktiviteter de senaste 12 manaderna, efter
alder och kén. Ar 2024 och 2025. Procent.

Not: Svarsalternativet “Ibland” utgér en sammanslagning av svarsalternativen "Nagon gang i manaden” och “Enstaka ganger”.

P& grund av avrundning summerar inte vardena for staplarna alltid till 100 procent.

Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 &r 2024, samt férkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.
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3.3 En tredjedel av unga 13-19 ar
har gjort arbetsinsatser i
foreningar det senaste aret

MUCEF stiller dven en friga om ungas arbetsinsatser i foreningar, exempelvis som trinare, ledare eller
volontir, de senaste tolv mdnaderna.”' Nirmare en tredjedel av unga i de bida yngre aldersgrupperna
har gjort ndgon arbetsinsats i en férening, i dldern 13—15 ar 4r andelen 28 procent och i dldern 16-19
ar 30 procent. Skillnaden mellan dessa dldersgrupper ér inte statistiskt sikerstilld. I dldersgruppen
20-25 ér 4r andelen ligre jimfort med de bada yngre dldersgrupperna. Bland dem har 22 procent
gjort en arbetsinsats i en forening.

Det finns inga statistiske sikerstillda skillnader mellan gjejer och killar i ndgon av &ldersgrupperna.

' Frigan i enkiten ir formulerad "Har du gjort nigon arbetsinsats som till exempel trinare, ledare eller volontir i en
forening de senaste 12 manaderna?”. Svarsalternativen: ja (i en férening dir jag di var medlem), ja (i en forening dir jag

inte var medlem) eller nej. Andelen avser de som svarat nigot av ja-alternativen.



Ungas syn
Da sin fritio
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I det hir kapitlet beskrivs hur unga i olika dlder ser pa utbudet av fritidsaktiviteter
dir de bor, om de 4r néjda med sin fritid i stort, samt om de kinner sig trygga pa
sina aktiviteter. Hir beskrivs ocksa i vilken utstrickning unga upplever att ekonomi
respektive bristande tillginglighet har hindrat dem fran att delta i aktiviteter.

Kapitlet visar att:

de flesta unga ir ganska eller mycket néjda med sin fritid. Andelen 4r hogst i
dldersgruppen 13-15 ar. Det ir ingen skillnad mellan tjejer och killars upplevelse
i denna grupp. I aldersgruppen 16-19 ar och 2025 ér ir det nagot vanligare att
killar dr n6jda 4n att tjejer dr det.

de flesta unga tycker att utbudet av fritidsaktiviteter som de ér intresserade av ir
ganska eller mycket bra dir de bor. Det finns tydliga skillnader mellan unga i olika
dlder, andelen nojda ir stérst i den yngsta gruppen och mindre bland unga i dldre
aldrar.

nistan alla unga kdnner sig trygga pd sina fritidsaktiviteter. De flesta uppger att de
kdnner sig trygga nir de besoker oppen fritidsverksamhet, andelen ér storst bland
unga i den yngsta dldersgruppen.

ndstan en av tio unga i samtliga aldersgrupper uppger att bristande tillginglighet
eller anpassning utifrin sirskilda behov har hindrat dem frin att utva en fritidsak-
tivitet senaste aret.

det dr vanligare att unga i den dldsta dldersgruppen 2025 ar uppger att deras egen
eller familjens ekonomi har hindrat dem frin att utdva en fritidsaktivitet 4n att
unga i aldern 16-19 ar gor det.
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41 De flesta unga ar néjda med sin
fritid, sarskilt de yngsta

De allra flesta unga uppger att de ir ganska eller mycket néjda med sin fritid just nu.”* Andelen ir
hogst i den yngsta dldersgruppen 13—15 ar dir 94 procent uppger att de 4r néjda med sin fritid (se
figur 4.1). I dldersgruppen 16—19 ar 4r andelen 86 procent och i dldersgruppen 20-25 ar ir den 80
procent.

I de tva ildre aldersgrupperna uppger killar i hogre grad dn tjejer att de 4r néjda med sin fritid. I
dldern 16-19 ér dr andelen néjda 89 procent bland killar jimfort med 83 procent bland tjejer. Bland
unga i aldern 2025 ar 4r 83 procent av killarna och 78 procent av tjejerna nojda. I den yngsta
aldersgruppen 13—15 ar finns ddremot ingen statistiske sikerstilld skillnad mellan kénen.
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. Samtliga unga I:I Killar - Tjejer

Figur 4.1 Andel unga 13-25 ar som ar ganska eller mycket néjda med sin fritid, efter alder och
kon. Ar 2024 och 2025. Procent.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

22 Frigan i enkiten ir formulerad "Hur ndjd ir du med det du gér pa din fritid just nu?”. Svarsalternativen 4r mycket néjd,
ganska ndjd, ganska missndjd eller mycket missndjd. Andelen avser de som svarat att de ir ganska eller mycket néjda.

36 Enfordjupad bild av ungas fritid - Ung idag 2026



4.2 Yngre unga ar mest nojda med
fritidsutbudet

De flesta unga tycker att utbudet av fritidsaktiviteter som de dr
intresserade av 4r ganska eller mycket bra dir de bor, men det
finns tydliga skillnader mellan unga i olika alder. Andelen som

tycker att utbudet av fritidsaktiviteter 4r ganska eller mycket bra
ar hogst i den yngsta dldersgruppen 1315 ér, bland dem ir 74 7 40/

procent ndjda. I dldersgruppen 16-19 &r ir andelen 61 procent, 0
och i den ildsta dldersgruppen 2025 ér 4r andelen ytterligare

ndgot ligre, 56 procent.”

Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan killar

C . . av unga 13-15 ar ar
och tjejer i aldersgrupperna 1315 ar eller 20-25 ar. Bland néjda med utbudet av

16—19-aringar dr det en nagot storre andel killar dn tjejer som fritidsaktiviteter
uppger att de 4r néjda med fritidsutbudet dir de bor, andelen ér
63 respektive 59 procent.

4.3 Nastan alla unga kanner sig
trygga pa sina fritidsaktiviteter

I nationella ungdomsenkiten tillfrigas unga om hur de upplever tryggheten pa olika platser, tva av
dessa ror fritiden. Dels tillfragas de om hur de upplever tryggheten pa sina fritidsaktiviteter generellt,
dels om hur de upplever tryggheten pé en fritidsgard eller ungdomens hus.

Andelen unga som uppger att de oftast eller alltid kinner sig trygga pa fritidsaktiviteter ir hogst
bland 13-15-aringar**. Bland dem uppger nistan alla unga, 98 procent, att de kinner sig trygga. Aven
i dldersgrupperna 16—19 ar och 20-25 ar ir andelarna hoga, men de 4r nigot ligre 4n i den yngsta
aldersgruppen (95 procent i respektive grupp). Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader mellan
killar och tjejer i nigon av aldersgrupperna.

Aven andelen unga som uppger att de oftast eller alltid kinner sig trygga pa fritidsgirden eller
ungdomens hus ir hégre bland unga i den yngre dldersgruppen 13—15 ar (95 procent), jaimfort
med unga i dldrarna 16-19 ar (89 procent) eller 20-25 &r (86 procent), se figur 4.2.% Det finns inga
statistiskt sikerstillda skillnader mellan killar och tjejer i nagon av aldersgrupperna.

» Frigan i enkiten 4r formulerad ”I orten/staden dir du bor, vad tycker du om utbudet av fritidsaktiviteter som du 4r
intresserad av att delta i?”. Svarsalternativen 4r mycket bra, ganska bra, ganska diligt, mycket daligt samt vet inte. Andelen
avser de som svarat att utbudet 4r ganska eller mycket bra.

2 Fragan i enkiten ir formulerad "Hur trygg kinner du dig pa foljande stillen (pa fritidsaktiviteter) i nuliget?”. Svarsalter-
nativen ir alltid trygg, oftast trygg, oftast otrygg, alltid otrygg, inte aktuellt. Andelen avser de som svarat alltid eller oftast
trygg, de som svarat inte aktuellt har exkluderats. 24 procent har svarat inte aktuellt pd frigan.

» Frigan i enkiten ir formulerad "Hur trygg kinner du dig pé féljande stillen (pa fritidsgirden eller ungdomens hus) i
nuliget?”. Svarsalternativen ir alltid trygg, oftast trygg, oftast otrygg, alltid otrygg, inte aktuellt. Andelen avser de som
svarat alltid eller oftast trygg, de som svarat inte aktuellt har exkluderats. 62 procent har svarat inte aktuellt pa frigan.
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Unga 13-15 &r 95
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. Oftast/alltid trygg I:l Oftast/alltod otrygg

Figur 4.2 Andel unga 13-25 ar som kanner sig trygga respektive otrygga pa fritidsgarden eller
ungdomens hus, efter alder. Ar 2024 och 2025. Procent.

Not: Pa grund av avrundning summerar inte samtliga staplar till 100 procent.

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat till unga 16-25 ar 2024, samt forkortad enkat till unga 13-15 ar 2025.

4.4 Ungas upplevelse av hinder
och tillganglighet for
fritidsaktiviteter

Hir beskrivs i vilken utstrickning unga uppger att de upplevt olika hinder for att ta del av aktiviteter
pa fritiden och hur det skiljer sig mellan unga i olika aldersgrupper och mellan tjejer och killar inom
dldersgrupperna. I den nationella ungdomsenkiten svarar unga i dldern 16-25 ar pa om den egna eller
familjens ekonomi hindrat dem fran att delta i fritidsaktiviteter, eller om négon nirstiende hindrat
dem. I den version av enkiten som de yngre unga i aldern 13—15 ar svarat pa ingar inte dessa tvd
fragor. Dirfor dr det inte mojligt att uttala sig om hur vanligt det r att de yngsta unga upplever dessa
hinder. Unga i samtliga dldrar har ddremot svarat pd frigan om brist pa tillginglighet eller anpassning
utifrin sirskilda behov dr nigot som hindrat dem.

4.41 Narmare en av tio unga hindras av bristande
tillganglighet eller anpassning av fritidsaktiviteter

Andelen unga som uppgett att bristande tillginglighet eller anpassning utifran sirskilda behov har
hindrat dem frin att borja, eller fitt dem att sluta, med en fritidsaktivitet under det senaste aret ligger
pa omkring 9 procent i samtliga aldersgrupper.”® Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader
mellan aldersgrupperna, och inte heller mellan konen inom respektive aldersgrupp.

¢ Fragan i enkiten ir formulerad “Har brist pa tillginglighet eller anpassning for dina sirskilda behov hindrat dig fran att
borja, eller fatt dig att sluta med, en fritidsaktivitet under de senaste 12 manaderna?”. Svarsalternativen ir ja, nej, har inga

sirskilda behov. Andelen avser de som svarat ja.
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Resultatet ska inte tolkas som att det enbart handlar om bristande tillginglighet eller anpassning for
unga som har ndgon funktionsnedsittning. Unga som har nigon funktionsnedsittning kan uppleva
att den innebir hinder att delta i aktiviteter, men det kan ocksa vara sa att funktionsnedsittningen
inte innebir att det finns behov av anpassning for att delta. Resultaten frin ungdomsenkiten visar
att dven unga som uppger att de inte har en funktionsnedsittning svarar att de avstétt frin fritids-
aktiviteter for att de inte varit anpassade for deras behov.”’

4.4.2 Ekonomi begransar dldre
ungas fritid

Andelen unga som uppger att deras egen eller familjens ekonomi

har hindrat dem fran att borja, eller fatt dem att sluta, med en 1 60/0
fritidsaktivitet det senaste aret 4r hogre bland 20—25-aringar

(16 procent) in bland 16-19-dringar (10 procent).”® En méjlig

forklaring kan vara att unga i dldre dldrar i storre utstrickning

sjdlva behover bekosta sina aktiviteter. I aldersgruppen 20-25 .
av unga 20-25 ar uppger att

ekonomi hindrat dem fran
14 procent. Bland 16—19-aringar finns d4remot ingen skillnad att delta i fritidsaktiviteter

ar dr andelen hogre bland tjejer dn bland killar, 19 respektive

mellan kénen.

4.4.3 Faunga hindras av narstaende fran att utéva
fritidsaktiviteter

Det 4r mindre vanligt att unga uppger att en person i deras nirhet har hindrat dem frin att delta i
fritidsaktiviteter. 6 procent i dldersgruppen 16-19 ar och 5 procent i dldersgruppen 20-25 ar uppger
att nagon i deras nirhet har hindrat dem fran att borja, eller fatt dem att sluta, med en fritidsaktivitet
det senaste dret.”” Skillnaden mellan dldersgrupperna ir inte statistiskt sikerstilld. Det finns inte
heller nagra statistiskt sikerstillda skillnader mellan kénen inom respektive aldersgrupp.

¥ Bland unga som uppger att de har nagon funktionsnedsittning svarar 18 procent att de upplevt hinder pi grund av
bristande tillginglighet, bland unga som uppger att de inte har nigon funktionsnedsittning uppger 7 procent att de
upplevt sddana hinder.

28 Frigan i enkiten ir formulerad "Har din egen eller din familjs ekonomi hindrat dig fran att borja, eller fitt dig att sluta
med, ndgon fritidsaktivitet under de senaste 12 manaderna?”. Svarsalternativen ir ja respektive nej. Andelen avser de som
svarat ja. Frigan stills bara till de unga som ir i dldern 16-25 ar.

» Frigan i enkiten ir formulerad "Har ndgon i din nirhet hindrat dig frin att bérja, eller fict dig att sluta med, ndgon
fritidsaktivitet under de senaste 12 manaderna?”. Svarsalternativen ir ja av partner/pojkvin/flickvin, ja av mina forildrar/
syskon, ja av nigon annan i min slike, ja av ndgon annan person, nej. Andelen avser de som svarat nagot av ja-alternativen.
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Diskussion
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En meningsfull fritid ger unga gladje, gemenskap
och méjlighet att utvecklas. Den ar ocksa viktig
for ungas halsa. Att unga har en meningsfull och
utvecklande fritid ar darfor en viktig del i det
ungdomspolitiska malet om att unga ska ha goda
levnadsvillkor, och tillgangen till en meningsfull
fritid betonas i den ungdomspolitiska skrivelsen
(Skr. 2020/21:105). Ungdomspolitikens malgrupp
omfattar aven barn. De har sarskilda rattigheter
genom Barnkonventionen, bland annat ratten till
lek, vila och fritid.

MUCF arbetar for att unga ska ha tillgang till
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter.
Bland annat genom att bidra med kunskap om hur
ungas deltagande i fritidsaktiviteter ser ut och hur
unga ser pa sin fritid. Fér forsta gangen kan MUCF
redovisa hur fritiden ser ut for hela ungdomspoliti-
kens malgrupp, unga i aldrarna 13-25 ar, och jam-
fora fritiden mellan unga i olika aldersgrupper.

I det har kapitlet lyfter MUCF fram skillnader och
pekar pa utmaningar som behdver métas for att
alla unga ska ha tillgang till en meningsfull fritid.
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5.1 Yngre unga ar mest nojda
med fritiden och utbudet av
aktiviteter

Rapporten visar att de flesta unga 4r néjda med sin fritid. I den yngsta aldersgruppen, 13—15 ar, 4r
mer 4n 9 av 10 unga ganska eller mycket nojda. Andelen néjda ar ldgre i de dldre aldersgrupperna
16-19 &r och 20-25 4r. Samma ménster syns i MUCE:s attityd- och virderingsstudie fran 2024. Den
visar att de flesta unga 4r néjda med sin fritid, men att andelen ir storre bland unga i dldern 16-19 ar
in bland idldre unga i dldern 20-25 ar (MUCEF 2025¢).

Det finns flera majliga forklaringar till att dldre unga inte 4r ndjda med sin fritid i lika stor utstrick-
ning. De kan vara mindre nojda med hur de tillbringar sin fritid, med sina aktiviteter, eller uppleva att
det finns hinder for att gora det de 4r intresserade av. En méjlig forklaring 4r att utbudet av fritidsak-
tiviteter inte ir tillrickligt anpassat efter vad unga i ildre aldrar har f6r intressen och méjligheter.
Undersokningen visar att unga i aldern 13—15 ar inte bara 4r mer néjda med fritiden i allminhet utan
ocksd i betydligt hogre utstrickning dr néjda med utbudet av aktiviteter i omradet dir de bor, jimfort
med unga mellan 16-19 4r och 20-25 ir.

En annan mojlig forklaring 4r att dldre unga har mindre tillging till fritid eftersom andra delar av
livet tar mer tid i ansprak. Myndighetens senaste undersokning av ungas attityder och virderingar
visar att det dr vanligare att unga i dldern 16-19 ar tycker att de har lagom mycket fritid, medan dldre
unga i storre utstrickning upplever att de har for lite fritid (MUCF 2025¢, MUCEF 2020).

51.1 Tjejer i dldre alder ar mindre néjda med fritiden

Bland unga i aldern 13-15 ar finns inga skillnader mellan killar och tjejer nir det giller hur nojda de
dr med sin fritid eller med utbudet av fritidsaktiviteter. Bland ildre unga syns ddremot att tjejer har
en mindre positiv syn pa sin fritid dn vad killar har. Bade bland unga som ar 16-19 ar och 20-25 ér
ar andelen som ir néjda med fritiden négot ligre bland tjejer.

En méjlig forklaring dr atr tillgingen pa fritid upplevs vara mindre i dldre dldrar. Som tidigare
nimnts dr det vanligare att unga i dldre dlder upplever att de har lite fritid, det 4r dven vanligare att
tjejer upplever det jamfort med killar (MUCF 2025¢). Tidigare studier visar ocksa att brist pa tid pa
grund av skola eller jobb ir ett vanligt hinder for att delta i fritidsaktiviteter, och att tjejer upplever
detta hinder i stérre utstrickning dn killar (MUCEF 2023).

Tjejer i aldern 16—19 &r dr ocksé i nagot ligre utstrickning néjda med utbudet av fritidsaktiviteter,
vilket skulle kunna tyda pd att utbudet inte i tillricklig utstrickning motsvarar deras intressen eller
att det kan saknas alternativa aktiviteter som kan fylla ett tomrum dé de slutar med aktiviteter.
Bland tjejer minskar deltagandet i flera fritidsaktiviteter i dldre aldrar. Redan i gymnasiealdern ir
det en ligre andel tjejer som deltar i foreningsidrott. Aven eget utdvande av kulturaktiviteter si som
dans, att sjunga, spela instrument eller teater 4r mindre vanligt bland ildre tjejer.

Eftersom en meningsfull fritid 4r viktig for att unga ska ha god hilsa och goda levnadsvillkor si
behover unga ha méjlighet att delta i fritidsaktiviteter under hela ungdomsperioden. Resultaten
pekar pa ett behov av 6kad kunskap om vad ildre unga, sirskilt tjejer, vill 4gna sin fritid 4t och vilka
hinder de upplever for att kunna gora det.
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5.2 Deltagandet i foreningsidrott
minskar med stigande alder

Rapporten visar att andelen unga som deltar i organiserade idrottsaktiviteter minskar tydligt med
stigande lder. I den yngsta dldersgruppen, 13—15 ar, uppger 72 procent att de idrottar i en forening
varje vecka, motsvarande andelar i de tva dldre dldersgrupperna ir 38 respektive 19 procent. I de
ildre aldersgrupperna ér det fler killar 4n tjejer som uppger att de idrottar i en férening varje vecka,
medan ingen kdnsskillnad syns bland de yngsta. Resultaten ligger i linje med Riksidrottsforbundets
statistik, som visar att deltagandet i foreningsidrotten dr som hdgst i aldrarna 8—12 4r och direfter
minskar markant under gymnasieiren och i borjan av vuxenlivet. Statistiken visar ocksi att delta-
gandet ir relativt jimnt mellan killar och tjejer i yngre aldrar, men att skillnaden mellan konen okar
med stigande alder (Riksidrottsforbundet 2025).

Att firre unga deltar i féreningsidrotten i takt med att de blir dldre kan ha flera orsaker. Tidigare
forskning visar att vanliga skl till att unga slutar ir att de trotenat pd aktiviteten eller att andra
intressen blivit viktigare. Manga uppger ocksa tidsbrist, till exempel pa grund av skola och arbete,
som anledning till att sluta (Elofsson et al. 2020; Hedenborg & Larneby 2016; Lundvall & Brun
Sundblad 2021). Tidsbrist giller sirskilt tjejer (Hedenborg & Larneby 2016), vilket kan forklara
varfor deras deltagande minskar mer in bland killar. MUCF (2020) har tidigare rapporterat
liknande resultat, ddr brist pa tid pa grund av skola eller arbete uppges vara den frimsta orsaken till
att unga avstir fran fritidsaktiviteter. Aven hir ir det fler tjejer 4n killar som anger detta skil.

Samma ménster syns nir det giller foreningsmedlemskap. Andelen unga som 4r medlemmar i minst
en forening dr hogst bland de yngsta och ligst bland de ildsta. I den yngsta aldersgruppen 13-15 r
uppger 76 procent att de 4r medlemmar i en férening, jaimf6rt med 52 procent bland 16—19-aringar
och 42 procent bland 20-25-aringar. I de ildre aldersgrupperna ir andelen hégre bland killar 4n
bland tjejer, medan ingen kénsskillnad syns bland de yngsta. Skillnader speglar sannolikt den
minskning i foreningsidrott som sker med stigande alder, och som 4r mer uttalad bland tjejer.

Nir det giller andelen unga som idrottar utanfér en férening syns diremot inga tydliga skillnader
mellan unga i olika alder. Ungefir 60 procent i samtliga dldersgrupper uppger att de idrottar eller
motionerar pd egen hand varje vecka. Andelen ir hogre bland killar 4n bland tjejer. Bland unga

i dldre alder dr det vanligare att idrotta utanfér en forening 4n i en férening, medan motsatsen
giller bland de yngsta. Att en relativt stor andel unga fortsitter att idrotta eller motionera pé egen
hand tyder pa att intresset for fysisk aktivitet kvarstar, men att formerna for utovandet forindras
med éldern. Liknande resultat har visats i andra undersékningar, idrottande tenderar att bli mer
informellt med stigande alder (Ungdomsbarometern & Riksidrottsforbundet 2025). Samtidigt ar
det viktigt att foreningsidrotten fortsitter att utveckla arbetet med att hitta sitt att behélla fler unga
aktiva lingre upp i dldern. Det ir sirskilt angeldget for tjejer, eftersom deras deltagande i forenings-
idrotten minskar tydligare 4n bland killar.

Det ir ocksé en betydande andel unga i de dldre dldersgrupperna som inte idrottar eller motionerar
varje vecka. Folkhilsomyndighetens faktablad om barns och ungas rorelsevanor visar att ju dldre
barn och unga blir, desto mindre tid dgnar de t pulshéjande fysisk aktivitet och stillasittandet okar.
Overlag ir pojkar mer fysiskt aktiva in flickor, ett monster som syns redan i tidiga dldrar (Folkhil-
somyndigheten 2024). En forskarantologi fran CIF visar att fd unga ror sig tillrickligt, en majoritet
nar inte upp till den rekommendation om 60 minuters daglig fysisk aktivitet som bedémts ge flera
hilsovinster. Det giller sirskilt dldre unga, och i synnerhet tjejer. Den visar ocksa en polarisering i
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ungas idrottande, dir vissa dr mycket mer fysiskt aktiva i bade skolan och pé fritiden, medan andra
inte alls 4r det (Centrum for idrottsforskning 2017:2).

For att fler unga ska rora pa sig regelbundet genom hela ungdomsperioden behéver det finnas
motions- och triningsformer som tilltalar olika grupper av unga under olika perioder i livet. Intres-
sen och behov, liksom majligheter att delta, kan férindras genom livet. Okade mojligheter till rorelse
kan bidra till en god hilsa, bade fysiskt och psykiskt. Motion kan exempelvis minska risken for
depression och nedstimdhet och stirka formégan att hantera stress (Skr. 2020/21:105, Forte 2023).
Eftersom tjejer i lagre grad dn killar bedomer bade sin fysiska och psykiska hilsa som god, och oftare
rapporterar psykiska besvir som stress (MUCF 2025¢), 4r det viktigt att alla unga har méjlighet att
vara fysiskt aktiva pa sitt som passar dem genom hela ungdomsperioden. Mot denna bakgrund ser
MUCEF positivt pa den nationella kraftsamling for rérelse som genomfors under 2026 f6r att frimja
hilsa och rérelse i befolkningen (Regeringsbeslut 2026a). Nir ménga aktorer i samhillet arbetar
tillsammans for att 6ka tillgingen till trygga, tillgingliga och inkluderande fritidsmilj6er sa kan flera
olika grupper av unga delta. Om fritidsaktiviteter fungerar for sivil unga som gér i skolan och bor
hemma till de som tar de forsta stegen in i vuxenlivet sd kan fler unga fa goda forutsittningar att
fortsitta rora sig genom hela ungdomsperioden.

5.3 Konsskillnader i yngre ungas
kulturutovande

Precis som for foreningsidrott finns tydliga dldersskillnader i ungas eget utévande av kultur. Delta-
gandet ir storst bland de yngsta unga och lidgre bland unga i de bida ildre aldersgrupperna. Bland
unga i aldern 13-15 ar utdvar 36 procent kultur i form av att till exempel sjunga, spela instrument,
dansa, spela teater eller mala pa sin fritid. Andelen 4r successivt ligre i de bada dldre dldersgrupper-
na. For andra kulturrelaterade fritidsaktiviteter syns inte samma moénster. Det finns ingen skillnad i
andelen som besokt kulturevenemang eller som skriver pé fritiden mellan unga i olika &ldersgrupper.
Diremot dr andelen som liser bocker varje vecka ligre bland unga i gymnasiealdern 1619 ar
jamfort med bade yngre och ildre unga.

Det finns konsskillnader i deltagandet i kulturaktiviteter pa fritiden. Killar deltar i en del kulturrela-
terade fritidsaktiviteter i ligre utstrick-ning 4n tjejer. Den tydligaste skillnaden giller eget kultur-
utdvande sd som att sjunga, spela instrument, spela teater eller dansa. Skillnaden ir sirskilt tydlig

i den yngsta aldersgruppen. Bland tjejer 13—15 ar utovar hilften kreativa aktiviteter varje méinad,
vilket kan jimforas med en fjirdedel av killarna. Skillnaderna finns 4dven i de 4ldre 4ldersgrupperna
16-19 ar och 20-25 é4r, men de 4r mindre tydliga eftersom deltagandet bland tjejer ar lagre.

Myndigheten for kulturanalys visar i sin senaste undersékning av ungas kulturvanor liknande
konsskillnader. Det dr exempelvis vanligare att tjejer dansar dn att killar gor det, medan inga tydliga
skillnader syns nir det giller att spela instrument (Myndigheten f6r Kulturanalys 2025). Statistik
fran Kulturridet visar ocksa att flickor 4r 6verrepresenterade i kulturskolan. Ar 2023 var 64 procent
av eleverna i kulturskolan i dldern 6-19 ar flickor (Kulturrader).”® Koénsfordelningen har varit stabil
under perioden 2015-2023.

30 Ar 2023 gick 11 procent av alla barn och unga i 4ldern 6-19 4r i kulturskola, andelen har varierat mellan 10 och

12 procent under perioden 2015 till 2023. Méttet pa andelen flickor av elever i kulturskolan bygger pé deltagarlistor.
Deltagarlistorna omfattar frimst elever, 619 &r, som gir linga kurser i kulturskolan och visar inte i samma utstrickning
elever som deltar i till exempel 8ppen verksamhet och kortare kurser.
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Ett lagre deltagande bland killar i vissa typer av kulturella aktiviteter kan till en del bero pé att unga
uttrycker kulturella och kreativa intressen pa olika sitt. Dirfor finns ett behov av mer kunskap om
hur unga tjejer och killars eget kulturutovande ser ut och i vilken utstrickning det fangas i befintliga
uppfoljningar. Idag finns exempelvis en digital sfir med stora mojligheter att bade ta del av och sjilv
skapa kultur. Vissa dator-, mobil-, eller Tv-spel innehéller inslag av aktivt skapande och kan ses som
en form av kreativt skapande. Myndigheten for Kulturanalys har visat att det ér en vanlig typ av
fritidsaktivitet bland unga killar (Myndigheten for Kulturanalys 2025) och MUCEF har tidigare visat
pé liknande ménster (MUCEF 2023).>! Mer kunskap om hur digitala miljser ger unga méjlighet att
ta del av och utéva kultur pa fritiden skulle 6ka forstaelsen for hur unga ser pa kultur idag och hur
de tar del av den p4 sin fritid.

5.4 Var fjarde 13-15-aring besoker
oppen fritidsverksamhet

Rapporten visar att yngre unga i betydligt hogre grad dn ildre besoker 6ppen fritidsverksamhet, sa som
fritidsgardar eller ungdomens hus. Bland unga i aldern 1315 ar uppger var fjirde (26 procent) att
de besoker en 6ppen fritidsverksamhet varje méanad. I de dldre dldersgrupperna 16-19 ar och 20-25
ar ir motsvarande andelar 14 respektive 7 procent. Att det 4r mindre vanligt att besoka verksam-
heterna bland unga i dldre &lder kan férklaras med att dldre unga mer sillan tillh6r verksamheternas
milgrupp. MUCE:s senaste kartliggning av dppen fritidsverksamhet (MUCF 2025a) visar att antalet
ungdomens hus/allaktivitetshus som rikear sig till unga i aldrarna 15 ar och uppét har minskat.

Trygghet dr en central del i att gora fritidsgardar och ungdomens hus till tillgingliga métesplatser
for unga. Resultaten i undersokningen visar att de flesta unga kidnner sig trygga i dessa verksam-
heter. Hogst dr andelen i den yngsta dldersgruppen 13—15 ar, det vill siga den grupp som i storst
utstrickning besoker verksamheterna. Bland dem uppger 95 procent att de alltid eller oftast kinner
sig trygga. Aven bland unga i ldrarna 1619 ar och 20-25 ir ir andelen som kinner sig trygga hog,
89 respektive 86 procent, dven om den ir nigot ldgre 4n bland de yngsta.

Vissa grupper av unga besoker fritidsgardar och ungdomens hus i storre utstrickning 4n andra

och f6r dem fyller de en viktig funktion som en tillginglig fritidsaktivitet. Tidigare kunskap fran
myndigheten visar att utrikes fodda unga, samt unga som bor i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar i hogre utstrickning besoker fritidsgardar (MUCEF 2023). Genom att i hogre grad na
unga i omraden med sociockonomiska utmaningar ir den éppna fritidsverksamheten en viktig
arena for kompensatoriska insatser som kan minska skillnader i levnadsvillkor pa bide kort och

lang sikt (MUCEF 2025b). For att verksamheterna ska kunna fylla denna kompensatoriska roll krivs
god kvalitet. Det forutsitter att personalen i verksamheterna har ritt kompetens och goda forutsitt-
ningar att mota malgruppen. MUCEF har tidigare pekat pa utmaningar med att rekrytera personal
med ritt kompetens (MUCF 2025a). Idag saknas nationella rekommendationer f6r hur 6ppen
fritidsverksamhet ska bedrivas och det finns skillnader i tillging, kvalitet och hur verksamheter
utformas i landet. Dirfor dr det mycket positivt att Regeringen beslutat att ge MUCEF ett uppdrag
att ta fram nationella rekommendationer som ett stod f6r verksamheterna (2026b). Ett praktiske stod
for hur verksamheter kan utvecklas kan fora med sig att verksamheterna nér ut till fler unga och blir
mer likvirdig 6ver landet.

3" Bland killar uppgav 79 procent att de spelar datorspel varje vecka i nationella ungdomsenkiten &r 2021, vilket var en
hégre andel 4n bland tjejerna dir 49 procent gjorde det.
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5.5 Kostnader hindrar unga fran att
delta i fritidsaktiviteter

MUCE:s nationella ungdomsenkit visar att kostnader 4r ett hinder for ungas deltagande i fritids-
aktiviteter i dldern 16-25 ar. 16 procent av unga i aldern 20-25 ar och 10 procent av unga i dldern
16-19 &r uppger att den egna eller familjens ekonomi har hindrat dem frin att antingen borja eller
fatt dem att sluta med en fritidsaktivitet under det senaste aret. Att kostnader i hogre grad utgér ett
hinder f6r dldre unga kan bero pd att det dr vanligare att de flyttat hemifrin, forsorjer sig sjilva och i
storre utstrickning forvintas bekosta sina fritidsaktiviteter sjdlva. Den hogsta andelen dterfinns bland
tjejer i den ildsta dldersgruppen 2025 ar. I denna grupp uppger 19 procent att ekonomi hindrat dem
fran att utdva en fritidsaktivitet det senaste dret. Tidigare studier frain MUCEF visar ocksd att tjejer

i dldre aldrar har hindrats for att fritidsaktiviteter kostar fér mycket. Andra grupper av unga som i
storre utstrackning upplever ekonomiska hinder 4r unga som bor i omriden med stora socioekonomis-
ka utmaningar, unga med utlindsk bakgrund och unga med funktionsnedsittning (MUCEF 2025b,
MUCEF 2023).

Utifran den hir undersokningen gir det inte att avgora vilka specifika fritidsaktiviteter som kostnader
utgdr storst hinder f6r. Nir det giller barn och ungas idrottande finns dock forskning som visar att
det blir allt dyrare f6r barn och unga att idrotta. Enligt Riksidrottsforbundet har kostnaden for ett
barns eller ungdoms idrott blivit néstan dubbelt sa dyr sedan 2003 och sedan 2009 har ckningen varit
srskilt stor (Segnestam Larsson, O. 2024). Kostnaderna for idrott 4r stdrre for dldre barn och unga, i
dldern 15-18 ar ir det dubbelt sa dyrt att idrotta som i aldern 7-10 ar. Det finns flera orsaker bakom
utvecklingen. En ir att idrottsforeningar professionaliseras vilket for med sig kostnader som i sin tur
kan innebira héjda medlemsavgifter. Andra orsaker ir att kostnader f6r cuper med kringkostnader
okat och att det blivit vanligare med olika former av kommersialiserad idrott (Hertting, K. och
Wagnsson, S. 2024).%

Det péagir flera initiativ som syftar till att sinka de ekonomiska trosklarna for ungas fritid. Centrum
for Idrottsforskning har ett regeringsuppdrag att analysera kostnadsutvecklingen inom féreningsidrott
och dess konsekvenser for ungas idrottande (Prop. 2024/25:157, Regeringsbeslut 2025). Fritidskortet
dr ett annat exempel pa en satsning med syfte att minska ekonomiska hinder. Kortet lanserades i
september 2025 och ticker en del av forildrars kostnader for fritidsaktiviteter sa som idrott, kultur
och friluftsliv f6r barn i aldrarna 7-16 ar (Prop. 2024/25:157). Satsningen riktar sig brett till barn och
unga, men ersittningen ir hogre till barn vars fordldrar har simre ekonomiska forutsittningar, vilket
kan bidra till att jimna ut skillnader i deltagande som beror pa ekonomiska hinder. Fritidskortet
omfattar dock inte unga 6ver 16 ar. Samtidigt pekar denna och tidigare rapporter pé att ekonomi dven
ar ett hinder for unga i gymnasiedldern och dldre. MUCEF har dirfor tidigare lyft fram att en hojd
aldersgrins for fritidskortet, s att dven unga i gymnasiealdern inkluderas, skulle kunna bidra till att
oka tillgangen till meningsfulla fritidsaktiviteter dven for dessa unga (MUCEF 2025b).

3 Kommersialiserad idrott innebir att idrottstjinster eller produkter erbjuds och siljs av olika aktdrer, oftast foretag, i

syfte att tjina pengar.
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5.6 Tillganglighet ar ett hinder for
ungas fritidsaktiviteter

Ett annat hinder for ungas deltagande i fritidsaktiviteter ir att aktiviteterna inte upplevs som
tillgdngliga. Nistan var tionde ung i samtliga aldersgrupper mellan 13-25 ar uppger att bristande
tillginglighet eller anpassning for sirskilda behov har hindrat dem frin att borja med, eller fitt dem
att sluta med, en fritidsaktivitet under det senaste iret.

Tidigare studier visar att det 4r vanligare bland unga med funktionsnedsittning 4n bland unga som
inte har funktionsnedsittning (MUCF 2023). Folkhilsomyndighetens undersékning med virdnads-
havare till barn mellan 8—16 ar visar ocksa att brist pé aktiviteter som 4r anpassade efter barns olika
behov kan vara ett hinder f6r deltagande. Resultaten pekar pa ett behov av 6kade kunskaper hos
ledare om funktionsnedsittningar samt ett bredare utbud av aktiviteter som ir tillgingliga och
anpassade efter barns olika behov (Folkhilsomyndigheten 2025).

Myndigheten for delaktighet har vidare visat att personer med funktionsnedsittning generellt

har mindre méjligheter att ha en aktiv fritid (Myndigheten for delaktighet 2020). Utbudet av
tillgingliga generella aktiviteter och aktiviteter riktade till personer med funktionedsittning varierar
mellan olika delar av landet, och méjligheterna att delta skiljer sig ocksa mellan olika grupper av
personer med funktionsnedsittning. Sirskilt utsatta grupper dr kvinnor och personer som bor p
landsbygden. En annan grupp som sillan dr malgrupp for sirskilda satsningar inom fritidsomradet
ir personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF). Unga med NPF kinner i ligre grad
tillhérighet i generella aktiviteter, de slutar tidigare med fritidsaktiviteter och 4r mindre aktiva pa sin
fritid. Barn och unga med funktionsnedsittning har oftare behov av stod frdn en nirstiende for att
ta del av fritidsaktiviteter. En nirstdende kan till exempel behova folja med som stdd, eller behévs en
nirstiendes resurser for att unga med funktionsnedsittning ska fa tillging till de hjilpmedel som de
har behov av.

Samtidigt upplever dven unga utan funktionsnedsittning att fritidsaktiviteter inte ir tillgingliga
utifran deras behov (MUCEF 2023). Det visar att tillginglighet inte enbart handlar om behov bland
unga som har en funktionsnedsittning, utan maste forstis i ett bredare perspektiv. I undersokningen
har unga sjilva bedémt vad som utgor ett sirskilt behov och vilken typ av anpassning de saknar.

Det innebir att studien inte kan specificera vilka behov som ligger bakom upplevelsen av bristande
tillginglighet, men den visar tydligt att arbetet for att gora fritidsaktiviteter mer tillgingliga behéver
fortsitta.

Behovet av 6kad tillginglighet ar sirskile viktigt for visa grupper av unga. Tidigare studier visar att
unga som bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar, utrikes fédda unga eller unga
hbtq-personer oftare an andra upplever att bristande anpassning hindrar dem fran att delta i fritids-
aktiviteter (MUCEF 2023, MUCF 2022). Arbetet med tillginglighet maste dirfor ta hinsyn till att
unga ir olika, och att behov och hinder kan se olika ut for olika grupper av unga.
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Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitundersokning som
MUCEF genomf6r och som har gatt ut till unga i aldersgruppen 16-25 ar ungefir

vart tredje ar sedan 2004. Den senaste undersdkningen genomfdrdes hosten 2024%,

i den hir rapporten ir det resultat fran det undersokningstillfillet som presenteras.
Enkiten skickades da till ett obundet slumpmissigt urval av 12 000 unga, 5 449 unga
besvarade enkiten och det motsvarar en svarsfrekvens pa 45 procent. Resultaten fran
undersokningen ir generaliserbara till gruppen unga i de aktuella aldrarna. Enkiten
kan besvaras bade som pappersenkit och pa webben.

Under viren 2025°* genomfordes for forsta gingen iven en undersokning riktad till
unga i den yngre aldersgruppen 13—15 ar. Till dessa unga skickades en férkortad
version av nationella ungdomsenkiten med fokus pa fritid. Fragorna ir identiska

med de frigor som ingdr i nationella ungdomsenkiten. Enkiten har skickats genom
vardnadshavare till unga utifran ett slumpmissigt obundet urval av 3 358 unga. 1 255
unga svarade pa enkiten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pi 37 procent. Enkiten kan
besvaras bdde som pappersenkit och pd webben.

Ett problem i alla enkidtundersokningar ir svarsbortfall i det representativa urvalet.
Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det dr ojimnt fordelat mellan olika grupper av
unga, dé resultaten riskerar att bli missvisande. Skevhet i bortfallet gor att resultaten
frin de statistiska skattningarna riskerar att bli missvisande och inte pa korrekt sitt
dterspeglar gruppen unga i sin helhet. For att ritta till ndgra sidana skevheter och

oka undersokningarnas generaliserbarhet till unga i stort, har resultaten viktats efter
juridiskt kon och élder. Risken finns dock alltid att vissa grupper av unga i ligre
utstrickning svarar pa enkiter och detta dr inte alltid méjligt att kompensera for. Det
kan dérfor fortsatt finnas systematiska skillnader mellan de unga som har svarat och de
som valt att inte svara pd enkiten. Dirfor bor resultaten frin undersokningarna tolkas
med viss forsiktighet.

% Under perioden 10 oktober 2024 till 16 januari 2025.
3% Under perioden 21 maj till 10 augusti 2025.
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Rapportserien Ung idag ar en del av MUCF:s uppféljning
av Sveriges ungdomspolitiska mal. Den utgar fran de
indikatorer éver ungas levnadsvillkor som MUCF féljer och
publicerar pa webbplatsen ungidag.se.

Syftet med att félja upp ungas levnadsvillkor ar att skapa en
helhetsbild av utvecklingen och visa hur villkoren utvecklas

over tid.

Sveriges ungdomspolitiska mal ar att alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande
over samhallsutvecklingen.

MUCF


https://ungidag.se/
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