RATT ATT VETA!

En studiecirkelguide



Introduktion till Ratt att veta!

Manga unga saknar kunskap och trygga samtal om d@mnen som
exempelvis sexualitet, relationer, hedersrelaterat vald och fortryck,
halsa och jamstalldhet. Darfér har myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, MUCF, tagit fram utbildningspaketet Ratt att veta!

Utbildningspaketet bestar av webbutbildningar, filmer och digitala seminarier
som alla innehaller konkreta verktyg och stéd i hur du kan prata med unga.
Webbutbildningarna kan du ocksa genomféra som studiecirklar, och den har
guiden ger dig stéd i hur du gor det.

Syftet med Ratt att veta! ar att stdtta yrkesverksamma och ideellt engagerade

vuxna att skapa trygga och inkluderande samtal med unga, om amnen som ibland
kan kannas svara att narma sig. Utbildningspaketet bidrar ocksa till alla ungas ratt
till kunskap om amnen som berdér deras liv, bland annat genom samtal med viktiga

vuxna i deras narhet.

Tack for att du tar ungas rattigheter pa allvar - unga behéver vuxna som er!

o mmm—
©

Den hir studiecirkelguiden 4r framtagen av
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor

i samarbete med Vin i Umea och Folkuniversitetet Umea.
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Om studiecirkelguiden

I den hir guiden far du som cirkelledare stdd i att planera och genomféra en studiecirkel
som bygger pa kunskap i utbildningspaketet Ritt att veta!. Guiden utgar frin fem
webbutbildningar i utbildningspaketet Ritt att veta! med féljande teman:

= Ritt att veta! — Grundutbildning om att samtala med unga

= Ritt att veta! — Samtala med unga om trauma

= Ritt att veta! — Samtala med unga om hedersrelaterat vald och fortryck

= Ritt att veta! — Samtala med unga om sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter

= Ritt att veta! — Samtala med unga om sexuell utsatthet

Syftet med cirkeln ir att stirka deltagarnas formaga att:

= prata med unga om svéra eller kinsliga amnen pa ett tryggt och inkluderande sitt
= stirka rittighetsperspektivet i samtal med unga

®= dela erfarenheter av samtal med unga tillsammans med andra.

Guiden foreslar ett varierat uppligg av gemensam inlirning, reflektion, 6vning och diskussion
kring ett urval av information i webbutbildningarna pé varje triff. I denna guide far du:

= forslag pa uppligg och tidsitgang for studiecirkeltriffarna

= hjilp att vilja delar av webbutbildningarna

= exempel pd frigor och Gvningar att gora under triffarna.

Guiden fungerar som ett stdd. Som cirkelledare anpassar du sedan tillsammans med gruppen
vilka teman ni vill ldra er mer om, och hur ni skapar en r6d trdd som passar just er.

o
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Vad ar en studiecirkel?

En studiecirkel ir en grupp minniskor som lir sig tillsammans. Ni diskuterar, reflekterar och
tar gemensamt ansvar for lirandet. For att en grupp ska riknas som en studiecirkel enligt
Folkbildningsradets regler giller foljande:
= En studiecirkeltimma ir alltid 45 minuter.
* En studiecirkel ar minst 9 studietimmar, férdelade pa minst 3 triffar.
* En studiecirkel kan som mest ha 3 triffar per vecka, och de far vara max 4 studietimmar linga.
= Studiecirkeln behover ha en plan f6r hur den ska genomféras med relevant studiematerial.
* En studiecirkel behover ha mellan 3 och 20 deltagare, inklusive studiecirkelledaren.
= Alla i studiecirkeln méste vara minst 13 ar gamla.
= For att riknas som deltagare behéver man ha varit med pa minst 9 studietimmar och

3 triffar, varav minst 1 gang vid de 3 forsta triffarna.

En minnesregel for studiecirklar ir3 +3 + 3 =9.

En studiecirkel maste ha: minst 3 deltagare, som triffas minst 3 ganger
och varje deltagare méste nirvara nigon av de 3 forsta triffarna.
Cirkeln miste ocksi omfatta minst 9 studietimmar totalt.

Du kan lisa mer om folkbildningsridets riktlinjer pa:

hteps://folkbildningsradet.se/

Din roll som cirkelledare

Som cirkelledare 4r du bade deltagare och ledare. Du 4r en i gruppen som lir dig tillsammans
med de andra under cirkelns ging, men du tar ett sirskilt ansvar for att:

= vara kontaktperson med valfritt studieférbund

* gi igenom webbutbildningarna och forbereda infér varje traff

* halla ihop strukturen for studiecirkeln

= uppmuntra dialog och se till att alla i gruppen far komma till tals

Ditt viktigaste uppdrag dr att skapa en trygg, inkluderande och respektfull métesplats dar
deltagarna kan prata oppet tillsammans, dela erfarenheter och véga testa nya sitt att samtala

om svara amnen.
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Forslag pa hur du kan lagga
upp studiecirkeln

Du kan planera studiecirkeln pa flera olika sitt. Vi rekommenderar dock att ni alltid bérjar med
Ritt att veta! Grundutbildning om att samtala med unga, eftersom den ger er en praktisk grund
for trygga och inkluderande samtal. Hir ér tva exempel pé hur ni kan ligga upp cirkeln:

Exempel 1 — Ett tema per studiecirkeltriff

Traff 1:  Ritt ate veta! — Grundutbildning om att samtala med unga (3 studietimmar)

Traff 2:  Ritt att veta! — Samtal om trauma (2,5 studietimmar)

Traff 3:  Ritt att veta! — Samtal om hedersrelaterat vald och fortryck (3 studietimmar)

Traff 4:  Rite ate veta! — Samtal om sexuell och reproduktiv hilsa (2,5 studietimmar)

Traff 5:  Ritt ate veta! — Samtala med unga om sexuell utsatthet (4 studietimmar)

Exempel 2 — Grundutbildning + fokus pa ett amne

= Traff 1:  Riteatt veta! — Grundutbildning om att samtala med unga (3 studietimmar)

= Traff 2:  Rire att veta! — Samtal om hedersrelaterat vald och fortryck (2 studietimmar)

= Traff 3:  Rite att veta! — Samtal om hedersrelaterat vald och fortryck (2 studietimmar)

= Traff4:  Rice act veta! — Samtal om hedersrelaterat vald och fortryck (2 studietimmar)

Kom ihég att tiderna ir uppskattningar. Gruppen kan behova mer eller mindre tid beroende
pa forkunskaper och behov. Bestim girna den slutliga planen tillsammans med deltagarna

s att studiecirkeln passar er alla.
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Behover du mer stéd i planeringen? Kontakta nigot av studieforbunden:

Arbetarnas bildningsforbund (ABF) https://www.abf.se/
Studieférbundet Bilda https://www.bilda.nu/
Folkuniversitetet https://www.folkuniversitetet.se/

Medborgarskolan https://www.medborgarskolan.se/
Nykterhetsrorelsens bildningsverksamhet (NBV) https://www.nbv.se/

Sensus https://www.sensus.se/

Studiefrimjandet https://www.studieframjandet.se/

Studieférbundet Vuxenskolan https://www.sv.se/
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https://www.medborgarskolan.se/
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Tips for en bra studiecirkel

INFOR TRAFFARNA

1.

Kontakta ett studieforbund for att fa hjilp med hur du kan géra en arbetsplan, ordna med
lokal eller om du behover pedagogiskt stod. Kontakta MUCF om du har frigor om den
hir guiden, eller om innehéllet i webbutbildningarna. MUCF nér du pa rav@mucf.se.

Registrera dig pa grundutbildningen och 6vriga utbildningar som ir aktuella for er
studiecirkel. G4 sjilv igenom utbildningarna s att du ér forberedd infér triffarna. Du
kommer mirka att webbutbildningarna skiljer sig lite &t i uppbyggnad, och det ir bra
om du forbereder dig utifrin det. Du kan ocksa kika pé de respektive utbildningarnas
nedladdningsbara dokument som du hittar under resurser.

Skicka information till deltagarna om att dven de girna far registrera sig pd utbildningarna,
och ldsanvisningar om det 4r ndgot de ska ha tagit del av infor cirkeln.

Forbered lokalen: se till att rummet 4r méblerat pa ett sitt som stédjer samtalet ni
vill ha, och att alla far plats.

Sikerstill tekniken: ha girna en dator tillginglig eller skriv ut det material ni ska anvinda.
Kontrollera projektor eller skirm, ljud och internet i frvig.

Praktiska saker: Glom inte att stimma av allergier och kostpreferenser med deltagarna
om ni ska ha fika eller mat i samband med triffen. Stim ocksd av om nagon ir i behov
av tillginglighetsanpassning.

RATT ATT VETA!
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UNDER TRAFFARNA

* Inled med ett vilkomnande tonlige och kom 6verens om samtalsregler. Téink pé att
deltagarna kan ha olika erfarenheter av de teman ni tar upp, vilket kan vicka olika
reaktioner och kinslor.

= Presentera dagens tema och g igenom materialet. Rikna inte med att alla har hunnit
ldsa i forvdg. Lis gidrna gemensamt de introducerade texterna innan de avsnitt, filmer
och 6vningar som ni anvinder i webbutbildningen. P4 sa vis far ni alla gemensamt ta
del av samma information.

= Folj girna tipsen i studieguiden och varva korta presentationer med interaktiva évningar,
till exempel: 6ppna frigor ("Vad tinker du/ni om detta?”), gruppdiskussioner (helgrupp),
parovningar (tva- och tvé) eller gor kunskapsquiz frin webbutbildningarna.

= Hall koll pa tiden och forsok ge utrymme ét alla att komma dill tals.
* Kom ihég att ta paus om ni suttit lingre 4n 45 minuter.

= Avsluta girna med en sammanfattning av vad ni lirt er och diskuterat under triffen.
Beritta dven kort om vad nista triff kommer att handla om.

EFTER STUDIECIRKELN AR GENOMFORD

* Avsitt tid for att diskutera om ni har uppnatt de mal och de resultat ni tinkte er.

* Mejla rav@mucf.se med era ésikter och synpunkter pa studiecirkelguiden. Era asikter
ar virdefulla for oss — med hjilp av dem kan vi utveckla den hir guiden och géra den
dnnu béttre.

TIPS! Har ni deltagare som har behov av tillginglighetsanpassning?
Myndigheten for delaktighet (MFD) har checklistor pd hur ni kan skapa

tillgdngliga méten och lokaler for alla, inklusive personer med funktionsnedsittning;
hetps://www.mfd.se/
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Sa registrerar du dig och anvander

RATT ATT VETA

Besok webbplatsen www.mucf.se/rattattveta och klicka pa de webbutbildningar som
du vill registrera dig pa. Du registrerar dig med hjalp av en giltig e-postadress.

Nar du har registrerat dig pa webbutbildningarna hittar du dem under fliken
"Mina kurser” eller "My courses”. Ha garna "Mina kurser” 6ppet pa din dator under
alla traffar med studiecirkeln. Da kan du snabbt hamta den information du behéver.

Nar du ar registrerad ser sidan ut sa har:

-
Mina kurser NamnA-G v = Filter @
5 A3
A
SR 3
g ¥ .Y
& 1 - - =
| 3 i r \-_I:e’":‘:‘J
Rdtt att veta! - Samtala - Rétt att veta! - Samtala - Réitt att veta! - Samtala -~ R&tt att veta! - Samtala -
med unga om sexvell med unga om sexuell med unga om trauma med unga om
och reproduktiv hdlsa utsatthet {3 Pégaende = Diplom hedersrelaterat vald
och rattigheter C) Pagaends £ Diplem och fértryck

~Pégéende 7 Diplom (3 Pégdende = Diplom

Under varje webbutbildning hittar du

en innehallsforteckning som vi kallar Kursmeny
kursmeny. Den visar vilka avsnitt webb-
utbildningen bestar av. I studiecirkelguiden
hanvisar vi ibland till sarskilda avsnitt
i webbutbildningarna dar du kan hamta
tips, information och évningar. De hittar o
du lattast via kursmenyn, som kan se ut
som pa bilden har till hoger.

Kursinnehall

Introduktion till utbildningen

2 Trygg och tilldtande miljé

3  Samtala - sd goér du

4  Avslutning

RATT ATT VETA! 9
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Traff 1

Grundutbildning om att
samtala med unga

SYFTE MED TRAFFEN
= Att introducera hela cirkeln och webbutbildningen
= Att ligga en grund for inkludering och ett rittighetsbaserat synsitt

= At tillsammans bestimma form, spelregler och fokusomraden

INFOR TRAFFEN
Be deltagarna att:

® registrera sig pa Ritt att veta!— grundutbildningen pA MUCEF:s webbsida

* om de har mojlighet, ta med sig egen dator eller mobiltelefon. Pa sa vis dr det enklare
att sjilv folja med i webbutbildningens olika avsnitt under triffen

®= ta del av de hir avsnitten som de hittar via grundutbildningens innehallsforteckning,
under kapitlet som heter Introduktion till utbildningen:
®* Du ir viktig for unga
* Tva unga berittar
* Om utbildningen

MAL
Efter triffen ska deltagarna:

* ha kommit 6verens om ramar och spelregler for cirkeln
® ha reflekterat Gver egna styrkor och utmaningar i samtal med unga

* ha fatt fler verktyg att anvinda sig av i samtal med unga

MATERIAL SOM KAN UNDERLATTA TRAFFEN

* En dator med projektor eller stor skirm att visa webbutbildningen pa. Under den hir
triffen rekommenderar vi att ni tittar pa filmerna frin webbutbildningen tillsammans.
Dirfor ir det bra om det dven finns bra ljud kopplat till dator och skidrm.

= Utskrifter av de avsnitten frin webbutbildningen ni ska gi igenom. D4 kan de deltagare
som inte hunnit lisa 4nd3 forsti och delta under triffen.

= DPapper och pennor till deltagarna.

10 RATTATT VETA!



Berdknad tid: 3-4 studietimmar g

° STEG1 INTRODUKTION (CIRKA 20 MIN)

1. Presentera dig sjilv och cirkelns syfte.

2. G4 in pa webbsidan www.mucf.se/rattattveta, och lds upp vad Ritt att veta! dr och vad

som dr syftet med utbildningarna.
Beskriv kort de teman ni valt ut till studiecirkelns kommande triffar.

3. Ga igenom praktiska saker, som:
= antal triffar
* tidsramar

* hur ni kommer anvinda webbutbildningarna (filmer, texter, dvningar)

° STEG2 GEMENSAM OVERENSKOMMELSE (CIRKA 25 MIN)

1. Inled med att diskutera tillsammans i helgrupp:

* Vad behéver vi for att kiinna oss trygga i den hir cirkeln?

2. Skriv upp deltagarnas forslag. Det kan exempelvis handla om:

= det som sdgs i rummet, stannar i rummet
= att anvinda ett respekefullt sprik
* att tala utifrdn "jag” och inte generalisera

= se till ate alla fir komma till tals

3. Kom 6verens om en lista med 5-7 punkter som ni sparar och kan aterkomma
till under kommande triffar.

RATT ATT VETA! 11
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° STEG3 PRESENTATIONSRUNDA
- HUR PRATAR VI MED UNGA IDAG? (CIRKA 30 MIN)

1. Be deltagarna presentera sig, exempelvis genom:

" namn
* vilken organisation de ir aktiva i och vilken roll de har
* hur de moter och samtalar med unga idag

2. Oppna kapitlet Introduktion till ubildningen och gi igenom avsnittet
Olika forutsittningar f6r samtal tillsammans pa stor skdrm.

3. Lat var och en kort reflektera utifran avsnittet, exempelvis genom f6ljande fragor:

= ] vilka sammanhang méter jag unga i min organisation?

®* Var och nir uppstér svéra eller kinsliga samtal med unga i min organisation?

* Hinder det att det 4r du som inleder ett samtal utifrin nigot du lagt mirke till
hos den unga?

° STEG 4 VAD AR JAG BEKVAM MED? (CIRKA 30 MIN)

1. Visa avsnittet Vad dr du bekvim med? pa skirm.
2. Lat deltagarna forst reflektera for sig sjdlva (5-10 min):

* Vilka dmnen kidnner jag mig trygg att prata om?

= Vad kinns mer utmanande att prata om?
3. Diskutera i smagrupper eller helgrupp:

= Vad skulle du behova for att kiinna dig lite sikrare i samtal om svira amnen?

= Spelar det roll vilket kon, vilken bakgrund eller funktionsférméga den unga har?
Varfor da?

° STEGS5 VILKA SAKER ANTAR VI? OM INKLUDERING OCH RASISM (CIRKA 30 MIN)

1. Oppna kapitlet Trygg och tillitande milj6 och gi igenom avsnitten Inkludering och
Rasism motverkar inkludering pa stor skidrm. Titta dven pa filmen under avsnittet
Inkludering tillsammans.

2. Diskutera fragorna i storgrupp, eller dela upp er i mindre grupper om ni ir méinga:

* Vad tinker vi pa nir vi hor ordet rasism? Vad innebir det for oss?
®* Vad gor vi idag i vir verksamhet for att sikerstilla att alla unga kinner sig vilkomna
hos oss? Ar exempelvis vira lokaler anpassade for unga med funktionsnedsittningar?

3. Vilka unga upplever vi som 7sjilvklara” hos oss? Vilka unga nar vi inte?
Vad tror vi att det beror pa?
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° STEG6 AVSLUTNING OCH FORBEREDELSER INFOR NASTA TRAFF (CIRKA 20 MIN)

1. Gor en kort runda, exempelvis utifrin foljande fragor:

* Beritta om en sak jag lirt mig idag
= Vad kommer jag ha nytta av i min organisation?
* Vad kommer jag ta med mig i samtal med unga framéver?

2. Avsluta och presentera vad nista triff kommer att handla om:

» Sammanfatta (kort) vad ni pratat om idag

* Piaminn om avsnitt som deltagarna ska ha list eller tagit del av tills nista ging

RATT ATT VETAl 13



Traff 2

Ratt att veta! Trauma

SYFTE MED TRAFFEN
= Att ge grundliggande forstielse for trauma och ungas reaktioner
= Att koppla ihop trauma med rittighetsbaserat arbete och inkludering

= At reflektera 6ver hur deltagarna kan vara trygga vuxna for unga med trauma

INFOR TRAFFEN
Be deltagarna att:

= registrera sig pa utbildningen Ritt att veta! — Samtala med unga om trauma

pa MUCE:s webbsida

* om de har mojlighet, ta med sig egen dator eller mobiltelefon. P4 sa vis dr det enklare
att sjilv folja med i webbutbildningens olika avsnitt under triffen

® ldsa avsnittet Ungas rittigheter som de hittar under kapitlet Beméta trauma.

= aterbersoka Ritt att veta! — Grundutbilding om att samtala med unga, och lisa
avsnitten Rasism och Inkludering under Trygg och tillitande miljé. Det hir ir viktiga
perspektiv att ha med sig in i triffen.

MAL

Efter triffen ska deltagarna:

* ha en grundforstielse f6r vad trauma dr och hur det kan visa sig hos unga
* ha reflekterat Gver sin egen roll i motet med unga med trauma

= kinna till vikten av socialt stod och trygghet for unga med trauma

MATERIAL SOM KAN UNDERLATTA TRAFFEN

* En dator med projektor eller stor skirm att visa webbutbildningen pa. Under den hir
triffen rekommenderar vi att ni tittar pa filmerna fran webbutbildningen tillsammans.
Dirfor ir det bra om det dven finns bra ljud kopplat till dator och skirm.

= Utskrifter av de avsnitten frin webbutbildningen ni ska gi igenom.

= Papper och pennor till deltagarna.

14 RATTATT VETA!



Beraknad tid: 2-3 studietimmar g

c STEG1 INLEDNING OCH "VAD KAN DU OM TRAUMA IDAG?"” (CIRKA 20 MIN)

1. Borja med att piminna om férra triffen och lit girna deltagarna dela med sig av
sina tankar. Har de nagra nya fragor eller tankar om att samtala med unga?

2. Gain i kapitlet Beméta trauma och 6ppna upp avsnittet Vad kan du om trauma idag?
pa stor skdrm.

3. Lit deltagarna enskilt fundera 5-10 min pa frigorna:

* Vad kan jag om trauma idag?
= Har jag erfarenhet av att prata med unga som upplevt trauma?

= Vad tror jag att unga som upplevt trauma behéver av mig som vuxen?

4. Gor sedan en runda i helgrupp dir alla far lyfta sina tankar.

° STEG 2 RATTIGHETSBASERAT ARBETE (CIRKA 15-20 MIN)

1. Oppna avsnittet Ungas rittigheter pa stor skirm.
2. Diskutera tillsammans med st6d av foljande fragor:

* Hur kan vi i vira organisationer bidra till att stirka ungas rittigheter,
sarskilt de som bar pa trauma?

= Vad innebir orden rittighetsbirare och skyldighetsbarare?

RATT ATT VETA! 15




c STEG3 FORELASNING 1 - INTRODUKTION TILL TRAUMA (CIRKA 25-30 MIN)

1. Se foreldsningen tillsammans pa stor skirm. Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Anvind avsnittet Reflektera som du hittar direkt efter Introduktion till trauma
i webbutbildningens innehéllsforteckning. Diskutera frigorna tillsammans i helgrupp
eller dela upp er i mindre grupper om ni dr minga:

* Hur kan vi 6ka delaktigheten f6r unga med trauma i véra organisationer?

* Hur ir jag en viktig vuxen f6ér unga i min organisation idag?

° STEG4 FORELASNING 2 - TRAUMA OCH PTSD (CIRKA 20 MIN)

1. Se foreldsningen tillsammans pa stor skidrm. Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Anvind avsnittet Reflektera som du hittar direkt efter avsnittet Trauma och PTSD
i webbutbildningens innehéllsférteckning. Diskutera frigorna tillsammans i helgrupp
eller dela upp er i mindre grupper om ni ir minga:

* Hur kan vi uppmirksamma traumareaktioner i vir vardag med unga?

= | fSreldsningen beskriver Mostafa att det dr den personliga upplevelsen av en hindelse
som avgor vilka spar det sdtter i en minniska. Hur kan denna medvetenhet paverka
dina samtal med unga?

° STEG5 FORELASNING 3 - SOCIALT STOD VID TRAUMA (CIRKA 20 MIN)

1. Se foreldsningen tillsammans pa stor skidrm. Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Anvind avsnittet Reflektera som du hittar direkt efter avsnittet Socialt stéd vid trauma
i webbutbildningens innehéllsforteckning:

* Vilka meningsfulla, kreativa aktiviteter erbjuder vi for unga i var organisation?

= | fSreldsningen siger Mostafa att unga som har varit med om traumatiska hindelser
kan ha bide motstandskraft och agentskap. Hur kan du stirka motstandskraften och
agentskapet hos de unga du méter?
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° STEG6 AVSLUTNING OCH FORBEREDELSER INFOR NASTA TRAFF (CIRKA 20 MIN)

1. Gor en kort runda, exempelvis utifrin foljande fragor:

* Beritta om en sak jag lirt mig idag

* Vad kommer jag ha nytta av i min organisation?

* Vad kommer jag ta med mig i samtal med unga framéver?
2. Avsluta och presentera vad nista triff kommer att handla om:

* Sammanfatta (kort) vad ni pratat om idag

* DPiminn om avsnitt de ska ha lst eller tagit del av tills nista ging.

o mm—
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Traff 3

Ratt att veta!
Hedersrelaterat vald och fortryck

SYFTE MED TRAFFEN
= Att diskutera hur hedersrelaterat véld och fortryck i relation till ungas rittigheter

= At lyfta hur hedersrelaterat vald och fortryck paverkar unga, med sirskilt fokus
pa unga som samtidigt upplever rasism, dr hbtq-personer eller har en intellektuell
funktionsnedsittning

= Att ge konkret stéd i hur du kan beméta och prata med unga om hedersrelaterat
véld och fortryck.

INFOR TRAFFEN
Be deltagarna att:

= registrera sig pa webbutbildningen om hedersrelaterat vald och fértryck pi MUCE:s webbsida

= om de har majlighet, ta med sig egen dator eller mobiltelefon. Pa s vis ar det enklare att
sjalv folja med i webbutbildningens olika avsnitt under triffen

* lisa avsnittet Forklaring av begrepp som de hittar under Introduktion, och avsnittet
Konventioner och lagar som finns under Ungas rittigheter. De far ocksi girna ater-
besoka avsnitten Rasism och Inkludering frin Ritt att veta! Grundutbildning om att
samtala med unga, da det 4r viktiga perspektiv att ha med sig in i triffen.

MAL
Efter triffen ska deltagarna:

* ha en grundforstielse f6r vad hedersnormer och hedersrelaterat vald och fortryck dr

® ha reflekterat kring stereotyper och normativa férestillningar om unga som utsitts
for rasism, hbtq och intellektuell funktionsnedsittning

* ha face fler verktyg att anvinda i samtal med unga om hedersrelaterat vild och fortryck.

MATERIAL SOM KAN UNDERLATTA TRAFFEN

* En dator med projektor eller stor skirm att visa webbutbildningen pa. Under den hir
triffen rekommenderar vi att ni tittar pd filmerna frin webbutbildningen tillsammans.
Dirfor dr det bra om det dven finns bra ljud kopplat till dator och skidrm.

= Utskrifter av de avsnitten frin webbutbildningen ni ska gi igenom.

= Papper och pennor till deltagarna.
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Berdknad tid: 3-5 studietimmar

o STEG1 INTRODUKTION MED POETRY SLAM (CIRKA 20 MIN)

1. Se filmen "Frihet” i avsnittet Introduktion (en poetry slam med Nilofar) pé stor skirm
tillsammans. Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Lit deltagarna i helgrupp prata om:

* Vad vicker filmen for kinslor?
* Kinner du igen dig sjilv eller unga du méter, i det Nilofar berittar?
* Vad tinker du pa nir du hor begreppet hedersrelaterat vald och fortryck?

0 STEG2 BEGREPP OCH RATTIGHETER (CIRKA 20 MIN)

1. Gd igenom avsnittet Forklaring av begrepp och introduktion tillsammans pa stor skirm.
2. Titta sedan pa filmen med Rodin Hajo under avsnittet Ungas rittigheter.
3. Diskutera sedan i helgrupp eller dela in i mindre grupper om ni 4r minga:

* Finns det begrepp vi tycker 4r svara att forstd?

* Hur tror vi att exempelvis utsatthet for rasism, att vara hbtqi-person eller att ha
en intellektuell funktionsnedsittning kan paverka ungas méjlighet att berdtta om
hedersrelaterat vald och fortryck?

* Utgér vi fran ett rittighetsperspektiv i var organisation idag? I sa fall, hur?
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° STEG3 MAKT OCH NORMER - VEM SYNS OCH VEM OSYNLIGGORS?
(CIRKA 30 MIN)

1. Ga igenom avsnitten Makt och normer och Konsekvenser av normer under kapitlet
Ungas rittigheter tillsammans pa stor skirm.

2. Dela in deltagarna i mindre samtalsgrupper. Be dem ta sma korta anteckningar i punkt-
form fran diskussionen. Lyft sedan upp punkterna i helgrupp tillsammans:

* Vilka forestillningar har jag om vem som ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck
— och vem/vilka det 4r som utsitter andra?

= Hur kan stereotypa forestillningar pdverka de méten och samtal jag har med unga?

= Vad kan vi konkret gora for att fordela make i vir organisation mer jimlike?

° STEG4 KONTROLL OCH FORTRYCK (CIRKA 30 MIN)

1. Titta pa filmen "Ungas berittelser” under avsnittet Kontroll och fértryck i vardagen
tillsammans pa stor skidrm. Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Diskutera kort i helgrupp:

= Vad vicker filmen for kinslor?

= Har vi tagit del av liknande berittelser frin unga forue?

3. Gaigenom de tre avsnitten Hedersnormer, Hur visar sig hedersrelaterat vald och for-
tryck och Normalisering av véild och kontroll som ligger under Kontroll och fortryck
i vardagen tillsammans pi stor skdrm.

4. Diskutera nedanstiende scenario och frigor i helgrupp, eller dela in i mindre grupper
om ni dr manga:

Scenario: Mia, 15 ar, berittar i skolan att hon har tva konton pé sociala medier. P4 det
ena foljer familjemedlemmar och sliktingar henne. Dir ldgger hon bara upp sidant som
hon vet att familjen accepterar. P4 det andra kontot anvinder hon ett annat namn och har
kontakt med sina vinner. Hon siger: "Det dr enklast sa. Om de sdg allt jag gor skulle det
bli kaos hemma."

Diskussionsfragor:

®* Vad berittar situationen om Mias handlingsutrymme?
= Behover ndgon aktivt kontrollera Mia for att kontrollen ska fungera?
= Vad kan "det skulle bli kaos" innebira? Vad behover vi fraiga mer om?

* Hur tror ni Mia paverkas av att hela tiden beh6va tinka pa vem som kan se vad?
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° STEG5 UPPTACKA SIGNALER OCH AGERA (CIRKA 20-30 MIN)

1. Borja med att diskutera frigorna i helgrupp, eller i mindre grupper om ni dr manga:

* Forildrar och anhoriga kan ofta beskriva véldet och kontrollen som omsorg.
De menar att deras handlingar 4r f6r den ungas basta. Vad finns det for skillnader
mellan vald och kontroll?

* Hur paverkas ungas liv och hilsa av att vara utsatt f6r hedersrelaterat vald?

* Hur vet man om en ung person ir utsatt? Vad kan det finnas for tecken?

* G4 sedan igenom avsnitten Hedersrelaterat vald och fortryck ir komplext,
Kontroll i vardagen péverkar ungas rittigheter och Effekter av vald och kontroll.

2. Folj sedan upp med fler diskussionsfragor:

* Finns det ndgot vi i vir organisation kan gora, for att uppticka vild och kontroll hos
de unga vi moter?

®* Vad har vi for rutiner i vir organisation, om vi uppticker att en ung ir utsatt for

vald? Kdnner alla i organisationen till vad vi ska gora?
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° STEG6 OVA PASAMTAL OCH TRYGGT BEMOTANDE (CIRKA 30-50 MINUTER)

1. Denna del i webbutbildningen erbjuder manga praktiska tips och 6vningar for att skapa
goda forutsittningar for trygga samtal med unga. Ni kan vilja de avsnitt och vningar
som passar er bast. Hir 4r en guide till vad de olika avsnitten ger for stod:

= [ avsnitten Fortroende och tillit i samtal, Det sirskilda med att prata om vald
och kontroll och Normkritisk sjilvreflektion far ni tips och évningar pa hur ni
forbereder er infor att ni ska hilla ett samtal.

= [ avsnitten Att inleda ett samtal, Att stilla fragor och Att lyssna aktivt finns tips
och 6vningar kring hur man genomfor ett samtal i praktiken.

= Och i avsnittet Vad behéver du gora? fokuserar ni pd vuxnas ansvar for det som
den unga berittar och pé hur ni kan agera efter samtalet.

2. Lat deltagarna gi igenom och gora den/de delar ni bestimmer ar mest relevanta for er i
gruppen. De kan gora det ensamma eller tva och tv4, via egen mobiltelefon eller dator.
Som studiecirkelledare kan du ocksi gora frigorna och 6vningarna via din egen dator.

3. Avsluta med att tillsammans i helgrupp lyssna pa det inspelade samtalet under avsnittet
Samtal pa ungas villkor. Diskutera sedan foljande frigor:

* Vad fick du for spontana tankar och kinslor nir du lyssnade pa berittelsen?
= Hur hade du agerat om du métte Nina i din organisation?
®* Vad hade du sagt eller gjort for att fi tillbaka Ninas fortroende?

HUR AR
LAGET?

o mm—
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° STEG7 AVSLUTNING OCH FORBEREDELSER INFOR NASTA TRAFF.
(CIRKA 10-15 MIN)

1. Gor en kort runda, exempelvis utifrin foljande fragor:

= Beritta om en sak jag lirt mig idag.
* Vad kommer jag ha nytta av i min organisation?

* Vad kommer jag ta med mig i samtal med unga framéver?

2. Avsluta och presentera vad nista triff kommer att handla om:

» Sammanfatta (kort) vad ni pratat om idag.

* Piminn om avsnitt de ska ha ldst eller tagit del av tills nista ging.

3. Tipsa om:

= Att gora samtalsovningarna som finns i webbutbildningen 4ven pd egen hand.

= Att webbutbildningen har ett avslutande avsnitt som heter Kunskapsbank dir det
finns en lista med konkreta samtalstips. Den far deltagarna girna skriva ut och

anvinda i sina organisationer.




Traff 4

Ratt att veta! Sexuell och reproduktiv
halsa och rattigheter (SRHR)

SYFTE MED TRAFFEN

= Att ge grundliggande forstdelse f6r vad SRHR ir

= Att koppla ihop trauma med rittighetsbaserat arbete och inkludering

= Att reflektera Gver hur deltagarna kan vara trygga vuxna fér unga med trauma

= Att ge konkret stéd i hur du kan beméta och prata med unga om SRHR.

INFOR TRAFFEN
Be deltagarna att:

* registrera sig pd webbutbildningen Ritt att veta! — SRHR pd MUCEF:s webbsida

* om de har mojlighet, ta med sig egen dator eller mobiltelefon. P4 sa vis dr det enklare
att sjilv folja med i webbutbildningens olika avsnitt under triffen

= Lisa avsnittet om Ungas rittigheter som de hittar under Viktiga samtal om SRHR.
De far ocksi girna aterbesoka avsnitten rasism och inkludering fran Ritt att veta!
Grundutbildning om att samtala med unga igen. Det hir 4r viktiga perspektiv att ha
med sig in i triffen.

MAL
Efter triffen ska deltagarna:

* ha diskuterat hur de kan beméta fragor om exempelvis sexualitet, porr och hbtq pa ett
tryggt och inkluderande sitt.

* kinna sig tryggare i samtal med unga om SRHR.

MATERIAL SOM KAN UNDERLATTA TRAFFEN

= En dator med projektor eller stor skidrm att visa webbutbildningen pa. Under den hir
triffen rekommenderar vi att ni tittar pd film frin webbutbildningen tillsammans.
Dirfor dr det bra om det dven finns bra ljud kopplat till dator och skirm.

» Utskrifter av de avsnitten frin webbutbildningen ni ska gi igenom.

= Papper och pennor till deltagarna.
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Berdknad tid: 2,5-3 studietimmar g

c STEG1 RATTIGHETER OCH NULAGE (CIRKA 25 MIN)

1. G4 igenom avsnittet Ungas rittigheter under Viktiga samtal om SRHR.

2. Gor sedan ovningen Vad kan du om SRHR idag?. Lit deltagarna diskutera tva
och tvd utifrdn sina roller i sina respektive organisationer:

* Vad kan ni om sexuell och reproduktiv hilsa idag?
= Vilka dmnen pa omréidet kiinns enkla och vilka kinns svara?
= Har du haft samtal med unga om dmnet forut?

= Vad behover du for stod for att gora saidana samtal ldttare?

° STEG2 FORELASNING 1-ORD SOM METOD (CIRKA 25-30 MIN)

1. Titta pd filmen under avsnittet Ord som metod tillsammans pd stor skdrm.
Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Som studiecirkelledare far du girna sammanfatta vad ni just sett och hort, exempelvis
utifran foljande punkter:
* Betydelsen av att kunna och viga anvinda ord om kropp och sexualitet.
= At inte tillrittavisa unga utan lyssna uppmirksamt och skapa trygghet.
= Betydelsen av kroppssprik och ansiktsuttryck.

3. Anvind avsnittet Reflektera som du hittar direkt efter avsnittet Ord som metod.
Diskutera sedan tillsammans i helgrupp eller i mindre grupper om ni 4r méinga utifrin
foljande fragor:

* Vilka ord tycker du kinns svara att anvinda i samtal?

= Vad beror det pd att vissa ord kinns mer laddade 4n andra?

* Hur reagerar du nir unga anvinder ett ord du tycker ir fult eller laddat?
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° STEG3 FORELASNING 2 - PRATA OM PORR (CIRKA 25-30 MIN)

1. Titta pd filmen under avsnittet Prata om porr tillsammans pd stor skdrm.
Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Som studiecirkelledare far du girna sammanfatta vad ni just sett och hért, exempelvis
utifran f6ljande punkter:
= Porr som en del av ungas identitetssdkande.
= Koppling till kropp, relationer, samtycke, jimstilldhet.

= Att unga ofta 6nskar vuxna som inte moraliserar.

3. Anvind avsnittet Reflektera som du hittar direke efter avsnittet Prata om porr. Diskutera
sedan tillsammans i helgrupp eller i mindre grupper om ni ir minga utifrdn f6ljande frigor:

* Har reagerar du nir unga pratar om porr?

= | foreldsningen tar Sandra upp tips och metoder. Vilka tips tar du med dig for att vara
en trygg vuxen som unga kan prata med?

4. Avsluta med att visa bilden med Sandras 6vning "I och utanfér porrvirlden” under avsnittet
Lir dig mer. Diskutera tillsammans:

= Kan ni anvinda er av 6vningen i era organisationer?

* Har ni andra metoder eller verktyg att dela med er av?

0 STEG4 FORELASNING 3 - SAMTAL OM HBTQ (CIRKA 25-30 MIN)

1. Titta pd filmen under avsnittet Samtal om hbtq tillsammans pa stor skdrm.
Filmen finns dven som text i avsnittet.

2. Som studiecirkelledare fir du girna sammanfatta vad ni just sett och hért, exempelvis
utifran f6ljande punkter:
* Undvik antaganden om sexualitet och kdnsidentitet.
= Skapa trygga samtalsrum, stoppa krinkningar.

= Forsta att hbtq-fragor kan vara livsviktiga — inte minst nir den unga personen dessutom
ar utsatt for hedersrelaterat véld och fortryck.

3. Anvind avsnittet Reflektera som du hittar direkt efter avsnittet Samtal om hbtq.
Diskutera sedan tillsammans i helgrupp eller i mindre grupper om ni 4r manga utifrin
foljande fragor:
= Har vi erfarenhet av att prata om de hir imnena med unga?
= Sandra pratar om att bade ge information och stétta den som ar eller kanske 4r hbtg-

person. Hur kan du anvinda detta arbetssitt nar du samtalar om hbtq med unga?
* Hur gor ni i er organisation for att synliggora att alla unga 4r vilkomna?

* Hur beméter ni elaka kommentarer eller krinkningar i organisationen?
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0 STEG5 AVSLUTNING OCH FORBEREDELSE INFOR NASTA TRAFF.
(CIRKA 15-20 MIN)

1. Gor en kort runda, exempelvis utifrin foljande fragor:

= Beritta om en sak jag lirt mig idag.
* Vad kommer jag ha nytta av i min organisation?

* Vad kommer jag ta med mig i samtal med unga framéver?
2. Avsluta och presentera vad nista triff kommer att handla om:

* Sammanfatta (kort) vad ni pratat om idag.

* Paminn om avsnitt de ska ha ldst eller tagit del av tills nista ging.
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Traff 5

Ratt att veta! Sexuell utsatthet

SYFTE MED TRAFFEN
= Att ge grundliggande kunskaper om sexuellt vald och ungas sexualitet

= Att ge grundliggande kunskaper for inkluderande och stédjande samtal om sexualitet
och sexuell utsatthet

= Att mojlighet till reflektion om sexualitet, sexuellt vald och inkludering, samt egna
kinslor och forhallningssitt till imnena.

INFOR TRAFFEN

Be deltagarna att:

" registrera sig pd webbutbildningen Ritt att veta! — Samtala med unga om sexuell
utsatthet pA MUCEF:s webbsida

* om de har majlighet, ta med sig egen dator eller mobiltelefon. Pa sa vis dr det enklare

= sjilv folja med i webbutbildningens olika avsnitt under triffen

= 4ven registrera sig pi webbutbildningen Ritt att veta — Samtala med unga om sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter. Det 4r en separat webbutbildning som ger en bra grund
for den hir studiecirkeln. Se dir foreldsningen i avsnitt Ord som metod (cirka 16 min).
Om deltagarna tagit del av den hir foreldsningen tidigare kan de bortse fran detta.

MAL
Efter triffen ska deltagarna:

* ha grundliggande kunskap om ungas sexualitet och sexuellt vild
= kinna sig tryggare i att friga unga om, och samtala om, sexualitet och sexuell utsatthet

* kunna skapa en tillitande miljo f6r samtal om sexualitet och sexuellt vald.

MATERIAL SOM KAN UNDERLATTA TRAFFEN

* En dator med projektor eller stor skirm att visa delar ur webbutbildningen pa.
Under den hir triffen rekommenderar vi att ni tittar pa filmer och lyssnar pé ljudfil
tillsammans. Dirfor 4r det bra om det dven finns bra ljud kopplat till dator och skirm.

= Utskrifter pa lista pa sexualbrott frin webbutbildningen. Listan kan du ladda ner
fran Resurser, som du hittar under symbolen som ser ut som ett dokument

i webbutbildningen.

= Papper och pennor till deltagarna.
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Berdknad tid: ca 4 studietimmar g

c STEG1 INLEDNING (CIRKA 20 MIN)

1. Lat deltagarna fundera enskilt cirka 5 min pé frigorna:

* Vilka tankar far jag nir jag hor om sexuellt vild och sexuell utsatthet?
®* Vad har jag for erfarenhet av att samtala med unga om sexuellt vald?
* Vilka erfarenheter av sexuellt vild kan finnas hos de unga jag moter, utan att
jag kinner till det?
2. Gor en runda i helgrupp dir alla far mojlighet att lyfta sina tankar utifrin de tre
fragorna. Avsluta girna med att lisa de tvé forsta styckena i avsnittet Fundera, under
Introduktion till utbildningen.

° STEG2 ATT GA OVER SEXUELLA GRANSER (CIRKA 25 MIN)

1. Oppna avsnittet Var ett stéd for unga pa stor skirm och lyssna gemensamt pa
berittelserna. Du hittar avsnittet under Introduktion till utbildningen.

2. Sammanfatta girna vad ni just hért, exempelvis sa hir:

”Nu har vi hért flera unga personer beritta om sina erfarenheter av sexuell utsatthet.
Vi ska stanna upp en stund och fundera 6ver vilka tankar och kinslor berittelserna
vickte hos oss”.

3. Goér en runda dir var och en far beritta:

* Hur kinns det nu efter att ha hort berittelserna? (Arg, ledsen, ridd, tom...)

* Vad forvinade mig nir jag horde berittelserna?

* Vad blev jag pimind om nir jag horde berittelserna?

RATT ATT VETA! 29




4, C)ppna avsnittet Nagon gar over en grins pa stor skirm. Du hittar avsnittet under
Vad ir sexuell utsatthet? Lis introduktionen och se sedan filmen ”Astrid bakar med
fritidsledaren Alexander” tillsammans.

5. Reflektera i helgrupp:

= Vad tinker du nu nir du har sett filmen?

= Vad i filmen kan vara relevant for er verksamhet?

6. Oppna avsnittet Hjilp den unga forsta och lyssna pa samtalet mellan Alexander och
kollegan Lotta.

7. Reflektera gemensamt:

Alexander och kollegan Lotta 4r inne pa samtycke och att vilja ha sex. Hur mirker man
om ndgon vill ha sex? Hur mérker man om nagon inte vill det?

Uppmuntra deltagarna att forsoka vara sa konkreta som mojligt. Om det 4r svart att fa
i ging samtalet kan du som studiecirkelledare exempelvis fraga deltagarna:

= D3 vilka olika sitt visar en person att den vill ha sex och tycker om det som pagar?
Med kroppen? Med hinderna? Med 6gonen? Med ord eller ljud?

= D3 vilka olika sitt visar en person att den inte vill ha sex. Med kroppen? Med
hinderna? Med 6gonen? Med ord eller ljud?

8. Lis texten "Hur gick det sedan for Astrid?” lingst ner pa sidan.

° STEG3 VAD AR SEXUELLT VALD? (CIRKA 20 MIN)

1. Oppna avsnittet Sexualbrott och samtycke som du hittar under Vad ir sexuell
utsatthet? Ga igenom det tillsammans.

2. Dela ut "Lista pé sexualbrott” som du skrivit ut infor triffen, och lit var och en
lasa sjdlva en stund.

3. Reflektera i helgrupp dver det ni har list. Som stod kan ni anvinda dessa frigor:

* Fanns det nagot som forvanade dig?

* Hur tror du kunskapen om dessa brott ar hos de unga du méter?
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° STEG 4 ATT SKAPA EN TILLATANDE MILJO (CIRKA 25 MIN)

1. Oppna avsnittet Vad dr sant om sexualitet? pa stor skirm. Du hittar avsnittet under
Lir dig mer om ungas virld. Lis den inledande texten och gor ”Sant eller falske?”
tillsammans. Avsluta med att lisa texten "Aterkoppling”.

2. Géigenom avsnitten Skapa en inkluderande miljé och Hur ser du pa olika personer?
pa stor skirm. Du hittar dessa under Skapa en trygg och tillitande miljo.
3. Lit deltagarna fundera enskilt. Be dem skriva ner s korta och konkreta svar som mojligt
pa foljande fragor:
= Hur kan vi i var verksamhet vara dnnu tydligare med inkludering och trygghet for
olika unga som vi méter?
* Hur kan vi i var verksamhet visa att det dr okej att prata om relationer, sex, utsatthet

och kinslor?

4. Lat varje deltagare berdtta om vad de funderat pd och skrivit ner.

c STEG5 TECKEN PA UTSATTHET (CIRKA 10 MIN)

1. Oppna avsnittet Var uppmirksam pa tecken som du hittar under Vad ir sexuell utsatthet?,
och ga igenom det tillsammans.

° STEG 6 ATT VAGA FRAGA (CIRKA 20 MIN)

1. Inled girna detta steg genom att ldsa texten i den rosa rutan lingst ner i avsnittet
Unga vill att du fragar under kapitlet som ocksa heter Unga vill att du fragar.

2. Gdigenom avsnitten Unga testar dig och Dirfor blir jag arg tillsammans.

3. Oppna avsnittet Nagon gar 6ver en grins under Vad ir sexuell utsatthet? Se filmen
med Astrid och Alexander som bakar pa fritidsgarden igen. Be deltagarna att denna gang
vara extra uppmirksamma pa:
= Vad ir det Alexander gor som leder till att han uppticker Astrids utsatthet?
®* Vad hos Astrid reagerar Alexander pa?

* Hur frigar Alexander om sex och sexuell utsatthet?
* Hur stottar Alexander Astrid?

4. Be deltagarna att i helgrupp dela med sig av vad de uppmirksammat.

5. Oppna avsnittet Unga vill att du frigar under Unga vill att du fragar.
Lis introduktionen till filmen ”Varfor 4r Farah lag?”. Titta sedan pd filmen tillsammans.
Be deltagarna att vara extra uppmirksamma pa:
= Vad har Pontus uppmirksammat som gor att han frigar Farah om hur hon mar?
* Vad ir det Pontus gor som till slut far Farah att beritta?
* Hur visar Pontus att han lyssnar pa Farah?
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° STEG7 NAR KANDE JAG MIG LYSSNAD PA? (CIRKA 25 MIN)

1. Lat deltagarna fundera en stund enskilt utifrén f6ljande frigor:
* Nir har du kint dig lyssnad pa, tidigare i ditt liv eller nu?

* Vad gjorde den personen si du kinde dig lyssnad pa?

* Hur kinde du dig i den situationen?

2. Gor en runda i helgrupp dir alla far beritta om sina erfarenheter och tankar
utifran frigorna.

° STEG8 HUR KANNS DET ATT HORA BERATTELSER OM VALD OCH
UTSATTHET? (CIRKA 10 MIN)

1. Inled denna del genom att pdminna deltagarna om de olika berittelserna om sexuell
utsatthet som ni hérde i bérjan av triffen. Exempelvis Eliana som blev utsatt av personal
pa hemmet, Charlotte som blev utsatt av ett helt ging och Isac som blev pressad till sex
han inte vill ha av sin pojkvin.

2. Friga: Kommer du ihag hur det kiindes att héra de olika berittelserna? Lat deltagarna fa
minnas en liten stund.

3. Oppna avsnittet Kom ihag att andas under Stétta unga genom samtal och gi igenom
det tillsammans.

0kK...
ANDAS IN,
ANDAS VT
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° STEG9 ATTLYSSNA AKTIVT OCH ATT STOTTA (CIRKA 25 MIN)

1. Oppna avsnittet Stotta genom samtal under Stétta unga genom samtal och scrolla
ner till "Lyssna aktivt”. Klicka dar och lds tillsammans pa de olika frigetecknen.

2. Oppna avsnittet Var vinlig och lugn och gi igenom det tillsammans, inklusive den
avslutande interaktiva 6vningen.

3. Ga vidare dill avsnittet Lyssna och avlasta och gi igenom det tillsammans.

4. Avsluta med avsnittet Anmiila oro eller brott under Efter ett forsta stédjande samtal,
och gi igenom det tillsammans. Fundera tillsammans 6ver hur ni kan stétta varandra
i er verksamhet om ni behéver anmila oro eller brott.

5. Tipsa girna om att det finns konkret information f6r att hantera samtal, orosanmilan
under Efter ett forsta stodjande samtal. Hir finns ocksd information om vilka stod det
finns bade for den unga och den vuxna.

0 STEG10 AVSLUTNING OCH FORBEREDELSE INFOR NASTA TRAFF
(CIRKA 10 MIN)

1. Gor en kort runda, exempelvis utifrin foljande fragor:
= Beritta om en sak jag lirt mig idag.
* Vad kommer jag att ta med mig i samtal med unga framéver?

2. Avsluta och presentera vad nista triff ska handla om och piminn om vad de ska
ha tagit del av till nista gang. Om det ir sista triffen sd gor i stillet ett avslut for
hela studiecirkeln.

KAN INTE
JAG BL/
UTSATT?

JAC DA?

FAT TAR

AR DET
MITT FEL?
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Utvardering

Nar ni genomfort studiecirkeln vill vi pa MUCF
garna veta hur ni anvant er av den har studie-
cirkelguiden, och vad ni tycker om den.
Era asikter ar sa vardefulla for oss - med hjalp
av dem kan vi utveckla den har guiden
och géra den annu battre.

Mejla oss pa rav@mucf.se sa skickar vi
en lank med fragor ni kan anvanda er av.

Tack pa forhand!

MUCF

o mmm—
©
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