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En handbok mot
konsstympning av
flickor och kvinnor

Till barn- och ungdomsledare



Konsstympning kan vara ett sarskilt svart amne
att prata om. Men tystnad ar inte l6sningen.

For att motverka den kunskapsbrist och tystnads-
kultur som omger kénsstympning av flickor och
kvinnor har vi tagit fram den har handboken.

Den ska vara latt att bara med sig, enkel att
ta till sig och stor nog att ge dig det du
behdver for att kanna dig tryggare att prata
om kénsstympning.

Handboken vander sig till dig som ar barn- och
ungdomsledare inom exempelvis idrottsrorelsen,
volontarverksamhet, trossamfund eller 6ppen
fritidsverksamhet. Din kunskap och din rost kan
gora skillnad.



Handboken ges ut av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) och har tagits fram i samarbete
med Jamstalldhetsmyndigheten.

MUCF ar en statlig myndighet som bland annat arbetar med fragor
som ror ungdomspolitikens mal och genomférande. Myndigheten har
i uppdrag av regeringen att framja och starka ungas levnadsvillkor,
bland annat genom att stétta vuxna som méter unga.

Jamstalldhetsmyndigheten ansvarar for den nationella samordningen
mot hedersrelaterat vald och fortryck (NSHRV). NSHRV samordnar
det nationella arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive
barnaktenskap, tvangsaktenskap och kénsstympning av flickor

och kvinnor.
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Vad du behover veta
om konsstympning
av flickor och kvinnor



Socialstyrelsen uppskattade ar 2023 att omkring 68 000
flickor och kvinnor i Sverige kan vara kénsstympade och
ytterligare 13 000-23 000 flickor och kvinnor kan riskera
att utsattas. For att forebygga att fler flickor och kvinnor
utsatts och battre kunna upptacka utsatta behdéver vi
lara oss mer.

Vad ar kénsstympning?

Virldshilsoorganisationen (WHO) delar in kvinnlig
konsstympning i fyra typer:

* Typ 1: Hela eller delar av klitoristoppen har skurits bort.

* Typ 2: Hela eller delar av klitoristoppen och de inre
blygdldpparna har skurits bort. Ibland tas dven de yttre
blygdlipparna bort.

* Typ 3: De inre eller yttre blygdldpparna har skurits bort
och sytts ihop sa att slidoppningen har blivit mindre.
Endast en liten 6ppning limnas for att kiss och mens-
blod ska kunna komma ut. Aven hir ir det vanligt atc
klitoristoppen tas bort.

* Typ 4: Andra skadliga ingrepp som till exempel
prickning (att klitoris sticks med ett vasst foremal),
snittning, skrapning eller att man brinner klitoris
och omgivande vivnad.

Gemensamt for alla typer av kdnsstympning dr att det ir en allvarlig
krinkning av de minskliga rittigheterna, som genomfors for att
kontrollera flickor och kvinnors kroppar och sexualitet.
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Konsekvenser av konsstympning

Konsstympning kan orsaka bade fysiska och psykiska konsekvenser.
Flickor och kvinnor som utsitts kan drabbas av fljande besvir direkt
eller senare i livet:

» Kraftig blodning vid ingreppet

= Infektioner och smirta i underlivet

* Det kan ta ling tid eller vara svirt att kissa

=  Svarigheter och smirta nir man har mens

»  Fysisk och psykisk smirta nir man har sex

»  Forlossningskomplikationer

= DPsykiska besvir som exempelvis posttraumatiske stressyndrom

(PTSD)

= Det hinder ocks3 att flickor och kvinnor dér i samband
med konsstympning

Konsstympning ar ett brott i Sverige

Konsstympning av flickor och kvinnor ir ett brott enligt lag (1982:316)
om forbud mot kdnsstympning av kvinnor och oskuldsingrepp pa
kvinnor. Det har det varit sedan 1982. Aven forsok och forberedelse till
konsstympning dr ett brott, liksom att fi nigon annan att utféra Gver-
greppet eller att inte avsloja om man vet att en konsstympning kommer
att ske. Det finns inte ndgon preskriptionstid om brottet begatts mot en
flicka under 18 ar. Det ir ett brott &ven om det begs i ett annat land,
om det finns anknytning till Sverige vid tiden f6r brottet.
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Ingen berattade fér mig vad som vantade, vilken
smarta det handlade om och att jag skulle ha ont
och vara sjuk pa grund av kdnsstympningen resten
av livet. Allt man sa innan var att jag skulle bli ren,
fin, att jag skulle bli en kvinna.
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Din roll som ledare
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Som barn- och ungdomsledare har du en viktig roll

i arbetet mot kdnsstympning av flickor och kvinnor.
Du kan férebygga att nagon utsatts genom att sprida
kunskap om att kdnsstympning ar ett brott och vilka
konsekvenser det kan fa. Du kan uppmarksamma risker
och agera vid oro. Du kan ocksa ge stod till den som har
blivit utsatt och bidra till att hon far ratt hjalp i tid.

Du har ett ansvar

Som vuxna har vi ett ansvar och en skyldighet att sta upp for barn och
ungas rittigheter. Till exempel har larare, skolskoterskor, fritidsledare
och skolkuratorer anmilningsskyldighet och méste dirfor géra en
orosanmilan till socialtjinsten om de kinner oro for en flicka. Aven
du som inte omfattas av anmilningsskyldigheten bor géra en oros-
anmilan till socialtjinsten om du misstinker att nigon far illa.

Att arbeta forebyggande mot vald inklusive kénsstympning av flickor
och kvinnor regleras dven i ett flertal internationella konventioner som
du som ledare kan luta dig mot i ditt jobb eller ideella engagemang.

Barnkonventionen ar ett bindande internationellt avtal och
en del av svensk lag sedan 2020. Den innehaller ett antal
artiklar (3, 19 och 24) som tydligg6r att kdnsstympning ar
en krankning av flickors rattigheter som maste upphora.
Flera andra internationella 6verenskommelser, till exempel
FN:s konvention om avskaffandet av all slags diskriminering
av kvinnor och Agenda 2030, slar fast att kdnsstympning
maste motarbetas.
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Du kan hjalpa utsatta
- och gora skillnad

Som ledare kan du vara ett viktigt stod for den som utsatts eller riskerar
att utsittas for konsstympning, liksom for ndgon som oroar sig dver ett
syskon eller en kompis.

Du kan gora si att en flicka eller ung kvinna far det stéd och den hjilp
som hon behover och har ritt till. Genom att lyfta fraigan och exempelvis
ha informationsmaterial framme kan du minska tabun och skapa
kinslan av att det finns vuxna i den ungas omgivning som har kunskap
och kinnedom om kénsstympning av flickor och kvinnor. Du kan
vara en vuxen som ger den som utsatts mojligheten att fa sitta ord pa
sin upplevelse.

Som ledare kan du forindra normer och frimja barn och ungas rittig-
heter. Genom din roll och ditt nitverk har du majlighet att utbilda,
forebygga och stirka barn och unga kring frigan genom att bidra med
kunskap och ett 6ppet samtalsklimat. Ta vara pé det fértroende du
byggt upp och bidra till att sitta stopp for konsstympning. Du har
mojlighet att gora skillnad bade i enskilda fall och for en hel generation.

)

Jag vill lara manniskor att skilja pa kultur och
misshandel. Detta ar inte kultur, det &r misshandel.
Vi som har utsatts for kdnsstympning ar krankta
pa det varsta sattet.

10 En handbok mot kénsstympning av flickor och kvinnor



Din relation till barn och
e unga kan vara avgorande.
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Sa pratar du om
konsstympning




Konsstympning kan ibland kdnnas som ett svart amne
att prata om. Som ledare ar det viktigt att vara 6dmjuk
infor att du inte besitter all kunskap eller erfarenhet.
Det viktigaste du kan géra ar att bemota unga dar de
befinner sig, och visa att det finns vuxna som kan och
vill bryta tystnaden kring kdnsstympning.

Forebyggande arbete

Som ledare kan du fi iging samtal om det som ér svart. Du kan paverka
och forebygga genom att stirka flickor och kvinnors rittigheter idag
och i framtiden. Lyft konsstympning ur olika perspektiv och i ett storre
sammanhang, si som minskliga rittigheter och barns rittigheter,
jamstalldhet och ritten till kroppslig integritet. Att lyfta frigan i de
sammanhangen ger fler en okad forstdelse om sina egna och andras
rittigheter, och minskar risken att skapa en otrygg milj6 dir individer
kinner sig utpekade.

Att ta fram en gemensam handlingsplan inom verksamheten kan stirka
det langsiktiga arbetet och sikerstilla att alla ledare 4r 6verens om hur
ni gar vidare vid kinnedom om att négon utsatts eller riskerar att utsittas.

)

- Jag har jatteont i magen och det kan ta flera
dagar, ibland veckor, tills smartan blir mindre.

- Efterat pratade man aldrig om det. Det fick
aldrig namnas, inte ens nar man var sjuk.
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Forberedelser ni kan gora
i organisationen

Sakerstall att verksamheten har en tydlig
plan vid kinnedom om att ett barn eller en
ung person far illa

Stim av med din organisation att det finns rutiner for
hur ni ska agera vid oro for att ett barn eller en ung
person far illa, inklusive vid misstanke om att en flicka
eller ung kvinna riskerar att utsittas eller har utsatts for
konsstympning. Alla i verksamheten bér veta hur en
orosanmilan goérs, vem som ansvarar for att agera och
hur ni dokumenterar och féljer upp drenden. Tydliga
rutiner gor det lattare att agera snabbt och tryggt nir
en situation uppstar.

Utbilda dig sjalv och andra

Ta del av aktuell kunskap, lagstiftning och stodmaterial
frin ansvariga myndigheter och civilsamhilles-
organisationer. Diskutera det tillsammans pa exempelvis
en APT, pa ett styrelseméte eller en ledar- eller volontérs-
traff. Att vara pélist gor att du kan agera tryggare
och ge korrekt information. Att ta del av information
tillsammans gor ocksa att ni som vuxna kan diskutera
med varandra nir nagot kinns svart.
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Bemotande

Det dr viktigt att viga bemota flickor och unga kvinnor som utsatts
eller riskerar att utsittas for konsstympning. Tystnad eller att undvika
dmnet bidrar till att normalisera konsstympning. Det kan finnas de som
aldrig tidigare vetat om eller pratat om vad de utsatts for. Det dr darfor
viktigt att du som ledare reflekterar 6ver dina egna forestillningar eller
fordomar i bemétandet.

Ett sitt att prata om det, 4r att anvinda samma ord som flickan eller den
unga kvinnan som du pratar med anvinder. Vissa anvinder ordet om-
skdrelse, sunna, uttryck som “traditionen” eller skuren, klippt eller sydd
i underlivet. Ibland saknas ord for det som har hint och man anvinder
sig i stillet av tecken eller liknande.
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Jag berattade forst nar jag markte att hon verkligen
lyssnade. Det kdndes som att nagon antligen tog
mig pa allvar.
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0 Tips i samtalet med unga

Bygg fortroende

Var en nirvarande och lyhord vuxen som haller det du lovar
och tar barns och ungas berittelser pa allvar. Visa respekt for
deras integritet och asikter. Var tydlig med att du som vuxen
har ett ansvar att agera om négon far illa, si att fértroendet

bygger pa irlighet.

Skapa ett tryggt samtalsklimat

Sétt gemensamma ramar f6r samtal, till exempel att ni lyssnar utan
att avbryta och inte sprider vidare personliga berittelser. Anvind ett
enkelt och respektfullt sprik och markera tydligt att alla har rict till
sin kropp och sina rittigheter. Var uppmirksam pa reaktioner och
erbjud majligheten att prata enskilt.

Bryt tabun kring kénsstympning

Ta upp fragan sakligt och rittighetsbaserat, utan att peka ut grupper
eller individer fran vissa kulturer eller religioner. Anvind fakta och
koppla till barnkonventionen och ritten till hilsa och skydd mot véld.
Genom att sjilv viga prata om dmnet visar du att det ar tilldtet att
stilla fragor och soka stod.

Lyft fragan vid flera tillfallen och placera fragan

i ett storre sammanhang

Aterkom till imnet flera ganger, till exempel nir ni pratar om kropp,
hilsa, jamstilldhet, minskliga rictigheter, barns ritt till kroppslig
integritet och skydd mot véld. Anpassa innehallet efter alder och
mognad. Upprepning och olika ingingar 6kar chansen att en flicka
eller ung kvinna som behover stdd vigar beritta.
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Kom ihag att inkludera pojkar och unga man

Involvera pojkar och unga min i samtal om normer, jamstilldhet och
ritten till den egna kroppen. Betona att alla har ett ansvar att sta upp
for barns och ungas rittigheter. Nir fler engageras 6kar méjligheten
att forebygga och forindra skadliga normer.

Hjalp den unga personen med ratt kontakt

Om en ung person berittar om oro, utsatthet eller risk for kons-
stympning kan det vara svirt for dem att sjilva ta kontakt med
stodinstanser. Erbjud dirfor konkret hjilp, till exempel att till-
sammans kontakta vard, socialtjinst, polis eller en stodorganisation.
Var tydlig med att de inte behover hantera situationen ensamma och
att det finns vuxna och verksamheter som har ansvar att hjilpa.
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Argument mot konsstympning

I handboken har vi lyft flera lagar och rittigheter som du som ledare kan
anvinda dig av for att forstd och samtala om kénsstympning. Det kan
ocksa vara tryggt med nagra enkla huvudargument att bira med sig.

Kénsstympning av flickor och kvinnor ...

... saknar entydigt stod i ndgon religion.

... ar en skadlig handling som kan innebara
livslangt lidande fér manga som utsatts.

... ar ett brott enligt svensk lag och
internationella konventioner.

... har inga medicinska férdelar.

... ar ett dvergrepp mot kvinnors och flickors
kroppsliga integritet och manskliga rattigheter.

20 En handbok mot kénsstympning av flickor och kvinnor



OBS!

Misstanker du att nagon far illa? Gor en orosanmalan till
socialtjansten. De kan du na via kommunens telefonvaxel
eller via din kommuns webbplats.

Vid misstanke om brott ska du anmala det till polisen.

Du kan tipsa flickan eller kvinnan du har pratat med om
att hon kan kontakta den nationella stddlinjen “Ratt att
valja". Telefonnummer: 020-57 70 70. Chatten nas via
www.rattattvalja.se De har 6ppet dygnet runt, alla dagar,
och man kan bade ringa och chatta anonymt.

Om du sjalv som ledare vill prata med en yrkesverksam
som du kan stalla fragor till, kan du ocksa ringa
samma nummer.



http://www.rattattvalja.se




Vill du ha mer stod i arbetet?

Bade MUCF och Jamstalldhetsmyndigheten kan erbjuda dig mer
information och stod i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck,
inklusive kdnsstympning.

Pa MUCF:s webbplats hittar du information och metoder om hur du
och din verksamhet kan jobba valdsférebyggande for unga pa deras

fritid: heeps://www.mucf.se/valdsforebyggande

Vill du ha mer stéd i hur du kan prata med unga om svara amnen?
Ta del av MUCF:s utbildningspaket www.mucf.se/rattattveta

Pa Jamstalldhetsmyndighetens webbplats hittar du mer
information om kdnsstympning av flickor och kvinnor:

https://nshrvjamstalldhetsmyndigheten.se/
hedersrelaterat-vald-och-fortryck/vad-ar-konsstympning/

https://nshrvjamstalldhetsmyndigheten.se/stod-till-yrkesverksamma/
sammanstallning-av-arbete-mot-konsstympning/?tags=&status=08&pa-
ge=1&pageld=4656
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