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Forord

I Sverige finns drygt en miljon killar i aldrarna 13 till 29. De lever pa olika platser, med olika
forutsittningar, i olika sammanhang, med olika framtidsdrommar och olika intressen. Men de
har alla en sak gemensamt: de vaxer upp, sOker sin identitet, etablerar relationer och letar sig ut
pa arbetsmarknaden i ett samhille som har férvintningar pa vad det innebir att vara kille och
hur killar ska vara. Hur uppfattar killar i Sverige idag att dessa férvintningar ser ut, och hur
paverkas de?

Jamstilldhet angar alla oavsett kon. Dels behover killar vara medvetna om och ta hinsyn till
tjejers rittigheter. Dels maste arbetet f6r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor dven ta hinsyn
till svarigheter som sarskilt drabbar killar. Att killar ser att dven deras svarigheter tas pa allvar

kan ocksa bidra till att de kdnner starkare engagemang for jamstilldhet som helhet.

Den hir rapporten ir en kunskapssammanstillning av publicerade studier om killars svarigheter
utifran forvintningar och forestillningar kring kon, maskulinitet och jimstilldhet. Sarskilt fokus

har lagts pa digitala sammanhang, ett omrade dér det finns betydande kunskapsluckor.

Flera aktuella forskningsstudier visar att killar i Sverige upplever att de forvintas passa in i en
sniv ram. De beskriver starka krav pa att inte visa eller prata om kinslor samt att de f6rvintas
ha och tila en hard jargong, tala skojbrak samt undvika beteenden som kan uppfattas som
feminina eller som kan leda till att de blir kallade homofoba skallsord. Dessa normer far negativa
konsekvenser bade f6r killar och f6r tjejer. Sndva maskulinitetsnormer och kvinnofientlighet kan
torstirkas och inskirpas av aktérer inom den sakallade “manosfiren”. Algoritmer tycks i hog

grad servera denna typ av innehall 1 killars digitala fléden.

Enkater under 20242026 visar att det skett en tillbakaging jaimfoért med tidigare ar nir det géller
killars attityder till jaimstilldhet, tjejers och kvinnors rittigheter samt hbtqi-personers rittigheter.
Det saknas foérklaring till dessa férandringar.

Rapporten identifierar kunskapsluckor nir det giller svenska killar gallande bade
maskulinitetsnormer och manosfiren. Sammantaget visar rapporten pa behovet av férdjupad
kunskap och fortsatt arbete som bade synligg6r och utmanar begrinsande maskulinitetsnormer,
samtidigt som killars egna erfarenheter och svarigheter tas pa allvar. Detta ir en viktig

forutsittning for att stirka saval killars levnadsvillkor som jamstilldheten i stort.

Rapporten har tagits fram pa avdelningen f6r utredning och analys av Klara Johansson

(uppdragsansvarig) och Sara Kjellsson.

Magnus Jigerskog,
Generaldirektor
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Sammanfattning

I denna rapport presenterar Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) en
oversikt av existerande kunskap om omraden dir killar i Sverige, i aldern 13—-29 ar, upplever
svarigheter som har biring pa deras livsvillkor utifran forvantningar och foérestillningar kring
kon, maskulinitet och jimstalldhet. Rapporten bygger pa en kartligening av myndighetsrapporter
och forskningsstudier mellan 2021 och 2025. Rapporten ringar in problemomriden utifran ett
jamstalldhetsperspektiv, lyfter omraden dar kunskap saknas samt limnar ett antal bedomningar

och forslag.

Studier visar att normer kring maskulinitet kan vara relativt sndva bland killar i Sverige, vilket
manga killar sjilva upplever som negativt, och vilket 4ven kan drabba tjejer negativt. Aven om
de flesta killar i Sverige har goda levnadsvillkor, finns det undergrupper av killar som har stora
utmaningar och svirigheter, och maskulinitetsnormer kan orsaka, férsvira eller dolja dessa
svarigheter. Studier de senaste aren indikerar att det har skett en 6kning av andelen killar

1 Sverige som har negativ syn pa jamstélldhet, hbtqi-personers rittigheter och tjejers rittigheter,

men majoriteten killar har fortfarande en 6ppen och positiv syn pa de flesta av dessa aspekter.

Kapitlet Maskulinitetsnormer — Hur killar sdger att killar férvintas vara baseras pa studier
dar killar sjdlva berittar om normer och férvintningar pa killar 1 Sverige idag. Studierna ar fraimst
gjorda 1 hogstadieskolor, men dven i nigon man gymnasieskolor samt bland éldre killar som haft

kontakt med vard. Har namns aven killar som soker rid via stodchattar.

I kapitlet framkommer att:

e Killar upplever att de inte far prata om eller visa kianslor. Normer om hur killar ska
vara kan gora det svart att forsta, hantera och kommunicera runt daligt maende och

psykisk ohiilsa.

e Killar férvintas ha en skimtsam och hard jargong som det samtidigt dr viktigt

att visa att man inte tar illa vid sig av.

e Homofoba skallsord ir vanliga i inslag i det vardagliga sprakbruket dtminstone
1 hogstadiet. En del killar menar att det inte har med homofobi att gora utan ar ett
skillsord som har forlorat mening, samtidigt ar det manga killar som uppfattar att

det ar viktigt att inte uppfattas som homosexuell.

e Killar ses som stindigt villiga till (heterosexuellt) sex och killar ses ddrmed inte som
moiliga offer for sexuella trakasserier eller sexuellt vald. Aven killar som sjilva har

blivit utsatta kan ha svart att identifiera sin egen utsatthet.

e Aven om utseendefokus ir stérre for tjejer dr dven killar utsatta for en press

att bade ha en valtrinad kropp, halla en viss vikt, och ha ritt sorts klider.
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I kapitlet Killars syn pa jamstilldhet och tjejers rittigheter visas att:

e Sjuav tio killar 1 aldern 16-29 ar tycker att jamstilldhet leder till ett battre samhille
tor alla, dr positivt f6r ett lands ekonomi och bidrar till bittre hilsa f6r alla. Men
mindre dn en av tio killar tycker att jimstilldhet dr en av de mest prioriterade

sambhillsfragorna just nu.

e Att ha traditionell instéillning till jimstilldhet, kénsroller och genusnormer ér
vanligare bland killar 4n bland tjejer, men dessa asikter halls fortfarande av en

minoritet av killar.

e Att ha en avfirdande attityd mot kvinnors och tjejers utsatthet for sexuella
trakasserier ar vanligare bland killar 4n bland vuxna min eller tjejer, men det dr

fortfarande en minoritet av killar.

Paverkan fran normer och attityder online ger en genomgéng av killars anvindning av digitala

plattformar samt beskriver det som kallas ”manosfiren”.

I kapitlet framgar att:
e En hog andel av unga killar (13—18 ar) anvinder olika digitala plattformar varje dag.

e Killar ligger mer tid pd data/tv-spel dn tjejer och dr darfér mer i riskzonen bade for
ett beroendeliknande spelande, och f6r otillbotlig informationspaverkan via
gaming. Killar tar ocksa i storre utstrickning dn tjejer och vuxna del av innehall
fran ryska plattformar som bedéms vara kanaler for rysk informationspaverkan

och desinformation.

e Det finns fa studier om “manosfiren” (I6st sammanhallna grupperingar med
kvinnofientliga asikter och snidv syn pa maskulinitet) utifrin en svensk kontext.
Det finns indikationer pa att antalet besokare med svensk IP-adress pa tre av de
storsta forumen f6r undergruppen “incels” ar hog, relativt befolkningens storlek.
Pa det renodlade svenska diskussionsforumet Flashback finns dven manga inlige

som utgar fran samma typ av virldsbild.

e Ingen av de fem vanligaste konton som killar upp till 18 ar uppger att de foljer

ar en “manfluencer” (influencer med asikter som liknar manosfiren).

e Hur algoritmerna pa sociala medier fungerar och hur de exempelvis hanterar
kontroversiellt eller hatfullt innehall 4r 1 hg grad okint. Studier har dock visat
att innehdll som motsvarar manosfiren snabbt rekommenderas till unga killar pa
plattformar som YouTube och TikTok, dven nir de inte sjilva sOker efter det,

och om de 7gillar” detta innehall tar det snabbt 6ver deras floden.
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I de tre kapitlen ovan lyfts bland annat féljande kunskapsluckor.

1.

Det saknas generaliserbar kunskap om vilka normer killar upplever att de
maste uppfylla, varifran killarna upplever att dessa normer kommer, hur

killar paverkas av dessa normer samt vad killar sjilva tycker ir manlighet.

Kunskap om manosfiren saknas nistan helt ur en svensk kontext. Det
saknas kunskap om hur vanligt det ar att killar i Sverige deltar i manosfira
miljoer, hur killar férhaller sig till innehallet i manosfara miljéer samt hur
ideér och begrepp sprids frin manosfira miljoer dven till killar som inte

aktivt s6ker upp dem.

I kapitlet Omriden dér killar méter utmaningar ges en 6verblick av olika typer av utmaningar

och svarigheter killar kan mota. Kapitlet 4r en sammanfattning av Bilaga 3, sid 79.

MUCF

Under omradet Hilsa ir en av utmaningarna att killars psykiska hilsa tenderar
att missas da férekomsten dr hogre bland tjejer. Det finns ocksa indikationer
pa att utformingen av diagnoskriterier for psykisk ohilsa har fokus pad en
symtombild som ér vanligare bland kvinnor, vilken skulle kunna innebara en
viss underdiagnostisering bland killar. Underdiagnostisering av psykisk ohilsa

kan hinga samman med savil missbruksproblematik som med de hogre
sucididtalen bland killar.

I férhallande till Skola och utbildning finns oforklarade konsskillnader

1 skolresultat, till killars nackdel. En féreslagen delforklaring till detta ar att
forviantningar och normer for killar inte premierar hogt engagemang i studier,
och att beteenden som frimjar goda skolresultat i stor utstrickning férknippas
med kvinnlighet.

Pa omradet Arbete och sysselsittning lyfts att killar 1 genomsnitt snabbare
kommer ut pa arbetsmarknaden, vilket innebir att killar i hégre utstrickning

an tjejer bade har stabil respektive osiker arbetsmarknadsposition medan tjejer

1 hogre grad ir i studier i denna alder. Killar i aldern 16—24 ar dr den grupp pa
svensk arbetsmarknad som har hogst andel arbetsskador med sjukfranvaro relativt

till antalet sysselsatta.

I térhallande till fragor om Familj, vinskap, kirlek och sex priglas killars
vinskap ofta av en hird jargong och det dr vanligare bland killar 4n bland tjejer att
sakna nadra relationer och emotionellt stod. Firre killar dn tjejer 1 aldern

1629 ar uppger att de dr 1 en romantisk relation eller har haft sin sexualdebut.

Under omradet Mobbing, trakasserier, vald och homofobi lyfts att killars
utsatthet f6r relationsvald, sexuella trakasserier och sexuellt vald kan bli osynlig och

svar for dem att beritta om pa grund av maskulinitetsnormer och att tjejer har
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hogre utsatthet. Killar dr i storre utstrickning dn tjejer garningspersoner, och en
del killar s6ker stod for oro av att vara eller bli en vildsutovare. Att ha blivit utsatt
t6r vild under uppvixten eller att ha blivit vittne till vald 1 familjen ar en riskfaktor
for killar att bli forévare av partnervald. Hir konstateras dven att andelen elever

1 hégstadium och gymnasium som har attityder som dr negativa till hbtqi-personer
ar hogre bland killar dn tjejer och har 6kat 2025 jimfért med 2013.

e [ avsnittet Killar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck lyfts att dven
om tjejerna ar mer utsatta for synlig kontroll sa kan killar drabbas av krav pa att
vara oskuld, att familjen ska kontrollera aktenskapspartner, att vara heterosexuell,
att gd in 1 familjeforetag samt att férvintas utéva vald och kontroll mot familje-
medlemmar. Killars utsatthet f6r hedersfortryck riskerar att bli osynligt f6r bade
dem sjalva och for omgivningen. Det hir dr ett damne dir det dr svart att samla in

kunskap direkt fran unga sjilva.

e [ avsnittet Killar och brott lyfts att unga killar kan ”groomas” in i organiserad
brottslighet och darefter utpressas eller hotas att fortsitta. Killar som begar
valdsbrott eller blir indragna i organiserad brottslighet har oftare 4n andra en
bakgrund som innehéller vald eller psykisk ohilsa i familjen. Maskulinitetsnormer
kan spela in dels genom att organiserad brottslighet kan locka med 6verdriven
manlighet 1 form av framgang, pengar och véldskapital, dels genom att killar

(men inte tjejer) kan ses som legitima offer for till exempel ran.

I rapporten ger myndigheten ett antal bedomningar samt fyra foérslag.
Forslagen ir i korthet som foljer (se Diskussion f6r mer detaljer):

e Myndigheten foreslar att regeringen ger MUCF i uppdrag att undersoka
pa vilket sitt och i vilken utstrickning pojkars och unga mins livsval och
livskvalitet paverkas av det innehall som de exponeras for i sociala medier

och i sin nira omgivning, ur ett jimstilldhetsperspektiv.

e Myndigheten foreslar att regeringen ger Jamstilldhetsmyndigheten
1 uppdrag att samverka med de myndigheter som regelbundet genomfér
enkiter riktade till unga i Sverige, for att se 6ver mojligheten att inkludera
fragor som beror hur maskulinitetsnormer paverkar killars och tjejers

levnadsvillkor, dir det dr relevant och maijligt.

e Myndigheten foreslar att regeringen ger Mediemyndigheten i uppdrag att
analysera i vilken man och pa vilka sitt algoritmer pa sociala medier premierar
extremt och hatfullt innehall specifikt till killar.

e Myndigheten foreslar att regeringen ger MUCF som instruktionsbunden
uppgift att arbeta vidare med insatser for en 6ppen och inkluderande miljé

1 skolan f6r unga hbtqi-personer.
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Inledning

Syftet med denna rapport ir att sammanstilla existerande kunskap om pojkars och unga mins
jamstalldhetsutmaningar, det vill siga omraden dir pojkar och unga min upplever svarigheter
som har baring pa deras livsvillkor utifran férvintningar och forestillningar kring kon,
maskulinitet och jamstilldhet. Kunskapssammanstillningen ringar in problemomraden f6r

pojkar och unga min utifran ett jimstilldhetsperspektiv.

Flera av omradena kan paverkas av innehall och budskap som pojkar och unga man méter pa
olika digitala arenor sisom i sociala medier. Det finns till exempel radikala miljéer online som
underbygger misogyna (kvinnofientliga) virderingar och som aktivt sprider negativa budskap
om jamstalldhet. Konsstereotypa ideal och normer om kroppen kan ocksa paverka individens
kroppsuppfattning och sjalvkinsla. Den digitala dimensionen av pojkars och unga mins liv kan
paverka dem negativt i flera avseenden, inklusive underbygga en negativ syn pa jamstilldhet,
kvinnors och flickors rittigheter och demokratiska virderingar. Sammanstillningen har gjort
sokningar av kunskap om hur pojkars och unga mins liv pa nitet paverkar dem och hur det

1 forlingningen paverkar jamstilldheten, men det rader brist pa kunskap om detta 1 relation till
killar i Sverige och det behévs ytterligare studier. Aven malsittningen att belysa goda exempel
pa positiva forebilder kring maskulinitet och jamstilldhet har renderat relativt lite material.

Det betyder inte att det saknas positiva forebilder utan bara att det finns relativt lite systematisk

kunskap om detta inom ramen for de sGkningar som gjorts f6r denna sammanstillning.

Sammanstillningen innehaller identifierade kunskapsluckor och rekommendationer pa specifika
utvecklingsomraden nir det giller jimstilldhetsutmaningar som pojkar och unga min upplever,

didr myndigheten bedémer att det dr sirskilt prioriterat att utforma insatser.

Socioekonomisk status, etnicitet, religion och andra faktorer kan ha stor betydelse bade f6r
vilka férvintningar och normer individen méter, hur det paverkar individen samt 1 vilken grad
individen upplever att det ir moijligt att leva upp till forvintningarna. Det har inte funnits

utrymme fOr att se ndirmare pa dessa aspekter i denna sammanstillning.

Sammanstillningen har inte inkluderat transpersoners relation till maskulinitetsnormer.
Mpyndigheten dr medveten om att normer kring maskulinitet och femininitet kan ha stor
betydelse for unga transpersoner och deras kamp for att etablera sin identitet trots omgivningens

fordomar. Amnet bedéms behéva utékad uppmirksamhet som inte gick att ge i denna rapport.

Upplagg och struktur
Den 12 juni 2025 fick MUCF i uppdrag av regeringen att gora en kunskapssammanstillning om

pojkars och unga mins jimstilldhetsutmaningar. I resten av rapporten kommer myndigheten

anvinda ordet “’killar” och dirmed mena bade pojkar och unga min. Detta idr for att forenkla
lisbarheten samt f6r att det dr det begrepp MUCF brukar anvanda. Malgruppen for rapporten
har satts till killar mellan 13-29 ar.
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Uppdraget var att gora en sammanstillning av existerande kunskap gillande pojkars och
unga mans jaimstilldhetsutmaningar. For att genomféra uppdraget har MUCF strukturerat
kunskapssammanstillningen i fyra tematiska delar som tillsammans svarar mot uppdragets
olika komponenter. Varje del inkluderar, forutom sammanstillning av kunskapslaget, en

identifiering av kunskapsluckor samt pekar pa eventuella utvecklingsomraden.

1. Redogoérelse for kunskapslaget gallande hur killar i Sverige
idag sjdlva beskriver forvantningar pa hur killar ska vara,
agera eller se ut.

For att kunna sammanstilla hur maskulinitetsnormer paverkar killars liv

1 Sverige idag dr det nédvindigt att f6rst sammanstilla existerande kunskap
om vilka normer killar idag sjalva uppfattar att de forvintas leva upp till.
Inom detta dmne har s6kningen funnit flera relevanta studier baserade pa
intervjuer eller fokusgrupper. Studierna ger en ganska tydlig och samstimmig
bild nér det giller killar och maskulinitetsnormer. Men det dr viktigt att ha

1 atanke att studierna inte representerar hela befolkningen av killar i Sverige.
Det behover dirmed inte innebira att samma normer giller killar i alla aldrar

och grupper.

2. Redogorelse for kunskapslaget om killars installning till
jamstalldhet och tjejers och kvinnors rattigheter.

Sokningen av publikationer nir det giller killars installning till jimstdlldhet
har frimst resulterat i statistik, fran ett par olika enkiter. Hir ar det ddirmed
viktigt att ha i atanke att det saknas kunskap om hur killar har tolkat enkit-

fragorna, och hur de resonerar kring jamstalldhet.

3. Redogérelse for kunskapsldget nar det galler killars liv
online, samt hur och i vilken grad det paverkar killars syn
pa maskulinitet och jamstalldhet.

Unga idag tillbringar mycket tid online, och har ocksa 6verlag tillrickligt

goda sprakkunskaper for att kunna ta del av innehall och delta i diskussioner
globalt. Algoritmer online har en tendens att servera anvindare mer av samma
typ av innehall som anvindaren redan har interagerat med, vilket kan leda

till polarisering av dsikter och normer. Det finns ocksa en pagiende debatt

i Sverige' och internationellt” om vilken betydelse det har for killars

maskulinitetsnormer och syn pa jaimstilldhet att det pd nitet finns forum

1 Se till exempel SVT-dokumentiren Priset min betalar (2025-07-27).

2 Se till exempel debatten i Storbritannien kring tv-serien Adolescence https://www.theguardian.com/tv-and-

radio/2025/mar/22 /netflix-from-the-police-to-the-prime-minister-how-adolescence-is-making-britain-face-up-to-toxic-

masculinity
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och individer som har en vildigt snav bild av maskulinitet och en kvinno-
fientlig virldsbild. I regeringsuppdraget dr det ocksa tydligt framskrivet att
sammanstillningen i mojligaste man bor belysa hur pojkars och unga mins

liv pa nitet paverkar dem och hur det i forlingningen paverkar jamstilldheten.
Sammanstillningen av publikationer belyser hir flera patagliga kunskapsluckor

nir det giller killar i Sverige.

4. En overgripande bild av omraden dar pojkar och unga mén
upplever svarigheter som har baring pa deras livsvillkor
utifran forvantningar och férestallningar kring kon,
maskulinitet och jamstalldhet.

Rapporten inkluderar en 6vergripande kartligening av existerande kunskap
gillande svarigheter som kan mota killar i allméanhet eller undergrupper av killar
samt relaterar detta i den man det dr moijligt till maskulinitetsnormer och fo1-
vintningar pa killar. En utmaning hir ér att de publikationer som belyser killars
och tjejers levnadsvillkor sillan stiller detta i relation till f6rvantningar kring kon,
maskulinitet och jamstilldhet. I denna del av rapporten dr det dirmed inte alltid
uppenbart hur killars svarigheter relaterar till maskulinitetsnormer. Detta lyfts

1 de fallen antingen som en kunskapslucka eller genom resonemang i kapitlet
Diskussion. Kartlaggningen av killars svarigheter har sammanstillts 1 Bilaga 3,

medan denna rapport har en sammanfattning av bilagans resultat.

Metod

Oversikten ir kartliggande och explorativ snarare 4n strikt systematisk, eftersom forskningsfiltet

ar brett och nya relevanta teman identifierades under arbetets giang.

Under arbetet har MUCF haft dialog med Arbetsférmedlingen, Barnombudsmannen,
Folkhilsomyndigheten, Jimstilldhetsmyndigheten, Mediemyndigheten, Myndigheten f6r
psykologiskt forsvar, Skolverket och Socialstyrelsen bade for att identifiera relevant material

och for att diskutera vilka omriaden som rapporten bér omfatta.

Insamling och hantering av relevanta publikationer

Myndigheten har samlat in relevanta myndighetsrapporter och vetenskapligt granskade
forskningsartiklar, primirt publikationer som har publicerats mellan 2021-2025". Efter den forsta
insamlingen av material har dven referenslistor i de publikationer som hittades i forsta s6kningen
gitts igenom for att hitta ytterligare relevanta publikationer, vilket i vissa fall har resulterat

1 publikationer dldre dn 2021. Nir det under lisningen har uppstatt fragor inom vissa

3 Avgrinsningen till de senaste fem aren sattes for att omfattningen av materialet annars skulle ha varit f6r stor.
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imnesomraden har kompletterande s6kningar gjorts. Se Bilaga 1 (sid 70) f6r noggrann

beskrivning av de metoder som har anvints for att samla in publikationer.

For att hitta 6vergripande statistik har MUCK anvint statistikdatabaser hos Folkhilsomyndigheten,
Socialstyrelsen, Skolverket, MUCF och SCB. Statistik f6r ranking av dédsorsaker har inhiamtats
frin Institute for Health Metrics and Evaluation som haller i den internationella studien Global
Burden of Disease, eftersom Socialstyrelsens ranking av dodsorsaker presenteras f6r dldersgruppen
0—17 och inte f6r ungdomsgruppen. Global Burden of Disease ar for Sverige baserat pa samma

statistik som Socialstyrelsens dodsfallsdatabas.

Material har inkluderats om det giller killar inom aldersgruppen 13-29 ar i Sverige. Material
har tagits bort om det inte gar att sirskilja killar fran tjejer eller inte gar att sirskilja killar fran
vuxna min. Undantag for kriteriet om alder har gjorts for nagra publikationer som giller den sa
kallade manosfiren, da det dr svart att avgora alder pa personer som skriver inlidgg pa nitet, och
da dessa publikationer bedémdes vara relevanta. Undantag for kriteriet att publikationerna ska
inkludera killar enbart i Sverige har gjorts for ett par studier som giller manosfiren, dels for att
det finns vildigt fa publikationer for Sverige, dels for att det som hidnder online gar Gver
nationsgranser. Undantagen giller en studie med norska killar pa grund av att deras situation
bedomdes vara liknande svenska killar (Reform 2025), och nagra studier gillande algoritmer,
gaming och liknande aspekter som beskriver karaktiren pa internetfenomen pa sitt som

bedoémndes relevanta for svenska killar.

Under 2011-2013 arbetade MUCF (davarande Ungdomsstyrelsen) med ett regeringsuppdrag
om pojkars och unga mins attityder och virderingar kring jamstilldhet, maskulinitet och vald.
Rapporter fran detta tidigare uppdrag ligger utanfor tidsramen f6r nuvarande sammanstallning
men har dir det dr relevant anvints for att kommentera resultat frin denna sammanstillning
och sitta dem i perspektiv (Ungdomsstyrelsen 2014, 2013b, 2013a, 2013c¢).

Myndigheten har dven list en handfull rapporter fran civilsamhillesorganisationer som har st6d-
funktioner for killar (Féreningen MAN) eller barn (BRIS)* for att se vilka amnen killar séker stéd

och hjilp 61, och pa vilket sitt killar pratar om dessa amnen med féreningarnas volontirer.

4 BRIS beskriver i sina rapporter vilka dmnen barn s6ker stod f6r, men utan att beskriva killar och tjejer separat. Men de senaste
aren har BRIS berittat om barn som s6ker stéd for att de har dragits in i, eller oroar sig for att dras in i, organiserad brottslighet,
och eftersom detta till en majoritet giller killar sa inkluderar sammanstillningen referens till detta.
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Utgangspunkter

Maskulinitet och konsroller

Det finns laing och omfattande forskning och teoribildning om min och maskuliniteter. Denna
rapport har inte fokus pa att positionera resultaten i relation till teorier och tidigare forskning,

men det dr relevant att nimna nagra teoretiska stindpunkter och begrepp.

I denna rapport anvinds ordet “maskulinitetsnorm” i betydelsen enskilda normer. Begreppet
”maskuliniteter” syftar, liksom i teoribildningen, pa kluster av beteenden som hér thop och
bildar en stereotyp idealbild av olika typer av manlighet. Teorier kring maskuliniteter har betonat
att det inte enbart finns en sorts maskulinitet, utan att det kan finnas manga olika, som kan
betraktas som olika mycket 6nskvirda. Begreppet “hegemonisk maskulinitet” syftar pa den typ
av maskulinitet som ses som mest 6nskvird och hogst virderad, den typ av maskulinitet som
alla man mdste positionera sig 1 relation till och som ocksé kopplas till forestillningar om mins
overordning och kvinnors underordning. Det dr alltsd inte en specifik maskulinitet, utan kan
variera mellan olika sammanhang och tidsperioder utifrin vad som virderas hogst (Connell &
Messerschmidt 2005). Den hir rapporten syftar till att sammanstilla den kunskap som finns
om vilka typer av maskuliniteter som har hég status bland killar i Sverige 1 nutid, och hur det
paverkar dem. I sammanstillningen nimns ofta enskilda maskulinitetsnormer var for sig, men

det ar tydligt att de hinger thop och utgér en sammantagen bild av ”hur en kille f6rvintas vara”.

Det finns tidigare forskning, sirskilt internationella studier men dven svenska, om hur
maskulinitet relaterar till olika levnadsvillkor som hilsa, vild, extremism, skolprestationer och sa
vidare. For 6versikter av forskning se till exempel (Fundberg 2025, Gottzén 2022, Heikkild 2020,
Jamstilldhetsmyndigheten 2021, Ungdomsstyrelsen 2013c, 2013b, 2014). Den hir rapporten
syftar inte till att sammanstilla den typen av generell kunskap om hur maskulinitet kan hinga
samman med olika faktorer i méns och pojkars liv, utan syftar specifikt till att sammanfatta

kunskap om situationen for killar i Sverige 1 nutid.

I rapporten anvinds dven begreppet “konsroller”, vilket i denna rapport anvinds for att syfta
pa mer specifika och statiska uppfattningar om vad som férvantas vara kvinnors och mins

arbetsuppgifter, styrkor och svagheter.

Grundantaganden om konsskillnader

Nir det giller aspekter som beteende, personlighet, hilsa och liknande i alla dldrar hittar studier
ofta konsskillnader pa genomsnittsniva men med stora individuella variationer och stor éver-
lappning mellan grupperna (Hyde 2005). Skillnader som beror pa sociala orsaker kan skapa rent
tysiologiska skillnader bade 1 hjarnan och kroppen, vilket innebir att biologiska skillnader inte
enbart behover bero pa genetiska orsaker (Fausto-Sterling 2005, Linander & Hogberg 2013).
Genetiska skillnader och sociala férvintningar kan samspela, och det kan vara svart att avgora

1 vilken grad skillnader beror pa genetiska eller sociala orsaker (Ingvar 2010, Springer m.fl. 2012).

Nir det giller utvecklingen under ungdomsperioden tenderar tjejer att i genomsnitt komma
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1 puberteten nagot tidigare an killar, vilket kan ha betydelse for vid vilken genomsnittlig alder
olika kompetenser, beteenden och stadier i hjiarnans utveckling upptrider (Ingvar 2010).

Denna rapport utgar fran att det finns bade sociala och genetiska skillnader mellan killar och

tjejer pa genomsnittsniva, men att den individuella variationen och Gverlappningen mellan kénen
ofta ir storre 4n skillnaderna.
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Maskulinitetsnormer - Hur killar sager
att killar forvantas vara

Killars beskrivningar av normer och forvantningar
som galler foér killar

Det finns ett antal forskningsstudier de senaste aren dar killar sjilva diskuterar vilka normer och
forvintningar som stalls pa killar i Sverige idag. Det giller studier som bygger pa fokusgrupper
eller intervijuer, och inom en rad olika amnen. I vissa av studierna har forskarna stallt fragor
specifikt om normer f6r hur killar och tjejer ska vara, men i manga studier tycks det ha kommit
upp spontant. Som regel handlar det om att killar beskriver att omgivningen har férvintningar
pa killar, inte att killarna sjilva tycker att killar maste vara si. Men “omgivningen” tycks ofta vara
andra killar. Studierna omfattar amnen som psykisk hilsa, existentiell hilsa, sexuella trakasserier,
mobbing, skolklimat, jaimstilldhet och genusnormer (Bergman Rimbe m.fl. 2024, 2025, Eek-
Karlsson 2021, Hermann m.fl. 2022, Hunehill Berndtsson 2022, 2024, Lundin & Eek-Katlsson
2024, Lundvall m.fl. 2020, Odenbring 2022, Odenbring & Johansson 2021, Ahlander m.fl. 2023).

I manga studier beskriver killar sjilva att killar inte far prata om kinslor eller visa kdnslor
(Bergman Rimbe m.fl. 2024, 2025, Hermann m.fl. 2022, Hunehill Berndtsson 2022, Lundvall
m.fl. 2020, Ahlander m.fl. 2023). I en studie ir det tydligt att nir en kille visar kinslor, till
exempel genom att borja grata, sa blir bade killar och tjejer runtom vildigt obekvima, och
ignorerar killen (Bergman Rimbe m.fl. 2025). Killar siger att det dr svart att kunna ha nagon att
prata med om man mar daligt eller har varit med om nagot jobbigt, svart att be om hjilp och
svart att ha allvarliga samtal om svira damnen (Hunehill Berndtsson 2022, Lundvall m.fl. 2020,
Ahlander m.fl. 2023) 1 en studie nimner killar ocksa att det kan vara svért att veta om en kompis
mar daligt eftersom kompisarna ér si bra pa ’stoneface”, att inte visa nagra kinslor. (Bergman
Rimbe m.fl. 2025). Relaterat till detta pratar killar dven om att killar inte far visa
sarbarhet.(Lundvall m.fl. 2020)

Killar i olika studier beskriver ocksa att killar f6rvintas ha en skimtsam och hard jargong och
dven att tala en san jargong utan att ta illa vid sig (Bergman Rimbe m.fl. 2024, 2025, Lundin
& Eek-Karlsson 2024, Odenbring 2022, Odenbring & Johansson 2021). I en studie sager
killarna att det dr ett sitt att férbereda sig pa arbetslivet da de uppfattar att arbetsplatser dit
de vill s6ka kan ha sadan jargong (Bergman Rimbe m.fl. 2024). Killar férvintas ocksa stilla
upp pa ’skojbrak” som ibland kan vara ganska valdsamma, men detta dmne har sammans-
tallningen hittat firre studier om (Odenbring & Johansson 2021). I tvi intervjustudier med
killar i h6gstadiet beskrivs ocksa hur killar kan anvinda digitala sexuella trakasserier av

tjejer som ett sitt att bygga maskulinitet och stirka banden mellan killarna 1 gruppen
(Dahlqgvist & Gillander Gadin 2024, Hunehill Berndtsson & Odenbring 2021).

I flera av dessa studier berittar killarna att det 4r vildigt vanligt med homofoba skillsord
(Bergman Rimbe m.fl. 2025, Gard m.fl. 2024, Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring &
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Johansson 2021) och om en kille beter sig pa ett sitt som ses som omanligt sa riskerar han
antingen att bli retad for att vara homosexuell eller att bli misstinkt f6r att vara homosexuell
(Eek-Karlsson 2021, Odenbring & Johansson 2021). Killar beskriver att de sjilva inte tycker att
det ar sa allvarligt att bli kallad f6r homfoba skallsord eftersom de vet att det ar sa jargongen gar
och det ir inte pa allvar, (Bergman Rimbe m.fl. 2025, Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring
& Johansson 2021) men att de absolut inte vill att nagon pa riktigt ska tro att de 4r homosexuella,
och att de ar vildigt noga med att undvika vissa beteenden for att inte Oppna for sidana miss-
tankar (Eek-Karlsson 2021, Hunehall Berndtsson 2022, Lundin & Eek-Karlsson 2024). En
enkit frain Forum for levande historia visar att andelen unga i hégstadiet och gymnasiet som har
negativa attityder till hbtqi-personer ir tydligt h6gre bland killar dn bland tjejer. Andelen med
negativa attityder har 6kat mellan 2013 till 2024 /25 bade bland killar och tjejer men nagot mer
bland killar (Osterberg 2026).

Forskare aterger att killarna de intervjuat oftast inte ser sig sjilva eller andra killar som mdijliga
offer for sexuella trakasserier eller sexuellt vald, sdrskilt inte fran tjejer (Hunehill Berndtsson
2022, Lundin & Eek-Karlsson 2024). Killar som sokt stod 1 stodchattar pa killar.se beskriver att
det dr svart att berdtta for nagon att de varit utsatta. De beskriver att killar alltid ses som sexuellt
villiga och en heterosexuell kille aldrig skulle tacka nej till heterosexuellt sex. De beskriver att det
medfor att om en kille varit utsatt for sexuella trakasserier eller sexuellt 6vergrepp fran en tjej
eller kvinna sa uppfattar kompisarna det som en frivillig sexuell erfarenhet. De tycker ddrmed

att killen har haft tur istillet for att forsta att han var utsatt f6r nigot jobbigt (MAN 2020).

I MUCEF:s enkit 2024 var det 32 procent av killar 16—-29 som haller med om pastiaendet “det ar
viktigt att tjejer dr kvinnliga och killar 4r manliga”. Det dr en 6kning fran den tidigare studien
2018 men det dr dnda en minoritet av killar som tycker sa. Andelen som tycker sd ar hogre ju
yngre ungdomarna dr (MUCFE 2025d). Det idr svart att veta hur man ska tolka det; om de som
svarat har tagit stillning till om de sjilva tycker det dr viktigt eller om de tinker pa omgivningens
torvintningar pa hur killar och tjejer ska vara. I Nationella ungdomsenkaten 2012 stilldes en
uppféljande fraiga om de flesta i personens umginge eller omgivningar tycker att det ar viktigt
att killar dr manliga. I den enkiten var det 61 procent av killarna 16—19 ar gamla som tyckte

det var viktigt att killar 4r manliga® och 69 procent i samma alder som menade att de flesta

1 omgivningarna tycker det. I aldern 20—25 var det 53 procent av killarna som svarade att det

ar viktigt att killar ar manliga och 61 procent som menade att de flesta i deras umginge eller
omgivningar tyckte det. Samtidigt var det ca 87 procent av killarna i bada aldersgrupperna som
svarade att det finns forvintningar pa dem hur de ska vara som kille (och liknande andelar bland
tjejer som svarade att det fanns férvintningar pa dem som tjej). De unga fick dven fragan om

de vill férindra det som anses vara manligt i samhillet idag, vilket 37 procent av killarna och

63 procent av tjejerna holl med om att de ville géra (Ungdomsstyrelsen 2013c¢).

5 Friagan var i den enkiten uppdelad pa tvd, det vill siga en friga om det ér viktigt att killar 4r manliga och en friga om det dr
viktigt att tjejer dr kvinnliga.
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I det urval av studier som MUCEF tagit del av férekommer relativt fa beskrivningar av positiva
aspekter av maskulinitetsnormer och férvintningar pa killar. Dock ndmner killar 1 en studie att
de uppfattar att killar i allmanhet har bittre sjilvfértroende dn tjejer (Eek-Karlsson 2021). I en
annan studie ar killarna 6verens om att den huvudsakliga orsaken att ga till skolan (hogstadium)

ar for att de har sa kul ihop med killkompisarna (Bergman Rimbe m.fl. 2024).

Notera att dven om ovanstiende normer aterkommer pa valdigt liknande sitt i flera studier
med olika amnen och olika sammanhang, sa ticker studierna inte in alla typer av grupper och
sammanhang. Vissa normer kan skilja sig mellan skolor, eller vara férhandlingsbara beroende
pa om personen fran borjan har hog status i1 gruppen eller till exempel édr bra pa sport
(Eek-Karlsson 2021, Hunehill Berndtsson 2024). Aven om denna sammanstillning inte har
hittat nagon studie dar killar sager att det dr “okej” for killar att visa kdnslor och sarbarhet
betyder det inte att det saknas sammanhang dér detta dr okej for killar. De flesta studier i denna
sammanstillning som handlar om hur killar ”’ska” vara har genomfdrts 1 hégstadieskolor
(Bergman Rimbe m.fl. 2024, 2025, Eek-Karlsson 2021, Hunehill Berndtsson 2024, Hunehill
Berndtsson & Odenbring 2021, Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring & Johansson 2021),
med nagra studier dven pa gymnasieniva (Hermann m.fl. 2022, Lundin & Eek-Karlsson 2024).
Nigra studier, framfér allt i relation till psykisk ohilsa, giller killar upp till 25 ar (Ahlander m.fl.
2023) eller till 27 4r (Lundvall m.fl. 2020).

Maskulinitetsnormer kan bidra till svarigheter att hantera
daligt maende

Killar 16-25 ar som sokt vard for psykisk ohilsa beskriver i intervjuer svarigheter att forsta,
hantera och kommunicera runt daligt maende och psykisk ohilsa. De beskiver ocksa att dessa
svarigheter kan leda till att de isolerar sig socialt, misslyckas med skolarbete, kinner skam, har
torsokt ta sitt liv, inleder destruktiva vinskapsrelationer eller férséker stinga av kianslor. De
kopplar det sjilva till normer om hur killar ska vara och beskriver att bade jimnariga killkompisar
och vuxna i omgivningen har uttalade eller outtalade f6rvintningar att killar ska kunna bita ihop,
inte visa kdnslor och inte vara sarbara. Enligt dessa killar kan sjdlvmordsférsok vara oplanerade,
impulsiva reaktioner pa starka negativa kinslor (Ahlander m.fl. 2023). Liknande beskrivningar
om ensambhet, brist pa personer att prata med och att killar ska vara starka och inte behova
nigon annan kommer ocksa fram fran killar som sékt sig till stodforumet pa killar.se. Aven dessa
killar gor tydliga kopplingar till att normer om manlighet gér det svart att hitta stod (MAN 2022).
I en annan intervjustudie menar unga, bade killar och tjejer, att stereotypa forestillningar om
kon bidrar till psykisk ohilsa bland unga och att mer jamlika normer skulle minska densamma.
Aven hiir beskrivs att maskulinitetsnormens férvintning pa styrka och okinslighet skapar

hinder f6r killar att s6ka stéd och hjilp och de unga kopplar detta till den hégre sjalvmords-
frekvensen bland killar (Hermann m.fl. 2022). Killar i en studie om existentiell hilsa beskriver

att ndr de misslyckas med att leva upp till omgivningens och sina egna krav pd att vara fram-
gangsrik medfor detta en kinsla av sarbarhet som ar forknippad med skam men ocksa en oro

att bli utnyttjad av andra eftersom sarbarhet enligt killarna innebir att man kan bli utnyttjad
(Lundvall m.fl. 2020).
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Utseendenormer for killar

Aven om det ir vanligare bland tjejer att ofta oroa sig for sitt utseende och sin vikt si 4r det mer
an var femte kille (22 procent) som ofta oroar sig for sitt utseende och sin vikt (MUCF 2025¢).
I drskurs 9 dr knappt hilften av killarna missnéjda med sin vikt (nagot firre jimfort med tjejer).
Andelen killar som tycker att de dr f6r smala dr stérre dn bland tjejerna, medan andel killar som
tycker att de 4r for tjocka ér lagre dn bland tjejer. Samtidigt har andelen killar som anger att de
bantar 6kat under 2000-talet, fran fem till tio procent (Folkhilsomyndigheten 2023). I olika
intervjuundersokningar med unga 1 hogstadiealdern framkommer att 4ven om pressen att se bra
ut ir storre pa tjejer, sd ar ocksa killar utsatta for en press att bade ha en viltrinad kropp, halla
en viss vikt, och ha ritt sorts klider (Bergman Rimbe m.fl. 2025, Gard m.fl. 2024). I en fokus-
gruppsstudie med niondeklassare i en svensk bruksort beskriver killarna dock att den viktigaste
normen for killar dr att vara tuff och inte vara 6ppen med sina kinslor medan sadant som att

inte ha ljusa klidder eller rosa dr normer som gar att bryta mot (Bergman Rimbe m.fl. 2024).

I en norsk studie pa gymnasieniva berittar killar att det blivit ett 6kande fokus pa kropp och
utseende bland killar de senaste aren (Reform 2025). En studie av ungas vardagsbekymmer, dar
fokusgrupperna ir blandade mellan tjejer och killar, nimner att killar inte behover bry sig om
utseende lika mycket som tjejerna men att det ar viktigare for killar dn tjejer att ha exempelvis
mirkesklider (Gard m.fl. 2024).

Att jamféra sitt eget utseende med hur andra ser ut pa sociala medier ir betydligt vanligare bland
tiejer 4n killar. Dock ir det, bland de killar som alls anvinder sociala medier®, 16 procent i dldern
13-16 och 19 procent i dldern 17—18 som anger att deras uppfattning om sin kropp eller sitt
utseende paverkas negativt av vad de ser i sociala medier (Mediemyndigheten 2025). Enligt en
forskningssammanstallning frin Folkhilsomyndigheten paverkar dlder inte sambandet mellan
anvandningen av digitala medier och kroppsmissnéje, men flickor dr mer sirbara for skonhets-

ideal och pojkar for fitspiration” (Folkhilsomyndigheten 2024).

En extrem ytterlighet av utseendefokus aterfinns inom den sakallade incelrérelsen, ett fenomen
dir man 1 alla aldrar som upplever sig avvisade av kvinnor mots online for att diskutera och
kanalisera denna frustration i ilska mot kvinnor, ilska mot hela samhallet, samt sjilvhat (se mer
1 avsnittet Manosfiren). Internationella och svenska studier visar att de 16st sammanhallna
grupperingar som utgor incelrérelsen har som ett av sina dominerande drag en 6vertygelse om
att utseende ar den avgorande faktorn for sexuella och romantiska framgangar. De anvander
begrepp som lookism”, det vill siga diskriminering baserat pa utseende och attraktivitet, och
“hypergami”, som ir forestillningen att kvinnor alltid kommer 6verge en mindre attraktiv man

om de kan fa en mer attraktiv man. Attraktivitet beskrivs och analyseras pa ett nadrmast

6 Ungefir 90 procent av killarna i studien anvinder sociala medier och har dirmed fatt frigan.

7 Fitspiration dr innehall online, huvudsakligen fran influencers, som vill inspirera till en viltrinad kropp, och bland min och
killar, till att bygga muskler. En analys av fitspiration-filmer pd TikTok visade att 60 procent av filmerna inneholl felaktig
information (Pryde m.fl. 2024).
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matematiskt sitt, inte bara med en 10-gradig skala men ocksa genom analys av bredd pa hand-
leder, proportioner pa hakan och interna begrepp som “fwthr” vilket star f6r ”facial width to
height ratio” det vill sdga hur ansiktets bredd férhaller sig till dess hojd (Fernquist m.fl. 2020,
Mogensen & Helding Rand 2020). Ett grundantagande pa incelsidor som looksmax.me dr, enligt
danska Centre for Digital Youth Care, att attraktivitet kan beriknas utifrin summan av sina delar
(Mogensen & Helding Rand 2020). Vissa delar av incelrérelsen, och de individer som hor dit,
utgar fran att deras livssituation dr hopplos eftersom deras utseende ar genetiskt férutbestaimt
och de inte kan gora ndgot for att andra sin situation. Andra delar av incelrérelsen ar fokuserade
pa niagot som kallas looksmaxxing”, det vill siga olika strategier fOr att géra det bésta av det
utseende de har. Det kan handla om trining, men ofta ocksda om mer extrema strategier
(Fernquist m.fl. 2020, Mogensen & Helding Rand 2020).
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Killars syn pa jamstalldhet och
tjejers rattigheter

12025 ars jamstilldhetsundersokning har killar 16-29 i hég utstrickning liknande resultat som
min i andra dldrar. Till exempel tycker 72 procent av killar i dldern 16-29 att jamstilldhet mellan
kvinnor och min skulle leda till ett bittre samhille f6r alla, 70 procent att det skulle bidra positivt
till ett lands ekonomi och 69 procent att det skulle bidra till en bittre halsa for alla. Andelarna for
min som helhet dr nigot ligre 4n for kvinnor som helhet (Jimstilldhetsmyndigheten 2026)°®.

Det ar i jamstilldhetsundersokningen 2025 hogre andel killar (22 procent) som tycker att Sverige
redan har uppnatt jaimstilldhet mellan kvinnor och min jamfort med tjejer i samma alder (for
liten grupp for att redovisa procent for tjejer, vilket férmodligen innebir att andelen som tycker
sd dr relativt ndra noll). Fragorna och urvalsforfarandet i jimstéilldhetsenkiten har dndrats jamfoért
med tidigare argangar och gar dirmed inte att jimfora 6ver tid (Jimstalldhetsmyndigheten
2026). Ar 2022 var det 36 procent av killar i aldern 16—29 som tyckte att samhillet i hég grad
var jamstillt, jimfort med 10 procent bland tjejerna i samma dlder’ (Jimstilldhetsmyndigheten
2022a). Mindre 4n en av tio killar tyckte ar 2024 att jimstalldhet var en av de tre viktigaste
samhillsfrigorna (MUCF 2025d)."" Ar 2024 var det ocksi 61 procent av killar i aldern 16-24 ar
som tyckte att det var ett bra eller mycket bra forslag att satsa pa ett samhille med 6kad
jamstilldhet. Andelen bland killar har varierat mellan olika ar men efter ar 2023 ser man en
minskning jimfort med perioden 2020-2022 d4 andelen var drygt 70 procent'’ (SOM-institutet
& Goteborgs universitet 2024).

Hogre andel killar dn tjejer svarar jakande pa enkidtfragor som signalerar att de misstror tjejers
och kvinnors beskrivningar av upplevd ojimstilldhet. Ar 2025 var det fler killar i aldern 16-29
som instimde helt (18 procent'?) i pastiendet ”Kvinnor anvinder anklagelser om sexuella
trakasserier for att himnas pi min” jimfért med bland tjejer, kvinnor och vuxna min". Fler
killar dn tjejer instaimde 2022 1 pastaendet att kvinnor “misstolkar oskyldiga kommentarer och
ageranden som sexistiska”'?, ansig inte att diskriminering mot kvinnor pa arbetsmarknaden

var ett problem i Sverige (Jimstalldhetsmyndigheten 2022a) eller tyckte 2019 att kvinnor

8 Siffrorna f6r unga ligger i tabellbilagan till den refererade rapporten.

9 Storre andel av tjejerna dn av killarna tyckte att samhillet “till viss del” eller “endast i lag grad” ér jamstillt. Endast en liten andel
av savil killar som tjejer angav ”’Nej, inte alls” och nagon skillnad mellan kénen kan inte statistiskt sikerstillas.

106 procent av killar 16—29 ar valde jaimstilldhet som ”en av de tre viktigaste samhallsfragorna just nu”. Motsvarande andel bland
tjejer 16—29 ar var 21 procent.

11 Aven ar 2015, ar 2018 och 2019 var andelen pa ungefir samma nivi som ar 2024 medan andelen var nirmare 80 procent bide
ar 2016 och 2017. Bland tjejer 16—24 ar har andelen legat runt 90 procent under hela mitperioden 1986-2024.

12T tabellbilagan star det 17 procent.
13 Skillnaden gentemot mén 30—44 (dir andelen dr 7 procent) dr inte statistiskt sikerstilld.

14 Fler killar 4n tjejer instdimde helt eller delvis i pdstdendet och endast 13 procent av killarna 16—24 4r angav svaret “nej, inte alls”,
jamfort med 31 procent av tjejerna i samma dlder.
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”6verdriver hur ojimstillt kvinnor behandlas i Sverige”" (Jimstilldhetsmyndigheten 2019).
Hogre andel av killarna (23 procent) dn tjejerna (8 procent) instimde 2024 i pastiaendet att
”jamstilldheten har gatt for langt”. Andelen som instimde minskade mellan 2013 till 2018
men har sedan legat kvar pa samma niva 2024 bland bade killar och tjejer (MUCF 2025d).

Hur stora andelar av killar som instimmer i pastaenden som ger uttryck f6r en mer traditionell
respektive en mer progressiv instillning till kénsroller och genusnormer varierar nagot mellan
olika undersokningar. Genomgaende ar det dock vanligare bland killar 4n bland tjejer att ge
uttryck for en traditionell instillning, d4ven om det inte dr en majoritet av killar som gor det.

I MUCEF:s Attityd- och virderingsstudie fran 2024 var det 10 procent av killarna 1629 ar

(4 procent av tjejerna) som instimde 1 att “kvinnor bor ta stérre ansvar dn man nir det géller
sysslor 1 hemmet”. For killarna var det en fordubbling fran undersékningen 2018. Det var 32
procent av killarna (11 procent av tjejerna) som tyckte att det ar ”viktigt att tjejer dr kvinnliga
och att killar 4r manliga” vilket var en 6kning fran 18 procent av killarna dr 2018. I dessa fragor
fanns tydliga skillnader jamfért med tjejer i samma alder. Dock dr det en majoritet av killarna
som inte instimmer i dessa pastienden (MUCFK 2025d). Liknande resultat finns i Jamstalldhets-
undersokningen fran 2022 dir en majoritet av killarna 16—29 ar tycker att det ar viktigt (i hog
grad eller till viss del) att kvinnor och man delar lika pa hushallsarbetet, samtidigt som det finns
en liten andel killar (4 procent) som menar att det inte alls 4r viktigt (Jamstilldhetsmyndigheten
2022a). I en rapport frin 2019 var det en hogre andel killar 4n tjejer i dldern 16—24 som instimde
1 pastaendena att min dr ’generellt bittre politiska ledare” och “generellt bittre chefer” dn
kvinnor, det var ocksa en ligre andel av killarna dn tjejerna som angav att pastiendena inte alls
staimmer. Diremot instimde en majoritet av killarna 1 att det 4r “viktigt att man och kvinnor
far lika 16n £6r lika arbete” (Jimstalldhetsmyndigheten 2019).

En majoritet av killar i dldern 1629 uppger att de fitt information om jamstilldhet och kons-
normer i skolans undervisning. Andelen som uppgett att de fatt denna information fran skolan

ar hogre bland killarna 4n bland tjejerna i undersékningen (Folkhilsomyndigheten 2025b).

En enkitstudie som bland annat litit svenska min i alla aldrar besvara ett fraigeformulidr som
miter "misogyni” (det vill sdga kvinnofientliga asikter, i det hér fallet specifikt avhumanisering av
kvinnor) visade att yngre min rapporterar mer misogyni an vuxna/ildre min (Renstrém & Bick
2024). En enkit visar att det dr nagot hogre andel bland killar som lever 1 hederskontext jimfort
med bade andra killar och tjejer 1 hederskontext som dr negativt instillda till olika aspekter av
individuella rittigheter. Det giller till exempel sidant som jimstalldhet, samkonade dktenskap,
abortritt, lagar som skyddar barn mot dktenskap, konsstympning eller fysiska bestraffningar.

Dock ir det fortfarande en majoritet av killarna inom denna grupp som ir positivt instéllda till
dessa rittigheter (Strid m.fl. 2021).

15 Bland killar 1624 ar svarade 24 procent att det ”stimmer helt” och 17 procent att det ’stimmer till stor del”.
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I en intervjustudie med 9 svenska man mellan 20-30 ar som dr engagerade inom feminism
beskriver dessa killar sig generellt som trygga 1 sin maskulinitet. De menar att de dr uppvixta i ett
samhille dir jamstilldhet och feminsm ar normaliserat, vilket ger dem en annan utgangspunkt an
tidigare generationers man. Det som de uttrycker som svirast ar dock att ta diskussionen med

andra mdn, ndr andra min exempelvis skimtar pa nedvirderande sitt (Ekelund 2020).

Nir det giller tjejers ritt att slippa ovilkommen sa kallad ”sexting” (sexuellt explicita text-
meddelanden) framkommer 1 intervjustudier med hégstadieungdomar att killar inte alltid ser
det som sexuella trakasserier (Dahlqvist & Gillander Gadin 2024, Hunehill Berndtsson 2024,
Hunehill Berndtsson & Odenbring 2021). Samtidigt kan synen pa vilket beteende som ér
okej ocksa variera. Att skicka oombedda sé kallade ”dick pics” (bild pa penis) till tjejer kan

till exempel ses som oproblematiskt pa en skola medan det ses som oacceptabelt pa en annan
(Hunehill Berndtsson 2024). I en av intervjustudierna beskrivs ocksa att killarna inte funderar
over vad tjejerna tycker om att bli mottagare av detta innehall (Hunehill Berndtsson &
Odenbring 2021).
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Paverkan fran normer och attityder online

Unga idag tillbringar mycket tid pa olika digitala plattformar av olika slag. Det innebir att de kan
mota normer och forvintningar bade fran linder dir synen pa maskulinitet 4r mer traditionell an
1 Sverige, och fran mer eller mindre extremistiska grupperingar. Nir det giller maskulinitets-
normer, jamstalldhet och synen pa kvinnors och tjejers rittigheter si tenderar de mest extrema
asikterna komma fran det som har benimnts “manosfiren”. Manosfiren ir inte en enhetlig
rorelse utan ar flera 16st sammanhallna diskussionsforum, grupper och individer. Aven om vissa
forum kriver medlemskap eller att man aktivt s6ker sig till dem sa kan individer frin manosfiren

dven sprida sina asikter via ”vanliga” sociala medier och videotjinster.

Detta avsnitt ger forst en kort 6verblick 6ver existerande kunskap om killars anvindning av
digitala plattformar generellt, direfter en genomgang av vilken kunskap som finns om
manosfiren ur ett svenskt perspektiv (inklusive en inforuta om vad manosfiren ir ur ett

internationellt perspektiv).

Killars anvandning av digitala plattformar

Det hir avsnittet ar en kort sammanfattning av en lingre genomgang av kunskap gallande killars

anvindning av digitala plattformar. Den lingre sammanstillningen aterfinns i Bilaga 2, sid 72.

e Mediemyndigheten visar att hoga andelar av killar i aldern 1318 varje dag gor
nagot av foljande: anvinder mobil (ndstan alla), anvinder sociala medier (nio av tio
men vanligare bland tjejer), tittar pa youtube (fler killar 4n tjejer), lyssnar pa musik
(liknande som tjejer), spelat spel (vanligare bland killar, sarskilt pd dator/konsol)

eller triffar, chattar eller pratar med kompisar pa nitet eller telefon.

e Killar ligger 6verlag mer tid pa data/tv-spel 4n tjejer, vilket innebir att killar
ar mer i riskzonen bade for ett beroendeliknande spelande, och for otillborlig
informationspaverkan via gaming. Det sistnimnda dr ndgot som Myndigheten
for psykologiskt forsvar bedémer kan ske pa manga olika sitt, allt fran att
frimmande makt utvecklar spel som innehaller dold propaganda till att det sker
paverkan genom samtal med andra spelare under spelets gang, fran kinda
streamers (personer som livestreamar och pratar medan de sjilva spelar) eller
1 spelrelaterade forum och kommentarsfilt. En internationell civilsamhilles-
organisation har bedomt att det dr relativt vanligt férekommande inom gaming-
virlden med kvinnofientlighet, mobbing och sniva maskulinitetsnormer, men
ocksa att manga killar siger att de genom gaming har hittat killkompisar som

de kan prata med om vad som helst, inklusive problem och kinslor.

e FEitt beroendeliknande foérhallande till sociala medier ér relativt ovanligt bland

killar och forekommer dessutom 1 ligre grad bland killar 4n bland tjejer.
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En forskningsstudie indikerar att det dr vanligare bland killar i aldern 18—29
an bland tjejer och vuxna att ta del av innehall frain RT (fére detta Russia Today)
eller Sputnik, som bedéms vara kanaler f6r rysk informationspaverkan och
desinformation. Personer som tar del av dessa kanaler har i hogre grad 4n andra

negativ syn pa feminism, invandring samt htbqi-personers rittigheter.

Att vara utsatt for krinkningar i digitala miljoer ar vanligare bland tjejer men

drabbar aven killar.

Nir killar i dldern 13—18 (representativa f6r alla killar i den aldern i Sverige)
far nimna ndgra konton de foljer sa dr de vanligaste kontona killar som genomfor
utmaningar, killar som spelar dataspel eller humorkonton med

killar som frontfigurer.

Att se pa youtube mer 4n tre timmar dagligen eller spela dataspel mer 4n tre timmar
dagligen dr vanligare bland unga med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning

jamfort med unga utan funktionsnedsittning, f6r bada kénen.

Manosfaren

Det som kallas f6r ”manosfiren” dr inte en sammanhallen rorelse utan flera forum, grupper

och individer med liknande tankevirld (se inforuta).

Vad ar manosfaren?

De vanligaste subgrupperna och hur de hinger samman forklaras hir. Inforutan

bygger pa killor som inte nédvindigtvis har Sverige som fokus utan ser pa

manosfiren i ett internationellt, internetbaserat perspektiv.

MUCF

Pick-Up Artists (PUA). Min som trinar sig sjdlva och andra i hur man
overtygar/lurar tjejer/kvinnor till sex genom olika strategier och knep som
delvis bygger pa att utnyttja kvinnors osidkerhet. Malet ar att undvika ett tydligt
’nej”, inte primart att fa ett ”ja” och vissa strategier har anklagats for att vara
utformade for att undvika anklagelser om valdtikt snarare dn att undvika
valdtikt. Det hir var ett av de tidigaste fenomenen inom manosfiren, dven

1 viss man innan den benimndes manosfiren (Fernquist m.fl. 2020, Gottzén
2022, Mogensen & Helding Rand 2020).

Men’s Rights Activists (MRA). Min som pa olika plattformar pa Internet
har enats om att man numera ir en fortryckt grupp och att feminister ar
tortryckarna. Anvander delvis ett kodat sprik, till exempel “’red pill” som
refererar till det piller i filmen Matrix som avslojar hur virlden verkligen ser
ut (Mogensen & Helding Rand 2020).
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e Incels. Innehiller killar/min som ar frustrerade 6ver att inte ha
sexuella/romantiska relationer med kvinnor, och som i hog grad skyller detta
pa diskriminering baserat pa ”lookism”, en uppfattning att kvinnors partner-
val primirt styrs av utseendefixering och 1 andra hand av pengar eller status.
Det finns bade incels som tror sig kunna ta sig ur sin situation till exempel
genom sikallad ”looksmaxxing” (att, ofta med extrema atgirder, maximera
sin utseendepotential), och de som ser sig sjilva som omoijliga fall utan hopp
(vilket dven kallas “black pill”). Incelrorelsen dr 16st sammanhallen och har
eller har haft ett antal olika nidtforum och underforum, varav flera har stingts
ner bland annat pa grund av valdsbejakande innehall eller uppmaningar att
trakassera andra anvindare. De flesta incels féresprakar dock inte vald
(Fernquist m.fl. 2020, Gottzén 2022, Mogensen & Helding Rand 2020).

¢ Men Going Their Own Way (MGTOW). Uppfattar att det ir
kvinnor/feminister som har makt och fokuserar dirfor pa att gora sig helt
oberoende av kvinnor. De undviker kvinnor sa mycket det gar, satsar pa att
vara singel, och forsoker uppskatta andra positiva saker 1 livet. Har 6verlag
samma kvinnofientliga virldsbild som 6vriga grupperingar (Mogensen &
Helding Rand 2020).

¢ Manfluencers. Gruppen PUA tycks pa senare ar ha ersatts av influencers eller
”manfluencers” som gor ett bredare ”motivationsinnehall” om maskulinitet
(trining, att bli rik, ha sjilvdisciplin, vara stoisk och inte visa kinslor), och dven
ger rid om relationen till kvinnor. En del av dessa kan uttrycka ett starkt forakt
eller hat for kvinnor med en varldsbild som liknar MRA, incels och MGTOW.
Det mest vilkinda exemplet dr pseudokiandisen Andrew Tate, numera
avstangd fran flera plattformar samt under utredning for trafficking. Hans
innehall dterfinns dnda i stor mingd pa Youtube pd grund av att andra
anvindare ligger upp det. Manfluencers kan ocksa ha avfirdande instéllning
till psykisk ohilsa och rad om att ”skérpa sig” snarare dn att s6ka professionell
hjilp (Baker m.fl. 2024, Reform 2025).

Man brukar siga att froet till manosfiren vixte fram pa Internet fran slutet av 1990-
talet, och borjade med det som kallas Pick-Up Artists (PUA) och Men’s Rights Activists
(MRA). Diirefter vixte en motrorelse mot PUA fram bland de killar och min som testat
PUAs raggningsknep men dnda inte upplevde att de fick framgang med kvinnor. De
samlades pa ett forum kring sitt hat f6r PUA, men blev efterhand till den undergrupp

som kom att kallas ”incels®,

16 Sjilva begreppet “incel” skapades dock av en kanadensisk kvinna och hade frin bérjan ingen koppling till den misogyna
virldsbild som dagens incels omfattar. Begreppet incel” refererar idag inte till personer i oftivilligt celibat i allmdnhet, utan
specifikt till midn med kvinnofientlig virldsbild som skyller sitt ofrivilliga celibat pa kvinnor, framgangsrika man och sambhillet
1 allménhet.
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Ur dessa rorelser vixte sedan rérelsen Men Going Their Own Way (MGTOW).

Det som kallas ”manfluencers” har stora likheter med PUA, det vill siga individer som
sager sig sitta pa kunskap om hur min ska agera for att na framgang, men de har ett
bredare innehall 4n bara framgang bland kvinnor. Alla dessa grupper har en liknande
virldsbild, som bygger pa misogyni samt férenklade och pseudovetenskapliga
pastdenden, men de upptar sjilva olika positioner inom denna virldsbild (Baker m.fl.
2024, Fernquist m.fl. 2020, Gottzén 2022, Mogensen & Helding Rand 2020).

En analys av berittelser fran killar (okdnt fran vilka linder) som varit aktiva inom
manosfiren men sedan limnat den visar att killarna kinde sig sarbara pa grund av
omstindigheter i sina liv och blev lockade av manosfirens tankevirld for att den
verkade erbjuda ett skydd mot deras sarbarhet. Killarna har sedan limnat dessa idéer
och forum bakom sig dels for att de tolkningar som erbjods av manosfiren inte fick
dem att ma bittre, snarare fick dem att ma simre, och dels {6t att killarna observerade
foreteelser i sin omgivning som inte stimde med manosfirens pseudovetenskapliga
pastienden (Botto & and Gottzén 2024).

Centrum mot valdsbejakande extremism bedémer att det finns mer kunskap om
”incels” 4n om andra aspekter av manosfiren (Gottzén 2022), vilket skulle kunna

bero pa att samhillet oroar sig for en upprepning av de terrorattentat som utforts av
ensamma unga man som som bekinde sig till en incel-virldsbild och ideologi (Fernquist
m.fl. 2020, Gottzén 2022). Aven om de flesta inligg och anvindare ir fredliga si
innehaller incelforum mycket hat, sarskilt riktat mot kvinnor. Det innehaller ocksa
mycket sjalvhat samt glorifiering bade av sjilvmord som utvig och av sjilvidentifierade
incels som har begatt massmord. Rasism och hat mot framfér allt midn av andra
etniciteter ar ocksa vanligt forekommande, dven om vissa av forumen férbjuder den

typen av inligg (Fernquist m.fl., 2020a).

Manosfdren i Sverige

Det finns fa forskningsstudier eller myndighetsrapporter om det som kallas “manosfiren” utifran
en svensk kontext, oavsett om det giller killar eller min i all 4ldrar."”” Det beror férmodligen

delvis pa att det som skrivs pa internet dr svart att koppla bade till en geografisk plats (bortsett

17 De studier MUCEF har hittat har framf6r allt analyserat innehdll pa nitet. Féretridesvis genom att identifiera svenska eller
nordiska anvindare inom incelforum eller med misogyna asikter inom 6ppna forum (Fernquist, Pelzer, Cohen m.fl., 2020;
Mogensen & Helding Rand, 2020) eller analysera sprakbruket pa dessa forum (Hansson, Svenningsson & Ganetz, 2024;
Fernquist, Pelzer, Cohen m.fl., 2020; Mogensen & Helding Rand, 2020). I endast en av studierna har man frigat ett
befolkningsrepresentativt urval av min, inklusive unga min, om manosfiren — i det fallet kring “manfluencers” (Renstrém &
Bick, 2024). Det finns ett konferensbidrag som analyserat sprik och sammanstillt en lista med ord som anvinds pa Flashback pa
subforumet “Manosfirer, Maskulinism, och Mansrérelser” (Francis 2025). Det finns ocksa ett relativt stort antal studentuppsatser
som analyserar sprakbruket pa manosfirliknande forum, inklusive svensksprakiga. Det skulle kunna tyda pa att det finns ett
intresse for fenomenet bland blivande forskare. Det finns en bok av reportagekaraktir med intervjuer med svenska incels (Stefan
Krakowski 2021, ”Incel. Om oftivilligt celibat och en mansroll i kris.”)
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fran de forum som ér pa svenska) och att uppskatta dlder pa de som liser eller skriver pa dessa
forum. Enligt en undersokning fran Totalférsvarets forskningsinstitut (FOI) ar 2019 var antalet
besckare med svensk IP-adress pa de tre storsta engelsprakiga incelforumen hogt relativt den
svenska befolkningens storlek, hogre per befolkning an till exempel USA (Fernquist m.fl. 2020).
Danska Centre for Digital Youth Care bedémer att fran juni 2019 till juni 2020 postade mellan
100 och 850" nordiska anvindare misogynt (kvinnofientligt) innehdll pi Twitter, Reddit och
4chan.” D4 siffrorna bygger pa antaganden och berikningar bér de dock tolkas med stor
torsiktighet (Mogensen & Helding Rand 2020).

En forskargrupp har studerat reaktioner pa #MeToo-r6relsen under 2017 pad det svensksprakiga
diskussionsforumet Flashback (ett tradbaserat diskussionsforum dar diskussioner sker pa
svenska). De menar att det dr uppenbart att manga av inliggen utgar frin samma typ av virlds-
bild som inom manosfiren. Manga av diskussionstradarna handlade om att det dr Gverdrivet och
kontraproduktivt nir kvinnor berittar om vardagliga sexuella trakasserier, dven om inliggen
samtidigt visar sympati for kvinnor som utsatts for allvarliga sexuella 6vergrepp. Grova férévare
ses som avvikare och flera inligg handlar om en upplevd orittvisa i att paligga vanliga svenska
min” ansvar. Flera inldgg skuldbelade kvinnor som utsitts for sexuella trakasserier och 6ver-
grepp och lyfte dven sexuella trakasserier mot min som en typ av motargument. Feminism upp-
fattas som en farlig kraft som fortrycker min och som 1 forlingningen ocksia kommer missgynna
kvinnor, genom att ’feminisera” samhillet. Det fanns ocksa inldgg som invinde mot den
klassiska mansrollen men utifran logiken att nir kvinnor som grupp okar sin egenmakt sa vill
min inte lingre stilla upp som ”gentleman, bilmekaniker, oavlonad snickare” (Hansson m.fl.
2024). I torhallande till unga killar och internet ar det dock vart att hélla i atanke att Flashback
inte ar ett stort forum bland killar under 19 ar, atminstone inte i dagligt bruk (Mediemyndigheten
2025). Det saknas dock kunskap om hur vanligt forumet ar bland killar 6ver 18 ar.

Internationella "manfluencers” - féljer svenska killar dem?

“Manfluencers” idr ett samlingsnamn pa influencers som gor innehall som handlar om
maskulinitet, som regel med snav bild av vad maskulinitet innebar och ofta med negativ syn

pa kvinnor (se inforuta).

Nir svenska barn och ungdomar upp till 18 ar far lista tre konton de foljer sd ar inget av de fem

vanligaste kontona en manfluencer, oavsett koén och aldersgrupp. Men listan dr inte en komplett

18 Mellan juni 2017 till juni 2020 berdknar de att det var mellan 250 till 2500 nordiska anvindare som postade misogynt innehall.
Att det dr ett sa breda intervall beror pé att det 4r mycket svért att berikna antalet anvindare utifran det totala antalet inligg pa
forumen. Bedémningen 4r baserad pa att de fran plattformarna har samlat in alla inligg som fangas in dels pd en s6knyckel av
misogyna ord, fraser och neologismer, dels en s6knyckel pa ord och fraser som kopplar till ndgot av de nordiska linderna, inligg
gjorda pa ndgon av de nordiska underforumen eller pi nagot av de nordiska spriken. Till skillnad frin studien frin FOI har den
danska studien ocksd endast studerat de 6ppna forumen Twitter, Reddit och 4chan, inte specifika incel-forum.

19X (tidigare Twitter) ir en global plattform och mikroblogg fokuserad p4 nyheter, opinionsbildning och samhillsdebatt.
Reddit ir ett forum uppdelat i olika teman dir anvindare publicerar, diskuterar och r6star pa inligg. Kommentarsfilten ir ofta
djupgiende. 4chan ir ett anonymt forum ddr anvindare kan publicera utan ett konto, inldgg 4r ofta kortlivade och innehillet ofta
uppfattas som kontroversiellt. Se Bilaga 2 f6r mer detaljer.
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lista 6ver konton unga foljer — de har haft mojlighet att ange upp till tre konton, men kan sjilva
vilja vilka. Det gir dirmed inte att utifrin denna enkit bedéma hur vanligt det ér att f6lja
manfluencers (Mediemyndigheten 2025). I en enkitstudie av svenska min® i alla 4ldrar var det
till exempel 11 procent som f6ljde manfluencern Andrew Tate, 11 procent som f6ljde Jordan
Peterson och 3 procent som foljde manfluencern Roosh V (Renstrom & Bick 2024). Studien
rapporterar inte hur stor 6verlappning det 4r mellan att f6lja olika manfluencers, och det finns

flera internationella och svenska manfluencers som inte ar med i fragan.

Samma studie visar att yngre min i hogre grad rapporterar misogyna asikter” in vuxna/ildre
min. Att f6lja sa kallade manfluencers var dven relaterat till mer misogyni och denna relation

var starkare ju yngre minnen var. Dock bor tilliggas att det inte dr mojligt att faststilla orsaks-
torhallanden i studien, om det 4r kvinnofientligt innehall som leder till de misogyna asikterna
eller om det dr killar och midn med misogyna asikter som i hégre utstrickning soker sig till
manfluencers. I samma studie gjordes ocksa experiment dir det inte visades nagot samband
mellan att fa ldsa ett enstaka kvinnofientligt inligg pa sociala medier och att direfter uppvisa
misogyna asikter, med undantag for att unga min som i hoég grad upplevt avvisande fran kvinnor
1 storre utstrackning tycks bli negativt paverkade av ett enda ”manfluencer-liknande” inligg pa
sociala medier (Renstrém & Bick 2024).

I en norsk studie fragas killar 1 fokusgrupper specifikt hur de ser pa ”’manfluencern” Andrew
Tate. Killarna menar att han har podnger nir det handlar om hur man ska vara en man, men

att de inte haller med om det kvinnofientliga innehéllet. En del av killarna beskriver ocksa att de
framfor allt far se en typ av innehéll fran Tate som de haller med om, men att de far hora fran
andra om det innehall didr samma person uttrycker extremt kvinnoférakt. Killarna siger ocksa
att just Andew Tate inte 4r lika aktuell lingre™ och att folk lyssnar pA honom mest pa skimt
(Reform 2025).

Algoritmer och manosfaren

Algoritmer pa sociala medier och videotjinster dr utformade for att analysera anvindares
beteende och visa mer av de typer av innehall som far dem att stanna kvar pa plattformen lingre.
De sociala mediejattarna hemlighaller hur deras algoritmer exakt fungerar och hur algoritmerna
hanterar till exempel kontroversiellt eller hatfullt innehall (Baker m.fl. 2024). For att fa kunskap
om detta har didrmed ett par olika forskarlag gjort studier dir de skapat fiktiva konton for unga

20 Studien bygger pa en undersokningspanel, det vill siga personer som har gatt med i en nationell panel. Deltagarna har alltsd
inte valt att besvara just denna enkit men har valt att vara del av panelen. Urvalet ar viktat f6r att vara befolkningsrepresentativt
utifrdn alder, kén och geografisk plats, men eftersom det inte dr ett slumpmissigt urval av hela befolkningen behéver det inte
vara representativt utifrdn andra aspekter, och siffrorna ska dirmed tas med forsiktighet.

21T den ena understudien definierades misogyni som dehumanisering av kvinnor, vilket mittes genom tvé frigor om den
svarande ser och behandlar kvinnor enbart utifrin vad de kan erbjuda honom, och i den andra understudien definierat som
misstro mot kvinnor, som mattes genom att de svarande fick skatta hur stor andel av anklagelser om valdtikt och sexuella
trakasserier som de tror 4r falska.

22 Vilket kan hinga samman med pa att han stingts av frin YouTube.
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och pa ett systematiserat sitt interagerat med innehallet for att se vilken typ av innehall som visas
och foreslds. En studie av Youtube har gjorts i Australien (Reset Australia & ISD 2022) och
en studie av Youtube och TikTok har gjorts pa Irland (Baker m.fl. 2024).

Enligt den irlindska studien tog det i genomsnitt atta minuter pa YouTube och 15 minuter

pa TikTok innan innehall som motsvarar manosfiren rekommenderades till 16-aringar och
18-aringar, oavsett om kontona hade sokt efter sadant innehall eller bara sokt efter generiska
”maskulina” intressen som sport, trining, dataspel och mans psykiska hilsa. Om kontot “gillade”
detta innehall tog det endast ett par timmar innan flodet till Gver 75 procent bestod av videor
som antingen inneh6ll misogyna asikter, inspirerade till ’alfa-maskulinitet” eller liknande. Det
som forskarna benimnde innehall om alfamaskulinitet var videoklipp som ville inspirera tittaren
till att leva upp till maskulina ideal om styrka, sjilvdisciplin och ny-stoicism (att inte kinna eller
uttrycka kénslor). Inom den typen av innehall fanns ocksa ett férakt f6r mins psykiska ohilsa,
dir depression hos min beskrevs som en svaghet och nagot som man bara kan ignorera och
kimpa sig igenom. Innehall som férsokte silja in alfamaskulinitet och snidva maskulinitetsnormer
var nigot vanligare 4n misogynt/kvinnofientligt innehéll. Det misogyna innehillet bygede dels
pa en forestillning om att samhallet dr 1 en kris och forstors av feminismen och att man numera
ar fortryckta av kvinnor, dels pa pseudovetenskapliga idéer som ér vanliga inom manosfiren

om att kvinnor av naturen skulle drivas att soka sig till s kallade ~alfahannar” (Baker m.fl. 2024).
Den australienska studien visade liknande resultat. Hir saig man dven att sa kallade ”YouTube
shorts” (korta videos i format som passar for telefon och ar litta att bliddra sig igenom)
snabbare serverade extremt innehall 4n vanliga YouTube-filmer (Reset Australia & ISD 2022).

I en studie fran Norge beskriver killar i gymnasiealder att de 4r medvetna om hur algoritmerna
fungerar, att algoritmen kan servera mer extremt innehdll 4n man fran borjan var intresserad
av, men ocksa att de sjilva kan styra det i viss man genom att anvanda ~ogilla”-knappen
(Reform 2025). En studie av Mediemyndigheten om barns och ungas riskhantering online
(dlder 13—18) indikerar att unga i Sverige forstir att de kan hantera och manipulera algoritmer
(Kallstrom 2026).

"Shitposting” gor det svart att veta vad som ar pa allvar

Ett fenomen pa internet generellt men som kanske dr extra férekommande inom manosfiren ar
sa kallad shitposting”. Det dr att skriva inligg som dr sa provocerande som mojligt, utan att den
som skrivit egentligen tycker sa. Det gors antingen for att det ses som humor, att anvindaren
tycker om att provocera ilska hos lisare eller som ett sitt att testa och kimpa for yttrandefrihet.
Men det kan vara svirt for lisare att skilja pa ”shitposts” och allvarligt menade inldgg, si dven
”shitposts” kan bidra till att sprida till exempel snidva maskulinitetsnormer och misogyni
(Mogensen & Helding Rand 2020).
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Kunskapsluckor om maskulinitetsnormer,
killars syn pa jamstalldhet och paverkan
fran normer online

Det saknas 6vergripande och generaliserbar kunskap om maskulinitetsnormer bland killar i
Sverige. Den kunskap som finns har patagligt samstdmmiga resultat trots att resultaten kommer
fran flera olika studier med olika forskningsfragor. Men kunskapen kan anda inte generaliseras till
alla killar i Sverige eftersom studierna frimst har gjorts pa enstaka skolor och i hég grad bland
killar i h6gstadiedlder. Resultaten har ockséd 1 hog grad framkommit genom att killar sjilva nimnt
dessa normer 1 relation till samtal om andra dmnen, och det dr maoijligt att killar i sammanhang dar
normerna inte ar lika sndva inte skulle ha nimnt normer alls, om de inte specifikt far fragan. Nar
det giller attityder till jimstilldhet och tjejers och kvinnors rittigheter finns statistik fran enkiter
over hur stora andelar killar som har vissa attityder men det saknas kunskap bade om hur killar
resonerar kring jamstilldhet, hur det paverkar deras beteende, och hur negativa attityder till
jamstilldhet samvarierar med andra faktorer. Nir det giller manosfiren och hur killar 1 Sverige
paverkas av sndva maskulinitetsnormer och misogyni pa digitala plattformar saknas kunskap

nastan helt.

Maskulinitetsnormer
Det saknas kunskap om:

e ihur hog grad de resultat om snidva maskulinitetsnormer som framkommit
1 en rad studier gar att generalisera till killar 1 Sverige 1 allmianhet idag, och om
det finns andra maskulinitetsnormer som inte har framkommit i dessa studier.
Det saknas kunskap om i hur hog grad sniva maskulinitetsnormer giller killar
1 olika sammanhang och olika aldrar. Det saknas kunskap om hur killar ser pa

eventuellt positiva aspekter av maskulinitet.

e pivilka sitt killar paverkas av sin omgivning nir det giller synen pa hur
killar ska vara och synen pa jimstilldhet och tjejers rittigheter, och vilka
influenser i deras omgivning som i sa fall utévar olika former av

patryckningar och férvantningar.

e killar som bryter mot normen for hur killar ska vara, hur de hanterar att vara
normbrytare, vilket bemétande de far frin omgivningen, och hur det paverkar

deras sociala relationer och miende.
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Attityder till jamstalldhet
Det saknas kunskap om:

e hur killar i olika kontexter och olika aldrar resonerar kring jamstalldhet och

tjejers rittigheter, och hur de agerar utifran det 1 vardagslivet.

e ihur hog grad sniva maskulinitetsnormer hianger samman med en negativ

instillning till jimstilldhet bland killar i Sverige idag.

Manosfaren och digital paverkan

Kunskap om manosfiren samt generellt maskulinitetsnormer online i en svensk

kontext dr mycket begrinsad.

Det saknas sarskilt kunskap om:
e hur omfattande deltagandet i manosfira miljoer 4r bland killar i Sverige.

e hur svenska killar sjilva férhéller sig till och paverkas av innehallet

1 manosfira miljoer och liknande budskap som nar dem via andra kanaler.

e hur ménga killar som exponeras for idéer och begrepp som sprids fran

manosfara miljéer dven utan att aktivt soka upp dem och hur de hanterar detta.
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Omraden dar killar méter utmaningar

Bade killar och tjejer méter en rad olika svérigheter och utmaningar under ungdomsperioden.

I viss man méter killar och tjejer olika utmaningar, men det kan ocksa gilla samma utmaningar
fast 1 olika utstrickning eller med olika grad av synlighet. Maskulinitetsnormer har betydelse bade
tor vilken typ av utmaningar killar kan mota, men ocksa f6r hur killarna sjilva och deras

omgivning hanterar dessa utmaningar.

Detta kapitel ger en 6verblick 6ver olika typer av utmaningar och svarigheter som killar kan
mota. Kapitlet dr en sammanfattning av en lingre genomgang, som ligger 1 Bilaga 3, sid 79.

I bilagan finns ocksa referenser till de studier som varje punkt i detta kapitel dr baserad pa.

I detta kapitel och i Bilaga 3 ir det inte alltid beskrivet pa vilka sitt dessa utmaningar och
svarigheter ar kopplade till maskulinitetsnormer. Det beror frimst pa att de killor som anvants
t6r sammanstillningen oftast inte gar in pa normer kring maskulinitet eller femininitet, varken
som orsak till svarigheterna eller nigot som paverkar de verktyg och det stdd som unga har f6r
att hantera svarigheter. MUCF har dndd bedomt det som viktigt att sammanstalla alla de typer
av utmaningar och svirigheter som har framkommit 1 litteratursékningen, for att darefter kunna
reflektera kring kopplingar till maskulinitetsnormer, dels nir det giller kunskapsluckor, dels

1 kapitlet Diskussion.

Notera att killar kan ha utmaningar som inte nimns i detta kapitel, vilket i sa fall beror pa att
dessa svirigheter inte har dykt upp i de publikationer som sammanstillts, eller méjligen nimnts
1 korthet. En del aspekter som har dykt upp i samtal med samverkande parter eller i nyhets-

rapporteringen men inte i publikationerna lyfts istallet i diskussionen.

Fysisk, psykisk och sexuell halsa

Hogre andel killar dn tjejer rapporterar god fysisk och psykisk hilsa och att de dr n6jda med sin
hilsa. Men det finns 4nda en rad utmaningar for killars hilsa. En del av dessa handlar om att
storre andel av killar ar drabbade, som att killar har hégre dédlighet i sjalvmord och andra d6ds-
orsaker, samt hogre férekomst av slutenvard f6r psykos och drogrelaterade psykoser. Andra
handlar om att killars utsatthet kan bli osynlig eller svar att hantera genom att maskulinitets-
normer foéreskriver, bade for killarna sjilva och omgivningen, att killar inte ska ha problem

med till exempel psykisk ohilsa, inte prata om det och inte soka hjilp.

e Att rapportera symtom pa psykisk ohilsa dr patagligt vanligare bland tjejer 4n bland
killar. Men dven bland killar 4r det en hog andel som anger att de har symtom som
angslan, oro eller dngest, stress, eller fysiska symtom som kan hinga samman med
psykologisk péfrestning som somnsvarigheter, huvudvirk eller magont. Dessa killar

kan litt missas nér det dr fokus pa tjejers hogre férekomst av psykisk ohilsa.
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Hos killar kan psykisk ohilsa ibland ta uttryck som utatagerande beteende eller
missbruk, vilket inte fingas upp lika litt av enkiter eller psykiatriska diagnoser.

Det har framforts att de diagnostiska instrumenten f6r exempelvis depression

har mer fokus pa en symtombild som dr vanligare bland kvinnor. Det finns
indikationer pa att det skulle kunna férekomma en underdiagnosticering av vissa
psykiatriska diagnoser bland killar, ddribland bipolir sjukdom och depression, men
det behovs mer kunskap. Forekomsten av psykiatriska diagnoser dr hégre bland
tjejer £6r nastan alla diagnoser. Killar har dock hégre férekomst av drogrelaterade
psykiatriska diagnoser, schizofreni och andra psykotiska tillstind. Att tvaingsvardas
for psykiatriska diagnoser ar vanligare bland killar fran 20 ar och uppit, framfor allt

for drogrelaterade eller alkoholrelaterade psykiatriska symtom och for psykoser.

Bland killar dr tidig diagnos f6r ADHD och autism vanligare dn bland tjejer och
manga far diagnosen redan i barndomen. I 20-arsildern jamnas detta delvis ut och
diagnos t6r ADHD och autism ar ddrefter ungefir lika vanligt bland killar som
bland tjejer.

Dédsfall dr ovanligt bland unga 1 Sverige, men killar har dubbelt sa hog risk som
tjejer att d6 mellan 15 ars alder till 25 drs dlder, vilket dr ungefir samma kons-
skillnad som i Europa som helhet. Sjilvmord star for ungefir en tredjedel av
dédsfallen bland killar, direfter 6verdoser, trafik, vild och fallolyckor.

Ungefir dubbelt sa manga killar som tjejer dor i sjalvmord varje ar, men betydligt
fler tjejer dn killar begar sjdlvmordstérsok och anger att de har sjalvmordstankar.
Detta monster giller for alla dldrar och internationellt. En hypotes f6r denna
paradox ir att det skulle bero pa att killar och min viljer mer drastiska metoder
men det 4r inte faststillt om detta ir forklaringen. Aven underdiagnosticering av
psykisk ohilsa bland killar har lyfts som delférklaring. Det finns enligt vad MUCEF

erfar ingen studie om denna paradox i Sverige.

Att killar tvekar infor att soka vard och stod kan leda till sjalvmedicinering med
exempelvis alkohol och droger och till att ohilsa uppticks sent. Killar utgér ocksa
en jaimforelsevis liten andel av bes6karna pa Sveriges ungdomsmottagningar, som
ar kontaktytor till unga som ger moijlighet att forebygga och fainga upp bade sexuell
och psykisk ohalsa.

Killar testar sig i ligre grad for sexuellt 6verforbara infektioner, trots att de enligt
enkdter har lika hog forekomst av riskbeteende som tjejer. Killar sjdlva siger att
det ar pinsamt och omanligt att testa sig, att man inte kan prata med kompisar om
det for att kompisarna skimtar sa mycket om det, och att tjejer rent strukturellt
har en mer naturlig ingang till sexualhilsovarden (i och med att tjejer oftare tar

ansvar for preventivmedel).
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Kunskapsluckor halsa

Faltet ungas hilsa, konsskillnader och genus ar relativt vil beforskat i Sverige.

Det saknas dock fortfarande kunskap om:

e vad som ligger bakom att killar har hogre dodlighet i sjalvmord, trots att tjejer
har hégre férekomst av sjalvmordsférsk och sjalvmordstankar. Som nimns
ovan har exempelvis skillnader i tillvigagangssatt lyfts som en mojlig orsak.
Underdiagnosticering av psykisk ohilsa dr en annan mojlig delforklaring.
Ungas egna berittelser pekar pa samhilleliga och sociala faktorer kopplade

till maskulinitetsnormetr.

e huruvida det finns en grad av underdiagnostisering och underrapportering av
killars psykiska ohilsa.

e hur killar med funktionsnedsattning paverkas av snidva maskulinitetsnormer.

Omrade for insatser nar det galler killars halsa:

e Killars tillgang till forebyggande insatser f6r psykisk och sexuell hilsa skulle kunna
forbittras genom att ge en enkel och tydlig ingang till ungdomsmottagningar,

och sikerstilla att besok inom skolhilsovarden blir av aven bland tonaringar.

e Torebyggande arbete mot dodsfall pa grund av suicid, trafik, vald och
droger kan gynna sirskilt killar eftersom de har hogre dédlighet pa grund

av dessa dodsorsaker.

Skola och utbildning

Killar uppvisar, i genomsnitt, simre skolresultat an tjejer savil i grundskolan som

1 gymnasieskolan. Detta dr inte unikt for Sverige utan ar ett monster som finns dven i andra
linder. Det finns manga foreslagna férklaringar till denna kénsskillnad men inga faststillda
svar. Skillnader mellan killar och tjejer vad giller genomsnittlig f6rmaga till studier 4r sma
och forefaller vara av underordnad betydelse. Manga forklaringar betonar i stillet skillnader

1 bemétande och sociala férvintningar baserade pa kon. Nir det giller upplevelsen av skolan
har killar diremot, 6verlag, en mer positiv sidan dn vad tjejer har. Det innebir inte att killar
inte kan uppleva skolan som stressande eller att skolan som milj6 inte sitter social press dven
pa killar. Forestallningar och forvantningar kring maskulinitet beskrivs av killar (och tjejer)

1 skolalder som sniva, vilket ocksd dr en féreslagen forklaring till kénskillnader i skolresultat.
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Killar har i genomsnitt ligre betyg dn tjejer bade 1 grundskolan och i gymnasies-
kolan samt ligre resultat pa nationella prov och i internationellt jimforbara studier.
Det dr inte unikt for Sverige utan dr ett monster som aterfinns dven 1 andra
jaimforbara lainder. Konsskillnaderna 1 resultat har dock minskat, delvis genom

att killars betyg har 6kat. Minst skillnad mellan killar och tjejer i betygsresultat

finns 1 arskurs 9.

Det finns visst stod 1 forskningen for att tjejers genomsnittliga tidigare mognad
g6r dem bittre anpassade till skolsystemet. Detta kan skapa en samverkan
mellan genetiska kénsskillnader och skolmiljon som bidrar till kénsskillnaderna
1 skolresultat. Hur stor del av konsskillnaderna som kan forklaras av detta

ar dock oklart.

De sociokulturella férklaringar som forts fram dr kopplade till férestillningar

om manligt och kvinnligt. Om skolarbete uppfattas som nagot tjejer gor kan killar
markera manlighet genom att inte anstringa sig i skolan. Att inte anstringa sig

kan ocksa vara ett sitt att skydda sig mot misslyckanden, vilka kan ses som en
maskulinitetsforlust. Detta kan bidra till en form av ”anti-plugg-kultur” bland killar.
Om en sadan kultur férekommer bland killar eller hur utbredd den ar dr dock

inte klarlagt. Aven kénssterotypa forestillningar om konsskillnader i férmaga kan
bidra till att killar inte uppfattar att de behover anstringa sig samtidigt som tjejer
anstringer sig for att kompensera, vilket ger skillnader i skolresultat till £6ljd.

Trots att fler killar 4n tjejer har en positiv upplevelse av skolan och ligre andel
killar 4n tjejer anger att de kdnner sig stressade 4r det dnda relativt vanligt dven

bland killar att rapportera att de kidnner sig stressade av skolarbetet.

Farre killar 4n tjejer viljer att ldsa hogskoleférberedande program i gymnasieskolan
och fler killar dn tjejer viljer yrkesprogram. Att killar och tjejer tenderar att vilja
olika utbildningsvagar bor ses 1 forhallande till normer och férvintningar kring

vilka dmnen, intressen och yrken killar och tjejer kan och bor dgna sig at.

Killar kommer 1 nagot ligre grad dn tjejer in pa sitt forstahandsval till gymnasiet.
Det kan delvis hinga samman med att det dr en storre andel av dem som skt
yrkesprogram som inte kommer in pa sitt férstahandsval. Det dr nagot farre killar
jamfort med tjejer som tar gymnasieexamen inom fyra ar fran pabérjad

gymnasieutbildning. Men skillnaden ér liten.

Det dr mindre vanligt bland killar jimfort med tjejer att studera pa universitet

eller hogskola.
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Kunskapsluckor skola och utbildning

Mer kunskap om vad konsskillnaderna i skolresultat beror pa behévs. Flera olika
forklaringar har framférts men deras respektive inverkan pa ungas skolgang behéver

ytterligare undersokas.

Det saknas kunskap om:

e hur killar i tondren ser pa skolan och skolarbete i férhéllande till identets-
skapande och maskulinitet. Flera olika forklaringar har framforts kring
hur maskulinitetsnormer paverkar killars skolresultat. I vilken utstrickning
upplever killar till exempel att de behover distansera sig fran skolarbete
tor att leva upp till normer om manlighet? I de studier MUCF har list f6r
denna rapport finns indikationer pa saidana normer men dessa ir begrinsade
till studier utforda i enskilda skolot. Det finns ocksd en handfull studier som
visar pa forekomsten av en sa kallad anti-plugg-kultur bland killar, men dven

dessa dr genomfoérda i ett fatal skolor.

e ivilken grad killars ligre betyg kan forklaras av att de anstringer sig precis
lagom for att uppna de framtidsplaner de redan har bestimt sig for; eller
om de har fel uppfattning om vilka betyg som krivs f6r den utbildning
de onskar. Att killar i ligre grad kommer in pa sitt forstahandsval till
gymnasiet kan vara en indikation pa att atminstone en del killar inte anpassar

sin studietakt till sina framtidsplaner.

e ivilken grad tjejers hogre betyg beror pa skillnader i omvirldens for-
vantningar pa prestation. Konsskillnader i skolresultat beskrivs ofta som
ett problem fér och om killar, men det skulle istillet kunna beskrivas
som ett problem med att tjejer pressas att prestera pa en niva som eventuellt
bidrar till tjejers hogre nivder av skolstress, hdgre andel med negativ

upplevelse av skolan, och hogre férekomst av psykiska besvir.

Enligt vad MUCF kunnat se saknas kunskap om i vilken grad de simre skolresultaten har
langsiktiga konsekvenser eller inte fOr killar 1 Sverige, men eftersom fokus inte varit pa detta

sa kan det finnas studier som inte omfattades av kriterierna hatr.
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Omrade for insatser

Nagot fler killar dn tjejer saknar gymnasiebehorighet nir de gar ut nian, samt tar inte gymnasie-

examen inom fyra ar frin paborjad utbildning. Insatser fOr att se till att alla unga far mojlighet att

fa en avklarad grundskole- och gymnasieutbildning trots svarigheter kommer gynna bada kénen,

men sarskilt killar. MUCF har tidigare gjort bedémningarna att moéjligheterna for aterantagning

efter uppehall 1 gymnasieskolan bor anvindas i storre utstrackning, att det behovs fler

utbildningsinsatser som passar behoven hos killar som inte har en fullstindig gymnasieutbildning

samt att aldersgrinserna for folkhogskola och komvux bér ses over for att i storre utstrickning

mojliggora dessa som alternativ till gymnasieskolan f6r dem som behéver ett sadant.

Arbete och sysselsattning

Hogre andel killar kommer in pa arbetsmarknaden relativt snart efter gymnasiet, medan en hogre

andel tjejer laser vidare pa hogskoleniva. Dirmed ér det bade hogre andel killar som har god

position pa arbetsmarknaden och hogre andel killar som har osiker position eller 4r utan bade

arbete och studiet.

MUCF

Tre ar efter avslutad gymnasieskola dr det hdgre andel killar som har arbete
som huvudsaklig sysselsittning och hégre andel har tillrackligt hog inkomst f61r
att raknas som etablerade pa arbetsmarknaden jimfort med tjejer. Det beror
pa att tjejer 1 hogre grad dn killar vid samma tidpunkt har studier som

huvudsaklig sysselsittning.

Nigot hégre andel av killar dn tjejer har osiker stillning eller svag stillning
pa arbetsmarknaden men skillnaderna 4r sma. Aterigen beror detta pa att tjejer

1 hogre grad ar i studier.

Nigot hogre andel av killar 4n tjejer 4r i en situation utan bade arbete och studier
och nagot hogre andel killar bland unga med utlindsk bakgrund dr 6ppet
arbetslosa, men aterigen ar skillnaderna sma. Bland de unga som varken arbetar
eller studerar ar det vanligare bland killar 4n bland tjejer att vara i den situationen

i flera ar.

Killar i aldern 16—24 ér dr den grupp som har hogst andel arbetsolyckor med sjuk-
franvaro per 1 000 sysselsatta, inte bara jamfort med jimnariga tjejer men dven
jamfort med alla andra aldersgrupper f6r bade kvinnor och min. Diremot ér
andelarna hégre bland tjejer nér det giller arbetsolyckor utan sjukskrivning samt

for arbetssjukdomar. Det sistnimnda 6kar med stigande alder.
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Kunskapsluckor arbete och sysselsattning

Att kartligga hur killars tidigare intrade pa arbetsmarknaden paverkar deras liv pa

ling sikt under resten av livet ligger utanfor denna rapports syfte och utanfor

MUCEF:s uppdrag, men skulle vara relevant att veta mer om. Andra kunskapsluckor

nir det giller killar och arbetsmarknaden som MUCEF identifierat dr att:

Det saknas kunskap om anledningen till att killar vill in pa arbetsmarknaden
snabbare dn tjejer och om och hur det hinger thop med maskulinitetsnormer.
Har det till exempel att goéra med att de yrken de ar intresserade av inte kraver
hégskoleutbildning, en vilja att tidigt ha egen inkomst, studietrétthet, eller

andra orsaker?

Nir det giller killars hégre utsatthet for arbetsskador med sjukfranvaro sa
har det framforts forslag pa orsaker men det saknas studier pa det. Mojliga
forklaringar kan ha att gora med brist pa erfarenhet i kombination med
stressat arbetstempo och tunga maskiner, eller att killar i hogre grad dn bade
vuxna och tjejer dr anstillda av bemanningsbolag, som generellt har hégre

forekomst av arbetsskador.??

Familj, vanskap, karlek och sex

Sammanstillningen lyfter att det 6verlag tycks vara vanligare bland killar 4n bland tjejer att

sakna nira relationer och emotionellt stod. I flera fokusgruppsstudier framfor allt i hdgstadiet

diskuterar killar att vinskapsrelationer mellan killar priglas delvis av en hard och skimtsam

jargong, vilket gor det svart att prata om kénsliga eller allvarliga saker. Nir killar sjilva berittar

framkommer svarigheter att fOrstd andra; det ar till exempel svart att avgora hur vinner mar dé

killar inte ’far” prata om kénslor.

Att vara n6jd med sin relation till forildrarna, eller tycka att det ar litt att prata med
sina forildrar, dr lika vanligt bland bade killar och tjejer (en betydande majoritet av
bdda). Ungefir lika manga killar som tjejer 1 grundskolealder anger att de har litt att
prata med sin mamma men fler killar tycker det dr litt att prata med sin pappa. Men
1 nagra studier med fokusgrupper eller intervjuer berittar killar att de upplever

bristande st6d fran forildrar och 6vrig familj.

Det dr hogre andel bland killar 4n bland tjejer som anger att de inte brukar prata
med nagon alls nir de dr oroliga eller ledsna 6ver nagot. Nagot hogre andel killar

an tjejer i aldern 16—29 anger att de inte har ndgon nara vin, att de besviras av

23 Dessa mojliga forklaringar har framférts av generaldirektér pd Arbetsmiljéverket samt en utredare och en arbetsmiljéinspektor
i en artikel i Dagens Arena, se https://www.dagensarena.se/innehall/unga-man-loper-hogre-risk-olyckor-pa-jobbet

MUCF
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ensambhet eller att de saknar emotionellt stod, men det 4r 4ndd en minoritet av

killarna. Att inte ha emotionellt stdd rapporteras av en av fem killar.

Vinskap mellan killar, atminstone i skoldldern, priglas bitvis av en hard och
skimtsam jargong, enligt vad killar sjilva siger i fokusgrupper och intervjuer. Killar
sager ocksa att dven om de har kompisar sa kan det vara svart att prata med dem
om kinsliga eller svara saker. Det dr bade svart att sjdlv kunna prata och fi stod
fran killkompisar, och svart att veta om en kompis mar daligt, eftersom

killkompisarna ér sa bra pa att inte visa om de mar daligt.

Farre killar 4n tjejer i dldern 16-29 dr i en romantisk relation, men bland unga
1 nionde klass ar det lika vanligt bland killar och tjejer att nagonsin ha varit i en
relation. En minoritet av bade tjejer och killar 1629, och ungefir lika stor andel

bland bada kénen, oroar sig for att inte triffa en partner.

Nigot liagre andel killar dn tjejer 16—29 har haft sin sexdebut, och medelaldern

for sexuell debut dr ndgot hégre for killar. Aven om killar i nigot hogre grad

an tjejer hade en positiv upplevelse av sexdebuten bland de som haft sexdebut

sa dr killar 1 ldgre grad dn tjejer n6jda med sitt sexliv. Bi- och pansexuella killar

ar i lagre utstrickning néjda med sitt sexliv dn andra killar. Bland sexuellt aktiva
unga 16-29 ar ir det ligre andel bland killar 4n bland tjejer som anger att de kan
uppfatta om nagon vill ha sex med dem. Andelen som anger att de kan uppfatta
detta dr hégst bland homosexuella killar och ldgst bland bi- och pansexuella killar.
Ungefir tva av fem killar siger att de minst en gang haft sex fast de egentligen inte
ville. Var tredje kille 1 15-arsaldern siger att de aldrig pratar med nagon om

relationer och sexualitet.

Killar kan ha en ganska oklar uppfattning om var grinsen gar nir det giller digitala
kontakter med sexuellt innehall. Killar identifierar till exempel inte alltid varken

att tjata pa tjejer om att skicka nakenbilder eller att sjilv skicka oombedda naken-
bilder (sd kallade ”dick pics”) som sexuella trakasserier. Intervjustudier med killar

1 hogstadiealder visar dock att uppfattningen kring vad som ér okej beteende kan
variera stort mellan exempelvis olika skolor. Ett par studier har resultat och
analyser som tyder pa att sexuella trakasserier av tjejer kan vara ett sitt for killar

att stirka sin status eller sina relationer inom killgruppen.

Enkiter tyder pa att andelen killar som tittar pa porr alls har minskat, men att den
minoritet som ofta ser pa porr har 6kat. Enligt Barnombudsmannen ar tvangs-
missig porrkonsumtion vanligare bland killar 4n tjejer, och ofta kopplat till andra
svarigheter (psykisk ohalsa, erfarenheter av fysiskt och sexuellt vild, svarigheter
med relationer, sexuell aggressivitet). Det gar dock inte utifran existerande studier
att siga i vilken grad porrkonsumtionen ar en konsekvens av eller en orsak till dessa
svarigheter. Killar som soker stod 1 stodchattar uttrycker en oro och svarighet att
hantera tvangsmissig porrkonsumtion, att det kan vara ett sitt att distrahera sig

fran daligt mdende men ocksa att de kan ha svart att uppleva sexuell lust utan porr.
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Kunskapsluckor om familj, vanskap, karlek och sex

Det skulle behévas mer kunskap om hur killar 1 Sverige idag upplever att deras

forildrar forvantar sig att de ska hantera svarigheter, och om de litar pa att fordldrar
skulla stotta dem. Killar uttrycker i hog grad 1 enkiter att de kan prata med forildrar
men samtidigt finns det indikationer fran intervijuer att killar inte litar pa att foraldrar

stottar dem i svarigheter.

Som framgar ovan finns beskrivningar frian killar om en brist pa nira relationer och
kanslomassigt stod. Det skulle behdvas mer kunskap om killars vinskapsrelationer,
kirlekstelationer och ensamhet, bade i skolildern och bland killar i 20-4rsildern, och
1 olika socioekonomiska sammanhang. Det saknas ocksa kunskap om hur killars

relationer paverkas av maskulinitetsnormer i Sverige idag.

I enkiter om sexuell hilsa saknas foljdfragor till de som inte haft sexualdebut om de
frivilligt avstar, om de har oskuldskrav fran sin familj eller om de inte har hittat
nagon att ha sex med. Det saknas dven kunskap om killars (och tjejers) ofrivilliga
celibat i relation till maskulinitetsnormer, och i vilken grad tidpunkten for sexuell

debut enligt den unga sjilv kommer for tidigt eller for sent.

Det finns en uppfattning bland yrkesverksamma att det sker en forskjutning av
normer bland tonaringar nar det giller sexuella handlingar som ér hardhinta och
potentiellt innebir véld, och att detta skulle bero delvis pa porr. Det saknas dock
bred kunskap om detta fran ungdomar sjilva, och pa vilka sitt unga sjilva tinker att

pornografin paverkar forvintningar.

Det saknas kunskap om hur killar ser pa maktpositioner och genusnormer i
heterosexuella relationer, i vilken grad killar féredrar en jamn maktférdelning eller
om de sjilva onskar sig, eller tror att omgivningen férvintar sig, att en pojkvin ska

vara dominerande eller Gverligsen i relation till en flickvin.

Det saknas kunskap om hur killar med funktionsnedsittningar eller kroniska
sjukdomar hanterar maskulinitetsnormer i kirleksrelationer, dir stereotyper om

manlig styrka och kontroll kan vara svira att leva upp tll.

Mobbing, trakasserier, vald och homofobi

Det tycks vara ungefir lika vanligt bland killar och tjejer att bli utsatta f6r mobbing, diremot ar
det vanligare att tjejer blir utsatta for sexuella trakasserier och sexuellt vald, och vanligare bland
killar att utsittas for misshandel. I samtliga kategorier, utom mobbing, ir det vanligast att
torévaren dr en kille eller en man. Att killar och min édr 6verrepresenterade som forévare nir det

giller relationsvald samt sexuella trakasserier och véld innebar inte att killar inte ocksa kan bli
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utsatta. Killars utsatthet 4r dock inte lika tydlig. Att en kille blivit utsatt for sexualla trakasserier

eller vald av en tjej passar till exempel inte in i stereotypen att killar alltid vill ha (heterosexuellt)

sex. Killar kan darfor ockséd ha svart att sjdlva fOrstd sin egen utsatthet.

I flera studier framkommer att killar upplever att de ’maste” ha en hard jargong som grinsar till

elak. Som kille dr det inte heller accepterat att ta illa upp av detta sprikbruk. Homofoba skillsord

”pa skoj” dr en integrerad del i denna jargong och det ar viktigt att inte bli misstinkt fOr att vara

homosexuell. Det finns ocksa studier som tyder pa att homofobin 6kat bland killar, dtminstone

1 hogstadie- och gymnasiealder.

MUCF

I flera studier pa olika orter siger killar 1 fokusgrupper, framfor allt i hdgstadiet,
att killar “maste” ha en hard, skimtsam och lite taskig jargong. De fair inte heller
ta det pa allvar eller ta illa upp nir nagon siger taskiga saker pa skimt till dem.

Att ha ett snillt sprik, eller ta illa upp av nedsittande ord, ses inte som manligt.
Fysiska skojbriak mellan killar beskrivs av killar som ndgot vanligt férekommande

1 hogstadiet. Det kan vara en fin grins mot allvarligare brik, och det kan vara svart

att siga nej eller backa ur.

Skillsord ér 1 hég utstrickning homofoba eller misogyna och anvinds slentrian-
missigt mellan kompisar. I intervjuundersokningar siger killarna att nir de
anvinder ”bog” som skillsord sd dr det bara pa skoj och inte fOr att man tror att
nigon ir homosexuell. Killarna sdger ocksa att om de sjilva blir kallade "b6g” sa
tar de inte illa upp. Studiens forskare kommenterar dock att nir ordet anvinds ar
det ofta for att markera att personen har misslyckats med att leva upp till normen

for hur killar ska vara.

En enkitstudie visar att andelen unga 1 hogstadiet och gymnasiet med negativa
attityder till hbtq-personer har 6kat. Andelen ir hogre bland killar 4n tjejer och

har dven 6kat nagot mer bland killar.

Killar i flera studier beskriver det som tabu att gora eller sdga nagot som skulle
fa folk att pa riktigt (till skillnad fran skallsord ”’pa skoj”) ifragasitta deras hetero-
sexualitet, och de nimner olika saker som killar inte kan géra, f6r da kan nagon

tro att man ar homosexuell.

Enligt Barnombudsmannen (BO) stimplas killar med utlindsk bakgrund ofta som
stokiga, hotfulla eller till och med mer vildsbenagna dn andra. I fokusgrupper som
MUCEF gjort berittar killar i omraden med stora socioekonomiska utmaningar att

de upplever att de 1 hog grad blir utpekade och misstinkliggjorda av polisen.

Sexuella trakasserier och sexuellt vald dr nagot som drabbar tjejer i patagligt hogre
grad dn killar — men killar kan ocksa drabbas, vilket visas i bade enkiter och fokus-
grupper. Dock uppfattar inte killar sjilva att killar kan vara offer f6r sexuella
trakasserier eller sexuellt vald, sirskilt inte frin tjejer eller kvinnor. Aven nir killar

aterberittar situationer som skapat obehag eller osikerhet, och som fran ett
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utifrainperspektiv liter som sexuella trakasserier, sa identifierar killarna inte

situationen som sexuella trakasseriet.

e Sambandet mellan regelbunden mobbning i form av sexuella skimt och psykisk
ohilsa ir starkare bland killar 4n bland tjejer och att gd i en klass dir detta dr vanligt
férekommande har samband med psykisk ohalsa dven for dem som inte sjilva

drabbas. Aven detta samband ir starkare bland killar.

e Det dr mindre vanligt bland killar 4n bland tjejer som blivit utsatta f6r misshandel,
sexuella trakasserier eller sexuellt vald att beritta for nagon vad som hint och det ar

endast en liten andel av utsatta killar som s6kt vard eller polisanmalt.

e Detir vanligare bland killar an bland tjejer att bli utsatta f6r misshandel. Att ange
att man varit utsatt for lindrig misshandel (som inte kravde vard) dr patagligt
vanligare 1 hogstadiet 4n i dldre aldersgrupper. Bland unga som blivit utsatta
1 hogstadiealder dr skolan den vanligaste brottsplatsen, sdrskilt bland killar, och

det ar vanligt att kompisar ar férovare, sarskilt bland killar.

e Att vara utsatt for vald i nira relation ir vanligare bland tjejer men det drabbar
aven en betydande del killar. Psykiskt vald ar vanligast, men dven fysiskt vald
torekommer. Killar som ér utsatta fran en flickvin kan ha svart att prata om det.
Yrkesverksamma varnar for att killar i samkonad relation kan vara extra utsatta

for grovt sexuellt och fysiskt vald.

e Jamstilldhetsmyndigheten papekar att killar med funktionsnedsittning ar extra

sarbara f6r vald i nira relation jaimfért med killar utan funktionsnedsittning.

e Nir det giller dodligt partnervald mot unga (under 26 ar) ar killar eller mén nastan
uteslutande girningspersoner och tjejer brottsoffer, och det vanligaste motivet

ar separation.

e Det finns stora likheter i det vald som férekommer i ungas respektive vuxnas
parrelationer men ungas mer begransade erfarenheter av tidigare relationer kan
paverka hur de identifierar vad som ir ett vildsamt beteende och vad som
ar “normalt” i en relation. Att ha blivit utsatt for vald under uppvixten eller
att ha blivit vittne till vald i familjen 4r en riskfaktor for killar att bli forévare

av partnervald.

e Killar hor dven av sig till stddchattar for att de dr oroliga for att vara eller bli
valdsut6vare. Da handlar det ofta om att de vill fa bekriftelse pa att de inte

ar hemska eller att deras kontrollbehov inte dr orimliga.

e Unga med funktionsnedsittning, oavsett kon, har i hogre grad 4n andra unga
varit utsatta for mobbing i skolan, inklusive mobbing under hela skoltiden,

samt for psykiskt eller fysiskt vald fran forildrar.
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Kunskapsluckor om mobbing, trakasserier,
vald och homofobi

e Det saknas generaliserbar kunskap om i vilken grad férvintan pa en hird
jargong upplevs av killar generellt i Sverige, och i vilken grad det giller dven

1 andra aldersgrupper dn hogstadiet.

e Det saknas kunskap om pa vilket sitt forviantan pa killar att ha en hard
jargong paverkar skolklimatet for alla elever, hur det skiljer sig mellan skolor
och individer utifran férildrars utbildning, gruppens élder, hur killar som inte
kan eller vill leva upp till den forvintade jargongen paverkas, och hur killar

som blir sa trinade 1 jargongen att de inte kan prata allvar paverkas av detta.

e Det saknas kunskap om killars upplevelser av lagintensivt vald och “’skojbrak”
mellan killar, hur det relaterar till maskulinitetsnormer och hur det paverkar

killars relation till vald, bide som utsatta och forévare.

e Det saknas kunskap om huruvida 6kningen av homofoba attityder bland
skolelever kan kopplas till att det tycks ha skett nagot av en atergang nir det
giller syn pa jamstilldhet.

e Det saknas kunskap om hur hbtqi-unga paverkas av att homofoba skillsord
ar vanligt forekommande. I underlagen till denna rapport har det fatal hbtqi-
killar som far rost i forskningsstudierna uttryckt bade obehag och att det kan
vara en svar situation, men det skulle beh6vas fler studier med unga hbtqi-

personer om hur de upplever denna jargong.

e Det saknas kunskap om hur heterosexuella killar (eller hbtqi-killar som
inte dr Oppna med sin sexualitet eller konsidentitet) paverkas av det
stindigt narvarande kravet pa att demonstrera heterosexualitet och undvika
beteenden som kan tolkas som tjejiga eller som kan kopplas till stereotyper

om homosexualitet.

e Det saknas kunskap om vilken bild unga har av vad som ir en bra relation,
vad som ér vald i en relation, hur unga pratar med vinner och eventuella
partner om detta, och vilka varningssignaler man ska se upp for. Okad
kunskap om detta skulle kunna anvindas for att f6rebygga bade tjejers och
killars utsatthet for vald i ndra relation. Det saknas kunskap om hur killar
resonerar kring eventuella egna tendenser till vald och kontroll av flickvanner,
och hur vanligt det ar att killar skulle vilja ha st6d for att begrinsa sina egna

tendenser till vald.
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Killar utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck

Bland unga som lever i hederskontext dr tjejer 1 hogre grad utsatta £6r kontroll i vardagen och
krav pa att f6rbli oskuld till dktenskapet, men dven killar kan vara utsatta for ett antal olika

typer av fortryck och vald.

e Killars utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck kan ta olika former i olika
kontext: oskuldskrav, krav pa att vara heterosexuell, att inte sjilv fa bestimma om
man ska gifta sig och i sa fall med vem, att ga in i familjef6retag, eller krav pa att
kontrollera eller till och med utéva vald mot sina kvinnliga familjemedlemmar.
Aven killar (och tjejer) som inte sjilva lever i hederskontext kan drabbas om de
dejtar eller dr ihop med en ungdom som lever i en familj med hedersrelaterat

vald och fortryck.

e Unga som inte lever upp till férvintningar kan ibland féras ut ur landet.
Jamstilldhetsmyndigheten bedomer att killar 1 hogre grad 4n tjejer skickas till
olika typer av uppfostringsanstalter dir det kan férekomma tvingsmedicinering,

misshandel och brist pd mat.

e Killar som lever i hederskontext dr i hogre utstrickning dn andra killar utsatta

for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

e Unga hbtqi-personer ér sirskilt utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck,
antingen genom att de inte vagar beritta for familjen och lever med stark ridsla
och skam, eller att familjen férsOker fa dem att dndra sin sexuella liggning eller

konsidentitet genom patryckningar, hot eller vald.

e Killars utsatthet f6r hedersfortryck kan riskera att bli osynligt f6r bade dem sjilva
och omgivningen, for att tjejerna dr mer utsatta for synlig kontroll och for att
killarna sjilva kan tvingas eller trinas in i att ocksa vara férovare av vald mot

familjemedlemmar, eller ses som potentiella férovare av vald.
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Kunskapsluckor om killar i hederskontext

Mycket av kunskapen i detta avsnitt kommer fran yrkesverksamma som jobbar med
dessa fragor, och inte fran killar sjilva. Det beror i h6g grad pa att det ar svart att fa
kontakt med intervjupersoner. Amnen dir denna kunskapssammanstillning inte har
hittat uppgifter som kommer direkt fran gruppen giller killar som tvingas in i familje-
foretag eller kriminalitet, killar som dejtar nagon som lever under hedersrelaterat vald
och fortryck, och killar som har forts ut ur landet. Nir det giller den sistnimnda
gruppen konstaterar Jaimstilldhetsmyndigheten att det dr svart att fa kontakt med
intervjupersoner (bade killar och tjejer) dels fOr att majoriteten av de bortforda inte
aterkommer till Sverige, dels for att det inte finns ndgot strukturerat och langsiktigt
stod till de unga som aterkommer till Sverige (Jamstilldhetsmyndigheten 2023).
MUCEF har genomfort intervjuer med unga hbtq-personer som lever i hederskontext
samt samlat in skriftliga anonyma berittelser, men dven i denna studie var det enbart
ett fatal unga som vigade dela sina berittelser (MUCFE 2024a). I detta avsnitt finns
dven information fran en enkit bland unga i storstadsregionerna samt fran enstaka

fragor 1 andra enkiter.

Killar och brott (utévande och utsatthet)

Andelen killar som har lagforts for brott dr hégre dn £6r tjejer och vuxna, men andelen har
minskat patagligt de senaste 30 aren och dirmed har dven skillnaden gentemot tjejer minskat.
Nir det giller ran ar killar 6verrepresenterade bade som offer och férévare och killar som begatt
ran beskriver en form av hederskodex mot att rina tjejer. Killar som begar valdsbrott eller som
blir indragna i organiserad brottslighet har oftare 4n andra en bakgrund som innehaller vald eller
psykisk ohilsa i1 familjen. Nar killar blir indragna i organiserad brottslighet foregas det av en

typ av grooming som snabbt lockar in killarna i en situation som ar svar att ta sig ur. Killar blir

1 hogre grad dn tjejer misstinkta f6r brott, och det saknas kunskap om i vilken grad detta mot-
svarar den hégre andelen av brott som begas av killar. Aven nir det giller socialtjinstutredningar

bedoms killar oftare dn tjejer vara aktuella pa grund av sitt eget beteende.

e Majoriteten unga som begir brott gor det en enstaka gang och ar direfter laglydiga,
men en liten del fortsitter med upprepade brott. Av de killar som begar upprepade
brott har ndstan samtliga begitt ringa narkotikabrott, vilket tyder pa att narkotika-
bruk dr vanligt bland kriminella ungdomar. Det finns en 6kad risk £6r upprepad
brottslighet bland killar vars forsta lagforda brott dr ran, grov stold eller hot/vald

mot tjansteman.

e Daodligt vald mot killar 15-29 ar 6kade kraftigt 1 Sverige mellan 2011 och 2021.
Det finns dock tecken pa att andelen killar som avlidit till f6ljd av dodligt vald
minskat under 2024 men det dr f6r tidigt att bedoma om detta dr en trend eller

en tillfallig minskning.
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Nir det giller ran ar killar starkt 6verrepresenterade bade som offer och girnings-
min. Killar rinar framfér allt andra killar och det typiska ar att tva eller tre killar
ranar en ensam kille. Motiv dr ofta pengar, status eller spanning. Det tycks finnas

en sorts hederskod att det ir fel eller omanligt att rana tjejer eller barn.

Ligre andel killar 4n vuxna min anger att de nagonsin har betalat fér sex, men

killar i aldern 21-29 ér en 6kande andel av de som misstinks for sexkopsbrott.

En liten andel killar (runt en procent) har nagon gang sjalva tagit emot ersittning
for sex. Bland homosexuella, bisexuella eller pansexuella killar samt bland killar
med funktionsnedsittningar ir det dock mer vanligt férekommande dn bland

andra killar. I en intervjustudie med killar som tagit emot ersittning for sex har alla
killarna tidigare blivit utsatta for sexuellt vald, och att ha sex mot ersittning var
frimst ett sjilvskadebeteende f6r att hantera angest. De beskriver flera méten med
oforstiende vard- och socialtjanstpersonal, men ocksd hur virdefullt det 4r ndr man
moter vardpersonal eller socialsekreterare som forstar och lyssnar. Det dr vanligare
bland killar med funktionsnedsittningar att nagon gang upp till 18 ar ha tagit emot
ersattning for sex, sirskilt killar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,

psykiatriska tillstind eller fysiska funktionsnedsattningar

Bade Brd, Barnombudsmannen och BRIS flaggar for att néir unga, fraimst killar,
dras in i organiserad brottslighet dr det ndrmast en typ av grooming eller

manipulativt spel, dar killarna lockas in och sen snabbt sitter i en rivsax som ar
vildigt svar att ta sig ur. Killar kan ha svart att sjilva beskriva sin egen utsatthet,

utan berittar istillet hur yngre killar hamnar 1 denna typ av svara situationer.

Unga som begar valdsbrott och unga som ir aktiva i organiserad brottslighet har
1 hogre utstrickning 4n andra unga en historia av vald i familjen, och 1 hogre grad
psykisk ohilsa. Arbete mot vald i familjen och f6r att tillgodose behoven av

psykiatrisk vard kan ddrmed bidra till att forebygga brottslighet och vild bland s

val killar som vuxna man.

Frihetsberovade unga under 18, varav majoriteten ir killar, far ofta inte de
isoleringsbrytande atgirder eller den skolgang de har ritt till utifran sin unga

alder, vilket kan forsvira for en atergang till samhaillet pa ling sikt.

Killar blir 1 hégre grad dn tjejer misstinkta for brott. Det kan bero pa att killar
1 hogre grad begar brott, men ett exempel dr misstankar om eget narkotikabruk dar
killar star f6r 85 procent av misstankarna trots att férekomsten av narkotikabruk

enligt andra undersékningar dr jamférbar mellan killar och tjejer.
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e I socialtjanstutredningar bedéms killar i hogre grad dn tjejer vara aktuella med
anledning av sitt eget beteende, istillet for pa grund av utsatthet 1 hemmiljon.
Denna skillnad syns redan fran tre drs dlder. Tjejer och killar bedéms ha behov
av stoéd och skydd 1 lika stor utstrickning, men tjejer har nagot hogre sannolikhet
att fa insatser, vilket frimst forklaras av att det 4r fler fall bland killar dir det saknas
samtycke till insatser fran vardnadshavare eller frin den unga personen. Bland
unga som ir aktuella med anledning av kriminalitet dr det dnnu storre skillnad

mellan konen.

Kunskapsluckor om killar och brott

Det har konstaterats tidigare att brottslighet, sarskilt valdsbrott, kan vara ett sitt for
min att signalera och leva upp till forestillningar om maskulinitet (Ungdomsstyrelsen
2013c, 2013b, 2014). Valdsforebyggande program kan gynnas av att jobba med
genusnormer och att bygga pa en forstaelse av maskulinitet (Ungdomsstyrelsen
2013a, 2013c, 2013b). Det saknas kunskap om vilken roll maskulinitet har nir det
giller killar i Sverige idag som lockas av organiserad brottslighet; till exempel i vilken
grad killar dras till kriminella nitverk eller annan brottslighet for att de upplever att
de inte lyckas leva upp till maskulinitetsnormer i sitt vardagsliv. Det skulle ocksa
behovas mer kunskap om hur maskulinitetsnormer ser ut inom organiserad
brottslighet, inte bara nar det giller hur killar och mién férvintas vara, men ocksa

vem som ses som en legitim maltavla for brottslighet.
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Diskussion

Lagesbeskrivning

Den kunskap som sammanstillts i denna rapport tyder pa att normer kring maskulinitet kan
vara relativt snava bland killar 1 Sverige. De studier som r6r maskulinitetsnormer ar huvud-
sakligen gjorda pa hogstadiet, och 1 viss méin gymnasiet och bland killar som s6kt vard framfor
allt f6r psykisk ohilsa. Det saknas didrmed bredare kunskap om hur dessa normer ser ut i olika
aldersgrupper och sammanhang. Studierna visar att killar behéver positionera sig i relation till
dessa normer oavsett om de haller med om dem eller inte. Den maskulinitetsnorm som framgar
mest tydligt, utifran vad killar sjilva sdger, dr att killar enligt normerna ”inte far” prata om
kanslor eller visa kianslor eller sirbarhet. Killar som visar kinslor uppfattas som obekvima och
blir kategoriserade av andra, bade killar och tjejer, som inte tillrickligt mycket kille. Nagot som
ocksa namns dr att killar ”ska” ha en hird och skimtsam jargong, ska tolerera skojbrak, och inte
ska ta férolimpningar pa allvar eller bli ledsna. Killar sjilva uttrycker dock en 6nskan att ha

vinner som de kan prata med pa allvar om till exempel problem eller kinslor.

Normerna bygger i hog grad pa att killar ska undvika allt som kan tolkas som feminint eller
homosexuellt, vilket kan yttra sig i att de annars kallas f6r tjejiga” eller blir retade eller
misstinkta fOr att vara homosexuella. Den jargong som forvintas av killar tycks innehalla hog
torekomst av homofoba skillsord. Normerna kan ha negativa konsekvenser bade for de killar

som lever upp till normerna och de killar som inte vill eller kan det, och dessutom f0r tjejer.

I de digitala miljéer som brukar kallas f6r manosfaren sprids budskap om maskulinitet och
relationer som bygger pa starkt forenklade eller polariserade forestillningar, dir kvinnor och
tjejer kan framstallas i negativa eller stereotypa termer. Sadant innehall kan na killar genom flera
olika digitala kanaler, exempelvis 6ppna sociala medier, videotjinster, forum med medlemskap,

dataspel och samtal i anslutning till spel och spelcommunities.

Flera studier de senaste dren indikerar att det har skett en 6kning av andelen killar 1 Sverige
som har negativ syn pd jimstilldhet, hbtqi-personers rittigheter och tjejers rittigheter, men

majoriteten killar har fortfarande en 6ppen och positiv syn pa de flesta av dessa aspekter.

Aven om de flesta killar i Sverige har goda levnadsvillkor, finns det undergrupper av killar som
har stora utmaningar och svarigheter, och maskulinitetsnormer kan orsaka, forsvara eller délja
dessa svirigheter. Killars jamstilldhetsutmaningar behéver dirmed inte bara handla om de

utmaningar som ér vanligare bland killar an bland tjejer. Det kan dven handla om att killar och
tjejer har olika verktyg att hantera svarigheter, samt att unga som har svarigheter som gar emot

konsbaserade stereotyper kan ga under radarm.

Rapporten har sammanfattat existerande kunskap fran framfér allt de senaste fem aren om
svarigheter som killar 1 Sverige moter. Det saknas en tydlig bild av vilka svarigheter som ar

direkt orsakade av maskulinitetsnormer, aven om det finns gott om vil underbyggda hypoteser.
Genusnormer paverkar férmodligen vilken arbetsinsats killar respektive tjejer 1 genomsnitt ligger

pa studier. Normer om manskodade och kvinnokodade arbeten kan paverka att killar och tjejer
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viljer olika ndr det giller studier pa gymnasium och hogskola. Maskulinitetsnormer kan vara
en bidragande faktor till att killar i hogre grad dn tjejer dor av sjilvmord, droger, trafik, vald
och fallolyckor. Normer om att killar inte far prata om kinslor, visa kinslor eller soka hjalp
kan forsvara killars hantering av svérigheter som psykisk ohilsa eller utsatthet for psykiskt,
tysiskt eller sexuellt vild eller hedersrelaterat vald och fortryck. Normer om att killar dr aktérer
och alltid ska vara intresserade av sex kan dolja killars utsatthet f6r sexuella 6vergrepp och
trakasserier. Stereotyper om killar som dominanta och starka kan dolja att dven killar kan vara
utsatta for vald i en kirleksrelation. Att manga killar saknar nagon att prata med om sexualitet
och relationer kan forsvara f6r killar att hantera relationer eller ofrivillig franvaro av relationer.
Att uppleva sig avvisad av tjejer kan for killar ocksa vara kopplat till att i hdgre grad ha
kvinnofientliga asikter, vilket 1 forlingningen dven kan drabba tjejer negativt.

Sammanstillningen har haft fokus pd omstindigheter i Sverige, men har Iyft ett internationellt
perspektiv pa foljande aspekter: i viss man nir det giller beskrivningen av manosfiren, som ar
ett internationellt fenomen, samt for att papeka att bade killars hogre dodlighet samt killars

1 genomsnitt lagre skolresultat ar jamférbara med konsskillnaderna 1 liknande linder. Lingre
ner i diskussionen lyfts nagra internationella studier som exempel pa studier som skulle vara

relevanta att genomféra i Sverige.

Nir det giller killar med funktionsnedsittning har sammanstallningen 6verlag visat att
skillnader mellan unga med och utan funktionsnedsattning ar liknande for killar och tjejer.
Kunskapssammanstillningen har inte resulterat i nagra nagra studier som handlade om
hur killar med funktionsnedsittning beméts utifrin maskulinitetsnormer och hur de

hanterar maskulinitetsnormet.

Sammanstillningen omfattar killar mellan 13 och 29 dr, men det dr viktigt att urskilja att
killar under 18 fortfarande dr barn och omfattas av barnkonventionen. Flera artiklar av barn-
konventionen ar relevanta hir, som barns ritt att skyddas fran vald och sexuella 6vergrepp,
barns ritt till utbildning (relevant sarskilt gillande barn som ar frihetsberévade eller placerade
1 statens vard), barns ritt att fa tillgang till information via internet och statens ansvar att
uppmuntra till att det skapas material som ar av virde for barn och som inte édr skadligt samt
att uppmuntra utvecklingen av limpliga riktlinjer for att skydda barn mot information och

material som ar till skada for barns valfard.

Sammantaget visar kunskapssammanstillningen att maskulinitetsnormer kan ha betydelse f6r
killars levnadsvillkor inom en rad omraden, samtidigt som kunskapen om maskulinitets-
normernas uttryck, utbredning och konsekvenser ar begrinsad, inte minst nir det giller hur

de paverkar killar i digitala miljéer. Mot denna bakgrund finns behov av savil férdjupad analys
som fortsatt kunskapsutveckling, liksom dverviganden av insatser, fOr att sikra jimstillda och
jamlika villkor for alla unga i Sverige. I f6ljande avsnitt redovisas analys, inklusive bedémningar

och forslag.
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Analys, forslag och bedomningar

Kunskapsluckor om maskulinitetsnormer, attityder till
jamstalldhet och manosfaren

Denna rapport har funnit en rad studier med fokusgrupper eller individuella intervjuer fran de
senaste dren med timligen samstimmiga resultat nir det giller maskulinitetsnormer. Aven om
studierna huvudsakligen dr samstimmiga sa dr de genomférda i specifika sammanhang (frimst
1 skolor eller med killar som varit i kontakt med varden) och ir inte representativa for killar
generellt i Sverige. Dessutom har flera av de intervjustudier som genomforts inte haft genus-
normer som huvudsaklig forskningsfraga utan detta dmne har kommit upp spontant, och da
har killarna i studien frimst pratat om normer som de sjilva uppfattar som negativa. Normer
som kanske av killarna uppfattas som neutrala eller positiva har inte kommit upp i nagon hégre
grad. Detta trots att statistiken i kapitel 5 visar att killar i hogre utstrickning dn tjejer uppger att
de har god hilsa, trivs i skolan och i ligre utstrickning rapporterar stress eller psykisk ohilsa.
Franvaron av positiva aspekter pa maskulinitetsnormer i sammanstillningen skulle kunna bero
delvis pa att det ar svart fOr individer att se nir de sjilva roner fordelar. Det skulle ocksa kunna
ha att géra med att manlighet eller det maskulina ses som normen. Det skulle ocksa kunna bero
pa att killar som inte upplever problem med maskulinitetsnormer inte nimner dessa alls, och da
har studierna inte fangats upp av sokningen som gjorts for denna sammanstillning. Det saknas
helt statistik om hur maskulinitetsnormer ser ut for killar i Sverige idag. For att samla in den
typen av statistik beh&vs forst samtal med unga f6r att identifiera vilka fragor som ar relevanta

att stalla i enkiter.

MUCEF, davarande Ungdomsstyrelsen, visade 2012 att att det var hogre andel killar som sa att
omgivningen tycker det dr viktigt att killar 4r manliga dn andelen som sjilva tyckte detta var
viktigt, och dnnu hégre andel rapporterade att det finns férvantningar pa hur de ska vara som
kille (Ungdomsstyrelsen 2013c). En studie i USA, Mexiko och Storbritannien bland killar 18—30
ar gamla visade att det var betydligt hogre andel killar som menade att samhillet hade ett antal
specifika normer om sndv och hard manlighet och obligatorisk heterosexualitet dn andelen killar
som sjilva holl med om dessa normer. Andelen killar som sjalva holl med om normerna var dock
dven den relativt hog, sarskilt for vissa normer, vilket antyder att det mycket vil kan vara sa att

det i hog grad dr killar som inskirper dessa samhillets normer gentemot de killar som inte haller
med (Heilman m.fl. 2017).

Det saknas kunskap om hur utbredda maskulinitetsnormer dr bland killar i Sverige idag, hur
torhandlingsbara de ir, hur killar hanterar dem, 1 vilken grad killar sjilva haller med om dessa
normer eller upplever dem som en férvintan fran omgivningen, fran vilka killor i omgivningen
killar uppfattar att dessa krav och férvintningar kommer, hur de beméts om de inte lever upp
till forvintningarna, och hur maskulinitetsnormer paverkar deras liv och deras relationer till
jaimnariga och andra. Det saknas kunskap om hur killar hanterar nir de online méoter sniva
maskulinitetsnormer, misogyni och homofobi. Det saknas ocksa kunskap om positiva férebilder

och positiva aspekter av maskulinitetsnormer, samt om det finns olika alternativa former av
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maskulinitet bland killar i Sverige idag. Det skulle beh6vas mer kunskap om 1 vilken grad killar

1 Sverige trinas i att se ner pa och undvika beteenden som kan uppfattas som feminina eller som
kopplas till stereotyper om homosexualitet, aven om de inte anser sig hdlla med om homofoba
eller kvinnofientliga attityder, och hur det i sa fall paverkar deras eget méaende, deras beteende

gentemot andra minniskor och deras kirleks- och vinskapsrelationer.

En sammanstillning av forskning om maskulinitet, grupper och vald som MUCF (davarande
Ungdomsstyrelsen) publicerade 2014 visade pa manga liknande resultat som denna rapport. Bade
svenska och internationella studier i den sammanstillningen aterberattade hur killar férvintades
visa upp manlighet inf6r grupper av andra killar, genom tuffhet, vald och obligatorisk hetero-
sexualitet. Det sistndimnda tog uttryck dels genom att skryta om sexuella erfarenheter med tjejer
eller i grupp utféra sexuella trakasserier eller sexuellt vald gentemot tjejer, dels genom homofoba
trakasserier eller vald (inklusive sexuellt vald) mot killar eller mdn som uppfattades avvika frin

normen (Ungdomsstyrelsen 2014).

Det finns en stor kunskapsbrist nir det giller hur killar 1 Sverige hanterar och paverkas av
pastaenden om maskulinitet och kvinnofientlighet som de moéter online, till exempel fran den
sakallade manosfiren. Analys av innehall online och bestkare pa specifika hemsidor tyder pa
att det finns relativt manga killar eller mén i Sverige som tar del av den virldsbild som sprids via
incel-forum (Fernquist m.fl. 2020) eller som online uttrycker kvinnofientliga asikter generellt
(Hansson m.fl. 2024, Mogensen & Helding Rand 2020) men det saknas helt kunskap om exakt

hur manga, 1 vilka aldersgrupper och hur detta paverkar killarna.

Algoritmer, och kanske i viss man medvetna aktorer, riktar denna typ av innehall i hég grad

mot unga killar i allmidnhet, inte bara de som aktivt s6ker upp det. En norsk studie indikerade
att killar i gymnasiealder som regel tar manosfirens budskap med en nypa salt (Reform 2025),
men det finns ingen liknande studie bland killar i Sverige, och dven for Norge ir resultaten inte
generaliserbara till olika dldrar, socioekonomiska sammanhang etcetera. Det saknas ndstan helt
systematisk kunskap om i vilken grad killar i Sverige som inte aktivt soker efter innehall fran
manosfiren dnda far den typen av innehall i sitt fléde, eller 1 vilken grad manosfirens asikter och
virldsbild "lacker ut” till killar som inte ens ser det innehallet direkt, till exempel via jimnariga

1 deras nira omgivning.

De budskap som framfdrs inom manostfiren kan ha negativa konsekvenser bade for killars halsa
och vilbefinnande, tjejers och kvinnors rittigheter, och samhillet i allmidnhet, men det saknas
nistan helt kunskap om hur det ser ut i Sverige. Den glorifiering av sjdlvmord, den fatalistiska
synen pa utseendets betydelse, och den foéraktfulla instéillning till psykisk ohilsa som rader inom
olika delar av manosfiren kan ha negativa konsekvenser for killars psykiska hilsa och tendens
att s6ka hjilp. Den hatfulla instillningen till tjejer och kvinnor som genomsyrar manosfiren kan
bade paverka killars vardagsrelationer och syn pa jimstalldhet men kan ocksa medfoéra risk for
vald. Tonldget inom manosfiren kan spridas till kommentarsfilt, forum och direktmeddelanden
utanfér manosfiren. Ett aggressivt, misogynt, homofobiskt och frimlingsfientligt samtalsklimat

pa Internet och i samhillet som helhet kan minska mojligheten till demokratiskt deltagande f6r
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tjejer, kvinnor, minoriteter och alla som féresprakar jamstilldhet och tolerans oavsett kon
(Mogensen & Helding Rand 2020).

I de studier av killars upplevelser av maskulinitetsnormer som har sammanstillts f6r denna
rapport har killar inte nimnt paverkan fran digitala sammanhang utan har nastan uteslutande
pratat om det tryck de upplever frin personer i sin nira omgivning att leva upp till férvintningar
pa hur killar ska vara. Det ror sig troligtvis om en komplex samverkan av influenser, dir sniva
maskulinitetsnormer och misogyni fran digitala plattformar kan na killar inte enbart direkt utan
ocksa via jamnariga, och kan forstirkas av traditionella maskulinitetsnormer som, omedvetet

eller medvetet, kan férmedlas av bade vuxna och jimnariga i omgivningen.

e Myndigheten foreslar att regeringen ger MUCF i uppdrag att undersdka pa
vilket sitt och i vilken utstrickning pojkars och unga mins livsval och livskvalitet
paverkas av det innehall som de exponeras for i sociala medier och 1 sin nira
omgivning, ur ett jimstilldhetsperspektiv. Uppdraget bor i lika hog grad fokusera
pa vilka férvantningar och maskulinitetsnormer killar méter offline som online.
Det beh6vs dven ett brett grepp pa vad som menas med online, och inkludera
inte bara traditionella sociala media men ocksa olika typer av gaming-relaterade
plattformar samt lasta forum och diskussionsgrupper. Uppdraget bor genomféras

1 ndra samverkan med Jimstilldhetsmyndigheten.

e Myndigheten foreslar att regeringen ger Jamstéilldhetsmyndigheten i uppdrag
att samverka med de myndigheter som regelbundet genomfér enkiter riktade
till unga 1 Sverige, for att se 6ver mojligheten att inkludera fragor som ber6r hur
maskulinitetsnormer paverkar killars och tjejers levnadsvillkor, dir det dr relevant
och mojligt. Dessa fragor skulle exempelvis kunna réra generella maskulinitets-
normer, vilka foérvantningar och krav unga tycker att man kan ha i en kirleks-
relation, hur killar ser pa vikten av skolprestationer kopplat till framtida karridrsval,
toljdfragor till unga som inte har haft sexualdebut samt frigor om manosfiren
och vilka online-forum killar anvinder for att s6ka svar pa frigor om hilsa,

sjalvkansla och relationer.

e Myndigheten féreslar att regeringen ger Mediemyndigheten i1 uppdrag att
analysera i vilken man och pa vilka sitt algoritmer pa sociala medier premierar
extremt och hatfullt innehall specifikt till killar.
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Hur paverkar maskulinitetsnormer killars liv?

Maskulinitetsnormer hos killar sjilva eller deras omgivning kan orsaka svarigheter och
utmaningar for killar, de kan férsvira hanteringen av svirigheter oavsett orsak, och de kan délja
svarigheter. A andra sidan skulle maskulinitetsnormer ocksa kunna skydda killar frin utmaningar
och problem eller ge dem verktyg att hantera problem, dven om det inte framkommit sd

tydligt i denna sammanstillning. Det 4r mindre troligt att maskulinitetsnormer skulle kunna
bidra till att synliggora killars utsatthet eller problem, eftersom en framtridande aspekt av
maskulinitetsnormerna dr att killar f6rvintas kunna hantera sina svarigheter i tysthet utan att

det mirks sa mycket.

Maskulinitetsnormer kan orsaka, forsvara eller délja
svarigheter for killar

Maskulinitetsnormer skulle kunna skapa svarigheter for killar till exempel nir det giller sa vitt
skilda omraden som skolprestationer, dodsfall och skador pa grund av hogre riskbeteende,
vald, beroendeproblematik pd grund av sjilvmedicinering av psykisk ohilsa, samt att killar blir
indragna 1 organiserad brottslighet. Maskulinitetsnormer om obligatorisk heterosexualitet kan
bidra till 6kad homofobi och aggressivt sprakbruk mot hbtqi-personer. Det kan gora det

svart for hbtqi-killar att vara 6ppna med sin sexualitet eller kénsidentitet. Aven killar som 4r
heterosexuella cispersoner kan drabbas negativt, genom att radslan fOr att ses som homosexuell

kan fungera som en sorts utpressning att leva upp till sndva maskulinitetsnormer.

Att killar upplever att de inte far prata om kinslor, inte far visa sarbarhet och inte far soka
stod kan gora det svart att hantera svarigheter som kan innebira sarbarhet, som psykisk
ohilsa, funktionsnedsittning eller utsatthet for sexuellt vald eller vald i ndra relation. Killar
sjalva beskriver, bade i forskningsstudier och stédchattar, att maskulinitetsnormer har negativ
inverkan pa deras moijlighet att hantera psykisk ohilsa. Det saknas kunskap nir det giller hur
maskulinitetsnormer paverkar hur killar hanterar egen funktionsnedsittning. Tjejer tycks

1 hogre grad ha emotionellt stéd fran omgivningen och en trining och acceptans fOr att prata
om problem. Killar kan ha andra verktyg att hantera svarigheter, som till exempel trining

1 att vara handlingsinriktad, men det dr inte nagot som framkommit i denna sammanstéllning.
Det finns alltid stora individuella variationer samt skillnader utifran faktorer som socioekonomi
och etnicitet. Unga som inte vill eller kan uppfylla normerna for sitt kon kan mota specifika
utmaningar. Det saknas kunskap for Sverige om killars vanskap och vilket stod de far fran
kompisar. Studier fran framfor allt USA lyfter att killar, sdrskilt 1 tidigare tonaren eller via
gamingsammanhang, kan ha nira, personliga och djupa vinskapsrelationer med andra killar
(Equimundo 2021, Way 2013). I de publikationer som sammanstillts i denna rapport uttrycker
svenska killar tvirtom bade i stddchattar och forskningsstudier att det dr svart att finna djupa

vinskapsrelationer dir man kan prata allvar och fa stod.

Maskulinitetsnormer kan ocksa gora det svart bade for killar och andra 1 omgivningen att se och
uppmirksamma killlars utsatthet for sexuellt vald och sexuella trakasserier, hedersrelaterat vald

och fortryck samt vald i ndra relation. Killars psykiska ohilsa kan ocksa bli osynlig.
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Yrkesverksamma har papekat att diagnoskriterier fOr vissa psykiatriska diagnoser bittre

aterspeglar hur dessa psykiska sjukdomar tar sig uttryck hos tjejer och kvinnor, inte killar.

Ett av de mest extrema exemplen pa hur maskulinitetsnormer kan bade orsaka, foérsvara och
dolja killars svarigheter ar killars hégre dodlighet i sjalvmord. Tjejer begar enligt alla indikationer
sjalvmordsférsok 1 hégre utstrickning dn killar, men 6verlever 1 hogre grad sjalvmordsforsok.
Tjejers hogre Gverlevnad skulle kunna bero pa att killar och tjejer viljer olika metoder (Canetto
& Sakinofsky 1998). Det skulle ocksa vara relevant att se pa i hur hog grad det beror pa att
omgivningen dr mer medvetna om tjejers sjalvmordstankar och risken for att de kommer gora
sjalvmordsférsok, och att det dirmed finns stérre chans att ndgon hinner upptickta ett sjilv-
mordsférsék och tillkalla vard. En nederlindsk studie fann stora skillnader i killars och tjejers
sjalvmordsrelaterade kommunikation, dar killar kommunicerade mindre, senare, till farre
personer och ofta pa ett sitt som var priglat av makaber humor och skimtsamhet. Som en
konsekvens av detta var virdnadshavare som regel mer medvetna om risken f6r sjalvmord

nir det gillde tjejerna dn killarna (Balt m.fl. 2021).

e Myndigheten féreslar att regeringen ger MUCF som instruktionsbunden uppgift
att arbeta vidare med insatser for en 6ppen och inkluderande milj6 i skolan f6r
unga hbtqi-personer. MUCF har sedan 2016 haft uppdraget Insatser for att frimja
en Oppen och inkluderande milj6 i skolan f6r unga hbtqi-personer. Genom
kunskapshoéjande insatser och stodmaterial har myndigheten natt lirare, skolledare
och annan skolpersonal och dirigenom 6kat medvetenheten om unga hbtqi-
personers levnadsvillkor samt betydelsen av normmedvetet och inkluderande
bemotande. Samtidigt visar MUCE:s erfarenheter fran uppdraget att ett langsiktigt
stod till skolpersonal ar en forutsittning for en hallbar utveckling av skolornas
arbete med hbtqi-fragor och for kontinuerliga insatser som ger bestiende resultat.
Lirare och annan skolpersonal fortsitter att efterfraga férdjupad kunskap, och
tillgangen till verktyg f6r att skapa trygga och inkluderande skolmiljber varierar
mellan skolor och skolhuvudmin. Aven i de fall dir det finns vilja och engagemang
att arbeta med hbtqi-fragor saknas ofta kunskap om effektiva metoder for ett
systematiskt och langsiktigt arbete. For att sakerstilla kontinuitet och likvardighet
1 skolans arbete bedomer myndigheten darfor att uppdraget Insatser for en Sppen
och inkluderande milj6 i skolan f6r unga hbtqi-personer bor bli en del av

myndighetens instruktionsbundna uppgift.

e Myndigheten bedémer att det beh6vs kunskap om i vilken grad killars ligre
skolresultat beror pa att normer och férvintningar for killar medfor att de har
framtidsplaner som inte kriver héga betyg, till exempel f6r att de 1 hogre grad
planerar att ga yrkesprogram och darefter direkt ut i yrkeslivet, och pa vilket

satt killars liv paverkas pa lang sikt av betyg och val infér gymnasiet.

e Myndigheten bedémer att det beh6vs mer kunskap om hur killar med
funktionsnedsittningar hanterar maskulinitetsnormer, till exempel forvintningar

som finns pa att killar ska klara sig sjilva, inte be om hjilp, och inte visa kinslor.
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Myndigheten bedémer att det behovs mer kunskap om i vilken grad psykisk
ohilsa eventuellt 4r underdiagnostiserad eller underrapporterad bland killar. Det
pagar ett arbete for att gd Gver till den senaste versionen av den internationella
klassifikationen av sjukdomar, ICD-11, i vilken Virldshalsoorganisationen bland
annat har gjort en storre revidering av psykiatriska diagnoser. Detta skulle kunna
bidra till en mer jimlik och jimstilld diagnosticering. Det pagar dven arbete pa
Socialstyrelsen med att ta fram nya riktlinjer for psykiatriska tillstind, ett arbete
som ska vara klart 2028. Det ar viktigt att symtom som i viss utstrickning kan ta
olika uttryck utifran kon samt genusnormer uppmirksammas nir nya kunskapsstod
och rekommendationer tas fram. Det skulle dessutom vara virdefullt att genom
forskning analysera om moénstren av diagnosticering bland killar férindras

1 samband med 6verging till det nya klassifikationssystemet.

Myndigheten bedémer att det beh6vs mer kunskap inte bara om varfor fler killar
dor i sjalvmord men ocksa vartor fler tjejer Overlever sjalvmordsférsok. Ett sitt att
Oka den kunskapen skulle vara statistiska analyser med genusperspektiv pa sjilv-
mord och sjilvmordsforsck bland unga upp till 29 ar, for att 6ka forstielsen av
vilka faktorer som féregar sjilvmord och sjalvmordsférsok, och vilka faktorer bade
i samband med sjilva hindelsen och tidigare som kan kopplas till att unga Gverlever
sjalvmordsforsok. Ett initiativ som kommer bidra till 6kad kunskap om sjalvmord
bland barn dr Folkhilsomyndighetens nya uppdrag om nationella utredningar for
att forebygea suicid, som innebar att en bred hindelseanalys av varje sjalvmord
bland personer under 18 ar genomfors. Uppdraget innebir inte att det kommer att
genomforas statistiska analyser av det slag som foreslas ovan, men arbetet kommer
pa lingre sikt att kunna ge 6kad forstdelse bland annat av kommunikation, hjalp-

sOkande och tidigare vardkontakter fran killar respektive tjejer innan sjilvmordet.

Myndigheten beddmer att det behdvs mer kunskap om vilken bild unga har av
vad som ir en sund relation och vad som ir vald i en ndra relation. Hir ingar dven
vilka varningssignaler som unga sjilva lyfter som viktiga att vara uppmarksam pa.
Det beh6vs dven 6kad kunskap om hur unga pratar med vinner och eventuella
partners om vildsutsatthet och att utéva vald i nira relationer. Okad kunskap om
detta skulle kunna anvindas for att férebygga bade tjejers och killars utsatthet f6r

vald i nara relation.

Myndigheten beddmer att det beh6vs langsiktighet och stabilitet 1 uppdrag som
stottar unga ndr det giller nira relationer, vald, samtycke och grinssittning. Hir
ingar bland annat MUCFE:s pdagaende arbete med utbildningspaketet Ritt att veta,
en viktig insats fOr att stirka vuxnas formaga att prata med unga om dmnen som
kan kinnas svara att nirma sig, till exempel relationer, vald, grinser och utsatthet,
samt Jamstalldhetsmyndighetens nystartade program Relationskompassen som
arbetar férebyggande mot vald i ungas nira relationer i arskurs 5 och 6, genom att
synliggdra och utmana normer kring kén och genus, samt skapa en stabil grund

for goda nira relationer som bygger pa respekt, samtycke och jamstalldhet.
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e Myndigheten bedémer att informationsmaterial till yrkesverksamma gillande
omraden som psykisk ohilsa, sexuellt vald och trakasserier, vald i nira relation
samt hedersrelaterat vald och fortryck bor, dven nir materialet behover fokusera
pé tjejers hogre utsatthet, innehalla formuleringar om att killar kan vara utsatta

och att det kan vara svart for dem att beratta om det.

e Myndigheten bedémer att killars tillgang till f6rebyggande insatser for psykisk
och sexuell hilsa skulle kunna forbittras genom att ge en enkel och tydlig inging
till ungdomsmottagningar, och sikerstilla att besok inom skolhilsovarden blir
av dven bland tonaringar. Regeringens uppdrag till Socialstyrelsen och Folkhilso-
myndigheten att genomfoéra insatser for att utveckla ungdomsmottagningarnas
arbete skulle kunna bidra till detta. Aven uppdraget att ta fram ett nationellt
hilsoprogram f6r barn och unga skulle kunna ha positiv betydelse for killars
nyttjande av vard och férebyggande insatser, om programmet har en

genusmedveten ansats.

Hur maskulinitetsnormer paverkar tjejer

Maskulinitetsnormer och killars strivan efter att uppfylla dem kan ocksa fid konsekvenser f6r
tjejer. Den jargong som killar férvintas ha gentemot varandra kan antas paverka hur de pratar
med och bemoter tjejer. Beteenden som bland killar kan upplevas som kul och att det stirker
deras inbordes relationer och sociala status kan medféra sirbarhet och utsatthet bland tjejer.
Detta kan ligga pa ett brett spektrum, frin en vag kinsla av obehag i skolkorridoren, till sexuella
trakasserier, tjat om nakenbilder, oombedda “dick pics”, sexuella 6vergrepp, vald i nira relation
och att en del killar har en uppfattning om att de har ”ritt” att kontrollera vad deras flickvin gor
eller att kriva att ha sex pa ett sitt som ar tillfredsstillande f6r dem dven om sexpartnern inte vill.
Studier av killars syn pa digitala sexuella trakasserier visar att pa en del skolor (men inte alla) sa
ar dessa trakasserier (att till exempel tjata om nakelbilder eller skicka ovilkomna sexuella inviter)
ett satt for killar att stirka sin status bland de andra killarna och sin heterosexuella identitet.

Det innebir att det finns sammanhang dir trakasserier av tjejer ar ett sitt f6r killoruppen att

forstarka maskulinitetsnormetr.

Det finns forskningsresultat som tyder pa att killar som upplever att de i hég grad blivit avvisade
av tjejer ocksa 1 hog grad har misogyna asikter. Det skulle behévas mer kunskap om hur detta
kopplar an till kvinnofientliga budskap online, i och med att mycket av budskapen frin mano-
sfiren handlar om att kvinnor antas vara ytliga i sina val av sexpartners och romantiska partners.
Det innebir att sambandet mellan upplevt avvisande och misogyni antingen skulle kunna bero
pa att dessa killar redan har tagit del av manostirens budskap, eller skulle kunna leda till att de
ir mer mottagliga f6r denna typ av budskap.

Det finns en uppfattning bland yrkesverksamma (Jamstilldhetsmyndigheten 2025b) att det sker
en forskjutning av normer bland tonaringar nir det giller sexuella handlingar som dr hiardhinta
och pa grinsen eller Gver grinsen till vald, och att detta skulle bero delvis pa portr. Men statistik

visar inte pa en Okning av andelen tjejer som dr utsatta f6r sexuellt vald (MUCFE 2025a).
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Det saknas bred och generaliserbar kunskap om detta fran ungdomar sjilva, och pa vilka sitt

unga sjalva tinker att pornografin paverkar forvintningar.

Det finns ocksa exempel pa att maskulinitetsnormer eventuellt skyddar tjejer, som nar killar som
ar engagerade i organiserad brottslighet uttrycker att det inte ar okej att rana tjejer, da dr man

”inte en man”. Har drabbar normen istillet killar, som ses som tillitet villebrad.

e Myndigheten bedémer att det beh6vs mer kunskap om hur killar i olika
kontexter och olika dldrar resonerar kring jamstilldhet och tjejers rittigheter, och
hur de agerar utifran det i vardagslivet. MUCF ser positivt pa att det uppdrag som
getts till Jamstilldhetsmyndigheten om att genomf6ra kunskapshojande insatser om
hur flickor och unga kvinnor paverkas av anvindning av sociala medier ur ett
jamstalldhetsperspektiv dven inkluderar att undersoka vilken forvintan unga min
far pa kvinnor baserat pa det innehall de exponeras f6r i sociala medier, vilket

kommer bidra till 6kad kunskap pa detta omrade.

Omraden som inte har tackts in

Ett antal omrdden som skulle kunna vara jamstilldhetsutmaningar for killar har inte dykt upp
1 resultaten f6r sokningen. S6kningen for denna rapport har fokuserat pa de senaste fem aren,

sd det kan finnas studier som ar aldre.

Killars situation om de blir unga pappor har inte kommit upp, och inte heller killars attityder till
framtida forildraskap och omsorgsansvar. Andra omraden som skulle kunna vara relevanta men
som inte har kommit upp ir maskulinintet, vald, trakasserier och inkilning® inom idrottslag eller
1 supportersammanhang, maskulinitetsnormer och vald under nollningsritualer pa hégskolor,
samt maskulinitetsnormer under militirtjinstgoring. Maskulinitetsnormer och vald inom idrotts-
lag och supporterkubbar har tidigare nimnts 1 en forskningssammanstillning (Ungdomsstyrelsen
2014) och i en enkit 2012 svarade var tionde kille i aldern 16-24 att han hade ”f6rolimpat, skadat

eller f6rs6kt skada ndgon i samband med eget idrottsutévande” (Ungdomsstyrelsen 2013c).

Specifika aspekter av normer som namns
i samhallsdebatten

Vissa aspekter av specifika konkreta normer gillande konsroller som r6r sig 1 en mer traditionell
riktning har lyfts i media eller liknande, men har inte studerats i nagon av de studier som har
framkommit i denna sammanstillning. Ett imne som har lyfts i medier” ir sdkallad ”princess
treatment”, som innebir att en del tjejer eller kvinnor férvintar sig en gammaldags typ av

chevalereskt beteende som att en man ska 6ppna dorren, bira viskor och betala pa dejten.

24 Inkilning dr inom idrott motsvarande aktiviteter som nollning inom utbildning.

25 Goteborgsposten Laura Vandelin 2025-07-20 “Princess-treatment” trendar — sdgas av experter”, TV4 2025-08-04 ”Princess
treatment” trendar pa Tiktok: "Oerhért provocerande”.
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I ungdomsbarometerns generationsrapport for 2025 var det framfor allt killar som 1 hog grad
tyckte att killar ska betala pa en dejt (Ungdomsbarometern 2025).

Ett annat exempel pi ett fenomen som nimnts i media® samt har studerats online (Burnett
2022) men inte studerats i Sverige ar rorelsen "NoFap” eller “no nut”. Det dr en rorelse

som bedéms ha kopplingar till manosfiren, och samlar mén och killar som praktiserar av-
hallsamhet fran onani under lingre perioder. For vissa min kan det vara ett sitt att hantera
upplevt porrberoende, men rérelsen har ocksa en blandning av nypuritansk moralitet, sniva
maskulinitetsnormer och pseudovetenskapliga pastienden om att det 6kar testosteron och
livskvalitet (Burnett 2022). Norska killar diskuterar rérelsen i en fokusgrupp. De ser den 4 ena
sidan mest som nagot man testar pa skimt, men a andra sidan uttrycker de i samband med
diskussionen vissa negativa attityder till killars onani, vilket tyder pa att de dinda kan ha
paverkats (Reform 2025).

Fenomenet ”looksmaxxing” (se avsnittet om utseendenormer, sidan 18 samt inforutan om
manosfaren, sidan 24) har enligt vad MUCF kinner till inte studerats i Sverige, 4ven om det tycks
finnas tendenser att det kan ha spritts aven bland unga utanfor incelsfiren. En extrem variant av
looksmaxxing, som inte heller har studerats 1 Sverige, dr det som kallas ”bone smashing”, att sld
sig sjilv 1 ansiktet med ndgonting hart for att skapa sma frakturer med hoppet att detta ska

forstirka kindbenen, nigot som har férekommit som en trend pa TikTok”.

En aspekt av manosfiren som nimnts i dokumentiren “Inside the manosphere” frin 2026 men
som det saknas systematisk kunskap om, dr att flera manfluencers tycks ha olika betaltjanster f6r
att tjdna pengar pa sina foljare. Det kan réra tjdnster med fasta priser, som tillgang till “kurser”
och slutna samtalsgrupper, men ocksa investeringstjanster, dir manfluencern tar en viss procent

dven ndr den som investerade férlorar hela investeringen.

26 DN 2021-01-01 ”Varfér har méinnen slutat onanera? Hir dr historien om Nofap-rorelsen”, Svenska Dagbladet Jennie
Aquilonius 2022-11-04 ”Globala r&relsens mal: att mén slutar onanera”.

27 En svensk likare gick 2023 ut med varning kring detta i TV4 https://www.tv4.se/artikel/7qyp| ETUzSiK5wlU-

28 Louis Theroux: Manosfiren inifran (11 mars 2026), ursprungstitel Louis Theroux: Inside the manosphere, se

https://www.imdb.com/title /tt39792948/.
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Bilaga 1 - Metod

Insamling av rapporter och forskningsartiklar har skett enligt féljande:

Ga igenom relevanta myndigheters hemsidor for relevanta publikationer de senaste
fem aren. Relevanta publikationer har definierats som allt som ror dldersgruppen
13-29 och som har analys uppdelat pa kon eller som bara handlar om killar.
Rapporter som handlar specifikt om maskulinitet eller méns situation har beaktats
aven om de gar utanfor aldersgruppen. Féljande myndigheters hemsidor har gatts
igenom: MUCEF sjilva, och dirutéver Arbetsférmedlingen, Arbetsmiljoverket,
Barnombudsmannen, Brottsforebyggande radet, Folkhilsomyndigheten,
Jamstilldhetsmyndigheten, Mediemyndigheten, Myndigheten f6r delaktighet,
Myndigheten for psykologiskt forsvar, Skolverket samt Socialstyrelsen.

Samrad med relevanta myndigheter for att utrona om de har relevanta
publikationer pa giang, samt identifiera vad dessa myndigheter ser som relevanta
problemomraden for killars jimstilldhetsutmaningar och om de har tips pa
relevanta publikationer. Féljande myndigheter har varit inbjudna och delaktiga

1 samrad (separat for varje myndighet): Arbetsférmedlingen , Barnombudsmannen,
Folkhilsomyndigheten, Jimstilldhetsmyndigheten, Mediemyndigheten,
Myndigheten f6r psykologiskt férsvar, Skolverket och Socialstyrelsen.

Genomsokning av internationella forskningsdatabaser med hjilp av Al-verktyget
Elicit” med tva separata promptar for att hitta forskningsartiklar eller avhandlingar
de senaste fem aren med tva dmnen enligt nedan (se slutet av denna bilaga for

exakta promptar pa engelska):

- Hur digitala arenor, inklusive sociala medier, paverkar pojkars och unga mins
syn pa kvinnors och flickors rittigheter, med fokus pa Sverige eller jamférelser
mellan Sverige och andra linder, och inklusive subgrupper som férsoker
uppna maskulinitetsideal. Nyckelord: red pill, incels, men’s rights activists,

masculinity ideals.

- Hur normer och strukturer kring maskulinitet och mansrollen paverkar killar
nir det galler utbildning, hilsa och sociala relationer, med fokus pa Sverige

eller jimforelser mellan Sverige och andra linder.

Kompletterande sokningar i forskningsdatabasen EBSCO f6r att sidkerstilla att

ovanstiende sOkning inte missat nagra relevanta publikationer

2 Elicit ar ett Al-verktyg for att hitta forskningspublikationer. Verktyget har enbart anvints for att identifiera en lista av relevanta
artiklar, och direfter har artiklarna himtats hem separat och lists igenom.
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Forskningsartiklar har inkluderats om de r6r killar i Sverige i aldern 13—29 och
har resultat som ror normer och férvintningar relaterat till kon. Artiklar har
exkluderats efter genomlisning av abstract, eller om nagot ir oklart, genomlisning

av metod och resultat, om dessa inte moter inkluderingskriteria.

Samrid med Foreningen MAN, vilket ledde till inkludering av deras rapporter som
bygger pa material fran deras killchattar, en funktion dir killar via killar.se kan

samtala och fi rid frin volontarer.

Sokning pa rapporter frin andra civilsamhallesorganisationer som erbjuder

stodsamtal med killar eller unga 1 allmédnhet

Genomgang av litteraturlistor i de publikationer som var resultat av s6kningarna

for att identifiera ytterligare relevanta publikationer

Specifika sokningar i EBSCO 1 samband med att det under arbetets ging kom

nya forslag pa moijliga problemomraden for killars jamstillhetsutmaningar

For problemomraden dir det finns valdigt fa publikationer har s6kningar gjorts
ndgot lingre bakat i tiden dn fem 4r, det giller frimst omradet manosfiren, dir
vildigt fa resultat hittades.

Promptar till Elicit

MUCF

Find research articles (doctoral dissertations or higher academic level).
Theme: The influence of digital arenas (e.g., social media) on boys’ and young
men’s views of women’s/gitls’ rights and gender equality, with a focus on
Sweden or comparisons between Sweden and other countries. This may
include subgroups online striving to achieve masculinity ideals. Possible
keywords: red pill, incels, men’s rights activists, masculinity ideals. Material
requirements: Academic level: at least doctoral dissertation. Publication year:
2020-2025. Language: Swedish or English.

How norms and structures related to masculinity and the male role affect
boys and young men in terms of: a) Education b) Health c) Social relations
(Also here with a focus on Sweden or comparisons between Sweden and
other countries). Material requirements: Academic level: at least doctoral

dissertation. Publication year: 2020-2025. Language: Swedish or English.
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Det hir dr en bilaga till MUCE:s rapport ”Pojkars och unga mins jimstalldhetsutmaningar
— En kunskapssammanstillning” (MUCF 20206). Syftet med rapporten ar att gora en kunskaps-
sammanstillning om pojkars och unga mins jamstilldhetsutmaningar som har baring pa deras
livsvillkor. Malgruppen f6r rapporten har satts till killar mellan 13 och 29 ar. Ordet killar”

anvinds genomgaende f6r bade pojkar och unga min.

MUCEF har samlat in relevanta myndighetsrapporter och vetenskapligt granskade forsknings-
artiklar, primirt publikationer som har publicerats mellan 2021 och 2025%. Aven referenslistor
1 publikationerna har gatts igenom f6r att hitta ytterligare relevanta publikationer, vilket i vissa fall

har resulterat 1 publikationer dldre 4n 2021.

I rapporten Pojkars och unga mins jamstilldhetsutmaningar gérs en genomgang av den sikallade
manosfiren, det vill sdga 16st sammanhallna grupperingar online med kvinnofientliga asikter och
snédv syn pa maskulinitet. For att sitta manosfiren i ssmmanhang finns i rapporten en kort
sammanfattning om vilken kunskap som finns om killars anvindning av digitala plattformar rent

allmint. Den sammanfattningen (sid 23 i rapporten) bygger pa nedanstiende genomgang.

30 Avgrinsningen till de senaste fem 4ren sattes for att omfattningen av materialet annars skulle ha varit for stor.
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Vad vet vi om killars anvandning av digitala plattformar

Det finns relativt god kunskap om hur unga upp till 18 ar anvinder digitala plattformar, genom
Mediemyndighetens enkit till unga, men det saknas kunskap om unga 6ver 18. Hoga andelar av
killar upp till 18 g6r varje dag nagot av foljande: anviander mobil (ndstan alla), anvinder sociala
medier (nio av tio men vanligare bland tjejer), tittar pa YouTube (fler killar dn tjejer), lyssnar

pa musik (liknande som tjejer), spelar spel (vanligare bland killar, sirskilt pa dator/konsol) eller
traffar, chattar eller pratar med kompisar pa nitet eller telefon (Mediemyndigheten 2025).

Se inforuta f6r mer information.

Killar har i hégre grad édn tjejer ppna profiler pa sociala medier, det vill siga att andra dn de
kontakter man har lagt till kan lisa ens inligg. A andra sidan ir det mindre vanligt att killar
brukar ladda upp egna bilder pa sociala medier jamfort med tjejer (Mediemyndigheten 2025).
Att ha en beroendeliknande anvindning av sociala medier”, ir mycket ovanligt bland unga
killar (4 procent bland killar 13 och 15 ar men 12 procent bland tjejer 13 ar och 9 procent
bland tjejer 15 ar) (Folkhilsomyndigheten 2023).

For sociala medier dr de vanligaste plattformarna for bada konen Snapchat, f6ljt av Instagram
och Tiktok, men alla dessa tre dr vanligare bland tjejer dn killar. Discord ir betydligt vanligare
bland killar 4n tjejer. X och Reddit anvinds av hogre andel killar i aldern 17-18 ar jamfort med
tjejer 1 samma alder, men ligger dndd bara pa 6 respektive 4 procent. Flashback forum ir den

minst vanliga plattformen (Mediemyndigheten 2025).

Plattformar pa sociala medier

Snapchat ir en mobilapp dir anvindare skickar 6gonblicksbilder, videor och
meddelanden som ofta férsvinner efter att de 6ppnats. Det dr den populiraste platt-
formen bland bade tjejer och killar i alla aldersgrupper, men anvinds mer av tjejer dn
av killar. Av de killar som ir aktiva pa sociala medier anvinds plattformen dagligen

av 74 procent i aldersgruppen 13—16 dr och 76 procent i dldersgruppen 17—18 ar.

Instagram ir en plattform for att dela bilder och videor samt f6lja andra konton.
Anvindare interagerar genom gillamarkeringar, kommentarer, delning och privata
meddelanden. Plattformen anvinds mer av tjejer an av killar. Av de killar som ar
aktiva pd sociala medier anvinds plattformen dagligen av 31 procent i aldersgruppen

13—16 ér och 64 procent i aldersgruppen 17—18 ar.

TikTok anvinds for att skapa och ta del av korta videoklipp. Anvindare kan gilla,

kommentera, dela innehall samt skicka meddelanden. TikTok anvinds mer av tjejer

31 Mitt med nio olika fragor i en enkit.
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an av killar. Av de killar som ar aktiva pa sociala medier anvinds plattformen dagligen

av 03 procent i dldersgruppen 13—16 ar och 58 procent i dldersgruppen 17—18 ar.

YouTube ir den mest anvinda digitala plattformen bland barn och unga, oavsett
alder. Plattformen mojliggor for anvindare att ladda upp, kommentera och dela
innehall. De flesta anvinder dock YouTube frimst som en tjinst f6r konsumtion

av innehall. Killar tar del av YouTubes innehall i stérre utstrickning dn tjejer.
YouTube shorts ar ett format f6r korta videoklipp. Upplagget dr avsett for snabb

och kontinuerlig visning, som uppmuntrar till sammanhingande tittande. Att anvianda
YouTube dagligen rapporteras av 44 procent bland killar 13—16 och 61 procent

bland killar 17—18.

Discord ir en kommunikationsplattform som ofta anvinds av unga som spelar
datorspel. Anvindare samlas i 6ppna eller slutna grupper for chatt, video och samtal
kring gemensamma intressen. Discord anvinds mer av killar dn tjejer. Av de killar som
ar aktiva pa sociala medier anvinds plattformen dagligen av 20 procent i aldersgruppen
13—16 ar och 28 procent i aldersgruppen 1718 ir.

Twitch ir en streamingplattform som har fokus pa direktsint innehadll, frimst inom
gaming. Innehallet kommenteras ofta i realtid via chatt. Under tonaren anvinds
Twitch mer av killar an av tjejer. Av de killar som ér aktiva pa sociala medier anvinds
plattformen dagligen av 2 procent 1 dldersgruppen 13—16 ar och 4 procent 1 alders-
gruppen 17-18 ar.

X (tidigare Twitter) dr en global plattform och mikroblogg fokuserad pa nyheter,
opinionsbildning och samhillsdebatt. Under tonaren anvinds X av fler killar 4n
tjejer. Av de killar som dr aktiva pd sociala medier anvinds plattformen dagligen av

tva procent i dldersgruppen 13—16 ar och 6 procent i aldersgruppen 17-18 ar.

Reddit ir ett forum uppdelat i olika teman dir anvindare publicerar, diskuterar
och rostar pa inligg. Kommentarsfilten ir ofta djupgaende. Under tonaren anvinds
Reddit av fler killar dn tjejer. Av de killar som ar aktiva pa sociala medier anvinds
plattformen dagligen av tva procent i aldersgruppen 13—16 ar och 4 procent i
aldersgruppen 1718 ar.

4chan ir ett anonymt bildbaserat forum dér anvindare utifran olika dmnen kan
publicera och diskutera utan ett konto. Inldggen ir ofta kortlivade da tradar
raderas om de inte halls aktiva genom nya svar. Innehallet pa 4chan uppfattas

ofta som kontroversiellt.

Flashback ir ett svensksprakigt tradbaserat diskussionsforum med fokus pa
yttrandefrihet. Innehallet pa Flashback uppfattas ofta som kontroversiellt.
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Killor: Procentandelar av killar som anvinder plattformar varje dag kommer frin
rapporten Ungar & medier 2025, (Mediemyndigheten 2025) vars enkit inte har fragat
om alla dessa plattformar, dirfér saknas andelar fOr vissa plattformar. Beskrivningar
av plattformar har himtats frain Baker m.fl. 2024, Mediemyndigheten 2025,
Mogensen & Helding Rand 2020, fran plattformarnas egna hemsidor, samt

fran Internetstiftelsen, ”Guide: Hir dr apparna och spelen du som férilder borde

ha koll pa”.
https://internetkunskap.se/artiklar/foraldraskap/guide-apparna-och-spelen-du-som-
foralder-borde-ha-koll-pa/ (Himtad: 5 mars 2026).

Andelen killar som kollar pa YouTube mer 4n tre timmar en vanlig dag har varit hogre bland
killar 4n tjejer men har minskat och lag ar 2024 pa liknande niva som for tjejerna. Att anvinda
YouTube mer dn tre timmar en vanlig dag dr betydligt vanligare bland bade killar och tjejer med
psykisk funktionsnedsittning,” 26 procent av killar med funktionsnedsittning 13—18 4r, och
bland killar utan funktionsnedsittning dtta procent i aldern 13—16 ar och fem procent i aldern
17-18 dr. Men skillnaden gentemot unga utan funktionsnedsittning ar ungefar lika stor oavsett
koén (Mediemyndigheten 2025).

Bade bland killar och tjejer 13—18 dr det vanligare att dagligen ta del av nyheter fran sociala
medier 4n fran traditionella nyhetsmedier, men bade killar och tjejer har storre fortroende for
nyhetsmedier dn for sociala medier nir det galler nyhetsférmedling (Mediemyndigheten 2025).
Det dr vanligare bland killar 18—29 dn bland tjejer och vuxna att ta del av innehall fran RT (fore
detta Russia Today) eller Sputnik, som bedéms vara kanaler for rysk informationspaverkan och
desinformation. Ungefir var femte kille i den 4ldern® siger att de tar del av innehill frin dessa
atminstone ibland. Personer som tar del av dessa kanaler tycker i hogre grad 4n andra att Sverige
har gitt for langt nir det géller feminism, liberalism och multikultur; och har i hdgre grad negativ

syn pa invandring samt pa hbtqi-personers rittigheter och synlighet (Wagnsson 2023).

Bland killar 17-18 ar anger 59 procent att de anvinder Al-chattbotar nagon ging i veckan

eller oftare (att jimfora med 49 procent bland tjejerna). Bland bade tjejer och killar anvinds

de ofta fOr att fd svar pa allt mojligt, f6r skojs skull, eller som hjilpmedel f6r skolarbete.
Mediemyndigheten har 1 fokusgrupper med unga visat att de unga som deltog i fokusgrupperna
hade en forstielse for att chatbotar inte alltid ger korrekta svar och kan vara problematiska
(Killstrom 2026, Mediemyndigheten 2025).

32 Mediemyndigheten anvinder begreppet psykisk funktionsnedsittning som ett samlingsbegrepp som frimst omfattar unga med
ADHD eller autism.

3 Resultaten dr ett sSlumpmissigt urval frin en webpanel, vilket innebar att deltagarna valt att delta i panelen men har inte kunnat
vilja just denna enkit. Urvalet ska vara representativt for Sverige men eftersom det inte 4r ett slumpmassigt urval av svenska
befolkningen bér resultaten gillande andelar tas med f6rsiktighet.
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Vilken typ av beteende som unga sjilva tycker édr socialt accepterat pa sociala medier skiljer sig
mellan killar och tjejer, enligt en intervjustudie i tvd svenska hégstadieskolor. Det skiljer sig
ocksa utifran vilken social status individen har, och vilken social gruppering hen tillhor. Att
publicera bilder pa sin kropp pa sociala medier medfor f6r de flesta killar en pataglig risk for att
bli anklagad att vara homosexuell, vilket dr f6rknippat med skam. Men populira killar kan i viss
man publicera den typen av bilder utan att bli utpekade som homosexuella. Den typ av bilder
som killar ”kan” ligga upp pa sig sjilva dr bilder nir de dr aktiva och gor saker. Killar kan inte
heller ge varandra komplimanger eller uppmuntrande tillrop online pa det sitt som tjejerna gor
konstant, for dé riskerar killarna dterigen att tolkas som homosexuella. Killar tycker det verkar
som att tjejer anvinder sociala medier fOr att fa bekriftelse och stirka sitt sjilviértroende, men
menar att killar inte beh6ver det eftersom de, enligt en del av killarna i studien, redan har bra
sjalvfortroende (Eek-Karlsson 2021).

Influencers och populdra konton
Ungefir 80 procent av killar 13—18 ar gamla foljer nigon eller nagra kanaler pa YouTube, Twitch

eller liknande. Det 4dr nagot hogre 4n bland tjejer i samma élder. Nar de ombes nimna tre av

de konton de foljer sa bestar topp fem bade bland killar 13—16 é4r och killar 17-18 ar av konton
som testar saker och genomf6r utmaningar, humorkonton, och killar som spelar dataspel. Alla
konton som ligger pa topp fem for killar drivs enbart av killar eller midn medan kontona som
tjejer nimner pd sin lista kan ha bade tjejer/kvinnor och killar/min som frontfigurer (MUCF:s
analys av de listade kontona) (Mediemyndigheten 2025). Notera att unga hir listade tre konton
som de sjilva valde att ta upp, vilket inte beh6ver betyda att det dr de konton de tittar mest pa,

men det var de konton de kom att tinka pa nir de skulle besvara fragan.

Killar och gaming

Gaming disorder, det vill sdga beroendeliknande spelande, har beskrivits som ett bradskande
hilsohot. Killar har nimnts som eventuellt sarskilt sirbara for problematiskt spelbeteende,
eftersom férekomsten av videospelande och tiden som ldggs pa spel dr hégre dn £f6r bade tjejer

och vuxna min (Mediemyndigheten 2024).

Myndigheten f6r psykologiskt forsvar bedomer att spelplattformar och gaming communities
ar en arena som dr sarbar for otillborlig informationspaverkan bade fran frimmande makt
och fran icke-statliga aktérer. Paverkan kan ske pa manga olika sitt, fran att frimmande makt
utvecklar spel som innehaller dold propaganda, till paverkan genom samtal under spelets gang

eller i spelrelaterade forum och kommentarsfalt. (Pamment 2023).

Bland tonaringar dr det fler killar 4n tjejer som spelar spel (datorspel/tv-spel/mobilspel/spel
tor surfplatta). Bland bade killar och tjejer dr det vanligast att spela spel pa mobil, men nir

unga spelar mobilspel ligger de mindre total tid pa spelandet jimfért med nir de spelar spel
pé dator/konsol. Ar 2024 angav 39 procent av killar 13—16 att de spelade pa dator eller spel-
konsol dagligen, och 35 procent av killar 17—18 ér (bland tjejer sju procent i dldern 13-16 ar
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och fyra procent i dldern 17-18 ar) (Mediemyndigheten 2025). Det har skett en minskning av
andelen killar 13—18 4r som spelar data/tv-spel mer 4n tre timmar en vanlig dag frin 2014 tll
2024, men skillnaden gentemot tjejer dr fortfarande stor. Bland killar 13—16 ar har andelen som
spelar nagon form av digitala spel (oavsett plattform) mer dn tre timmar en vanlig dag minskat
fran 44 till 38 procent™ mellan 2022 till 2024. Killar med psykisk funktionsnedsittning™ spelar
1 hogre grad dn andra killar dagligen mer én tre timmar, 48 procent i aldern 13—18 ar
(Mediemyndigheten 2025).

Bland killar som spelar dr det vanligt att spela med kompisar och prata med dem genom rost-
chatt, vilket mer an hilften av de killar som spelar gér. Det dr dven mellan 18 procent (13—16 ar)
och 27 procent (17-18 ar) av killar som pratar med andra spelare dn sina kompisar. Killar gor
ocksa 1 hogre grad dn tjejer kop inne i spelen. Att spela med personer man inte kinner utanfor
spelet dr vanligast bland unga 13—16 ar med funktionsnedsittning f6r bade killar och tjejer
(Mediemyndigheten 2025).

En amerikansk studie av gamer-killar visade att majoriteten av killar i aldern 16—25 ar som
besvarade enkiten angav att de hade funnit djupa och personliga vinskapsrelationer med andra
killar via sitt dataspelande (Equimundo 2021). MUCF kinner inte till nagra liknande resultat

nir det giller svenska killar och vinskap via dataspelande.

Krankningar i digitala miljoer

Mediemyndigheten fragar i sin enkdt om barn och unga utsatts f6r obehagliga saker som
mobbing, hot eller sexuella trakasserier pa nitet. Att ha blivit hotad av ndgon pa nitet dr i dlders-
gruppen 17-18 ar ndgot vanligare bland killar 4n tjejer. Att vara utsatt f6r mobbing eller elakheter
ar ungefir lika vanligt for killar och tjejer. Att ha blivit utsatt for sexuella trakasserier pa nitet ar
vanligare bland tjejer. Dock ir det 9 procent av killar 13—16 aroch 15 procent av killar i dldern
17-18 drsom anger att de fatt nakenbilder skickade till sig, fem procent av killar 13—16 ar och

sju procent av killar 17—18 ar som anger att ndgon bett dem skicka nakenbilder, och tva procent
av killar bade 13—16 ar och killar 17—18 ar som angett att nigon forsokt pressa dem sexuellt
(Mediemyndigheten 2025). Liknande resultat framkom i arskurs 9 ar 2023. I BRA:s Skol-
undersékning om brott fran 2023 uppgav tjejer utsatthet i hogre utstrickning an killar att de
varit utsatta for olika krinkningar i digitala milj6er. Tydligast konsskillnader framkom i frigan
om man utsatts for att nagon har skickat sexuella eller avklidda bilder pa sig sjilv utan att man
ville det, dir drygt fyra av tio tjejer (42 procent) uppgav att de har blivit utsatta f6r detta, medan
11 procent av killar uppgav det. Andelen tjejer som uppgav att de utsatts for att nagon har
skrivit krinkande saker om dem pa internet dr 37 procent och bland killar 25 procent. Andelen
som har utsatts for att nagon har lagt upp bilder eller filmklipp pa dem utan att de ville det

34 Bland tjejer i samma dlder 4r det en svag 6kning av andelen som spelar tre timmar en vanlig dag fran 14 till 18 procent, och en
minskning av tjejer som inte spelar alls fran 21 till 11 procent, vilket innebir att konsskillnaderna minskat i dldern 13—16 men
fortfarande dr pataglig.

35 Mediemyndigheten anvinder begreppet psykisk funktionsnedsittning som ett samlingsbegrepp som frimst omfattar unga med
ADHD eller autism men dven till exempel inlirningssvarigheter som dyslexi.
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var 21 procent bland tjejer och bland killar 15 procent (Bra 2024d). Alla dessa fenomen
rapporterades alltsa 1 hogre grad av tjejer, men killars utsatthet riskerar att bli osynlig, dd andra

studier visar att inte ens killar uppfattar sig sjilva som potentiella offer for sexuella trakasserier
(Lundin & Eek-Karlsson 2024).

Den vanligaste obehagliga upplevelsen som rapporteras i Mediemyndighetens enkit ar att fa
se obehagliga bilder pa sociala medier, som till exempel déda minniskor fran krig, olyckor

eller skjutningar, men dir finns inga patagliga konsskillnader (Mediemyndigheten 2025).

Utsatthet pa natet dr bland bade killar och tjejer vanligare bland de som har psykisk funktions-
nedsittning, men skillnaden gentemot unga utan psykisk funktionsnedsittning minskade ar
2024 jamfort med tidigare ar. Skillnaden mellan unga med funktionsnedsittning och unga utan
funktionsnedsittning ar ungefir lika stor oavsett kon (Mediemyndigheten 2025).

Bland killar i arskurs 9 hade andelen som utsatts for att ndgon har skrivit krinkande
kommentarer 6kat. Detsamma giller f6r om de hade utsatts for att nagon lagt upp bilder och
filmklipp pa dem fast de inte ville det (men béada dessa saker anges av hogre andel tjejer).
Andelen utsatta killar som uppgav att de hade berittat f6r nagon om hiandelsen eller hindelserna
var 37 procent, bland tjejer 64 procent. Drygt en fjirdedel av killarna uppgav att de inte minns
om de har berittat f6r nagon (Bra 2024d).

For referenslista se rapportens dvergripande referenslista, sid 59.
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Det hir dr en bilaga till MUCE:s rapport ”Pojkars och unga mins jimstalldhetsutmaningar

— en kunskapssammanstillning” (2026). Syftet med rapporten ir att géra en kunskaps-
sammanstillning om pojkars och unga mins jamstilldhetsutmaningar som har baring pa deras
livsvillkor. Malgruppen f6r rapporten har satts till killar mellan 13 och 29 ar. Ordet killar”
anvinds genomgaende f6r bade pojkar och unga min.

Kapitel 5 i ”Pojkars och unga mans jaimstilldhetsutmaningar” ger en sammanfattande bild av
omraden dir killar moéter sirskilda svirigheter och utmaningar. Kapitlet dr en sammanfattning

av denna bilaga.

MUCEF har samlat in relevanta myndighetsrapporter och vetenskapligt granskade forsknings-
artiklar, primirt publikationer som har publicerats mellan 2021 och 2025.*° Aven referenslistor
1 publikationerna har gatts igenom for att hitta ytterligare relevanta publikationer, vilket i vissa

fall har resulterat i publikationer dldre dn 2021.

For att hitta 6vergripande statistik har MUCK anvint statistikdatabaser hos Folkhilso-
myndigheten, Socialstyrelsen, Skolverket, MUCF och SCB. Statistik f6r ranking av dédsorsaker
har inhamtats frin Institute for Health Metrics and Evaluation som hiller i den internationella
studien Global Burden of Disease, eftersom Socialstyrelsens ranking av dédsorsaker presenteras
tor aldersgruppen 0-17 ar och inte f6r ungdomsgruppen. Global Burden of Disease ér for

Sverige baserat pa samma statistik som Socialstyrelsens dodsfallsdatabas.

36 Avgrinsningen till de senaste fem 4ren sattes for att omfattningen av materialet annars skulle ha varit for stor.
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Databaskillorna ar numrerade och refereras 1 text med nummer och ansvarig statistikproducent
samt aterfinns 1 listan Databaskillor i slutet av dokumentet. De publicerade referenserna hinvisas

i text med forfattare och ir samt aterfinns i referenslistan.

En utforlig beskrivning av metoden finns i huvudrapporten, Inledning (Kapitel 1)
samt Bilaga 1.

Omraden dar killar méter utmaningar

Bade killar och tjejer méter en rad olika svarigheter och utmaningar under ungdomsperioden.
I viss man moter killar och tjejer olika utmaningar, men det kan ocksa gilla samma utmaningar
fast i olika utstrickning eller med olika grad av synlighet. Maskulinitetsnormer har betydelse
bade for vilken typ av utmaningar killar kan méta, men ocksa f6r hur killarna sjilva och deras

omgivning hanterar dessa utmaningar.

Denna bilaga gar igenom olika typer av utmaningar och svarigheter som killar kan mota.

Killars svarigheter vad giller olika levnadsvillkor och hur detta relaterar till normer och
torvintningar kopplat till kon och jimstilldhet dr en av delarna i rapporten Pojkars och unga
mins jamstilldhetsutmaningar. I rapportens kapitel 5 ges en sammanfattning av den tematiska
sammanstillning av rapporter och forskningsartiklar som presenteras i sin helhet 1 denna bilaga.
Hur dessa olika svirigheter och utmaningar relaterar till maskulinitetsnormer och jaimstilldhet

diskuteras mer utforligt i diskussionsavsnittet i huvudrapporten.

Halsa

En hogre andel killar dn tjejer angav i myndighetens Attityd- och virderingsstudie ar 2024
att de var n6jda med savil sin fysiska som sin psykiska halsa (MUCF 2025e). I olika enkiter
ar det generellt hogre andel bland killar 4n tjejer som uppger att de har god hilsa
(Folkhilsomyndigheten 2023, MUCF 2025a). Men trots detta finns hilsoomraden som kan
beskrivas som specifika utmaningar fo6r killar. Det handlar dels om ohilsa som har en hogre
forekomst bland killar 4n bland tjejer, dels ohilsoproblem dir tjejers hogre utsatthet doljer

den utsatthet som ocksa finns bland killar.

I forskningsstudier som MUCEF tagit del av beskriver killar ocksa svarigheter att forstd, hantera
och kommunicera runt daligt maende och psykisk ohilsa (Hermann m.fl. 2022, Lundvall m.fl.
2020, Ahlander m.fl. 2023).

Psykisk ohalsa vanligare bland tjejer men ar ett

vanligt problem aven bland killar

Sjilvrapportering av psykiska eller psykosomatiska besvar ar vanligare bland tjejer dn bland killar.
Att det dr vanligare bland tjejer innebir dock inte att det dr ovanligt bland killarna. Enkiter

riktade till unga visar samstimmigt andelar av killar som upplever psykisk ohilsa eller psykiska
besvir som ir stora nog att foranleda oro (Folkhilsomyndigheten 2023, MUCF 2023, 2025a,
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2025¢). Ar 2023 uppgav exempelvis hilften av killarna 16—24 ar att de hade haft dngslan, oro
eller dngest och mer dn hilften (57 procent) uppgav psykosomatiska besvir, det vill siga fysiska
symtom som huvudvirk, magont eller sémnsvarigheter (MUCF 2025a). I den senaste Attityd-
och virderingsstudien dr det stor andel av killarna i aldern 16—29 som ofta kinner sig stressade
(37 procent), kint sig trotta (50 procent), som har sovit daligt pa natten (29 procent) och som
har haft svirt att somna (26 procent)’’. Enligt samma studie 4r det 18 procent av killarna som
oroar sig for sin psykiska hilsa (MUCF 2025e). Dessa andelar ar ligre bland killar 4n bland tjejer

men det dr viktigt att inte glomma bort att en betydande del av killar rapporterar dessa besvir.

Det finns anledning att misstinka att psykisk ohalsa kan vara underdiagnostiserad bland killar
(och bland vuxna min), dels pa grund av maskulinitetsnormer som skapar stigma kring att visa
sig sarbar, dels pa grund av att de diagnostiska instrumenten f6r depression har mer fokus pa
en symtombild som ér vanligare bland kvinnor. Hos pojkar och min kan depression ibland
istallet ta uttryck av missbruk, kriminalitet och vald och som siadant inte svara upp mot diagnos-
kriterierna pa samma sitt (Lindbom 2020). Av forklarliga skal dr det svart att bedoma hur
manga fall av psykisk ohilsa som inte blir diagnostiserade. Men i en studie om sjalvmord lyfts
att andelen killar 15-19 ar med diagnosen bipolir sjukdom ir lag i Sverige jamfort med killar

1 USA 1 samma alder, och att regioner i Sverige som har hogre diagnosfrekvens av bipolir
sjukdom ocksa har ligre suicidtal bland killar i aldern 15—19 ar men inte bland tjejer i samma
alder. Studiens forfattare tolkar detta som ett tecken pa underdiagnosticering av bipolir
sjukdom bland killar i aldersgruppen (Andersson m.fl. 2023).

Forekomsten av ndstan alla psykiatriska diagnoser ar hogre bland tjejer dn killar, men killar

har hégre férekomst av drogrelaterade psykiatriska diagnoser, schizofreni och andra psykotiska
tillstand 4n tjejer (Yang m.fl. 2024, Databaskilla 5.1: Socialstyrelsen). Under tondren dr alkohol-
relaterade psykiatriska diagnoser vanligare bland tjejer men fran 20-arsaldern blir det 1 stéllet
vanligare bland killar (Yang m.fl. 2024). Bland unga killar ir tidig diagnos f6r ADHD eller
autism vanligare dn bland tjejer och manga far diagnosen redan i barndomen (Fyfe m.fl. 2026,
Socialstyrelsen 2023a, Yang m.fl. 2024). I 20-arsaldern jamnas detta delvis ut och blir darefter
ungefir lika vanligt bland killar som bland tjejer (Fyfe m.fl. 2026, Socialstyrelsen 2023a).

Killar med missbruk eller beroende och tidigare lagféringar for valdsbrott ar en grupp dar
det kan vara rimligt att uppmirksamma eventuell underliggande psykisk ohilsa. Morkertalet
ar sannolikt relativt stort i dessa fall. Enligt forskare som Bra har haft kontakt med aterstar
det dock att utreda formerna for hur psykisk ohalsa i denna grupp ska kartliggas och hur

resultaten ska hanteras hos ibland motvilliga eller ambivalenta unga man (Bra 2020).

Vanligare med psykiatrisk tvangsvard bland killar

Att vardas i dygnsvird (det vill siga inlagd Gver minst en natt) for psykiatriska diagnoser ar
generellt vanligare bland tjejer 4n bland killar men psykiatrisk tvangsvard dr vanligare bland

unga man dn bland unga kvinnor. Fram till 20-arsaldern dr tvangsvard vanligare bland tjejer,

37 Med “ofta” avses hir att de angett att de upplevt besviret varje dag eller flera ganger i veckan under de senaste sex manaderna.
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darefter dr det nagot vanligare bland killar. Sarskilt vanligt bland killar 4r att vardas pa grund
av psykiska och beteendemissiga symtom som beror pa droger eller alkohol eller £61 psykos.
Andelen virdade respektive tvangsvardade f6r psykiska och beteendemassiga symtom som
beror pa droger eller alkohol eller for psykoser dr hogre dn andelen bland tjejer f6r samma
diagnoser. Hogst andel tviangsvardade £6r psykos dr killar i tidiga 20-arsaldern. Psykos dr
ocksa kopplat till hogre antal varddagar per person dn andra diagnoser (Socialstyrelsen 2025).

Killar har hogre risk att do i ung alder an tjejer

Dédsfall bland unga dr ovanligt 1 Sverige, men dr ungefir dubbelt sa vanligt bland killar som
tjejer 1 aldern 15-24 ar (Chao m.fl. 2023, Databaskilla 5.1: Socialstyrelsen). Det dr ungefir
samma konsskillnad som det europeiska genomsnittet”® (Chao m.fl. 2023)”. Sjilvmord stir for
ungefir en tredjedel av dédsfallen bland bade killar och tjejer, men dédligheten i sjalvmord ir,
liksom dodlighet i allmianhet, ungefir dubbelt sa hég bland killar som bland tjejer. Bland killar
ar de vanligaste dodsorsakerna darefter oavsiktliga 6verdoser, trafik, vald och fallolyckor
(Databaskilla 2.1: Global Burden of Disease, Databaskilla 3.2: MUCF). Dédsfall till £61jd av
oavsiktlig 6verdos av likemedel eller narkotika dr ocksa betydligt vanligare bland killar dn

bland tjejer, liksom 6verdos med oklar avsikt (Socialstyrelsen 2023b).

Man pratar ibland om en ”sjalvmordsparadox” (Canetto & Sakinofsky 1998) da det ar vanligare
bland tjejer bade att lida av psykisk ohilsa, att ha sjdlvmordstankar och att géra sjilvmords-
forsok samtidigt som det ar fler killar som dér av sjalvmord. Tabell 1 nedan redovisar de senast
tillgdngliga siffrorna f6r hur hoga andelar killar respektive tjejer i Sverige som 1 enkiter sjilva
anger att de har sjalvmordstankar eller har genomfort sjilvmordsforsok, samt andel som vardats

minst en natt for avsiktligt sjalvdestruktiv handling, och andel som avlidit till f6ljd av sjalvmord.

38 T fattigare linder dr konsskillnaden ofta mindre, men dédligheten bland bade killar och tjejer betydligt hogre.

3 Siffran for Sverige i referensen Chao m. fl. 2023 aterfinns i artikelns tabellbilaga, Table 21, med konsskillad i stapeln Sex ratio

10q15, 2021. Tabellbilagan ir tillginglig via https://www.thelancet.com/journals/langlo/article /P11S2214-109X(23)00376-
5/fulltext ’Supplementary material”.
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Tabell 1. Sjalvmordstankar, sjdlvmordsforsék och dédsfall till foljd av sjalvmord bland killar och
tjejer, senast tillganglig statistik.

Sjalvrapporterade Sjalvrapporterade Vardade pa sjukhus Dédsfall till foljd av
sjalvmordstankar sjalvmordsforsok for avsiktligt sjalvmord, inklusive
alder 16-29, ar 2024  alder 16-29, ar 2024  sjalvdestruktiv oklar avsikt, ar 2024

handling, ar 2024 alder 13-24

alder 13-24 (3lder 25-29)

(alder 25-29)

Killar 7,5 procent 1,1 procent 58,7 per 100 000 12,1 per 100 000
(63,7) (20,6)
Tjejer 8,8 procent 2,1 procent 241,6 per 100 000 5,4 per 100 000
(109,9) (6.2)
Kvot 0,85 0,5 0,2 2,2
killar/tjejer (0,6) (3.3)
Databaskalla | 1.1 Folkhalso- 1.2 Folkhalso- 3.1 3.2
myndigheten: myndigheten: MUCF MUCF
Nationella Nationella (Socialstyrelsen) (Socialstyrelsen)

folkhalsoenkaten folkhalsoenkaten

Kallor: se varje kolumn. For detaljerad kallinformation, se Databaskallor (langst bak i bilagan).

En forklaring som har framforts f6r sjalvmordsparadoxen ir att pojkar och min oftare anvinder
mer drastiska metoder vid sjalvmordsférsok, som till exempel skjutvapen, dir det dr ligre chans
att genom akutvard ridda deras liv (Canetto & Sakinofsky 1998). Det finns dock inte kunskap
om ifall denna forklaring har relevans for kénsskillnaden 1 dédsfall 1 suicid bland unga i Sverige.
Underdiagnostisering av psykisk ohilsa har ocksa foreslagits som delforklaring bakom de hogre
sjalvmordstalen bland killar. En studie baserad pa svenska data har visat att 1 regioner dar fler
killar 1 aldern 15-19 ar diagnosticerats med bipolir sjukdom har man ocksa firre sjalvmord
bland killar i samma dlder. Samma samband kunde inte uppmitas for tjejer. Forskarna som gjort
studien tolkar det som att underdiagnostisering av bipolir sjukdom skulle kunna ligga bakom

knappt fem procent av sjalvmorden bland killar 15-19 ar i Sverige (Andersson m.fl. 2023).

Skillnaden mellan killar och tjejer i dodsfall till f6ljd av sjalvmord dr nagot stérre nir siffrorna
inkluderar handlingar med oklar avsikt, eftersom dédsfall med oklar avsikt men som potentiellt
ar sjalvmord dr vanligare bland killar 4n tjejer (Databaskilla 3.2. MUCE).
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Killar kan ha svarare att séka vard

Det ar firre killar 4n tjejer som testar sig for sexuellt 6verforbara infektioner, trots att

ungefir lika stor andel killar som tjejer har oskyddat sex med en ny eller tillfillig partner
(Folkhilsomyndigheten 2025b). Andelen som testat sig ar betydligt hdgre bland homosexuella
killar men bland dessa killar 4r det ocksa vanligare dn bland andra grupper att ha haft oskyddat
sex med minst en ny eller tillfallig partner det senaste aret (Folkhalsomyndigheten 2025a).

Enligt en studie ddr man observerat och analyserat killars vardmoten i primiérhilsovarden inne-
bir dven vardbesok for smirre hilsoproblem en sarbarhet och kontrollférlust som kan vara
svar att kombinera med att leva upp till normer om manlighet. I studien lyfts ocksa att unga
personer har en ytterligare utmaning i att navigera bade rollen som ett stodsékande barn och

en ansvarstagande vuxen (Haraldsson m.fl. 2025).

Killar utg6r bara mellan 10-20 procent av besokarna pa ungdomsmottagningar i Sverige

(SKR 2020). Enligt intervjuer med anstallda pa ungdomsmottagningar ar maskulinitetsnormer
om att min inte far visa sarbarhet en orsak till att farre killar soker sig dit, samt att killar har
lag kunskap om sexuell hilsa och sin egen kropp. De berittar att manga unga ser ungdoms-
mottagningar som “tjejkliniker”, eller endast som en plats att testa sig for sexuellt 6verférbara
infektioner. Det sistnimnda, enligt de intervjuade anstillda, kan fa killar att avsta fran att ga till
ungdomsmottagningen for att de oroar sig att folk skulle kunna tro att de 4r homosexuella

(i och med att killar som har sex med killar har hogre risk for sexuellt 6verforbara infektioner).
De anstillda pa mottagningarna beskriver samtidigt att bristande resurser gor det svart att gbra
riktade insatser fOr att fa fler killar att bes6ka dem (Pettersson & Baroudi 2024). Killar sjilva
sdger att en orsak till att de inte testar sig for sexuellt Gverforbara infektioner generellt dr att de
inte har en lika sjalvklar ingang till sexualhilsovarden som tjejer som séker for preventivmedel,
men ocksa att det ar svart att prata om sexuellt Overforbara infektioner med kompisar eftersom
de skojar bort det (Larsson m.fl. 2021).

Skola och utbildning

Killar har i genomsnitt ligre betyg dn tjejer och far simre resultat pa nationella prov och
i internationellt jimforbara studier (Skolverket 2025d, Wernersson 2010). Det dr ocksa en
nagot hégre andel killar, jimfért med tjejer, som inte tar en fullstindig gymnasieexamen.

Samtidigt dr det en hogre andel bland killar som har en positiv upplevelse av skolan.

Killar har i genomsnitt samre skolresultat,
men skillnaderna minskar

Tjejers férdel 1 skolresultat gar tillbaka flera decennier och aterfinns dven i andra jimforbara
linder (Ingvar 2010, Skolverket 2025d, Wernersson 2010). Dock har skillnaderna mellan kénen
minskat de senaste aren, bade i Sverige och i andra EU- och OECD-linder (Skolverket 2025d).

Av de elever som gick ut nionde klass lasaret 2023 /24 fick 83 procent av killar och 84 procent av
tjejer gymnasiebehorighet (MUCEK 2025a). Av alla elever som gar ut nionde klass gar nidstan alla
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anda direkt vidare till gymnasiet, och de som saknar behorighet gar da till gymnasieskolans
introduktionsprogram (MUCF 2024b). Bland unga som pabérjade en gymnasieutbildning pa
nationellt program ar 2019 var det 81 procent av killarna och 85 procent av tjejerna som tog

40

gymnasieexamen inom fyra ar (MUCF 20252)"™. Bland unga som pabérjade ett introduktions-
program ar 2020 var det 21 procent som tagit gymnasieexamen inom fem ar (Skolverket 2025c¢)
och andelen var nagot ligre bland killar (19,8 procent) jimfért med bland tjejer (22,4 procent)

(Databaskilla 4.1: Skolverket).
Enligt Skolverket (2025) har kénsskillnaderna i betyg minskat under perioden 2015-2024",

bade i arskurs 6, arskurs 9 och i gymnasieskolan. Betygen ir fortfarande i genomsnitt ligre bland
killar, men inte lika tydligt som tidigare. Minst skillnad mellan killar och tjejer i betygsresultat
finns 1 arskurs 9 (Skolverket 2025d). Den aldersgrupp av killar som ingir i denna rapport har
dirmed ocksa olika erfarenheter av skillnaden i betygsresultat. I aldersgruppen 13-29 ar ingar

dven de killar som gick ut arskurs 9 nir det var storre skillnad mellan tjejer och killar.

Det finns manga foreslagna forklaringar bakom konsskillnaden i skolresultat men inga faststillda
svar (Heikkila 2020, Ingvar 2010, Wernersson 2010). Skillnader nir det giller kognitiv férmaga ar
sma och tycks inte ha nagot stort férklaringsvirde (Ingvar 2010, Wernersson 2010). Da det inte
ar unikt for Sverige att killar presterar simre i skolan dn flickor dr det inte heller sannolikt att det
har att gora med faktorer som ér specifika for den svenska skolan. Det finns stod 1 forskningen
for att tjejer, 1 genomsnitt, mognar tidigare dn killar vilket gor att de littare kan anpassas till
skolsystemet. Hur stor del av kénsskillnaderna som beror pa det dr dock svirt att avgéra (Ingvar
2010). En oversikt av sociokulturella férklaringsmodeller f6r kénsskillnaderna i skolresultat visar
kopplingar till normer om manligt och kvinnligt (Wernersson 2010). Gemensamt for dessa ar att
killar definierar sin sociala position utifrin att de inte ér tjejer. Om skolan, eller att anstringa sig
1 skolan, upplevs som sadant tjejer gor blir det viktigt for killar att distansera sig fran det. Att inte
anstranga sig 1 skolan, atminstone inte sa att nagon annan marker det, kan ocksa vara ett sitt att
skydda sig mot eventuella misslyckanden, vilket delvis kan skapa en form av anti-plugg kultur*.
Givet att formagorna pa gruppniva inte skiljer sig ndmnvirt kan ocksa konsstereotypa fére-
stillningar om skillnader 1 formagor skapa en fordel f6r flickor. Historiska forestallningar om att
killar och min har storre potential f6r studier kan ha medfort att tjejer anstringer sig mer for att
kompensera f6r den socialt forvintade ligre formagan, som inte ar reell, vilket resulterar i bittre

resultat. Killar kan ha satt sin tilltro till den socialt f6rvintade hégre férméagan, som inte heller dr

40 Bland unga som paborjat gymnasiet fére 2023 dr det betydligt hdgre andel tjejer dn killar som gér ut gymnasiet med
hégskolebehdrighet, eftersom hégre andel killar gar yrkesprogram, vilket fére 2023 inte automatiskt gav hogskolebehérighet.
Killar som gick yrkesprogram kunde alltsi ha komplett gymnasieexamen utan att ha hégskolebehérighet.

41 Skolverket poingterar: ”De nationella proven genomfdrdes inte i sin helhet under vérterminerna 2020 och 2021, vilket
innebar férindrade férutsittningar f6r betygssittning och bedémning. Detta kan ha paverkat resultaten under dessa tvd ar.
Fran lisdret 2022/23 giller dessutom nya liroplaner och kursplaner i grundskolan och nya bestimmelset for betygssittning.
Dessa forutsittningar dr viktiga att ha i dtanke vid jimforelser av betygstresultat 6ver tid.” ”Koénsskillnader i skolresultat”.
Skolverket, 2025, s. 7)

42 Wernersson lyfter dock att denna anti-plugg kultur ocksa har en klassdimension och inte bara en kénsdimension. Det dr ocksa
mojligt att bide tjejer och killar kan omfatta denna anti-plugg kultur, men att killar dr mer sdrbara f6r densamma: “Kanske dr det
sd att fler pojkar dn flickor, i kraft av att de tillhér den traditionellt dominerande kénskategorin, har svarare att acceptera
misslyckanden?” (Wernersson, 2010, s. 56)
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reell, och anstringer sig darfor inte lika mycket, vilket far simre resultat till f6ljd (Wernersson
2010). I Sverige idag ar det dock troligt att det snarare finns en uppfattning om att tjejer lyckas
bittre i skolan, vilket i denna sammanstillning demonstreras av en studie dér tjejerna siger att

det skulle vara ”pinsamt att ha lika laga betyg som killarna” (Bergman Rimbe m.fl. 2024).

Fler killar har positiv upplevelse av skolan

I enkiter med unga dr det genomgaende sa att en hogre andel killar rapporterar positiva
upplevelser av skolan medan en hogre andel tjejer rapporterar negativa upplevelser av skolan.
Killar rapporterar 1 hogre grad dn tjejer att de trivs mycket bra i skolan och att skolarbetet ar
roligt. De rapporterar ocksa i ligre grad att de upplever en obalans mellan skola och fritid eller
att de kinner sig stressade av skolarbetet. Trots att det sistndmnda ar vanligare bland tjejer ar
det dndéd sa mycket som 40 procent av de 13-driga killarna och 51 procent av de 15-ariga killarna
som kinner sig stressade av skolarbetet (Skolverket 2025b). Det dr dven hégre andel av killar
jamfort med tjejer 1 aldern 13 till 15 som anger att de har bra socialt stod fran klasskamrater

och att de har stdd fran lirare (Folkhilsomyndigheten 2023).

En fokusgruppstudie om stress med killar 1 hogstadiet och gymnasiet i fyra skolor i Sverige
visade att de i hog grad kopplade stress till skolprestationer och tidspress, och att de 6verlag inte
sag skolpersonal som en mojlig killa till stod f6r skolrelaterad stress (Schmidt & Hansson 2024).

Killar valjer i hégre utstrackning yrkesprogram
i gymnasieskolan och gar i lagre utstrackning
vidare till hogskolestudier

Jamfort med tjejer dr det en ligre andel av killarna som viljer att ldsa hogskoleférberedande
program pa gymnasiet och en hégre andel som viljer att lisa yrkesprogram. Infor lasaret
2024/25 sokte 42 procent av killarna och 33 procent av tjejerna yrkesprogram som sitt forsta-
handsval, (Skolverket 2024) och av dem som sedan gick sitt forsta lisar pa nationellt program
pé gymnasieskolan 2024/25 var det 38 procent av killarna och 29 procent av tjejerna som gick
yrkesprogram (Databaskilla 4.2: Skolverket). Att inte komma in pa sitt f6rstahandsval var
vanligare bland de som sokt yrkesprogram, vilket férmodligen férklarar varfér andelen som

gar yrkesprogram ar ligre an andelen som sokt yrkesprogram (Skolverket 2024). Killar kommer
1 nagot lagre grad an tjejer in pa sitt forstahandsval till gymnasiet. Bland dem som sokt nationellt
program infor 2025/26 kom 57 procent av killarna in p4 sitt forstahandsval, jimfort med 64
procent av tjejerna. Aven uppdelat pa hogskoleférberedande program eller yrkesprogram ir det
ligre andel killar dn tjejer som kommer in pa sitt forstahandsval. Bland de som sokt yrkes-
program infér 2025/26 kom 50 procent av killarna jamfért med 54 procent av tjejerna in pa

sitt férstahandsval, och bland de som s6kt hogskoleférberedande program kom 62 procent
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av killarna jamfort med 69 procent av tjejerna in pa sitt forstahandsval® (Databaskilla 4.3
Skolverket). Det dr mindre vanligt bland killar att studera pad universitet eller hogskola efter
gymnasiet. Bland unga 19-24 var det 2023 (héstterminen) 30 procent av inrikes fédda tjejer
och 21 procent bland intikes fédda killar som studerade vid universitet/hogskola. Bland
utrikes f6dda unga var det 21 procent av tjejer och 11 procent av killar som studerade pa
universitet/hogskola (MUCF 2025a).

Att killar och tjejer tenderar att vilja olika utbildningsvagar bor ses i1 forhallande till den
omgivande kontexten unga vaxer upp i och de normer och férvantningar som finns kring

vilka dmnen, intressen och yrken killar och tjejer kan och bér dgna sig at. I en kunskaps-
sammanstillning fran 2022 beskriver Jimstilldhetsmyndigheten faktorer bakom konsskillnader

1 utbildningsval utifran savil individuell, organisatorisk och samhillelig niva. Enligt den forskning
som ingir i sammanstallningen ligger biologiska faktorer i mycket liten utstrickning till grund

tor dessa skillnader i val, de bor f61stas ur ett sociokulturellt perspektiv och vad som tolkas eller
uppfattas som manligt respektive kvinnligt. Konssterotypa forhallningssitt grundlages 1 tidig
alder och forstirks sedan av praktik och bemotande fran bade forildrar, skolpersonal och

jamnariga (Jamstilldhetsmyndigheten 2022b).

Ungas uppfattningar om kénsnormer i relation till
skola och utbildning

I en fokusgruppsstudie med elever 1 arskurs 9 pa en svensk skola beskriver bade killarna och
tjejerna att de upplever skilda férvintningar och behandling frin vuxenvirlden. Killarna
beskriver att betygsittningen paverkas av att lirarna har en negativ uppfattning om killarna
som ”lite stokigare” och att de dven far mindre hjalp 4n tjejerna. Samtidigt menar tjejerna att
lirarna stiller ligre krav pa killarna medan tjejerna har hoga férvintningar pa sig. Bade killar
och tjejer uppfattar ocksa att killarna inte blir tillsagda f6r stdrande beteende 1 klassrummet
lika mycket som tjejerna blir. I samma studie beskriver en del tjejer att de upplever en press
fran vuxna att séka hogskoleférberedande program medan killarna sager att deras mal med
hégstadiet bara édr att né tillrickliga resultat f6r att komma in pa sitt valda yrkesprogram,

darefter tinker de att de kommer beh6va ta skolan mer pa allvar (Bergman Rimbe m.fl. 2024).

I intervjuer med hogstadieelever i tre skolor siger killarna att killar maste ha en hard och
skimtsam jargong, att det dr ett sitt att forbereda sig pa arbetslivet, eftersom det ar sa de
uppfattar att jargongen kan vara pa de arbetsplatser de vill soka sig till (arbetaryrken)
(Bergman Rimbe m.fl. 2025).

43T den officiella statistiken redovisas inte vilket program elever som inte antas till sitt férstahandsval i stillet antas till. Det
framgar dirfor inte hur dessa elever som inte kom in pd férstahandsvalet fordelar sig mellan olika program. Statistiken visar inte
heller hur stor andel av de elever som inte antas till sitt forstahandsval till ett yrkesprogram som i stillet antas till ett
introduktionsprogram.
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Arbete och sysselsattning

Att killar 1 hogre grad liser yrkesprogram och i ligre grad ldser vidare pa hégskoleniva innebar
att killar i genomsnitt kommer ut pa arbetsmarknaden tidigare. Enligt enkituppgifter dr det

en hogre andel av killar 4n av tjejer som har arbete som huvudsaklig sysselsittning tre ar efter
avslutad gymnasieskola (Databaskilla 6.1: SCB). Det dr ocksd en hégre andel bland killar vars
registrerade forvirvsinkomst tre ar efter gymnasiet ar tillrickligt hog f6r att det ska motsvara att
riknas som férankrade pa arbetsmarknaden (Databaskilla 6.2: SCB). Aven i Skolverkets statistik
over etablering pa arbetsmarknaden inom ett eller tre ar efter gymnasieskolan dr det hogre andel
killar som ér etablerade pd arbetsmarknaden. Samtidigt dr det ocksd ndgot hégre andel killar som
har en osiker stillning pa arbetsmarknaden, en svag stillning, eller befinner sig i en situation utan
bade arbete och studier. Bland tjejer dr det hogre andelar som befinner sig 1 hogskolestudier eller
andra studier (Databaskillor 4.4 och 4.5: Skolverket).

Oppen arbetsléshet, inskrivna pa arbetsférmedlingen i andel av arbetskraften, dr hogre bland
inrikes fodda killar jamfort med inrikes f6dda tjejer (7,4 procent jamfért med 4,3 procent ar
2024), medan det inte dr nagon direkt konsskillnad bland unga utrikes fodda. I ett historiskt
perspektiv dr dock arbetslosheten férhallandevis lag bland unga (MUCFE 2025a). Av alla unga
1 aldern 16-29 var det 2023 bland killar 8,1 procent och bland tjejer 7,2 procent som var utan
bade arbete och studier. Kénsskillnaden var storst i aldern 20—24, dér 9,4 procent av killarna
jamfort med 7,6 procent av tjejerna stod utanfor bade arbete och studier (MUCF 2025c¢). Bland
unga som varken arbetar eller studerar ar det vanligare bland killar att vara i den situationen

1 flera ar och bland killar 19-29 ar som var i en situation utan arbete och studier under hela
2023 s3 hade 31 procent varit i den situationen i minst fyra 4r* (MUCF 2025c¢). Kommuner
som intervjuats i MUCE:s studie om killar som varken arbetar eller studerar sdger att unga
med kriminell bakgrund, psykisk ohilsa eller NPF-diagnos har svart att fa jobb pa grund av
att arbetsgivare inte vagar ta risken att anstilla dem (MUCF 2025c).

Arbetsmiljo

Killar i aldern 16—24 ar 4r den grupp som har hogst andel arbetsolyckor med sjukfranvaro per

1 000 sysselsatta, inte bara jamfért med jamnariga tjejer men aven jamfoért med alla andra dlders-
grupper av bade kvinnor och min. Ar 2024 var det en liten minskning bland killar jAmfort med
2023 och en 6kning i dldre aldersgrupper f6r bade man och kvinnor, men killar 1624 ar ar
fortfarande de som ligger tydligt hogst. Diaremot dr det hogre andel bland tjejer 4n bland killar
16-24 som rakar ut for arbetsolyckor utan sjukskrivning. Aven nir det giller arbetssjukdomar ir
andelen hégre bland tjejer och kvinnor dn bland killar och min, f6r bada kénen 6kar ocksa
andelen med stigande alder (Arbetsmiljéverket 2025).

4 Detta giller killar som inkluderats i statistiken 6ver unga som varken arbetar eller studerar under samtliga ar fran 2020 till 2023.
Endast killar som var minst 19 ar gamla ar 2023 kan riknas in i denna statistik.
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Familj, vanskap, karlek och sex
Enligt MUCEF:s Attityd- och virderingsstudie fran 2025 ir de flesta unga i aldern 16-29 ar,

generellt sett, n6jda med sina relationer. Nagot hogre andel av tjejer, 90 procent, uppger att de
ir n6jda med relationen till en eventuell partner, jimfért med 85 procent av killarna®. Nir det
giller relationen till f6raldrar, vinner och arbets- eller studiekamrater dr killar och tjejer n6jda
1 lika stor utstrickning (MUCF 2025¢).

Fler killar an tjejer har ingen att prata med nar de ar oroliga

I skoldldern verkar de flesta ha nagon vuxen de kan prata med om saker som bekymrar dem.
Bade bland killar och bland tjejer 13 och 15 ar gamla ar det runt 80 procent som uppger att de
tycker det dr litt att prata med sina forildrar. Ungefir lika manga killar som tjejer har litt att
prata med sin mamma men fler killar tycker det ar litt att prata med sin pappa (Folkhilso-
myndigheten 2023). En majoritet av elever i hogstadiet och i gymnasieskolan anger ocksa att
det finns nagon vuxen i skolan de kinner att de kan prata med om de ir oroliga 6ver nagot.
Bland gymnasieungdomar dr detta dock mindre vanligt bland killar 4n bland tjejer (Skolverket
2025a). Andelen killar som har nagon att prata med generellt ser diremot ut att vara mindre
bland de éldre skolungdomarna. Enligt SCB:s ”Unders6kning av barns levnadsférhallanden”
ar det 20 procent av killarna i aldern 1618 4r som uppger att de inte brukar prata med nigon
alls nir de dr oroliga eller ledsna 6ver nagot, jamfért med 12 procent bland killar i1 aldern
12—15 ar. I bada aldersgrupperna dr detta mindre vanligt bland tjejer och det ér inte heller
samma skillnad mellan aldersgrupperna bland tjejer som bland killar (Databaskalla 6.3: SCB).

Killar 1 h6gstadiet och gymnasiet som i fokusgrupper berittar om hur de hanterar stress
upplevde att forildrar var snarare en killa till stress och inte en killa till stod, och att férédldrar
inte skulle ta dem pa allvar om de f6rsokte prata om stress (Schmidt & Hansson 2024). Killar

1 sena tondren och 20-drsaldern med psykisk ohilsa eller existentiell angest uttrycker i intervjuer
en brist pa stod och forstaelse fran forildrar (Ahlander m.fl. 2023) eller till och med pressande
krav fran familj, och att de lyckas ”lura” familjen att tro att de mar bra, och att det da uppstar

en kinsla av tomhet av att familjen inte kinner dem (Lundvall m.fl. 2020).

Ensamhet, vanskap och socialt stod

Enligt SCB:s ”Undersokning av levnadsforhallanden™ uppger 10 procent av killar 1 aldern

16-29 ér att de inte har nagon nira vin (Databaskilla 6.4: SCB). I ”Nationella folkhalsoenkiten”
svarar 12 procent av killarna i samma aldersgrupp att de ofta eller alltid besviras av ensamhet
(Databaskilla 1.3: Folkhilsomyndigheten) och 22 procent uppger att de saknar emotionellt st6d
(Databaskilla 1.4: Folkhilsomyndigheten). Bland tjejer ar férekomsten av samtliga dessa mindre

4 Detta dr i andel av de som har en partner.
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vanligt forekommande.** Samtidigt ir det nigot mindre vanligt bland killar 4n bland tjejer att
ofta oroa sig fOr att inte ha nagra vinner (nio procent av killar, 16 procent av tjejer) eller for

att inte hitta en partner att leva med (15 procent av killar, 17 procent av tjejer). Bland killar som
ofta oroar sig for att inte ha nagra vinner eller for att inte hitta en partner att leva med ar det en
hégre andel som ocksd bedomer sin psykiska hilsa som dalig (48 respektive 39 procent) jamfort
med bland killar som aldrig oroar sig for detta (9 respektive 11 procent)” (MUCF 2025¢).

I fokusgrupper uttrycker killar att de har kompisar, men att det kan vara svart att prata med

dem om kinsliga eller svara saker (Bergman Rimbe m.fl. 2024, 2025). I killars egna beskrivningar
1 fokusgrupper och stddchattar framkommer att forvintningen att killar inte ska visa kdnslor
utdt kan gbra det svart bade att visa hur man sjilv mar och att veta hur ens vinner egentligen
mir (Bergman Rimbe m.fl. 2025, MAN 2022). Det kan dven leda till att man drar sig for att sdka
relationer med nya mianniskor, av ridsla for att misslyckas (Lundvall m.fl. 2020). Vinskap mellan
killar, atminstone i skolaldern, priglas ocksa av en bitvis hard jargong dir skojbrakande kan vara
ett sitt att visa vinskap och nirhet (Bergman Rimbe m.fl. 2024, Odenbring & Johansson 2021),

men kanske inte ger lika mycket utrymme for emotionellt stod.

Karleksrelationer och sex

Det ar vanligare bland tjejer 4n bland killar i dldern 16—29 4r att vara i en kirleksrelation
(Folkhilsomyndigheten 2025b). I en studie av véld 1 ungas parrelationer fragade Stiftelsen
allmianna barnhuset ar 2022 1 en enkit till unga i arskurs 9 om de ndgonsin haft en relation eller
dejtat. Da var skillnaden mellan killar och tjejer inte sa stor, 49 procent av killarna och 51 procent
av tjejerna svarade ja pa fragan (Jernbro & Landberg 2024). I Attityd- och virderingsstudien

ar det 15 procent av killar 16—29 dr som ofta oroar sig for att inte hitta en partner att leva med
(17 procent bland tjejer) (MUCF 2025e).

Nigot ligre andel av killar 4n av tjejer i dldern 16—29 uppger att de har haft sex ndgon ging
(69 procent respektive 78 procent) och medelaldern f6r den sexuella debuten édr 17 £6r killar
och 16,4 for tjejer*. Majoriteten av bade killar och tjejer som haft sexdebut uppger att de
kinde sig trygga och hade en positiv upplevelse av sin sexuella debut, men killars upplevelse
var 1 hégre utstrickning positiv dn tjejers. Bland de som haft sexdebut ar killar i dldern 16-29
1 lagre utstrickning n6jda med sitt sexliv jimfért med tjejer. Bisexuella och pansexuella killar
tenderar ocksa att i mindre utstrickning an andra killar vara n6jda med sitt sexliv
(Folkhalsomyndigheten 2025a).

46 4 procent av tjejerna mellan 16-29 dr uppger att de inte har ndgon ndra vin, 7,5 procent uppger att de ofta eller alltid besviras
av ensamhet och 12 procent uppger att de saknar emotionellt stéd (Databaskillor 6.4, 1.3 och 1.4).

# Aven bland tjejer finns skillnader i psykisk hilsa mellan de som oroar sig fér att ha vinner/partner och de som inte oroar sig,
men skillnaderna dr inte lika stora som for killar.

48 | enkiten saknas information om hur variationen ser ut ndr det giller tidig eller sen sexualdebut. Men enligt enkiten Skolbarns
halsovanor 2021/22, ir det lika stora andelar killar som tjejer i rskurs 9 som haft sin sexualdebut. Den yngsta dlder som anges
som sexualdebut 4r 11 ar (vilket férekommer bland bdda kénen) och bland de 15-dringar som har haft sin sexualdebut 4r det lika
vanligt bade bland killar och tjejer att ha haft sexualdebuten tidigare 4n 15 drs alder. (Folkhdlsomyndigheten, 2023. Skolbarns
hilsovanor i Sverige 2021-22 Nationella resultat.) Det tyder pa att skillnaden i alder vid sexdebut f6rmodligen beror pa en grupp
killar som har senare sexdebut snarare 4n pa tjejer med mycket tidig sexdebut.
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Att prata om sex, samtycke och prestationskrav

Flera av de studier MUCEF last f6r denna rapport visar att det kan vara svart att bade forsta vad
andra vill och att kommunicera vad man sjilv vill i sexuella situationer. Bland sexuellt aktiva

i aldern 16-29 ar ir det en mindre andel av killarna dn av tjejerna som anger att de kan uppfatta
om nagon vill ha sex med dem och som anger att de kan siga eller visa sjilva om de vill ha sex
med nagon (Folkhilsomyndigheten 2025b). Detta kan fa konsekvenser for savil killarna sjilva
som for andra. Andelen som upplever att det dr litt att uppfatta om nagon vill ha sex med dem
ar hogre bland homosexuella killar jimfért med bland heterosexuella killar, men ldgst bland

bisexuella och pansexuella killar (Folkhédlsomyndigheten 2025a).

I en enkidtstudie om sex och samtycke frin 2018 angav 37 procent av killar mellan 18 och 29 ar
att de haft sex fast de egentligen inte ville, en eller flera ganger. Andelen dr dnnu hégre bland
tjejer, dir 63 procent angav detta, men det innebdr dnda att nistan tva av fem killar haft denna
upplevelse (Folkhilsomyndigheten 2019a). Att beritta om egen utsatthet for sexuella trakasserier,
sexuellt tvang eller vald uppfattas ocksa generellt som sviart for killar dd det inte stimmer Gverens
med den normativa uppfattningen att en man alltid dr intresserad av (heterosexuellt) sex, enligt
vad killar siger i stddchattar med volontirer pa killar.se (MAN 2020). Det ir 32 procent av killar
1 15-drsaldern som uppger att de aldrig pratar med ndgon om relationer och sexualitet, jamfort

med 18 procent av tjejerna i samma dlder (Folkhilsomyndigheten 2023).

Varierande syn pa digitala sexuella trakasserier av tjejer

Ett par forskningsstudier har sett pa hur killar resonerar nir det giller till exempel sexting,

det vill sdga sexuellt explicita textmeddelanden, ibland inkluderande nakenbilder. Dessa studier
diskuterar ovalkommen sexting som en aspekt av digitala sexuella trakasserier, daven om killarna
inte alltid sdg det som det. Det handlade i dessa studier frimst om att skicka ”dick pics” (foto
pa penis) till tjejer utan att tjejen hade efterfragat en san bild, eller att tjata pa tjejer om att de ska
skicka nakenbilder. Det skedde ofta i kombination, till exempel att en kille skickar en ”dick pic”
och sen kriver en nakenbild i gengild. I en av studierna som inkluderar tjejer (12—16 ar)
beskriver tjejerna i studien att det ar vanligt férekommande att fa oombedda dick pics”, och
dven om de inte gillar det sa beskriver de det som en situation som de blivit tvungna att leva
med (Dahlqvist & Gillander Gadin 2024).

Tva olika studier beskriver digitala sexuella trakasserier av tjejer som nédgot killar frimst gor

tor att stirka banden mellan killarna i gruppen. Den ena studien, i en hégstadieskola pa lands-
bygden, handlar om hur killar tjatar, hotar eller utpressar tjejer att skicka nakenbilder (eller far
dem frivilligt) och hur de sen anvinder bilderna som en trofé for att hoja sin status gentemot
andra killar, och att en del av killarna dven visar bilderna f6r gruppen av jamnariga killar. Killarna
1 studien berittar (pa intervjuarens fragor) att de sinsemellan aldrig diskuterar vad tjejerna tycker
om detta (Hunehill Berndtsson & Odenbring 2021). I den andra studien, bland unga 12—16 ar,
pratar killar om att nir de sjilva skickar oombedda “dick pics” till tjejer, sa dr det en medveten
provokation och att det dr nagot som killar kan géra tillsammans i grupp for att 7stila” f6r
varandra eller ha kul (Dahlqvist & Gillander Gadin 2024).
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Men synen pa vilket beteende som ar okej kan variera stort, visar en studie pa tva olika
hogstadieskolor. Pa den ena skolan ansag killarna att det var relativt oproblematiskt att skicka
oombedda ”dick pics” till tjejer. De sag det som dumt att géra men frimst komiskt, och att
killar inte rakade sarskilt illa ut om de gjorde det, medan tjejerna kunde démas hart om de
skickade nakenbilder. Om tjejerna visade upp en killes nakenbilder som de fatt sa sa killarna
att de hanterade det genom att skimta bort det. Medan pa en annan skola sag killarna det som
nistan ofattbart att nagon skulle skicka oombedda ”dick pics”, dels pa grund av att det var
otrevligt gjort, dels pa grund av risken att utpekas som forévare (Hunehill Berndtsson 2024).

Killar kan dock ha en ganska luddig uppfattning om var grinsen gar mellan en oombedd och

en efterfragad “dick pic”, det vill sdga vilken kommunikation som ska ha skett for att det ska
vara ok att skicka, vilket visas bade pa en skola dar killarna enbart vill skicka ”dick pic” om den
ar efterfrigad (Hunehill Berndtsson 2024) och pé en skola dir killar avsiktligt skickar oombedda
dick pics (Dahlqgvist & Gillander Gadin 2024). Intervjuer pa en hogstadieskola och en gymnasie-
skola i s6dra Sverige visar att olika sitt att forhalla sig till killars sexuella trakasserier av tjejer

kan samexistera aven inom samma skola. Killar kan ha en stark uppfattning om att man ska

visa respekt mot jamnariga av bada kbnen och undvika att siga saker som dr sarande eller ned-
virderande, men samtidigt anse att i omklidningsrum 4r det okej att killar har en jargong

om tjejer som de inte skulle ha om tjejerna sjilva eller vuxna vore inom hérhéll (Lundin &
Eek-Karlsson 2024).

En del killar upplever oro kring tvangsmassig porrkonsumtion

Enligt en kartliggning frin Barnombudsmannen har ungas pornografikonsumtion minskat under
de senaste 20 aren och unga dr overlag kritiska till de normer som f6rmedlas genom pornografin.
Samtidigt som porrkonsumtionen har minskat bland unga sa har gruppen unga som tittar ofta
okat (Barnombudsmannen 2020a, 2020b). Fler killar 4n tjejer anger att de anvander pornografi
som killa till kunskap om sexualitet och relationer (Folkhilsomyndigheten 2025b). Men fler
killar dn tjejer uppger ocksa att de fatt lira sig 1 skolan att kritiskt granska pornografi
(Folkhalsomyndigheten 2025b).

Unga som ofta konsumerar pornografi mar generellt simre dn de unga som gor det mer séllan.
Tvangsmassig pornografikonsumtion dr vanligare bland killar 4n bland tjejer och dr kopplat

till andra svarigheter som depressiva symptom eller tidigare utsatthet f6r vald och sexuellt vald.
Porrberoendet kan vara en konsekvens av psykisk ohilsa och utsatthet (eller en hanterings-
strategi), men det skulle ocksa kunna vara orsak till férsimrad psykisk hilsa eller simre relationer
till familj, vanner eller en partner. Det gar inte att faststilla utifran existerande kunskap 1 vilken
grad porrberoende ir en konsekvens av eller en orsak till psykisk ohilsa och problem med
relationer. Pa samma sitt finns ett samband mellan porrkonsumtion och sexuell aggression,
men det gar inte att siga vilket som ér orsak eller verkan. Skam och skuld i férhéllande till h6g
pornografikonsumtion bildar ett hinder f6r unga att s6ka hjilp och vard (Barnombudsmannen
2020a, 2020b).
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Killar som soker hjilp eller stod kopplat till pornografikonsumtion uttrycker en ambivalent
instillning till porr didr man bade upplever njutning och vill ta avstind fran industrin. De uppger
att de har svart att sluta titta, upplever sig som beroende, och beskriver en oro for att paverkas
negativt. De beskriver att pornografikonsumtionen kan vara en distraktion frin daligt maende,
att det fyller en kidnsla av tomhet och ger dem ett utlopp f6r kinslor. Killarna beskriver ocksa
svarighet att uppleva sexuell lust utan pornografi (MAN 2023).

Pornografin férstirker myten om mins stindiga sexuella lust. Det kan ge upphov till
prestationskrav och svirigheter att veta hur man ska forvinta sig att sex ska vara. Stédsokande
killar beskriver ocksa oro kring sin egen sexualitet och hur det till exempel ska tolkas att titta pa
homosexuell pornografi (MAN 2023). Myten om killars stindiga sexuella lust utgdr ocksa ett
problem for killar som blivit utsatta for sexuella Gvergrepp av tjejer. De blir inte tagna pa allvar
och andra killar tycker att de ”hade tur”. Det kan ocksa skapa tvivel hos den utsatta huruvida
det verkligen kan vara 6vergrepp om kroppen har reagerat med erektion (MAN 2023).

Mobbning, trakasserier, vald och homofobi

Mobbning

Andelen unga som rapporterar att de dr utsatta f6r mobbning skiljer sig mellan olika enkiter,
men dr antingen nagot hogre bland tjejer (Bra 2024d, Skolverket 2025a, Svedin m.fl. 2022) eller
lika mellan killar och tjejer (Folkhilsomyndigheten 2023). Andelen som svarar att de 4r mobbade
minskar med dlder och ir ligst i gymnasiet. Unga med svensk bakgrund dr mobbade i ligre
utstrackning, liksom unga som gar i klasser dar hog andel av eleverna har féraldrar med ling
utbildning (Skolverket 2025a).

Bland pojkar som utsatts f6r mobbning i nagon utstrickning under de senaste tolv manaderna
uppger 70,1 procent (liknande for flickor) att de har undvikit vissa personer och 58,4 procent
att de har undvikit vissa platser, av radsla for att utsittas for brott. Det kan jimféras med
pojkar som inte utsatts f6r mobbning dir 33,9 respektive 32,3 procent uppger motsvarande

(Bra 2024d).

Vanligast férekomst av mobbning (enligt vad unga i arskurs tre pa gymnasiet erinrar sig om sin
tidigare skolging) var i mellanstadiet, det vill sdga yngre dn den aldersgrupp som denna rapport
omfattar. Att ha varit utsatt f6r mobbning nigon gang under skoltiden dr vanligare bland unga
med funktionsnedsittning, sirskilt neuropsykiatriska funktionsnedsittningar eller psykiatriska

diagnoser”. Detta giller f6r bide killar och tjejer, men férekomsten av mobbning var i denna

49 Psykiatriska tillstind i denna enkit omfattande depression/angest, beroende av droger/alkohol/likemedel samt dtstorning.
Det vanligaste var depression/angest. Det innebir att det dr hog sannolikhet att det psykiatriska tillstdndet 4r en konsekvens
av tidigare utsatthet f6r mobbing, i och med att de unga rapporterade sitt psykiatriska tillstind i arskurs 3 pd gymnasiet och
mobbingen dterblickande f6r hela skoltiden.
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studie hogre bland tjejer. Att ha varit utsatt for mobbning under hela sin skoltid var ocksa
vanligare bland unga med funktionsnedsittningar 4n bland andra unga (Svedin m.fl. 2022).

I flera av de forskningsstudier som ingar i den hir rapporten papekar ungdomar att vad en
person kan gora och hur det uppfattas beror pa om man ér en av de populira i klassen eller
de mindre populira. Till exempel kan populira killar publicera bilder pa sin kropp pa sociala
medier men om andra killar gér det ses det som omanligt och potentiellt homosexuellt
(Eek-Karlsson 2021).

Hard jargong

I flera studier med fokusgrupper bland hogstadieelever pa olika orter sager killarna att killar
”maste” ha en hard, skimtsam och lite taskig jargong. De betonar att det harda spraket mellan
killar 4r pa skoj och att det ér viktigt att inte ta det pa allvar eller ta illa upp nir andra killar
anvinder harda eller nedsittande ord, utan man maste visa att man foérstar att det ar pa skamt.
Om man tar det pa allvar och blir ledsen sa visar man sarbarhet och kinslor, vilket killar enligt
normen inte ska gora. Att bli ledsen om nagon ir taskig innebdr dirmed att ses som omanlig
och mer "tjejig”. (Bergman Rimbe m.fl. 2025, Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring &
Johansson 2021)

Nir killar specificerar vilka skillsord som ingér i jargongen sa namner de framfér allt homofoba
men ocksa sexistiska skillsord. (Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring & Johansson 2021)
Se dven avsnittet om Homofobi lingre ner. Forskare reflekterar att anvindningen av ord som
fitta” eller ”bog” som skillsord mellan killar dels inskarper sexistiska och homofoba normer
gentemot tjejer och hbtqi-killar, dels ar ett sitt att markera gentemot andra (heterosexuella) killar
nir de misslyckas med att leva upp till ”ritt” sorts manlighet (Odenbring & Johansson 2021).

De flesta av de studier som nimner hird/skimtsam jargong ér gjorda bland hégstadieelever eller
pa gymnasiet, men det finns en studie med killar i aldern 21-30 ar som 1 intervjuer siger att det
ar svart att prata med killkompisar om oro for sexuellt 6verférbara infektioner eftersom

kompisarna skimtar sa mycket om detta amne (Larsson m.fl. 2021).

Homofobi

I den harda jargong mellan killar som beskrivs i avsnittet ovan dr det vanligaste exemplet
homofoba skillsord, som killar slentrianmissigt anvander mellan kompisar utan att reflektera
over det. (Bergman Rimbe m.fl. 2025, Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring 2022,
Odenbring & Johansson 2021)

I en enkit som Forum f6r levande historia genomférde 2025 1 arskurs 9 samt gymnasiets drskurs
1 och 3 har andelen med negativa attityder till hbtq-personer 6kat jamfért med 2013. Andelen
ar hogre bland killar dn tjejer och har dven 6kat nagot mer bland killar 4n bland tjejer

(Osterberg 2026).
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Killarna siager att niar de anvander ”bog” som skallsord sa dr det enligt dem bara pa skoj, det
betyder ingenting (Bergman Rimbe m.fl. 2025, Lundin & Eek-Karlsson 2024, Odenbring &
Johansson 2021). I fokusgrupper anger killar sjilva att de inte tar at sig att bli kallade ”b6g”,
eftersom det bara dr ett skaimt. Forskarna reflekterar att nir ”b6g” anviands pa det sittet sa

utgir det fran heterosexualitet som norm, den som utsitts for skillsordet forutsitts vara straight.
I en studie sager killarna uttryckligen att de aldrig skulle anvinda det som skallsord till en kompis
som inte dr heterosexuell (Lundin & Eek-Karlsson 2024), men i andra skolor beskriver unga

att personer som inte dr heterosexuella utsitts for skillsord (Odenbring 2022).

Killar i flera studier beskriver det diremot som vildigt tabu att gora eller sdga nagot som skulle
fa folk att pd riktigt ifragasitta deras heterosexualitet (Bergman Rimbe m.fl. 2025, Eek-Karlsson
2021, Hunehill Berndtsson 2022). Killar nimner saker som killar inte kan gora, f6r da kan nagon
tro att man dr homosexuell, och det ar tydligt att detta 4r nagot som killarna vill undvika (med
undantag fOr de enstaka killar i nagra studier som ar Oppna med att de 4r homosexuella eller
bisexuella, och som istillet maste stda ut med homofoba trakasserier) (Bergman Rimbe m.fl. 2025,
Eek-Karlsson 2021, Hunehill Berndtsson 2022). Att inte ta illa upp utan ta det som ett skamt
nir de blir kallade ”b6g” kan ocksa motsigelsefullt nog vara ett sitt att signalera heterosexualitet,
dels eftersom det signalerar att man inte tar skimtet pa allvar, dels eftersom “riktiga killar” (vilket

underforstatt betyder heterosexuella killar) inte ska visa kdnslor (Lundin & Eek-Karlsson 2024).

I en intervjustudie med elever i tva klasser 1 arskurs 9 1 en svensk hogstadieskola beskriver tva
unga som identifierar sig som bi- eller homosexuella att det dr en svir situation, en av dem ut-
trycker det som att man édr valdigt utsatt, vilket gor att man ér forsiktig vem man till exempel ar
&ppen med nir det giller sexualitet. Aven andra elever i studien, som sjilva identifierade sig som
heterosexuella, beskrev att unga som inte faller in i normen har det tufft och blir trakasserade.
Att bli retad eller kallad nedsittande ord for att man bryter mot kénsnormer sker dagligen, dven

fysiska trakasserier beskrivs 1 denna studie som vanligt férekommande (Odenbring 2022).

Rasism och diskriminering

Barnombudsmannen (2021) har tagit fram en rapport om barn och ungas utsatthet for rasism.
Killar upplever att de tidigt blir utpekade av polisen som potentiella girningsman. Bade killars
och tjejers upplevelser av rasism handlar ocksa om direkta, rasistiska uttalanden som n-ordet,
terrorist, snattare eller att man blir tillsagd att dka hem. Utifran en kunskapséversikt konstaterar
Barnombudsmannen att svensk forskning linge framfor allt fokuserade pa killar i multietniska
tororter och omraden och hur de utmilas som nagot hotfullt. Andra studier har undersékt hur
dessa killar ocksé ses som det senaste problemet i svensk skola. Mycket av denna forskning visar
att killarna stimplas som stokiga, hotfulla eller till och med mer valdsbenigna 4n andra killar och
upplever att de blir utpekade som misstinkta eller potentiella garningsmin av polisen, men ocksa
stimplas som exempelvis terrorister (Barnombudsmannen 2021). Aven i MUCF:s rapport Fokus
25 nimner unga 1 utsatta omraden att sarskilt killar i dessa omraden utsitts for hog grad av
misstinksamhet fran polisen (MUCF 2025b).

MUCF Sida 95 av 112



Sexuella trakasserier och sexuella 6vergrepp

Att vara utsatt for sexuella trakasserier eller 6vergrepp ar betydligt vanligare bland tjejer, men
dven killar drabbas. (Agardh m.fl. 2022, Bra 2024d, Folkhilsomyndigheten 2019b) Bade bland
tjejer och killar dr utsattheten storst bland unga jamfért med vuxna, men betydligt hégre bland
tjejer dn killar (Bra 2025a).

Att ha varit utsatt for nagot sexualbrott (frin sexuella trakasserier till sexuellt vald) de senaste 12
manaderna varierar mellan olika enkiter. Det uppges av 7 procent av killar (18 procent av tjejer)
1 arskurs 9 och 2,5 procent av killar (20 procent av tjejer) i dldrarna 16-29 (Bra 2024d, 2025a).
Att ndgonsin ha varit utsatt for sexuella trakasserier anges av runt en tiondel av killar i en
nationellt representativ enkit i dldern 16-29 (Folkhalsomyndigheten 2019b) och drygt en tiondel
av manliga studenter 18—30 pa Lunds universitet anger att de ndgonsin utsatts pa universitetet
(Agardh m.fl. 2022). Utsattheten dr ocksa storre 1 vissa grupper. Bland killar 1 arskurs 9 som
sjalva angett att de begatt narkotikabrott angav 21 procent att de varit utsatta for sexualbrott

de senaste 12 manaderna (Brd 2024d). Homosexuella killar 4r mer utsatta dn andra killar men
fortfarande i ligre grad utsatta dn tjejer oavsett sexualitet, 45 procent av homosexuella killar

1 aldern 16-29 anger att de nagonsin har upplevt sexuella trakasserier jimfért med 10 procent
av heterosexuella killar och 12 procent bland bisexuella killar (Folkhéilsomyndigheten 2019b).

Att bli mobbad 1 form av sexuella skimt var i enkiten ’Skolbarns hilsovanor” lika vanligt bland
killar och tjejer (6 procentiak 9, 5 procent i dk 7) (Folkhalsomyndigheten 2022). Att bli mobbad
i form av sexuella skimt minst 2-3 ganger i manaden hade ett samband med att rapportera
psykiska besvir och detta samband var starkare bland pojkar dn bland flickor. Att gd i en klass
didr manga elever var utsatta for detta var ocksa forknippat med psykiska besvir dven f6r de

som inte sjalva blivit utsatta, sarskilt bland killar (Laftman m.fl. 2021).

Bland de killar i 4rskurs 9 som varit utsatta for fysiska sexuella krinkningar™ sd var det vanligare
att det var upprepade tillfillen 4n att det var en gang, det var vanligast att det hade hint i skol-
milj6 (73 procent av de som varit utsatta) och att girningspersonen var en van eller bekant.
Det ar mindre vanligt bland killar 4n bland tjejer att ha berittat f6r nagon om det som hint
(Bra 2024d). Det ar ocksa fa av de utsatta killarna som soker stod och hjilp, endast 34
procent har berittat f6r ndgon och bara 2 procent uppger att de sokt vard eller polisanmalt
(Folkhilsomyndigheten 2019b). I en studie fran Lunds universitet var ovilkommen fysisk
kontakt den vanligaste formen av sexuella trakasserier som manliga studenter angav att de
utsatts for, vilket rapporterades av 5,4 procent av de manliga studenterna (11,0 procent av de
kvinnliga studenterna). Bland de manliga studenter som varit med om niagon form av sexuella
trakasserier angav 68 procent att de blivit utsatta av en kvinna, 32 procent att de blivit utsatta

av en man, en procent att de blivit utsatta av en icke-binir person och 5 procent att de blivit

50 Fragan var stilld: Har nagon tafsat eller tagit pa dig pa ett sexuellt sitt fast du inte ville det under de senaste 12 manaderna?
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utsatta av nagon vars kon var okint (det vill siga formodligen pa Internet). Det vanligaste var

att rapportera att férovaren hade varit en annan student (Agardh m.fl. 2022).

Sexuellt vald, valdtikt och valdtiktsforsék dr mer ovanligt, men férekommer dven bland killar.
Att ha varit utsatt fOr penetration mot sin vilja anges av tva procent av killar i dldern 16—29 och
24 procent av tjejer (Folkhidlsomyndigheten 2025b). Att ndgonsin ha blivit utsatt f6r valdtikts-
torsok eller fullbordad valdtikt rapporterades av knappt en procent av killarna 1 studien bland
studenter pa Lunds universitet (Agard m.fl. 2022). Att senaste 12 manaderna varit utsatt for
sexuell handling genom tvang™' angavs av 1,5 procent av killarna i arskurs 9 i senaste Skol-
undersokningen om brott (Bra 2024d). Bland killar som lever med hedersrelaterat vild och
kontroll 4r h6gre andel utsatta for sexuellt vald fran en familjemedlem eller slikting jamfort
med andra killar, i vissa typer av hederskontext rapporterade drygt var femte kille utsatthet

tor sexuellt vald fran familj eller sliktingar (Enelo m.fl. 2025).

Unga med funktionsnedsittning dr 1 hogre grad utsatta for sexuellt vald jimfért med unga utan
funktionsnedsittning, bland bade killar och tjejer. Bland killar innebar detta att medan 10 procent
av pojkar utan funktionsnedsittning rapporterat i en enkit att de ndgonsin varit utsatta for
sexuella 6vergrepp, sa rapporterades det av 18 procent av killar med neuropsykiatriska tillstind,
29 procent av killar med psykiatriska tillstind™ och 15 procent av killar med multipel funktions-
nedsittning. Penetrerande sexuella 6vergrepp rapporterades av 13 procent bland killar med
psykiatriska tillstind och 7 procent av killar med neuropsykiatriska tillstind jamfért med

4 procent bland killar utan funktionsnedsittning (Svedin m.fl. 2022).

I resultat fran intervju- eller fokusgruppsstudier beskrivs att killar inte sjilva uppfattar att killar
skulle kunna vara offer f6r sexuella trakasserier eller sexuella 6vergrepp (framfor allt inte fran
tjejer), inte ens i relation till dterberittade egenupplevda eller hypotetiska situationer som
objektivt sett dr sexuella trakasserier (Hunehill Berndtsson 2022, Lundin & Eek-Karlsson 2024).
Nir killar i en fokusgruppsstudie pa en hogstadieskola pratar om egen utsatthet for digitala
sexuella trakasserier sa beskriver de att forévarna kan vara andra killar, vuxna min eller tjejer

1 samma skola. Nir killar blir utsatta fOr sexuella trakasserier fran tjejer hade bade killar och
tjejer svart att identifiera killen som offret och tjejen eller tjejerna som fé6rovare, dven nar
killarna kinde obehag och osikerhet infor situationen och forskarna i studien med utifran-
perspektiv tydligt kunde se att det som beskrevs var sexuella trakasserier. Nar killar blir utsatta
fran andra killar eller mén tolkar killarna det mer som mobbning snarare dn ett uttryck for
sexuellt intresse. Fér heterosexuella killar® innebir det en risk att nigon skulle tro att de inte

ar heterosexuella, vilket gor det svart att beritta f6r kompisar. Det fatal killar som inte var

51 Friagan var stilld: Har du blivit tvingad till att géra nigot som du upplevde som sexuellt under de senaste 12 manaderna?

52 Psykiatriska tillstdnd i denna enkit omfattande depression/dngest, beroende av droger/alkohol/likemedel eller dtstorning. Det
vanligaste var depression/dngest. Det gir inte utifrdn studien veta i vilken grad det psykiatriska tillstindet 4r en konsckvens av
tidigare utsatthet for sexuellt vild eller tvirtom.

53 Enligt hur de beskrev sin situation och identitet i studien.
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heterosexuella™ i studien tolkade det som ett uttryck av homofoba trakasserier. Killarna i studien
uttrycker en tacksamhet och entusiasm att fokusgruppintervijuerna ger dem moijlighet att ”pa
riktigt” prata om sin utsatthet for sexuella trakasserier; de uttrycker ”jag trodde inte man pratade
om sant hir!” (Hunehall Berndtsson 2022). Det hir aterspeglas ocksa i en del av de stodsamtal
som killar har med volontirer pa stddchatten killar.se. I stddchattarna dr det bland annat killar
som berittar att det dr svart att prata med killkompisar om att de varit utsatta for sexuella Gver-
grepp av tjejer for att andra killar inte tar dem pa allvar, tycker att de ”hade tur”, samtidigt som
de sjilva tycker att det var férédmjukande och dckligt (MAN 2020).

Vald och skojbrak mellan killar

Fysiska skojbrik mellan killar beskrivs av killar i en studie som ndgot vanligt f6rekommande

1 hogstadiet. Killar beskriver spontant det som huvudsakligen oproblematiskt, men vid ndrmare
fragor fran forskarna framkommer ocksa att det kan vara en fin grins gentemot allvarligare
brik — skojbrak kan 6verga 1 riktiga brak, vissa lekar kan medfora niarmast obligatoriskt mindre
blodvite, och vissa killar 4r mer utsatta 4n andra fOr att alltid hamna underst i en hég dir det
kan vara svart att andas, och det kanske inte ar sa enkelt att siga ifran eller backa ur
(Odenbring & Johansson 2021).

Andelen som i enkiter anger att de varit utsatta f6r ndgon typ av vald det senaste dret dr betydligt
hogre i nionde klass, 21 procent av killar och 17 procent av tjejer (Bra 2024d) 4n 1 hela alders-
gruppen 16-24, 9 procent av killar och 5 procent av tjejer (Bra 2023b). Det kan delvis bero pa
att enkiten i nionde klass ir uppdelad i tvé frigor, om mindre grov misshandel® och grov miss-
handel, och skillnaden gentemot de édldre grupperna ligger frimst i andelen som rapporterar
mindre grov misshandel, 19 procent av killar och 15 procent av tjejer i nionde klass (Bra 2024d).
Men det kan ocksa tinkas att utsattheten for mindre grov misshandel dr betydligt hogre

1 hogstadiet 4n 1 dldre aldersgrupper, nagot som ocksa stimmer 6verens med tidigare studier
(Ungdomsstyrelsen 2013c).

Andelen killar 1 nionde klass som utsatts for misshandel har minskat nagot sen 2017. Hela
minskningen beror pa en minskning av mindre grov misshandel. Bland de killar som varit utsatta
t6r mindre grov misshandel var drygt hilften utsatta i skolan under skoltid (52 procent bland
killar, 35,5 procent bland tjejer), och bland de unga som varit utsatta for grov misshandel har

30 procent utsatts i skolan (denna siffra rapporteras inte uppdelat pa kon). Bland utsatta killar
var 46 procent utsatta av en vin eller bekant nér det gillde mindre grov misshandel (30 procent
av tjejer). Hogre andel av tjejer hade berittat f6r nagon om sin utsatthet f6r mindre grov miss-
handel (44 procent av de killar som varit utsatta, 57 procent av tjejerna). Det vanligaste var att
beritta for en kompis. (Bra 2024d).

54 Det vill sdga som var 6ppna med att de inte var heterosexuella.

% Fragan om mindre grov misshandel 4r formulerad: ”Under de senaste 12 méanaderna, har nigon med avsikt slagit dig, sparkat
dig eller utsatt dig f6r annat vald sa att du fick ont, men inte behévde séka sjukvird?”
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Utsatthet for vald dr hogre bland unga med funktionsnedsittning, jamfort med unga utan
funktionsnedsittning, for bade killar och tjejer (Svedin m.fl. 2022).

I Nationella ungdomsenkiten 2012 svarade 27 procent av killarna i aldern 1625 ar att de deltagit
1”lekar” dir slag eller liknande ar en del av leken. Att ha deltagit i sidana lekar var vanligare
bland killar som tycker att kvinnor bor ta stérre ansvar dn min i hemmet och bland killar som

tycker det dr viktigt att killar 4r manliga (Ungdomsstyrelsen 2013c).

Vald i nara relation

Vild i ndra relation dr ett begrepp som omfattar bade partnervald och annat vald i familjen, till
exempel fran forildrar och syskon. Att vara utsatt for vald 1 ndra relation dr vanligare bland tjejer,
men det férekommer ocksa att killar utsitts. Bade bland killar och tjejer dr psykiskt vald, sarskilt
digitalt psykiskt vald, vanligare dn fysiskt vald. (Ahlstrom 2024, Bra 2021c, 2025b, Jernbro &
Landberg 2024) Den person som ir forévare 1 en kirleksrelation kan ocksa pasta sig vara offret,
vilket kan fOrsvara for hjilpinstanser (Bodin 2025, Jimstalldhetsmyndigheten 2025b).

Enligt Nationella trygghetsenkiten 2023 var andelen utsatta f6r vald i néra relation under

senaste aret hogst 1 aldern 20—24 jamfért med yngre och dldre grupper. I denna grupp var dven
skillnaden mellan killar och tjejer relativt stor, 16 procent bland killar och 30 procent bland tjejer.
I dldersgruppen 16—19 var den relativa skillnaden mellan konen storst, fem procent bland killar
och 16 procent bland tjejer, det vill sdga mer dn tre ganger vanligare bland tjejer (Bra 2024a). Att
ha varit utsatt nagon gang i sitt liv rapporterades av sju procent av killar 16—19 och 21 procent
av tjejer i samma dlder, samt av 21 procent av killar 20-24 och 44 procent av tjejer i samma alder
(Bra 20242)™. Sju procent av killar 20-24 ir angav att de utsatts for dterkommande vild i nira
relation under aret 2022, det vill sdga en gang i manaden eller oftare (tio procent av tjejer 20—24
ar). Att aterkommande utsittas fOr fysiskt vald var ungefir lika vanligt bland killar och tjejer
(runt 1,5 procent) men att aterkommande utsittas for sexuellt vald 1 ndra relation var vanligare
bland tjejer (Bra 20242)". Bland unga 1629 ir det ligre andel av killar jimfort med tjejer som
tor ndrvarande ér i en partnerrelation, (Folkhilsomyndigheten 2025b) vilket kan vara bra att ha

1 bakhuvudet nir det giller utsatthet for vald fran partner under senaste aret eftersom fragan

stalls till alla unga, oavsett om de varit i en parrelation under aret eller inte.

I drskurs nio 1 en annan studie dr det bland de unga som ir eller ndgonsin har varit i en relation,
vilket 4r ungefir hilften oavsett kon, 23 procent av killarna (38 procent av tjejerna) som anger
att de nagonsin utsatts for minst nagon av de former av vald som efterfriagas i enkiten - psykiskt
vald (digitalt eller pa plats), fysiskt vald eller sexuellt vald. I andel av hela ungdomsgruppen
motsvarar det ungefir 11 procent av killar och 19 procent av tjejer, eftersom de 50 procent av

unga som aldrig varit 1 en relation dirmed aldrig varit utsatta for vald i en relation.

5 Siffrorna i texten kommer fran tabellbilagan frin den citerade rapporten.

57 Siffrorna i texten kommer fran tabellbilagan frin den citerade rapporten.
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(Siffror omriknade av MUCF utifrian angivna procent i ursprungsrapporten.) Minst konsskillnad
ar det gillande digitalt psykiskt vald (bland de som varit i en relation dr det 19 procent av killarna
och 28 procent av tjejerna) och storst skillnad gillande sexuellt véld (4 procent av killarna och

16 procent av tjejerna som varit i en relation) (Jernbro & Landberg 2024).

Barn och unga med funktionsnedsittning ér i hdgre grad dn andra unga utsatta for psykiskt
eller fysiskt vald i nira relation, oavsett kon.(Svedin m.fl. 2022). Den hégre utsattheten
giller bade tjejer och killar med funktionsnedsattning, jaimfért med unga av samma kén

utan funktionsnedsattning,.

Jamstilldhetsmyndigheten rapporterar, baserat pa vald i alla aldrar, att de grovsta formerna av
partnervald i princip uteslutande 4r vald frain en manlig partner gentemot antingen en kvinnlig
eller manlig partner. De lyfter att unga killar som ér utsatta for vald i en samkonad relation ofta
ar i en sarskilt sirbar situation, di det ofta kan vara stora aldersskillnader, och de kan sakna
torebilder f6r hur en trygg och positiv samkonad relation ska se ut. Personal som bemannar
den stodlinje f6r min som drivs av Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid beskriver att det ofta

ar ovanligt grovt sexuellt och fysiskt vald som beskrivs av killar och man som ar utsatta i en
samkonad relation (Jamstilldhetsmyndigheten 2025b).

Dédligt partnervald mot unga (under 26 ar) giller nistan uteslutande tjejer som brottsoffer
och man eller killar som girningsperson. 16 procent av allt dodligt partnervald i Sverige begas
mot personer som inte hunnit fylla 26 4r. Aldersskillnad i relationen 4r vanligt i dessa fall.

De viktigaste faktorerna som utmirker dédligt partnervald mot tjejer dr separation som motiv

och strypning som tillvigagangssitt (Caman & Skott 2023).

Bra (2021) och Jamstilldhetsmyndigheten (2025) bedémer att det finns stora likheter i det
vald som férekommer i ungas respektive vuxnas parrelationer. Men ungas mer begrinsade
erfarenheter av tidigare relationer kan paverka hur de identifierar vad som ar ett valdsamt
beteende och vad som 4dr ”normalt” i en relation. Konsekvenserna av vald kan ocksa vara mer
langsiktigt skadliga for unga an for vuxna eftersom de ar 1 en kritisk utvecklingsfas (Bra 2021c,
Jamstilldhetsmyndigheten 2025a).

Killar som soker stéd i killchattar hos Féreningen MAN berittar om utsatthet for vald

1 karleksrelation, frin forévare av olika kon. De berittar om elaka kommentarer, att partnern
vixlar mellan elak och snill, att de blir brinda med cigarett, fir nagot kastat pa sig eller blir
slagna. Flera killar berittar att de star ut med det for att de ar kira, for att de 4r ridda for att

bli ensamma, eller f6r att de forsdker leva upp till en (heterosexuell) tvasamhet. En kille sdger

att hans vildsamma flickvin ir den enda han kan prata med och som forstir honom (MAN
2020). En intervjustudie fran Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid bland min i alla aldrar
beskriver liknande monster. I den studien dr det tydligt att &ven om det fysiska vald som utfors
av kvinnliga partners inte dr lika grovt som de virsta former av vald som utfors av man sa kan
det 4ndd medfora ridsla, skam och fysiska skador som blamirken och liknande, och det psykiska

valdet och kontrollen kan vara psykologiskt nedbrytande (Bodin 2025).
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Till stodchatten pa killar.se hor det dven av sig stodsckande killar som utévar eller dr oroliga
tor att utéva vald. Valdsutévande killar som soker sig till stodchatten vill ofta fa bekriftelse pa
att de inte 4r hemska manniskor, dr oroliga 6ver att de har gatt 6ver en grins och att de ska bli
sedda pa som valdtiktsman eller kvinnomisshandlare, eller vill fa svar pa om de 4r monster och
kommer beh6va skimmas resten av livet. Sammantaget beskriver volontirerna att dessa killar
inte lika ofta reflekterar Gver upplevelsen hos personen som de utsatt. En del av stodsamtalen
handlar om killar som férsoker fa bekriftelse frain volontirerna pa att de borde fa igenom sina
egna 6nskemal dven om det krockar med partnerns behov, till exempel nir det giller hur de
vill ha sex eller att de vill ha kontroll 6ver flickvinnens umginge eller aktivera platstjanster pa
hennes telefon for att veta var hon 4r (MAN 2020).

Killar utsatta for hedersrelaterat
vald och fértryck

Bland unga som lever i hederskontext dr tjejer 1 hogre grad utsatta £6r kontroll 1 vardagen

och krav pa att forbli oskuld till aktenskapet, men dven killar kan vara utsatta pa en rad sitt.
Hedersrelaterat vald och fortryck av killar kan ta olika uttryck 1 olika kontext. I en del familjer
har dven killar krav pa sig att forbli oskuld fram till aktenskap, medan andra inte har det kravet
men daremot krav pa att vara heterosexuell, att inte sjilv fa bestimma om man ska gifta sig och
1 sa fall med vem, att leva upp till familjens férvantningar gillande till exempel familjeforetag,
eller krav pd att kontrollera eller till och med utéva vald mot sina kvinnliga familjemedlemmar.
Aven killar (och tjejer) som inte lever i hederskontext kan drabbas, i de fall dir de dejtar eller ir
thop med en ungdom som lever i en familj med hedersrelaterat vald och fortryck (Enelo m.fl.
2025, Jamstalldhetsmyndigheten 2025b, MUCF 2024a, Myndigheten for delaktighet 2025, Strid
m.fl. 2021). Unga som inte lever upp till férvantningar kan ibland f6ras ut ur landet, till exempel
pa sakallade "uppfostringsresor” eller for dktenskap (Jimstalldhetsmyndigheten 2023, 2025b)
Jamstilldhetsmyndigheten bedémer att killar i hogre grad én tjejer skickas till olika typer av
uppfostringsanstalter,” inte sillan med nigon form av religiés inriktning. P4 sidana anstalter kan

torekomma tvangsmedicinering, misshandel och brist pa mat (Jimstilldhetsmyndigheten 2023).

Killar som lever 1 hederskontext ar 1 hogre utstrickning dn andra killar utsatta f6r psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald (Enelo m.fl. 2025, Strid m.fl. 2021). En studie tyder pa att killar som inte lever
med oskuldskrav men med krav pd kontroll av dktenskapspartner i hogre grad ar utsatta f6r vald
an killar som dven har oskuldskrav, men det skulle kunna bero pa andra bakgrundsfaktorer som

exempelvis kulturell kontext (Enelo m.fl. 2025).

58 Dock tyder analys av LVU-domar pa fler tjejer dn killar f6rs eller riskerar att f6ras ut ur landet totalt,
da ofta for patvingade dktenskap.
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Yrkesverksamma som arbetar med fragan varnar enligt Jamstilldhetsmyndigheten for att killar
som lever med hedersrelaterat fortryck kan tvingas att skriva pa avtal f6r familjeféretag utan att
ha kontroll 6ver féretaget, och kan i extrema fall tvingas in i kriminalitet
(Jamstalldhetsmyndigheten 2025b).

Unga hbtgi-personer ar sirskilt utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Familjen kan
genom patryckningar, hot eller véld forsoka fa dem att dndra sin sexuella liggning eller
konsidentitet. En annan situation kan vara att unga inte vagar komma ut till sin familj och lever
med stark ridsla och skam eftersom familjen ér valdigt tydlig med sitt fordomande av hbtqi-
personer (Folkhilsomyndigheten 2025c¢, Jimstalldhetsmyndigheten 2025b, MUCF 2024a).

Unga med funktionsnedsittningar kan i hogre grad vara sarbara f6r och utsatta f6r heders-
relaterat vald och fortryck. For killar kan en specifik aspekt vara att killar kan forvintas ta
ett stOrre ansvar for familjens forsorjning an tjejer, vilket kan sitta extra svar press pa killar
med funktionsnedsittning, sirskilt med intellektuell funktionsnedsittning (Myndigheten
tor delaktighet 2025).

Killars utsatthet for hedersfortryck kan riskera att bli osynligt f6r bade dem sjalva och om-
givningen, for att tjejerna ar mer utsatta for synlig kontroll och for att killarna sjilva kan tvingas
eller trinas in 1 att ocksd vara forévare av vald mot familjemedlemmar, eller ses som potentiella
torévare av vild (Enelo m.fl. 2025, Jimstalldhetsmyndigheten 2025b, Strid m.fl. 2021).

Killar och brott

Detta avsnitt handlar bade om killar som begar brott och killar som 4r utsatta for brott. Dessa
kategorier 6verlappar; killar (och tjejer) som har begitt brott har i hégre utstrickning 4n andra
unga sjalva varit utsatta for brott (Bra 2024d).

Brott vanligast under ungdomsperioden

Andelen killar som lagforts for brott ar hogre jamfort bade med tjejer och med vuxna man.
Andelen lagforda killar har dock minskat pétagligt fran 1990 till 2022 medan andelen min Sver
45 som lagforts for brott har legat stabilt, och andelen tjejer har minskat enbart lite. Det har
ocksa skett en forskjutning i alder, dir andelen killar som lagférdes f6r nagot brott ar 1990 var
hogst vid 16 drs dlder (ca 70 per tusen invanare) medan den ar 2022 var hégst vid 22 érs dlder

(ca 40 per tusen invanare). En typ av brott har dock 6kat patagligt 1 lagforingar jamfért med 1990
och det ar narkotikabrott, vilket kan bero pa att polisen 1 hogre grad har mojlighet att agera vid
ringa narkotikabrott (Bra 2024c). I den senaste Skolundersokningen om brott, arskurs 9, var det
lika vanligt bland killar och tjejer att sjdlva ange att de varit delaktiga i brott (51 procent), medan
det i tidigare undersokningar varit vanligare bland killar.(Bra 2024d).

Majoriteten unga som begir brott gér det nagon enstaka gang, medan en liten andel har en
fortsatt brottskarriar med upprepade brott. Det finns en 6kad risk f6r upprepad brottslighet

bland killar vars forsta lagforda brott dr rin, grov stold eller hot/vald mot tjansteman.
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Nigot som ocksa ir ett genomgaende monster dr att for nastan samtliga killar som har lagforts
tor brott vid upprepade tillfillen ingar ringa narkotikabrott som ett av brotten, och drograttfylleri
for ungefir halften, vilket visar pa att narkotikabruk 4r vanligt bland hogaktiva kriminella killar
(liknande for tjejer) (Bra 2021a).

BRA:s Skolundersokning om brott frin 2023 fragar om acceptans for olika brott, dir andelen
som anser att nagon av de efterfragade handlingarna dr okej oftast ar storre bland killar. Den
storsta konsskillnaden aterfinns bland dem som uppger att de skulle anse att det var helt

okej eller ganska okej om deras kompis slog ner nagon som sa niagot férolimpande, vilket

38,7 procent av killarna och 23,3 procent av tjejerna uppgav (Bra 2024d).

Dodligt vald

Fran 2011 har det skett en 6kning av av andelen killar som avlidit i dodligt vald i Sverige,

bade nidr man miter det genom kriminalstatistik (Bra 2024b) eller via registret f6r dodsorsaker
(Databaskilla 5.2: Socialstyrelsens dédsfallsdatabas). Bland killar aldrarna 15—24 skedde viss
minskning dren 2023 och 2024 (de senaste ar som har tillginglig statistik) men inte i aldern 25-29
(Databaskilla 5.2: Socialstyrelsen). Det dr for tidigt att siga om det ar en tillfallig minskning,

Vid dédligt vald — dar majoriteten av garningspersonerna ar man — férekommer dokumenterad
psykisk ohilsa bland girningsmannen 1 betydligt hogre grad 4n i befolkningen i allmanhet.

Det giller sirskild dodligt vald inom familjen, dir 45 procent av girningspersonerna haft
vardkontakt f6r psykisk ohilsa under aret fére brottet (Bra 2020).

Killar ranar killar, det ar "inte manligt” att rana tjejer

Bland unga i drskurs nio ér det lika vanligt bland killar och tjejer att ange att de har blivit utsatt
for stold, 26 procent oavsett kon (Bra 2024d). Diremot nir det giller personran, det vill siga
st6ld genom hot eller vald, dr killar och min i mycket hogre utstrickning utsatta dn tjejer och
kvinnor, och unga killar 4r mest utsatta (Bra 2025a). Det har ocksa skett en 6kning av personran
mot unga, framfor allt mot killar (Bra 2021b).

Killar ranar framfor allt andra killar. Det typiska ranet ar tva eller tre killar som ranar en ensam
kille. Bra bedémer att det férekommer mer vald i samband med ranen idag dn f6r 20 dr sedan.
Killar som begatt ran uttrycker (i intervjuer och férundersokningar) att det finns nagon typ av
hederskod att inte rana tjejer eller barn; en kille som intervjuats sa att ndgon som ranar tjejer eller
barn 7dr inte en man”, och en annan kille sa att han bara ranar killar ”som kan sdga emot”. I en
brottsundersékning dir en tjej hade undkommit ett ranférsék hade girningsminnen trott att
*hon var en kille, och blev férvanade och verkade skimmas nir de fick veta att hon var en tjej.
Samtidigt uttrycker en del av girningsminnen att de ofta ranar killar som dr yngre och/eller

svagare an de sjilva, eller enbart utfér ran nir de har numerirt 6verlige (Bra 2021b).

Nir det dr enbart killar som misstinks fOr ran verkar motiven framfor allt vara pengar, status

och spanning. Det hinder att misstinkta killar anger en bakomliggande konflikt eller en tidigare
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krankning som motiv till ett rin, men detta dr vanligare i de ran dir tjejer finns med som miss-
tinkta. De som misstinks for rin bor oftare i omriden med lig socioekonomisk status. Aven
bland de som utsitts for ran dr andelen hégst bland de som kommer fran familjer med svaga
resurser, men det har skett en 6kning av brottsutsatthet bland unga frin familjer med god
socioekonomi (Bra 2021b). Att bega ran som sitt forsta lagférda brott dr £6r killar kopplat

till 6kad risk for en fortsatt brottskarridar (Bra 2021a).

Ett ran innebdr att brottsoffret har blivit hotad, och ofta utsatt f6r vald—i ungefir tre av fem fall
av ran dir de misstankta var killar férekom vald. Av de fall som inkluderade vald var ungefir en
tiondel grovt vald. Manga killar som har blivit utsatta for ran beskriver kraftig angest, oro for sitt
liv och somnsvarigheter efter ranet. Flera killar som har begitt ran beskriver i férundersékningar
att de skims for vad de gjort, bade gentemot brottsoffret eller brottsoffren och gentemot sina
forildrar (Bra 2021b).

Sex mot ersattning

Bland killar i aldern 1629 dr har knappt fem procent nagon giang betalat eller gett annan
ersittning for sex, enligt enkitsvar. Det dr ligre andel dn bland min 1 aldrarna 30-84 dir det

ar 10-11 procent, men det kan bero pa att frigan giller om de nagonsin gjort det, och ju ildre
man ar, desto storre chans ar det att man ndgonsin 1 livet har gjort nagot (Folkhilsomyndigheten
2019b). Bra har visat att killar mellan 21-29 idr en 6kande andel av de som misstinks for
sexkopsbrott (Bra 2022).

Att ha fatt ersdttning for sex ér vanligare bland tjejer an bland killar, men inom gruppen killar
ar det vanligare bland homosexuella, bisexuella eller pansexuella killar (7 procent) dan bland
heterosexuella killar (1 procent)” (Folkhilsomyndigheten 2025¢). Det ir ocks4 vanligare bland
killar med funktionsnedsittningar att nagon gang upp till 18 ar ha fatt ersittning for sex, sarskilt
killar med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (drygt 3 procent), psykiatriska tillstind
(knappt 3 procent) eller fysiska funktionsnedsittningar (drygt 2 procent) jamfort med killar
utan funktionsnedsittningar (0,2 procent) (Svedin m.fl. 2022).

Linsstyrelsen Jonkoping gjorde 2017 en rapport som inkluderade livsberittelser fran killar och
unga transpersoner som haft sex (med min) mot ersittning. De berittade samtliga att de forst
varit utsatta fOr sexuella Gvergrepp, antingen 1 familjen eller i de férsta trevande forsoken att
triffa en pojkvin, och ofta i vildigt ung alder. Att de senare hade sex mot ersittning var frimst
ett sitt att anvinda sex som sjilvskadebeteende, att hantera sin angest. De beskriver flera méten
med of6rstaiende vardpersonal och socialtjinstpersonal, men ocksa hur virdefullt det dr ndr man

méter vardpersonal eller socialsekreterare som forstar och lyssnar (Séderberg & Johnsson 2017).

59 Observera att svarsundetlaget ar litet bland homosexuella, bisexuella och pansexuella killar och resultaten dirmed
ar mindre tillforlitliga.
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Latt att komma in i och svart ta sig ur organiserad brottslighet

Bade Bra, Barnombudsmannen och BRIS flaggar f6r att nir unga, framst killar, dras in
1 organiserad brottslighet 4r det ndrmast en typ av grooming eller manipulativt spel, dir
killarna lockas in och sen snabbt sitter i en rdvsax som dr vildigt svar att ta sig ur
(Barnombudsmannen 20252, BRIS 2025, Bra 2023a).

Killarna lockas av status och pengar, och manga av dem kommer fran familjer dar vald ar
normaliserat. Nir tjejer dras in i organiserad brottslighet dr det oftare via pojkvinner, barndoms-
vinner eller sliktingar (Barnombudsmannen 2025a, 2025b). Det dr framfor allt killar i 6vre
tonaren (15-20 ar) som rekryterar yngre killar (12—15 ér). Killarna i 6vre tonaren forvintas
rekrytera de yngre killarna for att kunna avancera inom nitverket. Nir kontakten vil har skett
sa uppvaktar de dldre tonaringarna den unga killen strategiskt, till exempel genom att erbjuda
gemenskap, mat och pengar for att sedan kriva att de yngre killarna betalar tillbaka”. Intridet
gar fort och innebar att den unga killen forlorar sitt sjalvbestimmande. De kan borja med
mindre uppdrag, och utpressas sen att fortsitta begd brott. De yngsta killarna ar lingst ner

1 hierarkin, kallas ”springpojkar” eller ’springisar’” och forvintas lyda ”sin aldre”, visa lojalitet
men dven ta egna initiativ. En del killar f6rblir springpojkar genom hela sin kriminella karridr
(Barnombudsmannen 2025a, Bra 2023a). Bland de unga som Bra intervjuat finns erfarenheter
av att yngre och aldre triffas direkt efter skolan, festar tillsammans, aker bil hela kvallarna och

sover i samma ldgenhet (Bra 2023a).

De killar som Barnombudsmannen intervjuat sitter redan frihetsberévade for brott. De killarna
har svart att beskriva sin egen utsatthet, utan berittar hellre om vilken utsatt situation andra,

yngre killar befinner sig i (Barnombudsmannen 2025a).

Killar med kriminell bakgrund har ocksa svart att komma in pa arbetsmarknaden da det finns en
tveksamhet eller oro hos arbetsgivare kring att anstilla personer med sadan bakgrund. Detta kan
bidra till svéirigheter att limna en kriminell bana (MUCF 2025c).

Frihetsberévade unga

I samband med att grov brottslighet blivit vanligare 1 yngre dldrar dr det fler unga som sitter
frihetsber6vade. Det kan vara pa hikte inf6ér lagforing, pa SiS-hem efter lagféringsbeslut, och
1 undantagsfall men i 6kande grad, 1 fingelse. Majoriteten av unga som sitter frihetsberévade
ar killar. Barnombudsmannen konstaterar att unga pa SiS-hem i vildigt hog grad har minst en

psykiatrisk diagnos (7 av 10) saisom neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, substansberoende

% Bade Bra och BO bygger det p4 intervjuer med unga och BRIS pa de stédsamtal som kommer in frin barn som har panik och
vill ta sig ur situationen. Bra har ocksa intervjuat 14 anstillda inom socialtjinst, polis, avhopparverksamhet, HVB-hem och
kvinnojourer samt sammanstillt och analyserat kriminalstatistik, statistik fran Aklagarmyndigheten, kvalitativa och kvantitativa
underrittelseuppgifter frin Polismyndigheten, data frin férundersékningar, LUL-utredningar3 och intervjuer med tjainstemin
inom Polismyndigheten, socialtjinsten, HVB-hem, kvinnojourer och avhopparverksamheter.
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eller posttraumatiskt stressyndrom. Ungefar halften berittar ocksa om omfattande utsatthet for

vald och férsummelse under uppvixten (Barnombudsmannen 2025b).

Det har framforts omfattande kritik mot situationen for unga i aldern 15—17 4r som sitter
hiktade f6r misstanke om brott i Sverige, bade av Barnombudsmannen, Europaradets sirskilda
kommitté mot tortyr och ominsklig eller f6rnedrande behandling eller bestratfning (CPT), FN:s
kommitté mot tortyr (CAT), FN:s specialrapportér mot tortyr och FN:s kommitté f6r barnets
rittigheter (barnrittskommittén). Kritiken rér bland annat att unga under 18 isoleras, och att det
ofta ir linga haktestider. Eftersom barn och unga har storre behov av social kontakt, simre tids-
uppfattning och svarare att hantera oro, sd har personer under 18 som sitter hiktade ritt till

4 timmar isoleringsbrytande dtgirder per dag, vilket inte alla far (Barnombudsmannen 2025b).

Bristande skolgang for frihetsberévade unga

Unga som ir frihetsberévade pa hikte eller SiS-hem, varav majoriteten ir killar, beskriver

1 intervjuer med Barnombudsmannen att det ofta finns brister nir det giller deras ritt till skol-
gang, dels beroende pé avbrott vid flytt mellan olika institutioner, dels beroende pa bristande
resurser och personal. Det hir giller unga som ofta redan tidigare hade bristande skolgang av
flera olika skil, och dir en avslutad examen kan vara en avgérande nyckel for dem att ta sig

bort fran kriminalitet (Barnombudsmannen 2025b).

Killar oftare misstankta for brott

Bra visar ocksa att killar 1 hégre utstrackning an tjejer blir misstankta for brott. Exempelvis dr
det endast 15 procent av misstankarna om eget narkotikabruk i dldersgruppen 15-24 dr som ror
flickor och unga kvinnor, trots att férekomsten av narkotikabruk enligt andra undersékningar

ir jimfSrbart mellan killar och tjejer. An storre skillnad finns fér personer med utlindsk bak-
grund. Enligt Bra:s berdkningar ér risken att bli felaktigt misstinkt f6r narkotikabrott fem ganger
hégre for personer med tva utrikes fodda forildrar dn for personer med tva inrikes fédda
forildrar (Bra 2023c).

I MUCEF:s intervjuer med unga som bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar

sd berdttar unga i dessa omraden att de, framfor allt killar, ofta blir stoppade, utfragade och
visiterade av polisen trots att de inte har nagon koppling till organiserad brottslighet. De berittar
ocksa att det hander att polisen kor ivig med unga och limnar dem pa avldgsna platser

(MUCEF 2025b).

Killar oftare aktuella hos socialtjansten fér eget beteende

En uppfoljning av socialtjinstutredningar f6r barn 0—17 ar gamla visar att fler killar dn tjejer
utreds av socialtjinsten samt att killar oftare dr aktuella pa grund av sitt eget beteende jamfort
med tjejer. Bland béde tjejer och killar dr det vanligast att vara aktuell pa grund av utsatthet

1 hemmiljon, medan utsatthet pa grund av eget beteende 6kar med dldern. Men redan frin tre

ars alder syns en skillnad 1 att pojkar i hogre grad utreds pd grund av sitt eget beteende.
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I tondren dr det for killar vanligare att utredas for sitt eget beteende dn att vara aktuella f6r
utsatthet 1 hemmilj6, vilket inte dr fallet f6r tjejer. Tjejer och killar bedéms ha behov av st6éd
och skydd i lika stor utstrickning, men tjejer har nigot hégre sannolikhet att fa insatser, vilket
fraimst forklaras av att det ér fler fall bland killar dar det saknas samtycke till insatser fran
vardnadshavare eller frain den unga personen (Persdotter 2024).

Kriminell aktivitet eller kriminellt umginge var aktuella enbart i 6 procent av socialtjanst-
utredningarna, av vilka 76 procent gillde killar. Bland barn som ir aktuella med anledning av
kriminalitet 4r det dnnu storre konsskillnad nar det giller om de bedoms vara utsatta enbart
utifrin sitt eget beteende eller om det dven finns en utsatthet 1 hemmiljon: killarna bedéms 1 68
procent av utredningarna enbart vara utsatta utifran sitt eget beteende och inte i kombination

med hemmiljon, jamfért med 34 procent av tjejer (Persdotter 2024).
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Databaskallor

I listan kommer ansvariga statistikproducenter i bokstavsordning, medan de listade variablerna
(databaskillorna) kommer i den ordning de anvinds i texten.

For referenslista se rapportens 6vergripande referenslista, sid 59.

Folkhalsomyndigheten

Statistik fran Folkhalsomyndighetens folkhilsoenkat kan hittas bland annat via databasen
Folkhilsostudio (vilj Nationella folkhdlsoenkiten, nationella och regionala resultat):
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A Folkhalsodata

De f6ljande fyra variablerna kan alla hittas genom att ga till Folkhilsostudio och vilja:
Nationella folkhilsoenkiten — psykisk hilsa efter alder, kon och ar — valj variabel

e Databaskilla 1.1. Sjilvrapporterade sjalvmordstankar, alder 16-29, ar 2024
[himtad 2025-11-19]

e Databaskilla 1.2 Sjilvrapporterade sjalvmordsférsok, alder 16-29, ar 2024
[himtad 2025-11-19]

e Databaskilla 1.3. Ofta eller alltid besvir av ensamhet, alder 1629, ir 2024
[himtad 2026-01-30]

e Databaskilla 1.4. Saknar emotionellt stod, alder 1629, ar 2024
[himtad 2026-01-30]

Global Burden of Disease pa Institute of Health Metrics and
Evaluation, University of Washington, Seattle, USA

Studiens hemsida: https://www.healthdata.org/research-analysis /gbd
Statistiken nedladdad frin: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

e Databaskilla 2.1. Ranking av fem vanligaste dédsorsakerna bland killar 1 Sverige.
Detta bygger pa svenska dodsorsaksregistret, men Global Burden of Disease har
beraknat ranking och procent av alla d6dsfall aggregerat pa mer 6vergripande dods-
orsaker samt specifikt £6r alla dldersgrupper, en berdkning som inte finns tillgingligt
via Socialstyrelsens 6ppna databas. Motsvarande uppgifter skulle ga att rdkna fram ur
den fritt tillgdngliga statistiken fran Socialstyrelsen, men f6r att spara tid valde MUCF
att anvanda denna internationellt tillforlitliga kalla. Databasen kriver att anvindare
skapar ett kostnadsfritt konto f6r anvindning, och databasen dr delvis svarnavigerad.
Av dessa orsaker, och for att sakra att siffrorna finns tillgéngliga f6r rapportens lisare
dven om databasen skulle stingas ner, sa presenteras siffrorna i en tabell nedan.
[Himtad 2026-03-27]
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Databaskalla 2.1: De fem vanligaste dédsorsakerna ar 2022 bland killar i aldersgrupperna 15-19,
20-24 och 25-29. Kélla: Global Burden of Disease study at Institute for Health Metrics and Evaluation

(baserat pa svensk registerstatistik). [Hamtad 2026-03-27]

Vanligaste dédsorsakerna
Killar 15-19 ar

Dédsfall per 100 000

Procent av alla dédsfall

Sjalvtillfogade skador

Trafikskador

Drogberoende
vald

Fallolyckor

Vanligaste dédsorsakerna
Killar 20-24 ar

7,85

4,01

3,14
1,68

1,45

Dédsfall per 100 000

i aldersgruppen

25,5%
13,0%
10,2%
5,5%

4,7%

Procent av alla dédsfall

i aldersgruppen

Sjalvtillfogade skador
Drogberoende
Trafikskador

Vald

Fallolyckor

Vanligaste dédsorsakerna

Killar 25-29 ar

17,91
9,34
3,92
3,84

2,23

Dédsfall per 100 000

32,9%
17.2%
7.2%
7.1%

4,1%

Procent av alla dédsfall
i aldersgruppen

Sjalvtilifogade skador
Drogberoende
Trafikskador

Vald

Fallolyckor

MUCF

20,09

12,83

3,57

3,03

2,42

31,2%
19,9%
5,6%
4,7%

3,8%
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MUCEF:s databas med statistik om unga

Statistik fran flera olika statstikproducenter som dr framtagen specifikt for MUCF
https://ungidag.se/

e Databaskilla 3.1. Antal unga som vardats inneliggande pa sjukhus till f6ljd av avsiktligt
sjalvdestruktiv handling, 13—24 4r samt 25-29 ar, 2011-2024. Antal per 100 000 invanare
1 gruppen. Himtat 2026-03-26. Uppgiftslimnare: Socialstyrelsen (samma uppgifter finns

via Socialstyrelsens databas men inte for exakt denna édldersgrupp).

e Databaskilla 3.2. Andel unga som avlidit till f6ljd av sjalvmord, 13—24 ar samt 25-29
ar, 2011-2024. Antal per 100 000 individer. Inklusive oklar avsikt. Himtat 2026-03-26.
Uppgiftslimnare: Socialstyrelsen (samma uppgifter finns via Socialstyrelsens databas

men inte for exakt denna aldersgrupp).

Skolverkets databas

https://www.skolverket.se/statistik-och-utvarderingar/statistik-om-forskola-och-skola/sok-

statistik-om-forskola-skola-och-vuxenutbildning

e Databaskilla 4.1. Tabellbilaga tabell 3C till Skolverket 2025 Betyg och studieresultat
1 gymnasieskolan ar 2025. Tabellbilagan himtades via s6ksidan for Skolverkets databas
genom att vilja Gymnasieskolan — Betyg och studieresultat — Lisar 2024/25 — Tabell 3C
Slutférd utbildning och studieresultat — examen, studiebevis och grundliggande
behorighet — inom 3, 4 respektive 5 ar f6r elever som borjade ar 2020. (XLSX)
[himtat 2026-03-27]).

e Databaskilla 4.2. Tabellbilaga 5C till Skolverket 2025 Elever i gymnasieskolan Lisaret
2024/25. Tabellbilagan himtades via soksidan f6r Skolverkets databas genom att vilja
Gymnasieskolan — Skolor och elever — Lasar 2024/25 — Tabell 5D. Procentandelar
beriknades av MUCF enligt f6ljande: antal killar totalt (ej introduktionsprogram) ar 1
var 71 331, antal killar pa yrkesprogram var 22 5306, vilket motsvarar 38 procent. For
tjejer antal totalt 66 868, antal pa yrkesprogram 16 318, vilket motsvarar 29 procent.

Elever pa program och inriktning redovisade efter skolar och kén (XLSX)
[himtad 2026-01-28]

e Databaskilla 4.3. Tabellbilaga 2A till Skolverket 2025 Sokande och antagna
i gymnasieskolan 2025/26. Tabellbilagan himtades via soksidan f6r Skolverkets
databas genom att vilja Gymnasieskolan — Skolor och elever — Lisir 2025/26 —

Sokande till gymnasieskolan, efter kén (XI.SX) [himtat 2026-01-27]
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Databaskilla 4.5. Tabellbilaga 1A till Skolverket 2024 Etablering pa arbetsmarknaden
och fortsatta studier ar 2022 efter gymnasieskolan, Tabellbilagan hidmtades via s6ksidan
fér Skolverkets databas genom att vilja Gymnasieskolan — Efter gymnasieskolan — Ar
2022 — Tabell 1A

Etableringsstatus 1 ar efter gymnasiestudier lasdret 2020/21 (XI.SX)

[himtat 2026-01-28]

Databaskilla 4.5. Tabellbilaga 2A till Skolverket 2022 Etablering pa arbetsmarknaden
och fortsatta studier ar 2020 efter gymnasieskolan, Tabellbilagan hidmtades via s6ksidan
fér Skolverkets databas genom att vilja Gymnasieskolan — Efter gymnasieskolan — Ar
2020 — Tabell 2A

Etableringsstatus 3 ar efter gymnasiestudier lasaret 2016/17 SX

[himtat 2026-01-28]

Socialstyrelsens statistikdatabas

Statistikdatabas f6r dédsorsaker: https://sdb.socialstyrelsen.se/if dor/val.aspx

Databaskilla 5.1. Antal déda per 100 000, Samtliga dédsorsaker, Riket, Alder 15-24.
Socialstyrelsens statistikdatabas f6r dodsorsaker [himtat 2025-08-21]

Databaskilla 5.2. Dodsfall till f6ljd av 6vergrepp av annan person, Antal doda per
100 000, aldrar 15-19, 20—24, 25-29. Socialstyrelsens statistikdatabas f6r dédsorsaker
[himtad 2026-03-20]

Statistiska Centralbyran

Databaskilla 6.1. Arbete som huvudsaklig sysselsittning tre dr efter gymnasieskolan
efter grupp, programtyp och kén. Ar 2002-2023
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START UF UF0512 UF051
2A/ArbHuvSyssGymn/ [himtad 2026-01-28]

Databaskilla 6.2. Sysselsittning och inkomster efter avslutad utbildning,

tabellen “Forankring pa arbetsmarknaden 3—36 manader efter avslutad
gymnasieskola 2020-2023”

https:/ /www.scb.se/hitta-statistik /statistik-efter-amne/utbildning-samt-forskning-inom-

hogskolan/befolkningens-utbildning-och-studiedeltagande/sysselsattning-och-
inkomster-efter-avslutad-utbildning/ [himtad 2026-01-28]
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e Databaskilla 6.3. Undersokningarna av barns levnadsférhallanden:
”Brukar inte prata med nagon nir jag dr orolig eller ledsen 6ver nagot, barn 1218, 2023”
www.scb.se/hitta-statistik /statistik-efter-amne/befolkning-och-

levnadsforhallanden/levnadsforhallanden /undersokningarna-av-barns-

levnadsforhallanden/pong/tabell-och-diagram/relation--brukar-inte-prata-med-nagon-

nar-jag-ar-orolig-eller-ledsen-over-

e Databaskilla 6.4. ”Har ingen nira vin, dlder 16-29”

www.scb.se/hitta-statistik /statistik-efter-amne/befolkning-och-

levnadsforhallanden/levnadsforhallanden /undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-

silc/ Vilj Sociala relationer, tabell Sociala relationer efter indikator, redovisningsgrupp

och kon.
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