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Remiss - Rad om koffein till barn och ungdomar —
Om energidrycker, kaffe och andra
koffeininnehallande produkter (Dnr 2025/01476)

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragors yttrande utgér fran regeringens mal
att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhéllsutvecklingen samt fran regeringens mal att forbéttra villkoren for det civila
sambhéllet.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) har tagit del av remissen
Réd om koffein till barn och ungdomar — Om energidrycker, kaffe och andra
koffeininnehallande produkter (Dnr 2025/01476) och lamnar hiarmed f6ljande yttrande.

MUCEF ser positivt pa att det tas fram samlade och kunskapsbaserade rad om
koffeinkonsumtion riktade till barn och ungdomar. Fragan ér angelégen ur savél ett
folkhilso- som ett barnrittsperspektiv. Koffeininnehallande produkter, sérskilt
energidrycker, ar lattillgingliga for unga och marknadsfors ofta pa sétt som direkt eller
indirekt riktar sig till malgruppen. Tydliga, malgruppsanpassade och kunskapsbaserade
rekommendationer dr darfor viktiga for att stirka barns och ungas mojligheter att fatta
informerade beslut.

MUCEF bedomer att forslaget i huvudsak &r val avvégt. Det dr sérskilt positivt att rdden
utgar fran aktuell forskning om barns och ungas hélsa, tydliggor skillnader i kinslighet
mellan barn, ungdomar och vuxna. Det &r vidare bra att radden uppmérksammar
sambanden mellan koffeinintag, somn, psykisk hélsa och skolprestation samt omfattar
olika typer av koffeinkéllor, inte enbart energidrycker.

MUCEF vill samtidigt understryka vikten av att kommunikationen utformas pa ett sétt som
ar tillgéngligt och relevant for unga sjélva samt sprids i kanaler dér barn och unga faktiskt
befinner sig, inklusive digitala plattformar. Rdden bor kompletteras med stodmaterial till
yrkesverksamma som moter unga, sdsom skolpersonal, fritidsledare och personal inom
elevhilsa. Raden ar frivilliga och utgdr ett kunskapsstdd for barn, unga och deras
vardnadshavare, inte bindande regler. De péverkar dirmed inte ungdomars
sjalvbestimmande, utan syftar till att starka deras mojligheter att fatta informerade och
medvetna beslut om sin hélsa.
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Ur ett barnrattsperspektiv, i enlighet med barnkonventionen, ar det centralt att barn och
unga ges tillgéng till information som ror deras hélsa pé ett sétt som starker deras
delaktighet och egenmakt. MUCEF ser dérfor positivt pa att raden inte enbart fokuserar pa
restriktioner, utan dven pé kunskapshdjande och forebyggande insatser.

MUCEF vill ocksa framhalla betydelsen av att folja utvecklingen &ver tid, sérskilt vad
géller marknadsforing av koffeininnehallande produkter riktad till unga, samt
konsumtionsmonster i olika grupper av barn och ungdomar. Det kan finnas skillnader
kopplade till kon, socioekonomiska faktorer och funktionsnedsittning som é&r viktiga att
beakta i det fortsatta arbetet.

Sammanfattningsvis tillstyrker MUCF forslaget och bedomer att tydliga nationella rad
om koffein till barn och ungdomar &r ett viktigt steg i det férebyggande och
hilsofrimjande arbetet.

I detta drende har generaldirektor Magnus Jagerskog beslutat. Remissamordnare Kenneth
Condrup har varit foredragande av drendet.

Magnus Jagerskog
Generaldirektor Kenneth Condrup
Remissamordnare



