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Forord

Ar 2023 var det ca 72 000 killar mellan 16 och 29 ar som varken arbetade eller studerade. For att bryta det
utanférskap som manga av dessa befinner sig i krivs insatser pa bide nationell och lokal nivd. Det finns
manga orsaker till varfor killar star utanfér arbete och studier, och dessa ir ofta flera och samverkande.
Ofullstindig skolging, socioekonomisk utsatthet, bristande integration, psykisk ohilsa,
funktionsnedsittningar och brist pa socialt stod dr ndgra faktorer som paverkar. For killar kan dessutom
stereotypa normer kring maskulinitet f6rsvara hjdlpsckande beteenden och mottagandet av stédinsatser.

Detta riskerar att f6rlinga eller fordjupa ett redan pagiende utanforskap.

Killar dr 6verrepresenterade bland dem som inte fullfSljer gymnasiet, och andelen som tar examen inom
fyra dr dr ligre bland killar dn tjejer. Avsaknad av gymnasieexamen dr en viktig forklaring till att unga har
svarare att etablera sig 1 arbetslivet. Psykisk ohilsa dr hég bland unga i allmédnhet, men killar 4r mindre
benigna att séka hjilp jamfort med tjejer. Killar upplever i hdgre utstrickning att det inte ér tillatet att mé

daligt, och inte heller att prata om det.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCE) arbetar sedan ménga ar med att ta fram
kunskap och stétta andra aktorer som arbetar med unga som varken arbetar eller studerar. Detta dr dock
forsta gangen myndigheten specifikt analyserar gruppen killar som varken arbetar eller studerar. Genom
att rikta sirskild uppmirksamhet mot killar 1 utanférskap kan viktiga steg tas mot ett mer inkluderande

och jamlikt samhille.

Den hir rapporten visar att manga aktérer som MUCK har varit i kontakt med menar att insatser ska
anpassas utifran individuella behov, och att killar och tjejer som varken arbetar eller studerar bor fa ta del
av samma insatser. Vissa skillnader i behov mellan killar och tjejer har dock identifierats. MUCF har sett
att killar ofta snabbt vill ut i arbete eller praktik, medan tjejerna ofta hellre vill studera. Killar beskrivs

ocksd paverkas av maskulinitetsnormer i samhillet och ha svarare dn tjejer att prata om sitt maende.

Rapporten har tagits fram pa avdelningen f6r utredning av Rebecka Herdevall (uppdragsansvarig) och

Sara Kjellsson.

Magnus Jigerskog

Generaldirektor

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
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Sammanfattning

I denna rapport gors en analys av pojkar och unga min som varken arbetar eller studerar, fr att
identifiera sirskilda brister 1 samhillets st6d till denna grupp samt sirskilda stédinsatser som gruppen
skulle vara behjilpt av. Vid genomférande av uppdraget har Myndigheten £6r ungdoms- och
civilsamhillesfrigor (MUCF) inhdmtat underlag fran kommuner och relevanta nationella aktérer genom
intervjuer, enkiter och diskussioner. Resultaten pekar pa att det finns bade fler insatser som malgruppen

skulle vara behjilpt av och brister i det nuvarande stodet.

Ar 2023 var det drygt 72 000 killar! mellan 16 och 29 4r som varken arbetade eller studerade, vilket
motsvarar 55 procent av samtliga unga som var i denna situation. Det innebdr att det fanns en liten
Overrepresentation av killar bland unga som varken arbetar eller studerar, vilken dock har 6kat successivt
sedan 4r 2019. Om denna utveckling fortsitter skulle det kunna leda till en mer betydande

Overrepresentation av killar bland unga som varken arbetar eller studerar.

Unga mellan 16 och 29 4r som varken arbetar eller studerar dr en grupp individer med olika behov,
bakgrund och forutsittningar. For bide killar och tjejer i malgruppen ér det vanligt att ha psykisk ohilsa,
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) eller upprepade skolmisslyckanden bakom sig. Men det
finns vissa skillnader i killars och tjejers beteenden och behov. Killar har i genomsnitt ligre utbildning 4n
tjejer och prioriterar att komma ut pa arbetsmarknaden snarare dn att lisa vidare efter gymnasiet. Killar dr
ocksa Gverrepresenterade 1 brottsstatistiken och har generellt svérare dn tjejer att beritta att de mar déligt

och att be om hjilp i skolan. Dirf6r kan killar och tjejer delvis ha olika behov av st6d fran samhillet.

Brister i stodsystemen som beskrivs i rapporten ér otillricklig samverkan bade inom och mellan olika
aktorer och linga vintetider for utredning inom psykiatrin. Aven otillrickligt stod i skolan och bristande
anpassningar i utbildningar eller pa arbetsplatser for killar med sirskilda behov lyfts. Ett annat problem ér
att méinga arbetsgivare beskrivs som tveksamma till att anstilla killar med NPT, psykisk ohilsa eller
kriminell bakgrund, ofta pa grund av okunskap, férdomar eller ridsla. Férslag pa stédinsatser som
framkommit i rapporten handlar om férebyggande insatser och praktiska vigar till arbete. Aven
lingsiktighet 1 insatserna och fler enklare arbeten, relations- och tillitsbyggande aktiviteter f6r 6kad
sjalvkinsla, samt mer flexibla mojligheter till utbildning f6r de som inte har en gymnasieexamen lyfts som
viktiga. De brister och forslag till insatser som framkommit i rapporten giller bade killar och tjejer som

varken arbetar eller studerar, men i detta sammanhang ér det killarna som har diskuterats.

Maskulinitetsnormer kring hur killar forvintas vara paverkar hur killar hanterar olika situationer i livet.
Dessa normer innefattar att vara stark, sjilvsiker, handlingskraftig och att undvika att visa sdrbarhet eller
prata om kinslor. Dessa normer har exempelvis betydelse f6r mins Gverrepresentation i brottsstatistik
och i kriminalitet. Maskulinitetsnormerna i samhillet paverkar dven bemétandet hos dem som moter killar
som varken arbetar eller studerar. Dirfér dr en 6kad medvetenhet om dessa normer viktig fér alla som

méter malgruppen.

Minga av de aktérer som MUCF haft kontakt med framhiller vikten av individanpassade snarare dn
kénsanpassade insatser till unga som varken arbetar eller studerar. Diremot ser en stor del av

kommunerna ett behov av riktade insatser for vissa undergrupper av killar i malgruppen. Killar som dr

I'T rapporten har vi valt att anvinda begreppet killar, vilket omfattar bade pojkar och unga min.
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i eller tidigare har varit i kriminalitet beskrivs som en av de svdraste grupperna att nd. De har ofta lagt
fortroende f6r myndigheter och l6per stor risk for dterfall i kriminalitet om de inte far rétt hjilp i tid.
Aven de som star helt utanfor insatser och blir férsérjda av sina forildrar beskrivs som en svir grupp att
nd. Eftersom de killar som mest behover stéd sillan séker upp det sjilva édr det en f6rdel att arbeta

uppsokande och med tydlig nirvaro dir malgruppen befinner sig.

Pa grundval av det som framkommit i rapporten limnar MUCF ett antal beddmningar gillande
samhillets st6d till killar som varken arbetar eller studerar. Sammanfattningsvis behover samhillet erbjuda
mer samordnade och tillgingliga insatser, tidiga stodatgirder och ett inkluderande utbildnings- och

arbetsliv som tar hinsyn till férutsdttningarna f6r killar som varken arbetar eller studerar.
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Inledning

Killar som varken arbetar eller studerar star infér stora utmaningar bade socialt och ekonomiskt.

Deras situation riskerar att leda till lingvarig marginalisering, psykisk ohilsa och svarigheter att etablera
sig pd arbetsmarknaden. Att forsta varfor vissa killar hamnar i1 detta lige, och vilka faktorer som paverkar
deras mojligheter att bryta monstret, dr avgérande fOr att kunna utforma effektiva insatser och

térebyggande strategier.

Syftet med denna rapport dr att ta reda pa mer om samhillets stéd till killar som varken arbetar eller
studerar, med sirskilt fokus pa psykisk ohilsa. Rapporten analyserar vilka insatser som idag finns for att
stodja denna grupp, och vilka insatser som gruppen skulle vara behjilpt av, baserat pa synpunkter frin
lokala och nationella féretridare som arbetar med malgruppen, samt pa ndgra intervjuer med ungdomarna
sjalva. Genom att rikta fokus mot dessa killar hoppas vi kunna bidra till en mer inkluderande

arbetsmarknad och ett starkare socialt sammanhang dir firre riskerar att hamna utanfor.

I tidigare rapporter har MUCE visat att det finns en viss skillnad i hur killar och tjejer etablerar sig pa
arbetsmarknaden. Generellt kommer killar ut snabbare pa arbetsmarknaden medan tjejer oftare liser
vidare efter gymnasiet (MUCEF, 2017a, MUCF 2024). Darfor ér det troligt att killar och tjejer ocksa
atminstone delvis har olika behov av stdd frin samhillet, och att det ddrfér finns anledning att analysera

killars situation separat fran tjejers.
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Om uppdraget

Den 3 april 2025 fick MUCF i uppdrag att fungera som nationell resurs f6r samordning och st6d i fragor
om unga som varken arbetar eller studerar, med sirskilt fokus pd psykisk ohilsa. Uppdraget bestar av flera
delar. MUCF ska:

- samordna och utveckla den nationella myndighetssamverkan,

- stédja lokala aktérer som arbetar med malgruppen,

- frimja dialog, erfarenhetsutbyte och samverkan mellan aktérer som arbetar med malgruppen,
samt vara en padrivande kraft i frigor som r6r méilgruppen,

- ta fram, samla, och tillginglige6ra information och kunskap om malgruppen, inbegripet insatser,
metoder och arbetssitt, inklusive férebyggande arbete, och

- genomfora en sirskild analys avseende pojkar och unga min som varken arbetar eller
studerar, for att identifiera vilka sdrskilda brister i samhillets stod till denna grupp som
finns, och vilka sirskilda stédinsatser som gruppen skulle vara behjilpt av

(Regeringsbeslut 1:5).

Denna rapport ror den sista delen av uppdraget (fetmarkerad ovan). Det dr forsta gangen myndigheten

har i uppdrag att analysera killarna i malgruppen.

Definition av unga som varken arbetar eller studerar

MUCEF anvinder det sirskilda matt f6r unga som varken arbetar eller studerar, som bygger pa registerdata
fran SCB. Unga som varken arbetar eller studerar dr enligt detta matt personer i dldrarna 1629 4r som ir

folkbokférda i Sverige och som under ett kalenderar:
1) inte haft arbetsinkomster 6ver ett basbelopp (58 800 kronor dr 2025) och
2) inte haft studiemedel, varit utbildningsregistrerad eller studerat vid SFI mer 4n 60 timmar.

De som svarat péd enkiter och intervjuats till denna rapport kan dock delvis ha utgitt frin en annan
torstdelse av begreppet. 2023 handlade det om ca 132 000 personer som befann sig i denna livssituation.
Av dessa var ca 72 000 killar.

MUCF:s arbete med malgruppen

MUCEF har linge studerat gruppen unga som varken arbetar eller studerar. 2007-2017 gjordes detta
inom ramen f6ér den ESF-finansierade ”Temagruppen Unga i arbetslivet” som MUCF ansvarade for.

I mars 2018 fick myndigheten i uppdrag att utveckla en funktion for att stédja de aktorer, i férsta hand
kommuner, som arbetar med ungas etablering (MUCF, 2019). Uppdraget har direfter f6rlingts och
MUCEF har sedan dess haft ansvar f6r informations- och kunskapsstod i fragor som rér mélgruppen.

Sedan dr 2020 har MUCF édven haft i uppdrag att analysera och utveckla ett nationellt samordnat stéd
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till unga som varken arbetar eller studerar. Detta utvecklades 4r 2021 till en stédfunktion f6r
myndighetssamordning mellan de aktérer som bidrar till malgruppens etablering. Samverkan har direfter
utSkats med fler aktérer (MUCE, 2022). I det nya uppdraget fran 2025 ska MUCF f{6ra en nira dialog
med, samt inhdmta kunskap och erfarenheter fran, ett flertal myndigheter och andra aktérer

(Regeringsbeslut 1:5).2

Jamstalldhet

Uppdraget handlar om killar, f6r att ta reda pa vad just de behdver £6r stéd och vad de erbjuds for insatser
av samhallet. Det underliggande antagandet i uppdraget har vi tolkat som att killar och tjejer som varken
arbetar eller studerar har olika behov och férutsittningar f6r att kunna etablera sig pd arbetsmarknaden.

Uppdraget berér frimst delmadl tva inom jamstalldhetspolitiken; ekonomisk jamstilldhet:

?Kvinnor och min ska ha samma méjligheter och villkor i friga om betalt arbete som

ger ekonomisk sjilvstindighet livet ut.”

I juni 2025 fick MUCF éven i uppdrag av regeringen att ta fram en kunskapssammanstillning om pojkars
och unga mins jamstilldhetsutmaningar. Myndigheten ska bland annat belysa hur maskulinitetsnormer
och forestillningar om kén paverkar pojkars och unga mins levnadsvillkor. Det uppdraget ska

rapporteras senast den 31 mars 2026 (Regeringsbeslut 11:2).

Maskulinitetsnormer

Maskulinitetsnormer kan pa olika sitt paverka hur killar och tjejer hanterar en situation av att varken
arbeta eller studera. Dessa normer kan beskrivas som samhillets f6rvintningar och "osynliga reglet" kring
hur killar férvintas vara, bete sig och uppfattas. Maskulinitetsnormer kriver ofta att min ska vara starka,
sjalvsikra, handlingskraftiga och att de ska undvika att visa sarbarhet eller prata om kinslor. Dessa
traditionella ideal kan begrinsa mins handlingsutrymme och péaverka deras psykiska hilsa, vilket kan leda

till 6kad stress, angest och minskad benigenhet att s6ka hjilp (Jimstilldhetsmyndigheten, 2024).

Att killar har svarare dn tjejer att berdtta att de mar daligt pdpekas av ménga killor.? En del killar i
skoldldern vagar inte heller visa om de har svirt att forsta i skolan eftersom de lirt sig att detta kan
signalera svaghet. Att hélla inne med att de inte fOrstir kan leda till att de blir utatagerande eller flyr
situationen genom att skolka frin skolan. Manga killar lyckas simre med kunskapsmailen och kan beh6va
en tydliggérande pedagogik som ger dem sarskilt stéd (Zimmerman, 2020, 2025). Det ir troligt att
normerna kring att inte prata om svirigheter och maende i skolan féljer med unga dven nir de ska

forsoka ta sig in 1 vuxenlivet.

2 En lista pa de utpekade aktérerna finns i metodbilagan.

3 Nigra exempel dr: "Konsrelaterade normers betydelse for psykisk hilsa hos kvinnor och min”
(Jamstilldhetsmyndigheten 2023), forskningsprojektet ”Man up! Open up? Tonarspojkars forstielse av budskapet
om psykisk hilsa i sociala medier”, https://liu.se/forskning/ och Bris projekt Vi lyfter luren f6r unga killars
miéende”, https://www.bris.se/.
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Forskning visar ocks4 att traditionella maskulinitetsnormer, med sitt fokus pa styrka, kontroll och
risktagande, har stor betydelse f6r varfér min dr Gverrepresenterade i brottsstatistik och 1 kriminalitet.
Kopplingen mellan vild och maskulinitetsnormer gors idag inom allt fler omraden, som exempelvis
psykisk hilsa, valdsbejakande extremism och gingkriminalitet (Jimstilldhetsmyndigheten, 2024).

Det ir troligt att maskulinitetsnormerna 1 samhillet 4ven paverkar malgruppen killar som varken

arbetar eller studerar.
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Genomforande och metod

Syftet med uppdraget har varit att analysera och bidra med 6kad forstielse for killar som varken arbetar eller

studerat. Rapporten genomférdes under perioden maj-november 2025 med hjilp av féljande metoder:

- analys och sammanstillning av statistik om unga som varken arbetar eller studerar
- enkdtundersokning till alla Sveriges kommuner

- intervjuer med 12 kommuner

- mote med Sveriges Kommuner och Regioner:s KAA-nitverk?

- intervjuer med fem killar i mélgruppen

- dialogméte med nationella aktorer.

Som bakgrundsmaterial har frimst studier och utredningar fran MUCF och andra relevanta aktérer
anvints. Aven relevant forskning, seminarier och nyhetsbevakning har anvints som kunskapskillor.

I arbetet har MUCEF ocksé utgitt fran rapporten ”Fokus 23 — Olika villkor f6r etablering. Lokala
foérutsittningar och stéd till unga som varken arbetar eller studerar” (MUCEF, 2023). MUCF har bland

annat utgatt fran de frigor som anvindes 1 ”Fokus 23” vid utformningen av enkiter och intervjuer.

Statistik om unga som varken arbetar eller studerar

I rapporten anvinds statistik pd kommunnivd om unga som varken arbetar eller studerar, fr att rama in
malgruppen och dess bakgrundsvariabler. MUCK bestiller arligen statistik om unga som varken arbetar
eller studerar frin SCB. Statistiken tas fram utifran olika register hos SCB och Férsikringskassan och de
senast tillgingliga uppgifterna giller ar 2023. I denna statistik finns uppgifter om antal och andel unga
som varken arbetar eller studerar bland unga 16—29 ar f6r samtliga Sveriges kommuner f6r dren 2007

till 2023. Andelarna finns uppdelade pd kon, dlder samt pa inrikes eller utrikes f6dda.

Kommunperspektivet

Huvuddelen av rapportens resultat bygger pd kommunernas synpunkter kring arbetet med killar som
varken arbetar eller studerar. For att finga in dessa synpunkter har MUCF genomfort en
enkitundersékning och 12 intervjuer. Nedan beskrivs dessa tva metoder kortfattat. I metodbilagan

redovisas mer information om varje metod samt resultat frin enkdtundersdkningen.>

- Enkitunders6kning. For att kartligga det arbete som bedrivs lokalt f6r att stdtta unga som
varken arbetar eller studerar genomférde MUCE, efter samrad med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), en enkitstudie till alla Sveriges kommuner mellan den 4 juni och 12 augusti

2025. 159 kommuner besvarade enkiten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pd 55 procent.

4+ KAA (Kommunernas aktivitetsansvar) innebir att alla kommuner ir skyldiga att erbjuda dtgirder till unga 16-19 ér
som inte har en gymnasieexamen eller studerar i gymnasieskolan, anpassade gymnasieskolan eller motsvarande. I
KAA-nitverket, som drivs av SKR, ingér representanter f6r 27 kommuner som arbetar med KAA.

> Fritextsvaren redovisas dock inte pa grund av utrymmesskal.
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- Intervjuer. MUCF har dven latit intervjua 12 kommuner som arbetar aktivt med unga som
varken arbetar eller studerar. Vid intervjuerna deltog totalt 35 foretrddare fran olika férvaltningar
och omraden. Kommunerna fick sjilva vilja vilka funktioner som skulle medverka. Deltagarna
bestod av bland annat chefer, coacher, tjdnstemin, projektmedarbetare, KAA-handlidggare och

arbetsmarknadskonsulentet.

Utdver ovanstdende metoder deltog MUCF i ett méte med SKR:s KAA-nitverk, vilket kan sdgas

komplettera enkiterna och intervjuerna. I metodbilagan redovisas mer information om KAA-nitverket.

Ungdomsperspektivet

Utdver synpunkterna som inhdmtades av kommunerna genomférdes intervjuer med fem killar i
malgruppen frdn lika minga kommuner. Syftet med dessa intervjuer var att ge ndgra exempel pa vad unga
i mélgruppen tycker och tinker om sin situation och samhillets stéd. Personerna som har intervjuats ar

mellan 18 och 24 dr och utspridda 6ver landet. I metodbilagan redovisas intervjufrdgor- och metod.

Det nationella perspektivet

Inom ramen f6r uppdraget bjéd MUCE in ett fyrtiotal myndigheter, civilsamhillesorganisationer och
niringslivsorganisationer till ett dialogmé&te om killar som varken arbetar eller studerar. Syftet var att ta del
av nationella aktbrers perspektiv. Nagra av de inbjudna akt6rerna var utpekade i uppdraget och andra
bjods in av MUCEF £6r att de bedémdes som relevanta. I metodbilagan redovisas vilka aktorer som deltog,

samt vilka fragor som anvindes som underlag till diskussionerna.
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Om malgruppen killar som varken arbetar
eller studerar

Med killar avser vi dels dem med manligt juridiskt kén och dels dem som sjilva identifierar sig som pojke,
kille eller man. I enkiten och i intervjuerna har vi limnat det upp till de svarande att tolka vilka som ingar

i malgruppen, men nir det kommer till registerdata gir det endast att ta hansyn till juridiskt koén.

For att kunna analysera killarna och deras behov, behdver vi botrja med att rama in malgruppen. Detta gor
vi genom att titta pa vad vi vet om killar som varken arbetar eller studerar; hur stor andel de utgor, vilka de
ir, var de befinner sig och hur de férsérjer sig. Inramningen gors med hjilp av den statistik som MUCF
har tillgang till och kunskap frin tidigare rapporter. Direfter gar vi igenom négra av de faktorer som vi har
identifierat paverkar vad malgruppen kan tinkas ha for behov av stod fran samhillet. Det 4r inte ovanligt

att en och samma kille tillh6r flera olika undergrupper och kan ha behov av olika typer av stéd samtidigt.

Andel killar som varken arbetar eller studerar 16-29 ar

Andelen unga 16-29 ar som varken arbetar eller studerar har minskat under de senaste 10 aren, frin
9,5 procent ar 2013 till 7,7 procent ar 2023. Fram till 2019 var kdnsskillnaden liten, men dérefter har
minskningen varit stérre bland tjejer 4n bland killar, vilket 6kat skillnaden nagot. Ar 2023 var andelen

8,1 procent bland killar och 7,2 procent bland tjejer.

Konsskillnaden ar 2023 var storst i dldern 20-24 4r: 9,4 procent av killarna stod utan arbete och studier
jamfort med 7,6 procent av tjejerna (se figur 1). Ar 2013 var skillnaden i aldersgruppen i princip
obefintlig, men eftersom andelen tjejer har minskat mer 4n andelen killar, fanns det 2023 en konsskillnad
pa nistan 2 procentenheter i den dldersgruppen. Bland 25-29-aringar var situationen omvind 2013,

da fler tjejer dn killar stod utanfér arbete och studier. Den skillnaden har férsvunnit 6ver tid.

Killar Tjejer
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Figur 1. Andel killar (véanstra grafen) och tjejer (hégra grafen) som varken arbetar eller studerar,
efter aldersgrupper. 2013 - 2023. Procent.

Notera att skalan ar bruten vid 35 procent.
Kalla: MUCF/SCB. Statistik 6ver unga som varken arbetar eller studerar 2013 - 2023.
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Bland de olika aldersgrupperna ser vi att andelen killar frimst har minskat i aldern 20-24 ir, fran

11,2 procent 2013 till 9,4 procent 2023 (se figur 1). Fér 25-29-4ringar minskade andelen fran 12,1 till
11 procent. Bland killar 16—19 ar 6kade andelen tillfilligt 2016—2018, sannolikt pa grund av att manga
ensamkommande killar kom till Sverige 2015-2016.¢ Andelen killar i den yngsta dldersgruppen étergick

darefter till samma niva som tidigare och lag 2023 pd 2,6 procent.

Ar killar 6verrepresenterade bland unga som varken arbetar
eller studerar?

Vi har hittills kunnat konstatera att det dr en nagot hogre andel av killar 4n av tjejer som varken arbetar
eller studerar. I ungdomsgruppen som helhet finns dessutom négot fler killar dn tjejer. Av alla unga
mellan 16 och 29 ar 2023 var det 51,9 procent som var killar och 48,1 procent som var tjejer. Av de unga
i samma dlder som varken arbetade eller studerade var det dock 54,9 procent som var killar, det vill siga
3 procentenheter mer 4dn i befolkningen. En skillnad pa 3 procentenheter ir inte att betrakta som en
storre Overrepresentation. Diremot dr det noterbart att innan ar 2019 var det en nagot hogre andel tjejer
bland de som varken arbetade eller studerade jimfért med 1 befolkningen, men efter 2019 har
forhallandet blivit det omvinda (se figur 2). Overrepresentationen av killar har ocksa succesivt kat.

Om de senaste arens utveckling fortsitter skulle det kunna leda till en mer betydande 6verrepresentation

av killar bland unga som varken arbetar eller studerar.

¢ Observera att killarna inte syns i statistiken forrin de fatt uppehallstillstind och blivit folkbokférda.
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Figur 2. Andelen killar och tjejer i befolkningen 16-29 ar samt andelen killar och tjejer av samtliga
som varken arbetar eller studerar 16-29 ar. Procent, 2013-2023.
Not: Under- eller dverrepresentation bland de som varken arbetar eller studerar, jamfért med andelen i befolkningen

visas i rutorna i diagrammet (procentenheters skillnad).
Kalla: MUCF/SCB. Statistik 6ver unga som varken arbetar eller studerar 2013-2023.

Var aterfinns malgruppen?

Det finns skillnader mellan kommunerna i andelen killar 16-29 ar som varken arbetar eller studerar.

I kommunen med den hégsta andelen dr det 14,4 procent av alla killar i ldersgruppen som ir utanfér
arbete och studier jimfort med kommunen med ldgst andel, 3,6 procent. Samtidigt 4r skillnaderna {6t en
majoritet av kommunerna férhallandevis sma — i hilften av kommunerna ligger andelen inom spannet

7,2 — 9,4 procent. Figur 3 visar hur spridningen ser ut 6ver landet.
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M 1 fran 3,6 till 7,3 procent

M 2 fran 7,4 till 8,3 procent

B 3fran 8,4 till 9,7 procent
4 fran 9,8 till 14,4 procent
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Figur 3. Andelen killar 16-29 ar som varken arbetar eller studerar av populationen killar 16-29 ar
i varje svensk kommun. Férdelning utifran fyra kvartiler. 2023, procent.

Kalla: MUCF/SCB. Statistik 6ver unga som varken arbetar eller studerar 2023.

Farre killar an tjejer ar beredda att flytta for arbete

Att vara i en situation av att varken arbeta eller studera dr nagot vanligare bland unga i landsbygds-
kommuner 4n i storstadskommuner. En starkt bidragande férklaring till det dr att unga som har
svirigheter med 6verging till vuxenlivet i stérre utstrickning stannar i hemkommunen. Tjejer viljer i
hégre grad att flytta fran landsbygden, medan killar blir kvar, vilket innebdr att killar utgdr en nigot stérre
andel av gruppen i landsbygdskommuner (MUCF, 2024).

I MUCE:s rapport "Fokus 18” gjordes fokusintervjuer med unga, dir manga tjejer sig stora mojligheter
till arbete inom vird och omsorg och i1 hdg utstrickning var beredda att flytta for att fa dessa arbeten,
medan killarna sokte sig mot industrin och var mindre benigna att flytta. Aven i ”Fokus 24 kan MUCF
se att valen av yrkesprogram féljer kbnsstereotypa monster i olika omrades- och kommuntyper. Det
framkommer att killar och tjejer generellt gor olika livsval beroende pa var de bor, nidgot som kan grunda
sig 1 att de ser olika m&jligheter och hinder pd hemorten (MUCF, 2024).
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Skillnader mellan omraden med olika socioekonomiska
utmaningar

Det finns en rad faktorer som paverkar barn och ungas férutsittningar inom olika delar i livet. Omradet
dir en individ bor eller vixer upp kan ha stor paverkan pd individens férutsittningar. MUCE:s senaste
fokusrapport “Fokus 25 visar att andelen unga som varken arbetar eller studerar minskar stegvis ju bittre
socioekonomiska forutsittningar omridet hat. Storst skillnad dr det mellan omriaden med stora
socioekonomiska utmaningar och omraden med mycket goda socioekonomiska férutsittningar?, dér
andelen unga som varken arbetar eller studerar dr 11 jimfort med 4 procent. Rapporten visar ocksa att det
ir hogre risk att vara lingvarigt® utanfor arbete och studier i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar. I omraden med goda och mycket goda socioekonomiska forutsittningar dr det vanligast att
killar med utlindsk bakgrund stir utanfér arbete och studier, medan det i omriden med stora
socioekonomiska utmaningar ir betydligt mindre skillnader utifrdn kén och bakgrund (MUCF, 2025a).

Hur foérsorjer sig killar som varken arbetar eller
studerar?

I statistiken om unga som varken arbetar eller studerar delas de unga in 1 ett antal kategorier utifran

information som finns om ekonomiskt stod frin samhillet. Dessa ar:

e unga arbetslésa som dr inskrivna hos Arbetsférmedlingen och deltar i olika statliga
arbetsmarknadspolitiska atgirder som nystartsjobb och jobb- och utvecklingsgarantin

e unga som uppbir kommunalt stéd i form av f6rsérjningsstod

e unga som under aret varit férdldralediga pa grund- och garantiniva®

e unga som far aktivitetsersittning, sjuk- eller rehabiliteringsersittning

e unga som inte erhiller ndgot av ovan stéd. Dessa kategoriseras som unga i okdnd aktivitet

e unga som invandrat under aret, vilket avser de som folkbokforts i Sverige under éret.

Nedanstdende figur (figur 4) visar vilken av ovanstdende kategorier en person tillh6r. En person kan
uppbira mer dn en ersittning samtidigt. Av de killar som varken arbetade eller studerade 4r 2023 var det
drygt en av fyra som var arbetslos och fick ndgon form av statligt arbetsmarknadsstéd, drygt en av fem
var sjukskriven eller funktionsnedsatt och drygt en av tio fick férsérjningsstéd. Den storsta gruppen,
nistan hilften (44,8 procent), var i okdnd aktivitet, vilket innebdr att killarna inte var inskrivna ndgonstans
eller fick nigot ekonomiskt stod av samhallet.!® Vissa av de unga i kategorin okind aktivitet kan ocksa
antas ha flyttat frin Sverige utan att avregistrera sig fran folkbokféringen. Hur stor andel detta rér sig om
ir okint, men enligt tidigare berdkningar dr den inte obetydlig och innebir en risk f6r att den totala

andelen unga som varken arbetar eller studerar dr 6verskattad (MUCF, 2017b).

7 Omridesindelningen utgir fran regionala statistikomriden (RegSO) som utifrdn virden pa ett socioeckonomiskt
index delas in i fem olika omradestyper. Dessa definieras i ”Fokus 25”.

8 Unga som varit utanfor studier och arbete tre ar i f6ljd.

9 Gruppen avser dem som it férildralediga enbart pa grund- och garantinivi eller som har varit férildralediga med
sjukpenninggrundande inkomst, men under samma ar d4ven innchaft nigon av de andra ersittningsformerna.

10 Dessa unga kan dock fd stéd fran andra insatser som inte innebir ekonomisk ersittning exempelvis via sin
hemkommun. De insatserna registreras inte i ndgon offentlig statistik och ddrmed har vi inte mojlighet att f6lja dem.
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Statliga Kommunalt

arbetsmarknads- stod
atgarder 11,8%
28,3%
Invandrat Killar som Foraldraledig pa

varken arbetar

under aret eller studerar garantiniva
4,9% 2023 ! 0,7%
Okand Sjuk- eller
aktivitet funktions-
44,8% nedsatt*

22,2%

* Inkluderar dven

rehabiliteringsersittning

Figur 4. Grupper av killar som varken arbetar eller studerar utifran férsoérjningskallor,
2023. Procent.
Not: En person som ingar i ndgon av de tva grona grupperna kan enbart inga i en av de sex grupperna. En person kan

daremot inga i flera av de rosa grupperna, vilket gor att andelarna i de sex grupperna inte summerar till 100 procent.
Kalla: MUCF/SCB. Statistik 6ver unga som varken arbetar eller studerar 2023.

Den mest utmirkande kénsskillnaden 4r att andelen tjejer som varit fordldralediga 4r langt hégre
(16,6 procent) jamfort med killar (0,7 procent). Om unga som dr férdldralediga pa grund- och
garantiniva!! skulle riknas bort ur gruppen unga som varken arbetar eller studerar, skulle skillnaden

mellan andelen tjejer och killar bli storre.!2

Hur ldnge ar killarna utan bade arbete och studier?

En av MUCF.s rapporter frin 2020 visar att sannolikheten fOr att vara dterkommande i en situation av att
varken arbeta eller studera 4r runt 7 procent oavsett kon. Risken 6kar om situationen intriffar 1 tidig alder,
och killar tenderar i ndgot hdgre grad 4n tjejer att bli kvar under flera ar. De starkaste riskfaktorerna dr

funktionsnedsittning, sjukdom som begrinsar arbetstérmégan samt psykisk ohilsa (MUCF, 2020).

MUCE:s statistik visar att bland de killar 16-29 dr som varken arbetade eller studerade ar 2023 var det
58 procent som dven hade varit i samma situation aret innan. Det gillde f6r en storre andel av de inrikes

fodda killarna som varken arbetade eller studerade 4r 2023 4n av de utrikes fodda killarna. Av killar i

11 Aven unga som ir férildralediga frin studier har ritt till ersittning pa grund- eller garantiniva. Delar av denna
grupp kan dirfér antas dterga till studier efter forildraledigheten.

12 Andelen av tjejer skulle minska frin 7,2 till 6,1 procent medan andelen av killar i princip skulle vara of6rindrad,
fran 8,1 till 8,0 procent.
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aldern 19-29 ar som var utan bide arbete och studier dr 2023 hade 31 procent varit i samma situation i
minst fyra dr.!> Andelen var hégre bland killar dn bland tjejer samt bland inrikes fédda killar jimfért med
utrikes fédda killar.

13 Detta giller killar som inkluderats i statistiken Gver unga som varken arbetar eller studerar under samtliga ar fran
2020 till 2023. Endast killar som var minst 19 4r gamla ar 2023 kan riknas in i denna statistik.
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Vilka faktorer paverkar behovet av stod?

Vi har valt att titta lite nirmare pa nagra faktorer som paverkar vad killar 16-29 ir som varken arbetar

eller studerar kan tankas ha for behov av stod fran samhallet:

e utlindsk bakgrund och utrikes f6dda
e skola och utbildning

e funktionsnedsittningar

e hbtqi

e  kriminalitet och vildsutsatthet

e  psykisk ohilsa.

For de tva forstnamnda faktorerna har vi anvant oss av statistik for att illustrera hur det ser ut for
milgruppen pa en 6vergripande niva. For resterande faktorer har MUCEF inte tillgang till relevant statistik
pé grund av sekretess, utan ddr har vi anvint oss av annan kunskap och forskning. Eftersom tjejer inte

ingar i malgruppen for rapporten har vi valt att inte redovisa statistik for tjejer under respektive faktor.

Utlandsk bakgrund och utrikes fodda

Det dr vanligare att varken arbeta eller studera bide bland unga med utlindsk bakgrund och bland unga
utrikes f6dda, jaimfort med unga med svensk bakgrund respektive unga inrikes fédda. Det giller bade f6r
tjejer och for killar (MUCEF, 2025b). Med personer med utlindsk bakgrund menar vi dels de som ér fédda
utomlands och dels de som dr f6dda i Sverige med tvd férdldrar f6dda utomlands. Statistiken i detta

avsnitt visar dock endast unga som varken arbetar eller studerar uppdelade pé utrikes och inrikes fé6dda.!*

Utlandsk bakgrund

MUCEF:s rapport “Fokus 257 visar att det dr en storre andel bland unga med utlindsk bakgrund 4n med
svensk bakgrund som dr utanfér arbete och studier under ling tid och som har en svagare etablering i
arbetslivet. Rapporten visar dven att for killar med utlindsk bakgrund spelar omradet de bor i liten roll f6r
hur vil de kan anses vara férankrade pd arbetsmarknaden. Detta kan bero pi att det finns andra faktorer
som pdverkar killarnas etableringsméjligheter oavsett omradestyp, som exempelvis diskriminering.
Forskning har exempelvis visat att arbetssdkande killar med utlindskt klingande namn i hogre

utstrdckning diskrimineras nir de sOker arbete dn tjejer med utlindskt klingande namn (MUCEF, 2025a).

En av MUCEF:s tidigare rapporter, “Fokus 187, visar att manga unga med utlindsk bakgrund upplever att
de blir diskriminerade pa arbetsmarknaden och att méinga av dem anser att det dr deras eget ansvar att
6vervinna diskrimineringen. Denna uppfattning tros hinga thop med en svag tillit till samhillet och en

stark uppfattning om att individen sjilv behéver bidra f6r att bli delaktig i samhallet (MUCE, 2018a).

14 Uppgifter om svensk respektive utlindsk bakgrund finns inte tillgdngliga i den drliga statistiken om unga som
varken arbetar eller studerar.
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Utrikes fodda

Ar 2023 var det 12,6 procent av de utrikes fédda killarna i dldrarna 16-29 ar som varken arbetade eller
studerade, jamfort med 6,7 procent bland de inrikes f6dda (se tabell 1). Storst andel som varken arbetade
eller studerade fanns i aldersgruppen 25-29 ar, dir det var 15,9 procent bland utrikes fédda killar som
varken arbetade eller studerade ar 2023. Samtidigt ser vi ocksa att det var mer dn dubbelt sd vanligt bland
utrikes f6dda killar mellan 16 och 19 ar att varken arbeta eller studera, jaimf6ért med bland inrikes f6dda

killar i samma alder.

Inrikes fodda Utrikes fodda
16-19 ar 2.0 5.5
20-24 ar 8.4 12.4
25-29 ar 9.1 15.9
16-29 ar 6.7 12.6

Tabell 1. Andel killar som varken arbetar eller studerar bland unga i olika aldersgrupper,
efter inrikes eller utrikes fédda, 2023. Procent.

Kalla: MUCF/SCB. Statistik 6ver unga som varken arbetar eller studerar, 2023.

Av de utrikes fédda killar som varken arbetade eller studerade 16-29 dr var det 38,9 procent som dr 2023
kom till Sverige ndr de var 20 ar eller dldre. En mindre andel, 10,7 procent, av de utrikes f6dda killarna
utan bade arbete och studier, hade kommit till Sverige innan sju ars alder. Detta kan jimf6ras med andra
utrikes f6dda killar i samma édldersgrupp. Av dem var det 27,3 procent som kommit till Sverige nér de var
20 ar eller dldre och 14,9 procent som flyttade till Sverige innan de fyllt sju 4r!5. Bland unga som ir f6dda
utomlands spelar det stor roll vid vilken alder de kom till Sverige. De som var dldre nir de kom presterar
generellt simre 1 skolan, och de dr ocksa 1 ldgre utstrickning sysselsatta i vuxen dlder. Sambandet dr
starkare for killar 4n fOr tjejer. Killars 16ner paverkas ocksa negativt av hégre invandringsilder (MUCEF,
2021b). Att det dr svirare att etablera sig f6r dem som kommit till Sverige i hogre dlder kan bero p4 att
personer som vistats kortare tid i landet har mindre nitverk eller simre sprikkunskaper, men det kan dven
handla om diskriminering i arbetslivet (IFAU, 2022).

Under perioden 2013 till 2023 minskade andelen killar som varken arbetar eller studerar bland utrikes
fodda. Ar 2013 var det 18,4 procent bland de utrikes fodda killarna 16-29 ar som varken arbetade eller
studerade, jamfort med 12,6 procent ar 2023. Framf6r allt har andelen minskat bland utrikes fédda killar 1
aldrarna 20-24 och 25-29 (se figur 5). Andelen bland 16-19-4ringar var hégre under 2016-2018 vilket
sannolikt dterspeglar det 6kade antalet unga killar som kom till Sverige under flyktingvdgen 2015-2016.16

Frin 2019 har andelen varit relativt oférindrad inom samtliga aldersgrupper av utrikes fédda killar.

15 Egna bearbetningar av statistik om unga som varken arbetar eller studerar, 2023.
16 Observera att killarna inte syns i statistiken forrin de fatt uppehallstillstind och blivit folkbokforda.
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Figur 5. Andel bland utrikes fodda killar som varken arbetar eller studerar, efter aldersgrupperna
16-19, 20-24 och 25-29 ar, 2013-2023. Procent.

Notera att skalan ar bruten vid 35 procent.
Kélla: MUCF/SCB. Statistik dver unga som varken arbetar eller studerar, 2013-2023.

Skola och utbildning

Utbildning ér en av de viktigaste forutsittningarna fér ungas méjligheter att etablera sig pa
arbetsmarknaden och leva ett sjilvstindigt liv. For att f6rebygga att unga hamnar 1 en situation av att
varken arbeta eller studera behovs tidiga insatser i skolan. Det finns manga studier kring vikten av att
identifiera risker si tidigt som mdijligt. En statlig utredning om forbittrat stdd i skolan visar att killar i
genomsnitt har ldgre kunskapsresultat dn tjejer, far ligre betyg och i mindre utstrickning nir beh6righet
till hégre studier. Fler killar dn tjejer har ocksé beslut om sarskilt stéd (SOU 2025:44).

En studie fran Mittuniversitetet visar att lirare ofta har ligre férvintningar pa killar 4n pé tjejer. Killar
beskrivs i hégre grad som omotiverade och lata, vilket riskerar att forstirka lirares negativa férvintningar.
Detta kan i sin tur paverka killarnas faktiska skolprestationer negativt. Studien framhaller vikten av att bittre

anpassa undervisningsmetoder for att mota bade killars och tiejers behov (Ahslund & Bostrém, 2018).

Figur 6 visar utbildningsnivan £6r killar 20-29 4r som varken arbetar eller studerar, jimfért med tjejer i
samma situation och andra killar i samma dlder.!” Killar som varken arbetar eller studerar har i genomsnitt
ldgre utbildningsnivad 4n bada jaimforelsegrupperna. En tredjedel av dessa killar har en utbildning som
motsvarar grundskola eller ligre, jimfért med en fjdrdedel bland tjejer i samma situation och knappt en
tiondel bland Gvriga killar i samma alder. Bland dem som varken arbetar eller studerar dr det fler tjejer dn
killar som har eftergymnasial utbildning, medan gymnasial utbildning dr ungefir lika vanligt. Andelen med
okind utbildningsniva dr generellt hog bland unga som varken arbetar eller studerar. Okind
utbildningsniva innebir att uppgift saknas hos SCB och kan besta av allt frin personer utan formell

utbildning till akademiker med utlindska examina.

17 Aldersgruppen 1619 4r ingar inte i figuren, eftersom de flesta i denna alder fortfarande gir i gymnasiet och dirfor
endast kan ha grundskola som hdgsta avslutade utbildning.
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Figur 6. Hogsta avslutade utbildningsniva for killar som varken arbetar eller studerar 20-29 ar
jamfoért med tjejer i samma situation och med andra killar i samma alder, 2023. Procent.
Notera att skalan ar bruten vid 50 procent.

Utbildningsniva &r klassificerat enligt Svensk Utbildningsnomenklatur (SUN) 2020, scb.se/sun.
Kalla: MUCF/SCB. Statistik om unga som varken arbetar eller studerar, 2023. Egen bearbetning.

Unga som inte har slutfért gymnasiestudier 16per storre risk att hamna i en situation av att varken arbeta
eller studera (SCB, 2018). MUCEF:s rapport “Ett lingvarigt utanférskap” visar att var tredje person med
ofullstindig gymnasieutbildning 4r kvar i en situation av att varken arbeta eller studera under en lingre tid,
jamfort med var tionde som har en fullstindig gymnasieutbildning (MUCF, 2020). Av alla 16—19-driga
killar var det 2,6 procent som var utan arbete eller studier 2023.18 Det kan tyckas lite, men dd de flesta
andra i den dldersgruppen befinner sig i gymnasiet kan det 6ka risken for utanforskap f6r dessa individer.
De unga 16-19 ar som inte gir i gymnasiet far dock lagstadgat stdd fran samhillet via kommunernas
aktivitetsansvar (KAA).

Idag finns det folkhogskolor som erbjuder allmin kurs som alternativ till gymnasiet redan fran 16 ars élder.
I dessa fall beh6ver dock hemkommunen gi in och finansiera deltagandet. Det finns ocksa
Studiemotiverande folkhdgskolekurs (SMF) som riktar sig till arbetssdkande i ldern 1624 r som saknar
fullstindiga betyg och som erbjuds pa uppdrag av Arbetstérmedlingen (Sveriges folkhdgskolor, 2025).
Aven komvux kan vara ett alternativ till gymnasiet f6r dem som inte har en fullstindig gymnasieutbildning?®.

18 De ungdomar som gick ut gymnasiet under aret (normalt det ar de fyller 19 4r) riknas som studerande under éret.
19 Detta giller dock endast fér de som dr Gver 20 ér, har slutfért en utbildning pa nationellt program eller om det
finns sirskilda skal.
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Funktionsnedsattningar

Tidigare studier pekar pa att det finns en betydande andel unga med funktionsnedsittning 1 mélgruppen
(MUCEF, 2017¢; IFAU, 2021). Neuropsykiatriska diagnoser och langvariga fysiska eller kognitiva
funktionsnedsittningar dr sdrskilt vanliga. Manga av dessa unga med funktionsnedsittning, bade tjejer och
killar, méter hinder pa vigen in i arbetsliv eller utbildning (MUCF, 2017¢).

Funktionsnedsittning kan inte mitas direkt i registerdata, men en enkitundersékning frain SCB visar att
13 procent av alla killar 16-29 ar i Sverige bedéms ha en funktionsnedsittning och att drygt 7 procent av
alla killar i denna dldersgrupp bedémer att deras funktionsnedsittning medfér nedsatt arbetsférmaéga. 1
samma aldersgrupp dr det 92 procent av de killar som har en funktionsnedsittning men inte ar i
sysselsattning, som har behov av minst en stéd- och anpassningsatgird. Detta dr en hogre andel dn f6r
6vriga aldersgrupper. Dessa stod och anpassningar kan exempelvis vara anpassning av arbetstid,
arbetstempo, arbetsuppgifter, hjilpmedel, lokaler eller en utsedd stédperson pd arbetsplatsen (SCB, 2023).
Bland unga som varken arbetar eller studerar 2025 4r uppskattar IFAU att nistan en tredjedel har ndgon
form av funktionsnedsittning.2’ Att det 4r en hog andel 4r inte férvanande, eftersom de som mottar
aktivitetsstod inte fullt ut har mojlighet att forvirvsarbeta och diarmed till stor del dterfinns i gruppen som
varken arbetar eller studerar IFAU, 2021).

En rapport som granskar Arbetsférmedlingens arbete med personer med funktionsnedsittning visar att
hilften av de arbetssékande i denna milgrupp saknar varaktiga insatser, och endast tre av tio far sidrskilt
st6éd inom tva dr. En av anledningarna beskrivs vara Arbetsférmedlingens 6verging till 6kad digital
sjdlvservice, och att manga ur malgruppen har for lag arbetsférmaga for att kunna tillgodogéra sig

befintliga insatser (Riksrevisionen, 2025).

En anledning till att manga med funktionsnedsittning hamnar i en situation av att varken arbeta eller
studera kan vara brister i skolan, biade vad giller anpassningar i undervisningen och i den fysiska
skolmiljén. En rapport frin Skolinspektionen visar att elever med NPF 16per storre risk for psykisk
ohilsa, skolfranvaro och simre kunskapsresultat, samtidigt som ménga skolor brister 1 undervisningens
kvalitet f6r dessa elever. Eftersom elever lir sig pa olika sitt, oavsett funktionsférmaga, behéver
undervisningen utformas for att méta si manga behov som méjligt (Skolinspektionen, 2023). Overgingar
mellan exempelvis grundskola och gymnasiet och fran gymnasiet ut i arbetslivet utgér ocksa en hog risk
tér de med NPF att hamna ”mellan stolarna” dd de inte alltid far det st6d de behdver. Samtidigt r
stodsystemen inte alltid anpassade efter deras specifika behov, vilket 6kar risken f6r utanférskap
(Attention, 2022).

20 IFAU riknar hir in funktionsnedsittning som medfér nedsatt arbetsférméga registrerat hos Arbetsférmedlingen,
mottagande av fortidspension/aktivitetsstod och/eller mottagande av handikappersattning.
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Hbtqi

MUCEF har tidigare uppmirksammat unga hbtqi?!-personers levnadsvillkor i flera rapporter. Det finns
ingen statistik om unga hbtqi-personer som varken arbetar eller studerar, men MUCE:s rapport Jag ir
inte ensam, det finns andra som jag. Unga hbtqi-personers levnadsvillkor” visar bland annat att det ér

hégre arbetsloshet bland unga hbtqi-personer och att de i hégre utstrickning dn andra unga dr sjukskrivna
eller har en funktionsnedsittning (MUCF, 2022).

En annan av MUCF:s rapporter, ”Bredda normen. Unga hbtq-personers roster om att varken arbeta eller
studera”, visar att unga hbtqi-personer i stérre utstrickning dn andra unga ir utsatta f6r mobbning och
hot och dven 1 hdgre grad har kint sig osynligejorda, krinkta och diskriminerade. Platser som skolan och
hemmet upplevs ocksid mer som en otrygg plats av unga hbtqi-personer. Dessutom riskerar gruppen i
hégre utstrickning att utsittas for diskriminering i kontakten med olika samhillsinstanser och pa
arbetsplatser. Rapporten visar ocksa att unga hbtqi-personer mar simre dn 6vriga grupper och att psykisk
ohilsa paverkar savil de ungas etableringsméjligheter pd arbetsmarknaden som deras psykiska vilmaende
pé arbetsplatsen (MUCF, 2018b).

Kriminalitet och valdsutsatthet

Den nationella samordnaren for arbetet mot utanférskap publicerade den 30 juni 2025 rapporten ”Det
handlar om oss — s bryter vi utanférskapet och bygger en starkare gemenskap” om det arbete som bedrivs
mot utanforskap pa kommunal nivd. Utredaren menar att det finns en stor risk for att barn som ar fo6dda

i Sverige med utldndska férdldrar riskerar att drva utanférskapet om utvecklingen inte tas pd allvar.

Om barn som vixer upp i utanférskapsomriden inte ser nagon framtid i
majoritetssamhillet, sa blir kriminella nitverk ett alternativ for att fa status, finna
gemenskap och fi en inkomst. Men 4dven icke demokratiska aktorer kan dra in barn

och unga som lever i utsatthet i valdsbejakande extremism.
(SOU 2025:76).

Samma rapport betonar att nirvarande vuxna kan bidra till att minska risken for att barn och unga dras in
i brottslighet. Samverkan mellan skola, polis, socialtjinst, hilso- och sjukvird, civilsamhillesorganisationer
och niringslivet 4r ocksa viktigt, inte minst i omraden dir utanférskapet ér stort. Civilsamhillets
mojligheter till en meningsfull fritid f6r unga betonas ocksd. Inte minst idrottsféreningar bedéms som

viktiga for att férebygga utanférskap och motverka kriminalitet (Nationell samordnare, 2025).

Under de senaste dren har barn och ungas delaktighet 1 kriminella nitverk blivit en viktig politisk fraga.
Ar 2024 var antalet lagféringsbeslut?? for unga 15-24 ar drygt 33 000 och fér unga 25-29 ar nistan

15 000. Drygt 80 procent av lagforingsbesluten f6r bada aldersgrupperna berérde killar (MUCF, 2025¢).
Enligt en rapport av Brottsforebyggande Radet (Bré) skiljer sig involveringen i kriminella nitverk fran

delaktighet i1 kriminella ungdomsging. Ungdomsgingen bestir ofta av jimniriga kompisar som begar

2l Hbtqi star for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer och personer med intersexvariationer.

22 Antalet anger lagféringsbeslut, inte personer. En individ kan férekomma flera ginger under samma kalenderar.
Med lagforingsbeslut avses fillande domslut i tingsritt, samt lagfringsbeslut som fattas av aklagare.
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brott tillsammans, medan de kriminella nidtverken dr hierarkiskt styrda, beroende av utvecklade kontaktnit
och har tillgang till illegala varor som narkotika och vapen. Studien visar ocksa att det framfor allt 4r killar

15-20 4ar som rekryterar yngre killar till kriminella nitverk (Bra, 2023).

Killar utgdr en évervigande majoritet av de som déms f6r grova brott i Sverige, bdde bland unga och
bland vuxna. Ar 2020 démdes 65 personer till sluten ungdomsvird. Av lagféringsbesluten avsig
exempelvis 10 fall mord, 2 fall drap, 4 fall valdtikt mot barn, 3 fall grov véldtikt, 23 fall rdn och 6 fall
grovt narkotikabrott. De intagna var mellan 15 och 19 ir och den genomsnittligt utdémda vardtiden var
12 manader. Samtliga av de d6mda var killar (SOU 2023:44). Regeringen har tidigare gett i uppdrag till
Kriminalvarden att f6rbereda for att ersitta sluten ungdomsvird med fingelse f6r unga 15-17 ar.

I september 2025 foreslogs att detta dven ska gilla unga 13—14 ér. Fingelsestraffen ska avtjdnas pa

sdrskilda ungdomsavdelningar i nuvarande anstalter (Lagradsremiss, 2025).

Ungdomar i aldern 16-24 4r dr dven den grupp i samhillet som édr mest utsatt for vald. Killar 4r i hgre
utstrickning utsatta for fysiskt véld i offentliga miljéer medan tjejer dr mer utsatta for sexuellt vald och
vild 1 nira relationer. Valdsutsatthet i ung alder 4r dven en stor riskfaktor f6r att bli utsatt £6r vald 1 vuxen
dlder (Uppsala universitet, 2025). Bra har observerat en stor 6kning av dodligt vald mot killar 15-29 ar
sedan 2013. Ar 2021 l4g antalet avlidna personer i denna grupp pa mycket héga nivier, bade historiskt i
Sverige och jamfért med andra linder, med 42 avlidna killar per miljon invanare jamfért med snittet fér
hela Europa pa 28 avlidna killar per miljon invanare i samma dlder. Tvd av tre fall av det dédliga valdet

sker 1 andra sammanhang idn 1 kriminell milj6é (Bra, 2024).

Personer som vill limna en kriminell livsstil har ofta behov av olika stédinsatser. Samtidigt méter de stora
hinder pé arbetsmarknaden, eftersom manga arbetsgivare dr tveksamma till att anstilla personer med
kriminell bakgrund. Detta gor vigen till arbete svir f6r dem som frigetts efter att ha avtjdnat sitt straff.
Arbetsférmedlingen och Kriminalvarden har linge samverkat for att underlitta f6r denna malgrupp, men
pa senare tid har ett nytt arbetssitt utvecklats dir samma arbetsférmedlare f6ljer individen bade pa anstalt
och 1 frivirden. Det nya arbetssittet ska minska glappen 1 planeringen och géra sa att insatser kan sittas in

snabbare efter frigivning (Arbetstérmedlingen, 2024).

Psykisk ohalsa

Enligt Folkhilsomyndigheten dr psykisk ohilsa ett samlande begrepp som omfattar psykiska besvir och
psykiatriska tillstind, som paverkar en persons psykiska vilbefinnande och funktion. Det kan r6ra sig om
allt ifran mindre allvarliga besvir som oro och nedstimdhet till mer komplexa psykiska sjukdomar som

depression eller dngest (Folkhidlsomyndigheten, 2021).

En stor del av de killar som befinner sig 1 en situation utan arbete eller studier lider av psykisk ohilsa. I
detta uppdrag (Regeringsbeslut 1:5) star det att hela samhillet ska stridva efter att frimja psykiskt
vilbefinnande, férebygga psykisk ohilsa och suicid, och férbittra livsvillkoren £6r personer som lever
med olika psykiatriska tillstind. Detta deluppdrag bidrar till att frimja ett inkluderande och hallbart
arbetsliv for psykisk hilsa, bland annat genom att utveckla insatserna till unga killar som varken arbetar
eller studerar. MUCF deltar dven sedan januari 2025 i den nationella strategin for psykisk hilsa och

suicidprevention, ”Det handlar om livet”.

MUCF Sida 29 av 77



MUCEF:s studie fran 2020 visar att unga med psykisk ohilsa som innebir nedsatt arbetstérmaga, ir
overrepresenterade bland unga som under ling tid befunnit sig i en situation utan arbete eller studier.
Studien visar att det dr betydligt vanligare f6r unga med psykisk ohilsa att varken arbeta eller studera
under lang tid jimfort med andra. Fér 16—19-dringar dr det ingen storre skillnad mellan killar och tjejer
med psykisk ohilsa, medan det f6r 20—-24-dringar framfér allt ar killar med psykisk ohiélsa som ér
lingvarigt utan arbete och studier (MUCF, 2020).

Skolan och vdrden har en viktig uppgift att finga upp unga med psykisk ohilsa. Specialpedagogiska
skolmyndigheten betonar att elevhilsoarbetet pa skolor ska involvera all personal 1 samverkan for att pa
ett bra sitt kunna arbeta férebyggande och hilsofrimjande och méjliggdra tidiga insatser. Vid behov ska

elevhilsan enligt skollagen dven samverka med hilso- och sjukvirden och socialtjansten (SPSM, 2025).

En kartliggning av ungas psykiska ohilsa frin 2023 visar bland annat att tre av fyra unga bedémde sitt
psykiska vilbefinnande som gott. Andelen var hogre bland killar (81 procent) dn bland tjejer (71 procent).
Besvir som dngslan, oro eller angest och férekomsten av stress och allvarlig psykisk pafrestning var
vanligare for tjejer. Samtidigt angav fler tjejer (85 procent) dn killar (73 procent) att de har emotionellt
stod, det vill siga ndgon att anfortro sig at. Flera killar patalar att det dr ”tabu’ att ma psykiskt déligt som
kille och beskriver att omgivningen har svért att bemdta och acceptera dem nir de inte mér bra. Detta har
gjort att de drar sig undan i stillet for att prata med ndgon, vilket kan leda till ensamhet. Sirskilt svart

verkar det vara att prata med jamndriga killar om sitt maende (Folkhilsomyndigheten & MUCF, 2023).

En annan undersékning fran Folkhdlsomyndigheten visar att 60 procent av de tillfrdgade i dldersgruppen
18-29 ar svarar att det skulle kdnnas svart att beritta om psykisk ohilsa for nagon, och det ir fler killar 4n
tiejer som kinner si (Folkhidlsomyndigheten, 2024). Generellt uttrycker killar psykisk ohilsa pa andra sitt
in tjejer, underrapporterar psykiska besvir, och dr mindre benigna att séka hjilp (Folkhilsomyndigheten
& MUCEF, 2023). MUCEF drar slutsatsen att det inte finns nigon anledning att tro att detta skulle skilja sig

nimnvirt 4t f6r unga killar som varken arbetar eller studerar.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ansvarar for psykiatrisk vard upp till 17 ar och darefter tar
vuxenpsykiatrin (VUP) 6ver. Denna 6vergang beskrivs ofta som problematisk. Enligt Socialstyrelsen finns
firre vardplatser inom BUP jamfoért med VUP, i férhallande till befolkningsstorlek. Och inom
virdformerna heldygnsvard och tvingsvird Okar antalet inlagda patienter markant vid 6vergingen mellan
BUP och VUP £6r bade killar och tjejer. Tvangsvird dr ovanligt for killar under 18 4r men Skar tydligt
darefter, frimst vid psykos- och substansbruk. Inom BUP dominerar tjejer i heldygnsvarden, medan
konstérdelningen dr jamnare inom VUP. Det vicker frigan om killars virdbehov uppticks i ligre grad

inom BUP eller om killarna i hégre utstrickning far st6d fran andra instanser (Socialstyrelsen, 2025).
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Insatser for malgruppen pa lokal niva

Den lokala nivan ir den avgorande arena dir unga som varken arbetar eller studerar far ta del av stéd och
insatser. For en del unga handlar det om st6d frin en aktér, men manga i gruppen har behov av kontakt
med flera aktérer samtidigt (MUCF, 2023). Figur 7 nedan illustrerar hur komplicerat stddsystemet pé
lokal niva kan vara for en ung person i utanférskap, som kan behéva uppsoka flera instanser och fa hjilp

fran olika hall beroende pa individens behov.

Daglig verksamhet
(kommun)

Arbete eller hogre
utbildning

Andra insatser
P (S dningsférbund/
civilsamhlle)

Aktivitetsersattning
(FK)

Arbetslivsinriktad
rehabilitering (AF)

Gymnasieskolan
(16-18 &r)

P

Kommunala aktivitetsansvaret
(16-20 ar)

" Unga med examen

Arbete eller hogre
utbildning

! i .

Ekonomiskt bistand Arbetsmarknadsinsats
(kommun) (kommun)

Unga som varken arbetar eller
studerar (18-29 ar)

Arbetsmarknadsprogram (AF)

= Unga utan examen

Andra insatser eller projekt
(Samordningsforbund/civilsamhille)

A 4

s
2
S

Arbete

Figur 7. "Det fragmenterade vilfardssystemet”. Overblick éver det system av multipla aktérer som

moter unga i behov av stéd mot sysselsattning.

Kalla: Forte (2024).

Tidigare kunskap

Den hir delen av rapporten bygger vidare pd kunskapsinhdmtningen fran ”Fokus 237, men riktar specifikt
in sig pa killar i malgruppen. Inom ramen f6r "Fokus 23” genomférdes en enkitundersékning som visar
att det finns skillnader bade i hur kommunerna arbetar med unga som varken arbetar eller studerar och i
vilket st6d de erbjuder malgruppen. Bland annat uppgav 32 procent av de svarande att de har ”en vig in”-
verksamhet som riktar sig till unga som varken arbetar eller studerar och 70 procent att de erbjuder st6d
och insatser till unga 6ver 20 4r. Dock bedriver enbart 22 procent uppsékande arbete mot de 6ver 20 ar.
45 procent av kommunerna uppgav att begrinsade ekonomiska resurser i stor utstrickning dr ett hinder
for det arbete de bedriver och 54 procent uppgav att utbudet av utbildning som 4r anpassad till

malgruppen ir alltfér begrinsat (MUCK 2023a).
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Resultat av enkater och intervjuer med Sveriges
kommuner

I nedanstdende avsnitt redovisas resultatet av de enkdter och intervjuer som genomférdes till denna
rapport. Resultatet redovisas sammanslaget, fOr att ge en sd samlad och 6verskadlig bild av kommunernas
synpunkter som moijligt. Avsnittet inleds med en sammanfattning av kommunernas synpunkter. MUCEF
har inte sett nagra storre skillnader i hur olika kommuntyper eller olika stora kommuner har svarat pa
fragorna. Citaten som redovisas i avsnittet nedan ir himtade bdde fran enkiterna och intervjuerna och

ir anonymiserade.

Sammanfattning

- Manga kommuner som har besvarat enkiten eller deltagit i intervjuerna framhiller att de inte
gor skillnad péd kén nir det kommer till insatser f6r unga som varken arbetar eller studerar. 1
stillet fokuserar de pa individuella behov och férutsittningar, oavsett kon.

- Flera kommuner lyfter upp skolan som en stérre utmaning f6r killar dn f6r tjejer, och att
skolsystemet inte alltid passar killar. Det fér till £5ljd att tjejer generellt klarar sig bttre
genom skolan, 1 hégre utstrickning fir fullstindiga betyg och dirmed 6kade méjligheter till
etablering.

- Manga av kommunerna lyfter fram NPF-diagnoser och psykisk ohilsa som utbredda
utmaningar hos killar som varken arbetar eller studerar. Flera kommuner nimner ocksa hur
killar generellt beskrivs ha svarare dn tjejer att soka hjilp for psykiska besvir.

- Enannan skillnad mellan killar och tjejer 1 milgruppen besktivs som att killar hellre vill ha ett
arbete sd snart som mojligt, medan tjejer 1 hdgre utstrickning 6nskar studera.

- Vuxenutbildningen lyfts av flera kommuner som viktig f6r unga som varken arbetar eller
studerar, men att det behdvs flexiblare 16sningar och bittre anpassningar f6r mélgruppen.

- Kriminalitet lyfts upp som ett problem som méinga kommuner har svart att hantera pd ett
tillfredsstallande sitt, och som framfér allt beror killar. Det ar sirskilt svart for unga med

kriminell bakgrund att fi ett arbete och en ny chans i livet.

Vilka unga arbetar kommunerna med?

Kommunerna méter en heterogen grupp unga som varken arbetar eller studerar. Flera av kommunerna
har svarat att de arbetar med alla unga, men det varierar dock vilka ungdomar kommunen frimst arbetar
med. Manga av de unga har en konstaterad eller misstinkt NPF-diagnos och mdnga mar psykiskt daligt
och har lagt sjilvfortroende. En gemensam erfarenhet f6r manga i gruppen dr upprepade skol-
misslyckanden. Ndgra kommuner arbetar bara med gruppen 16—19 ir som omfattas av KAA, medan

andra dven arbetar med dem &ver 20 4r.
I PVar malgrupp 4r KAA. Vi har koll upp till 20 ar, sen miste vi slippa dom.”

Nigra kommuner nimner att gruppen med intellektuell funktionsnedsittning 6kar. Andra ser kopplingar

mellan malgruppen och deras férdldrar — som ofta ocksa har psykosociala utmaningar.
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I ”Social situation hemma spelar stor roll. Ju svagare socialt nit, desto svarare att

fa tag i dem.”

Hur fangar kommunerna upp killar i malgruppen?

Det ser olika ut hur kommunerna nar de killar som behéver stéd och insatser. I vissa fall nar de dem
genom ett formuldr pd kommunens webbsida. I andra fall blir de skickade fran gymnasieskolan, medan
andra kommuner nir dem via drop-in-verksamhet eller uppsdkande verksamhet. Att delta vid festivaler
och liknande ér ett annat sitt att nd malgruppen. En del kommuner beskriver hur de genom vissa insatser
frimst ndr foraldrar och genom dem, killarna. Flera kommuner beskriver att de vet vilka det r6r sig om,
men att det svara dr att fa dem att vilja ta del av den hjilp som erbjuds. En kommun menar att en del

killar blir tacksamma och girna tar emot stdd, medan de fir arbeta linge med andra.

”Den hir verksamheten vi har, det 4r vilbes6kt. Det har funnits ett antal ar. Det har
jattebra rykte, minga kommer dit, spridit sig fran mun till mun. De virsta busarna

kommer ocksa. Ibland lyckas ju nagon fa ett jobb och tar med sig andra kompisar.”

Skolan dr en vig att komma i kontakt med de killar som riskerar att limna skolan. En kommun beskriver
att de som dr 16-19 ar kommer till dem pa KAA via folkbokféringen om de kliver av gymnasiet. D4 tar
de kontakt s snabbt som méjligt, erbjuder méte och upprittar en individuell plan. Helst vill de hinna fa
till ett méte innan de limnar gymnasiet. F6r manga kommuner dr dven forsorjningsstéd en av flera
ingangar. I andra kommuner kan de unga hinvisas fran exempelvis Forsakringskassan,
Arbetstérmedlingen, eller olika enheter inom socialtjanstens omriade. En kommun beskriver att de hela
tiden behéver utveckla sina arbetssitt for att nd mélgruppen. Ndgra av de killar som beskrivs som bland

de sviraste att na dr de som blir f6rsérjda av sina férdldrar och hamnat utanfér samhillet.

»De som inte nas dr de som bor kvar hemma. Forildrarna f6rsérjer och stiller inte
kravet att de ska ga till Arbetsf6rmedlingen. Den gruppen ir absolut svarast — de som

inte har nagra krav pa sig och bor kvar hemma.”

Vilka insatser erbjuder kommunerna?

Det ir till stor del upp till varje kommun att avgéra hur mycket resurser som ska liggas pa malgruppen
unga som varken arbetar eller studerar och hur omfattande stédet bor vara. Vissa har dragit in pa
verksamhet och budget. Att bygga upp en kidnnedom om det stéd som erbjuds 1 kommunen tar tid och

det nimns av flera att det dr viktigt att funktionerna inte férsvinner, till exempel nir ett projekt avslutas.

”Det 4r mycket som blivit borttaget. Vi satsar pa ungdomsjobb eller sommarjobb,
men ocksa tremanadersanstillningar for personer som bor i utsatta omraden. Inte

specifikt for killar, men de kan ta del av dem.”

Exempel pi insatser som erbjuds av kommunerna 4r hjilp att skriva cv, tips om arbete, hjilp att skriva
ansokningar, praktikplatser, kurser om livskunskap, promenader eller annan fysisk aktivitet, stddsamtal,
stod med myndighetskontakter, bokning av besok, praktik, sillskap vid vardbesok eller motiverande
insatser mot studier. En kommun beskriver hur de arbetar strategiskt och har satt upp lingsiktiga mal
inom de omréiden de har identifierat att det finns behov av att satsa sirskilt pa: kriminalitet, psykisk ohilsa

och samverkan. Att hitta alternativ till det traditionella och tinka nytt beskrivs ocksd gagna malgruppen.
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PNir det kommer minniskor till oss sa har vi en grundtanke att vi inte ska géra mer

av det de misslyckats med forut, vi ska géra nagot annorlunda.”

Erbjuder kommunerna sarskild verksambhet till killarna?

Pa fragan som stilldes i enkdten om kommunen erbjuder olika stodinsatser riktade till killar respektive
tjejer som varken arbetar eller studerar, svarade 77 procent av de svarande kommunerna ja. Diremot dr
det endast 25 procent av kommunerna som svarar att deras kommun har nagon verksambhet eller insats
som riktar sig sdrskilt till killar som varken arbetar eller studerar. F6r bida dessa fragor finns det utrymme
for tolkning, och pa kommentarerna framgar det att det inte 4r helt entydigt hur kommunerna har tolkat

fragorna. Manga har exempelvis kommenterat att deras verksamhet inte riktar sig uteslutande till killar.
I »Vi erbjuder samma st6d oavsett kén.”

Insatserna sker i de allra flesta kommuner utifrdn individens situation och motivation. En kommun
beskriver att de riktar sin verksambhet till bade tjejer och killar, inte specifikt till ndgotdera kénet, men att
de ddremot gor extremt specifika anpassningar utifran individuella behov. En annan kommun forklarar

det pa ett liknande sitt:

?For oss dr kon ointressant. Vi jobbar utifrdn varje individs behov oavsett kén.

Inga tjejgrupper, killgrupper eller sa.”

En annan kommun skriver att de moter ungefar lika manga unga av bida kénen, men att det dr fler killar
in tjejer inom ekonomiskt bistind och att det har varit s under en lingre tid. Samma kommun har dven
noterat att killar generellt har fler skolmisslyckanden bakom sig och ldgre utbildningsniva. Flera
kommuner menar ocksa att det dr vanligare att killarna vill arbeta och tjejerna studera. En av
kommunerna berittar att det dr fler killar 4n tjejer som tackar nej till stéd och insatser och att de méter

killar som har tappat tron pa samhillet och sig sjilva.

I ”Om de har sokt femtioelva jobb och har sin examen, en vanlig grabb — hur jobbar vi

med det? Fréan att ha varit tillitsfull och nyfiken pa arbetsliv till att bli deppig.”

Ett fatal kommuner beskriver att de har eller har haft verksamhet som riktar sig till vissa grupper av tjejer
eller killar.

I »Vi hade en killgrupp som triffades en géng i veckan tidigare men pa grund av

resurser och pengar har vi inte haft méjlighet detta ar.”

En kommun beskriver att de arbetar med ett projekt som riktar sig specifikt till tjejer 1 kriminella miljGer.
En annan kommun f6rklarar att de mest hade killar i insatser tidigare, men att det har jimnat ut sig och
att tjejerna har Skat i antal, sd att det numera inte ir nigon stérre skillnad. Aven om det finns nigra
kommuner som beskriver att de har verksamhet som dr uppdelad efter kén, verkar det dock

sammanfattningsvis vara fi av kommunerna som erbjuder sirskild verksamhet till killar respektive tjejer.

Behover killar och tjejer olika stod?

Flera av kommunerna menar att det finns skillnader i sivil behov som beteende mellan kénen, och att

stédet behdver anpassas efter dessa skillnader. Exempelvis beskrivs killar generellt som mer stokiga”
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eller att de inte kan sitta still pa stolen”. De beskrivs ocksa generellt ha bittre sjalvfortroende dn tjejer
och hogre tilltro till sin egen f6rmaga, medan tjejer 1 hdgre utstrackning beskrivs ha prestationsangest. Att
killarna ofta har bittre sjilviértroende dn tjejerna i samma situation betyder dock inte att de har hégt

sjalvtortroende 6ver lag.

?Killarna vill ut i jobb, praktik direkt, vill hoppa 6ver flera steg, medan tjejerna inte

tror sig klara alls. Sa killarna kan behéva bromsas lite, tjejerna peppas.”

En del av killarna vill se snabba resultat och blir snabbt otdliga och frustrerade nir ett erbjudande om en
insats drdjer. Det dr dock viktigt att inte ha for brittom nir de vil 4r inne i nigon insats. Manga av de
unga behoéver stéd under ling tid, innan de 4r redo f6r till exempel en praktikplats och da kanske med
ldga trosklar och enbart nagra fa timmar per vecka. En kommun skriver att de kan se brister i olika
sammanhang for gruppen killar som varken arbetar eller studerar, men dock inte tillrdckligt f6r att
motivera en specifik dtgird for enbart killar. En annan kommun skriver att det finns ett lika stort behov
for tjejer. Ett fatal kommuner har dven svarat att de i nuldget inte har nagot upparbetat arbete kring

enbart killar, men att det finns en dnskan om att ha det.

»Jag ser ett storre behov av att unga i stort behéver mer stéttning och fler insatser,

inte just unga méin.”

En kommun skriver att de har kartliggningssamtal med ungdomarna och att de da identifierar vilka behov
och utmaningat de har och att de direfter anpassar stddet utifran detta. Minga kommuner papekar att
hela gruppen unga i utanférskap dr en prioriterad grupp som de behéver arbeta med och att

verksamheten behéver anpassas efter varje person.

?Vi anpassar; en person som varit valdsam kanske inte ska vara i ett kok med vassa
knivar... Tédnka till, hitta ritt st6d och ritt plats.”

Sammanfattningsvis dr det flera kommuner som ser att det finns skillnader i beteende och/eller behov
utifrin kén, men trots det verkar det vara fa kommuner som anser att killar och tjejer behéver stoéd som

ir uppdelat pa kon.

Psykisk ohalsa hos unga som varken arbetar eller studerar
Manga i malgruppen mir psykiskt daligt, bade killar och tjejer. Vissa har gett upp och tar sig 6ver huvud

taget inte ut ur sitt rum. Den typ av handgriplig hjdlp kommunerna har identifierat att dessa unga
behover, kan inte alltid tillgodoses. En kommun lyfter att ungdomarna inte har ritt till elevhilsa nir de
inte gir i skolan, och att det gbr det svirare att finga upp dem. En annan kommun berittar att de flesta
de moter har varit mobbade i skolan, vilket har bidragit till f6rsdmrat maende och sjilvfértroende. Antalet
unga som inte klarar grundskola eller gymnasium 6kar i méinga kommuner. En kommun lyfter upp héga

krav frin omgivningen, och inte minst sociala media, som en orsak till att manga mar daligt.

»Psykisk ohilsa och enorma krav frin sociala media och annat verkar vara den stora

orsaken. Pa tok for lite diskussion och dialog i samhillet om detta.”
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Skillnader i killars och tjejers psykiska ohalsa

Flera kommuner berittar att de ser skillnader i hur psykisk ohilsa yttrar sig mellan kénen och vilka
konsekvenser detta kan fa. Nagon tror att det ér fler tjejer som har fitt diagnoser och blivit utredda.
Andra menar att maskulinitetsnormer i samhillet paverkar hur killarna haller sitt maende f6r sig sjilva och
har svart att s6ka hjilp. Manga kommuner beskriver att killarna oftare har svart att sitta ord pa sitt

miende, uttrycka kinslor, prata med vuxna och beritta vad de behéver hjilp med.

»Det kan finnas kénsskillnader i hur det yttrar sig. Tjejer har littare till att visa/prata
om det. Killar fran hirdare milj6, tuffare jargong. Skam. Vigar inte erkidnna att de

behover hjilp.”

Att killar har svirare att soka hjilp nér de behéver det, riskerar att leda till att tjejer far bittre vard och 1
hégre grad far den hjdlp de behéver. En kommun anser att det gor att varden blir mer uppstyrd 6r tjejer,
och att de i hogre grad dn killar blir sjukskrivna. En annan kommun menar att skillnaden mellan kénen vad
giller psykisk ohilsa var dnnu tydligare férut. Tidigare hade manga tjejer angest och depression men nu har
killarna ocksd samma problematik, 4ven om det inte dr lika socialt accepterat f6r dem att prata om det.

Minga kommuner satsar sarskilt pa att skapa trygga relationer med killarna sa att de vigar Sppna upp sig.
I ?Relationsskapande fasen gor att killarna ocksa vagar prata med oss.”

Overgingen mellan BUP och vuxenpsykiatrin 4r en utmaning som killar beskrivs hantera simre dn tjejer,
med konsekvensen att fler killar stir utan stdd. Det blir en lang vig tillbaka f6r dessa killar att etablera
vardkontakter. En kommun tror ocksa att fler killar tackar nej till andra insatser for att de har en
problematik av psykisk ohilsa. Killar med utlindsk bakgrund lyfts som en grupp som kan ha dnnu stérre
utmaningar med att s6ka vard for psykisk ohilsa. En kommun menar att det i vissa kulturer inte dr socialt
accepterat att s6ka hjilp for psykisk ohilsa som kille. Manga av dessa ungdomar beskrivs ocksa som

vildigt ensamma och i behov av extra mycket hjilp med att fa ett socialt ssmmanhang och triffa andra.

Sarskilda insatser till olika undergrupper av killar

Hur mycket och vilka insatser som en kommun har méjlighet att erbjuda dr bade en fraga om politisk
vilja, kompetens och inte minst resurser. Olika kommuner har ddrfor olika férutsittningar att erbjuda de

insatser som de skulle 6nska.

”Som liten kommun behéver vi titta pa minsta gemensamma nimnare for vara

insatser. Vi saknar resurser for siarskilt riktade insatser.”

I enkiten fick kommunerna ange om de hade identifierat behov av sirskilda insatser till nagra utpekade
grupper av killar som varken arbetar eller studerar. Ca 70 procent svarade ja for en eller flera av dessa
grupper, men det varierar vilka de identifierade. Killar med psykisk ohilsa, killar med NPF-diagnos och
killar 16-19 4r som omfattas av KAA dr de tre grupper som flest kommuner identifierade (se figur 8).
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Figur 8. Har er kommun identifierat behov av att erbjuda sérskilda insatser till just mén som varken
arbetar eller studerar inom nagon av dessa grupper?

*Har avses unga som far/har fatt vard enligt socialtjanstlagen eller lagen om vard av unga och ar/har varit placerade
utanfoér det egna hemmet ex. i hem for vard eller boende (HVB), familjehem, stddboende eller sarskilda ungdomshem.
**Genom kommunernas aktivitetsansvar (KAA) ar alla kommuner skyldiga att halla sig informerade om och erbjuda
individuella atgarder till unga under 20 ar som inte studerar i gymnasieskolan/anpassade gymnasieskolan, har en

gymnasieexamen eller genomfér nagon motsvarande utbildning.
Kalla: Enkat till alla Sveriges kommuner om unga man som varken arbetar eller studerar, 2025.

En kommun lyfter fram att det 4r viktigt med riktade insatser till nyanlidnda, dd det ofta finns férsvirande

hinder som sprak- och kulturbarridrer.

?Vissa unga, sirskilt nyanlinda killar, har svart att hitta ritt. Det behévs vigledning
pa fler sprak och bittre stéd i myndighetskontakter.”

Ett par andra kommuner pekar sdrskilt ut bland annat sd kallade ”hemmasittare”, samt unga med psykisk

ohilsa och unga med kriminell bakgrund som viktiga grupper att arbeta med.

»Nir det giller man 6ver 20 har vi identifierat att det 4r utmanande att erbjuda
framgangsrikt stod till just unga min med psykisk ohilsa. Vi har dven flera insatser

kopplade till unga med en kriminell bakgrund dér merparten av deltagarna ir unga méin.”
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Killar i kriminalitet ar sarskilt svara att na

Unga som befinner sig i kriminalitet beskrivs av ett flertal kommuner som en sirskilt svir grupp att na,
framfor allt om de inte upplevs motiverade att bryta monstret for att limna en kriminell livsstil. En
Overvigande majoritet av dessa unga dr killar. En kommun beskriver hur de ”stokiga” killarna lockas av
ging som star utanfor skolan och siger att killarna dr bra som de ér, och att de far vara med i deras ging.

Det blir d4 en utmaning att konkurrera med gingen och hinna finga upp ungdomarna forst.

»Av de vi jobbar med dr 5 procent av tjejerna domda till ett brott och 20 procent av

killarna. Det 4r svarare att fa arbete nir man varit domd.”

Ett exempel pd hur en av kommunerna arbetar med uppsdkande verksamhet f6r denna malgrupp ér att
de forsoker hitta, méta upp och fanga in dem f6r att undvika att de hamnar 1 kriminalitet. Ett problem
beskrivs dock vara att de dr svira att hitta eftersom de inte finns pa arbetsmarknaden och inte séker
forsorjningsstod. Ett annat problem tycks vara att dessa killar har lagt fortroende f6r myndigheter och att
insatserna dirfor behéver bétja med att bygga relationer och skapa fértroende. Aven nir dessa killar 4r

motiverade att ta del av arbetsrelaterade insatser beskrivs det som svirt att hitta en praktikplats till dem.

”De som varit eller dr i kriminalitet — svart. De vill ha hjilp, nu, vi fé6rsoker jobba hir
och nu, men det 4r méanga doérrar stingda, svart komma ut pa arbetsmarknaden.
Arbetsformedlingen siger ofta nej och kommunala verksamheter tar ogidrna emot

personer med belastningsregister.”

Det beskrivs ocksd som ett problem att méanga arbetsgivare inte kan tinka sig att anstélla unga med
kriminell bakgrund. Flera kommuner menar att dessa personer ir stimplade som brottslingar, dven efter
att de har suttit av sitt straff. De beskrivs ha en ”samhillelic dom” som inte gér att tvitta bort, sirskilt i
mindre kommuner ddr méinga kdnner till varandra. Det kan ocksd vara svart att motivera unga som har

torsotit sig genom exempelvis svartarbete eller annan kriminalitet att limna en viss ekonomisk standard.

?Kriminalitet, hur méter vi dem? Allt handlar inte om att vara gingkriminell, det kan
vara svartjobb eller de kan befinna sig i en kriminell kontext. Det idr svart att motivera

dem att jobba gratis pa en praktikplats.”

En kommun pekar dven pa att det dr svért att kunna hjilpa en person snabbt efter att de har avtjanat sitt
straff och kommer ut frin fingelset. Dessa unga vill ofta ha hjilp med nigon form av placering, och

risken 4r dd att de dtergér i kriminalitet om de inte fir hjilp tillrickligt snabbt.

”] de fall unga min hamnar snett och dras in i kriminalitet sa finns det for lite st6d

som hjilper till att dra tillbaka ungdomen till rétt sida av lagen igen.”

Unga hbtgi-personer och unga med kénsdysfori

I enkiterna fick kommunerna frigan om de hade identifierat behov av att erbjuda sirskilda insatser till
olika undergrupper av killar som varken arbetar eller studerar. Som visas i figur 8 ovan, 4r det endast

6 procent av kommunerna som dé svarat att de har identifierat behov av att erbjuda sirskilda insatser f6r

unga hbtqi-personer i malgruppen (att jimfora med 42 procent f6r exempelvis killar med NPF-diagnos).

MUCF Sida 38 av 77



En grupp som dock har omnidmnts av ett par kommuner i intervjuerna, dr unga med kénsdysfori.3 En
kommun menar att det har blivit vanligare med koénsdysfori, oavsett kén, och att dessa personer ofta har
mycket psykisk ohilsa, sirskilt under den linga process som en konskorrigering innebér. En annan
kommun lyfter ocksd upp unga med kénsdysfori som en 6kande malgrupp och menar att utredningarna

gor att de mar déligt och inte dr redo fOr att planera studier eller arbetsrelaterade insatser.

Vilka brister i samhallets stod ser kommunerna?

49 procent av kommunerna som besvarade enkiten angav att de har identifierat brister i samhallets st6d
till killar som varken arbetar eller studerar, medan 21 procent har svarat nej och 30 procent har svarat att
de inte vet. De som har svarat ja pd frigan om brister 1 samhillet st6d, har dven fitt beskriva vilka brister
de har identifierat. Aven de intervjuade kommunerna har fatt samma friga. Hir foljer nigra av de

identifierade bristerna. Observera att alla dessa giller for killar, men oftast inte uteslutande.

Langa vantetider i varden och vantan pa diagnos

Nigot som ett flertal kommuner sirskilt lyfter fram dr brister 1 virden f6r personer med psykisk ohilsa.
Exempelvis beskrivs brister i psykiatrin och stor tilltro till medicinering inom véirden. Andra problem som
drabbar malgruppen beskrivs som bristfillig information om stéd och vard och att manga blir hemskickade
med piller i stillet f6r stod och samtalshjilp, samt linga vintetider till BUP och vuxenpsykiatrin.

»Langa vintetider till Regionen. Brist pa information till unga min om vilka stéd man

kan fi via kommun och Region.”

En annan brist i virden av unga med psykisk ohilsa beskrivs vara att de unga behéver vinta f6r linge pa
diagnos av funktionsnedsittningar. En NPF-diagnos beskrivs av flera kommuner som en dérréppnare,
medan det motsatta giller f6r de som inte blir utredda. En kommun pekar pa att det finns manga killar
som kommer in i vuxenlivet och som av olika anledningar inte har fitt nigon diagnos, trots att de borde
ha fatt det. Nir killen sedan kommer till de insatser som erbjuds, blir det stopp for att det inte finns nagra
underlag pa vilken typ av stéd som behévs. En diagnos kan da ge en fingervisning i hur stédet bor se ut

for den enskilde.

”...ej utredda unga personer som hamnar mellan stolarna som bedéms av
Arbetsférmedlingen vara sjuka och inte arbetsfora och av sjukvarden att vara

arbetsfora och ej sjuka.”

Langa handlaggningstider f6r olika stéd dven utanfér varden beskrivs som ett problem. En kommun
menar att momentum litt tappas om insatser inte kan erbjudas tillrickligt snabbt, vilket kan leda till att
ungdomen stannar kvar i en situation av utanférskap. En av kommunerna berittar att de har inréttat en
sirskild tjanst kopplad till detta: uppsékande verksamhet kring psykisk ohilsa. Den upprittades for att
kommunen uppmirksammade att det var en vixande malgrupp och f6r att underlitta Gvergingar mellan

olika vardformer. Arbetsuppgifterna handlar om att sttta ungdomar i kontakt med vérden.

23 Konsdysfori innebir att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det kén en person registrerades som vid
fédseln.
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Brister i skola och utbildning

Skolans svirigheter att finga upp och stotta i god tid 4r en brist som dterkommande nimns av flertalet
kommuner. Vissa kommuner har ett inarbetat samarbete med skolan £6r att finga upp elever med mycket
franvaro, medan andra inte har det. Det kan ocksé tendera att bli extra mycket fokus pd de elever som har
allra storst franvaro eller andra utmaningar, medan dnnu fler egentligen skulle behdva fingas upp. Manga
av kommunerna méter dirfér en malgrupp dir elever har haft lingvariga problem i skolan, problem som

kan ha bérjat redan i ligstadiet och som sedan tilldtits vixa.

”Den stora bristen ér skolan. Skolan idag ér sa otroligt fyrkantig och passar en sa

extremt liten del nér vi har alla mojligheter i virlden att gora skolan individuell.”

En gemensam erfarenhet f6r malgruppen dr upprepade skolmisslyckanden. Ungdomarna har inte hittat
sin plats 1 skolan, vilket ofta har lett till en kinsla av att skolan inte 4r en trygg plats. En kommun menar
att det 4r fler killar som hamnar pé individuella program och dven fler killar som hoppar av gymnasiet dn
tidigare. Overgdngarna mellan lagstadiet, mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet beskrivs av flera
kommuner som problematiska, dd det ofta dr i ’glappen” manga fir problem. Flera kommuner menar att
om inte Gvergingarna fungerar riskerar ungdomarna att bli sittande hemma. Detta giller inte minst f6r

personer med psykisk ohilsa eller NPF.

?Det 4r ndgot i vart sitt att utforma skolsystemet som gor att mianniskor med psykisk

ohilsa inte klarar sig igenom systemet.”

Flera kommuner menar att det finns brister i hur utbildningssystemet ér utformat fér personer som
behéver ta igen gymnasiestudier 1 efterhand. De beskriver exempelvis brister 1 anpassningar av
utbildningar som ett problem. En kommun menar att det exempelvis finns fd méjligheter f6r nagon som
ar 17 ar och har skrivits ut frin gymnasiet, vill studera och ir f6r ung for folkhégskola. En annan
kommun pekar pa att det finns ett glapp mellan gymnasieskolan och kommunens

arbetsmarknadsverksamhet, vilken frimst vinder sig till personer som uppbir ekonomiskt bistand.

»Utbildningsutbudet matchar inte malgruppens behov. Arbetsmarknadsutbildningar
ar viktigt. Brist pa flexibilitet i undervisningsform och brist pa resurser och

samverkan]|...].”

Begransande aldersgranser och héga trosklar

Aldersgrinser i systemen beskrivs som en utmaning. Det giller i synnerhet fér unga som fyllt 20 ar, da
kommunen inte lingre har ansvar fOr att erbjuda insatser inom KAA. Da en del killar i KAA saknar
gymnasiebehdrighet menar en kommun att det dr tydligt att det behdvs mer stédinsatser tidigare i skolan.

En kommun konstaterar att insatserna for att stétta dessa unga kommer £6r sent, nir de redan fallit djupt.

”Sen nir ungdomarna blir 20 da hinder det grejer. Da slipper KAA, da kan inte de
jobba med dem lingre. Da finns ingen naturlig aktér eller verksamhet som

automatiskt kopplar pa.”

En kommun menar att de ser ett behov av lagtréskelverksamheter med tydlig struktur, dér deltagare kan

studera utanfor skolans ramar med st6d fran exempelvis socialpedagoger och parallellt f4 vigledning och
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stod fran Arbetsmarknadsenheten. Hoga trésklar £6r att fi stdd inom socialtjdnsten beskrivs ocksd som

stora utmaningar fér malgruppen.

PFor unga med psykisk ohilsa och kriminalitet 4r trosklarna for stod inom

socialtjinsten ofta f6r h6ga och det tar f6r lang tid nir motivationsfonstret ir 6ppet.”

Bristande samverkan och samordning

Samverkan mellan olika instanser ser vildigt olika ut i olika kommuner och varierar ocksa 6ver tid.
Exempel pa olika samverkansaktorer som kommuner har {6t att arbeta med unga i utanfrskap dr polis,
virden, myndigheter, arbetsgivare och skolor. Det beskrivs av flera kommuner som svirt att fa till
vilfungerande samverkan, sirskilt med myndigheter och med virden. Samverkan mellan olika

férvaltningar inom kommunerna fungerar ocksa i varierande grad.

?Att vi inte 4r samlade olika kompetenser tar vildigt mycket energi fran unga min som
kanske sitter hemma pa sitt pojkrum. Att komma ut till tex Arbetsférmedlingen eller

Forsikringskassan tar sa mycket energi och kraft fran individen att man hellre avstar.”

Flera av de intervjuade menar att myndigheternas sitt att fungera passar daligt f6r mélgruppen. Ofta ér
det just 1 "glappen” mellan myndigheter som kommunernas insatser befinner sig och arbetar.
Arbetstérmedlingen pekas sirskilt ut, dir bristen pa lokal ndrvaro skapar svirigheter, inte minst fo6r killar
med NPF-problematik. Andra exempel pad brister hos Arbetsférmedlingen som beskrivs av flera
kommuner 4r avsaknaden av personliga méten och svéarigheter med gemensamma méten. Vintetider

aterkommer ocksd som en identifierad brist.

?En jittebrist dr att skriva in sig pa Arbetsformedlingen och ga och vinta. De borde fa

hjilp fran dag 1. Manga ser inte nyttan av att vara inskriven.”

Strukturella hinder

Frigan om kommunerna har identifierat nagra strukturella hinder 1 relation till killar som varken arbetar
eller studerar har endast stillts i intervjuerna. Svaren visar att det dr inom ett fatal omriden som de flesta

ser strukturella hinder. Nedan redovisas dessa omriaden narmare.

Arbetsgivare anstaller inte personer med behov av anpassningar
Flera kommuner lyfter upp att manga arbetsgivare domer pa férhand och ir tveksamma till att anstilla
personer med sirskilda behov. Det kan bero pa att de inte vdgar eller att de inte vet vad det innebir. En
kommun menar att det generellt finns bristande kunskap kring dessa fragor hos arbetsgivare, och att de
inte dr villiga att gbra de anpassningar som kan behévas. Vissa arbetsgivare sdger ddrfor nej till en sidan
kandidat direkt, eftersom det blir f6r kringligt. Utmaningen f6r kommunen blir d4 att ge arbetsgivaren
tillrdckligt med information si att de f6rstar att de ges méjlighet att anstilla en bra person. Manga

arbetsgivare saknar ocksa kunskap om NPF och vad det innebir.
I ?Allt avvikande fran normen ir ju mer *besvirligt’.”

En kommun sidger att de endast samarbetar med arbetsplatser som kan beméta malgruppen pd ett bra sitt

och att de édr krisna med vilka arbetsgivare de har kontakt med. Denna kommun har med hjélp av
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samverkan lyckats fa fram ett stort antal arbetsplatser dir ungdomarna ”inte kan” misslyckas. En annan
kommun menar att arbetsgivarnas efterfragan styr vilka de anstiller och att kommunen oftast inte kan
matcha den efterfrigan. De menar att arbetsgivarna har f6r stora krav som dessa ungdomar inte uppfyller,

som exempelvis att de ska vara sociala och utétriktade, vilket dr svart f6r manga i malgruppen.
I »Manga ungdomar har f6r stora stédbehov for de krav som arbetslivet stéller.”

En kommun menar att det dr tufft 6r de unga att veta om de ska vaga beritta for arbetsgivare att de har
en NPF-diagnos eller psykisk ohilsa, da det inte alltid m6ts med fOrstielse och sympati, utan tvirtom kan
forsvara chanserna till intrdde pd arbetsmarknaden. Dock uppstir det litt problem om de inte berittar, dd

arbetsgivarna férvintar sig mer 4n de unga kanske klarar av.

»Mar nagon vildigt daligt sa kanske man inte kan vara pa plats 40 timmar i veckan,

eller passa tider, och det ir inte heller alla som kan tinka sig.”

En kommun lyfter dock upp att det dven finns positiva exempel pé arbetsgivare som vill hjdlpa till och

exempelvis gir in och 6var sociala sammanhang med personer med social fobi.

Kriminell bakgrund minskar chanserna att fa ett arbete

Det beskrivs av flera kommuner som ett strukturellt hinder att personer med kriminell bakgrund inte far
chansen att komma in pé arbetsmarknaden. Flera kommuner pdpekar att manga arbetsgivare inte kan
tinka sig att anstélla en ungdom med ett langt kriminellt cv. Utéver att det finns manga férdomar mot
kriminalitet, dr det ocksa ett problem att arbetsgivare begir utdrag ur brottsregistret dven till tjdnster déir
det kanske inte spelar sd stor roll. Privata foretag antas gora utdrag ut brottsregister oftare dn arbetsgivare
i offentlig sektor, och de antas géra det av ridsla for att fa problem. En kommun menar att ungdomar
som suttit i fangelse kdnner sig démda pa férhand, och kinner att de dr ’kérda” pa arbetsmarknaden och
saknar en plats i samhillet. Aven om de har studerat medan de suttit i fingelse, méts de av att ingen vagar
satsa pa dem. Flera kommuner menar ddrfor att det 4r viktigt att den kriminella gruppen far en andra

chans, och att arbetsgivarna tar ett strre ansvar for det.

»Jag tror arbetsgivarna maste bidra, for sin egen kompetensférsorjnings skull.

Det maiste ske nagot dir.”

Segregation och diskriminering pa grund av utlandsk bakgrund
Nagra kommuner beskriver att de har identifierat strukturella hinder utifrdn segregation. Det innebir att

unga i socioekonomiskt svagare omraden har simre férutsittningar och ir i behov av sirskilda insatser.

?Det dr i de segregerade omradena som otryggheten dr som hégst och kriminaliteten
4r som hoégst. Dir har vi ocksa ldgst utbildningsniva, hégst arbetsldshet och flest

boende som har ekonomiskt bistand.”

En kommun poingterar att segregation dven férekommer i kommuner som sjilva beskriver sig som
socioekonomiskt starka. En annan kommun har uppmirksammat att det finns strukturell rasism i form av
férdomar och ridsla som gor det svarare for personer med utlindskt klingande namn att fa ett arbete.

Samma kommun nimner dven att det finns en 6nskan om att de sjilva skulle ta lite mer ansvar f6r dessa
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personers sysselsdttning. En annan kommun anser att rasism férekommer, men att kommunen inte direkt

mirkt av att de unga som de arbetar med skulle ha drabbats av det.

Vilka insatser skulle malgruppen behova?

Pa en friga i enkdten om kommunerna har identifierat ndgra stédinsatser som skulle vara till sirskild nytta
for killar som varken arbetar eller studerar dr det lika méanga (42 procent) som har svarat ja som nej.
Ovriga 16 procent har svarat att de inte vet. Bide kommentarerna i enkiten och samma friga i
intervjuerna visar att det finns en hel del exempel pé eller idéer f6r sirskilda insatser hos de svarande

kommunerna. Observera att de flesta forslag pa insatser och dtgirder inte riktar sig uteslutande till killar.

Forebyggande insatser

Att sitta in proaktiva eller férebyggande insatser i ett tidigt skede skulle innebédra bade positiva effekter
for individer och ligre kostnader f6r samhillet. De flesta kommuner nimner skolan som det viktigaste
omradet att arbeta med for att férebygga utanférskap. Kommuner kan genom férebyggande insatser och
tidigt stdd 1 skolan minska skolavhopp och 6ka andelen som fullféljer sin utbildning. Kommuner kan
ocksa genom olika typer av insatser forbittra forutsittningarna for 6vergangar mellan skola och arbetsliv

f6r unga som dr i behov av stéd i denna process.

?Vi har gjort insatser pa en skola dir vi f6rsokt fanga de unga killar som riskerar eller

har en langvarig franvaro.”

Forebyggande insatser behover inte handla om skolan, men bor sittas in tillrickligt tidigt f6r personer
som l6per Okad risk att hamna i en situation av utanférskap. Ett exempel dr en kommun som forsoker
fanga upp de elever i drskurs nio som skolan vet inte kommer bérja pa gymnasiet och erbjuder dem

feriearbete. Kommunen pabérjar arbetet med dem redan 1 juni si att de inte ska bli ndgra glapp:

»Vi erbjuder insatser som jobb till unga, dir de fir komma in i ett sammanhang,
far lyckas, och tjdna pengar. Vi dr snabba pa bollen och vintar inte. KAA fangar upp
dem tidigt.”

Nagot som nimns av flera kommuner och dven lyftes upp i rapporten “Fokus 23” var betydelsen av att

elevhilsans hilsofrimjande och férebyggande arbete f6r psykisk hilsa behéver forstirkas (MUCE, 2023).

Praktiska vagar till arbete

Det finns manga idéer hos kommunerna f6r vilka ”hands-on”-insatser som kan leda till arbete. De flesta
av dessa gér ut pd att ungdomen snabbt slussas ut i sysselsdttning, men med olika former av stéd. Nagra
av dessa fOrslag dr gaming?* som yrkesvig, dir ungdomarna kan delta hemifrin och bygga sjilvkinsla och

inspiration for att ta sig vidare. Ett annat forslag r yrkesintroduktionsprogram som leder till arbete:

2+ Att spela elektroniska spel, oftast pa dator eller spelkonsol, och involverar allt frin enpersonsspel till onlinespel
dir man tivlar eller samarbetar med andra.
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I »Vi har utbildat svetsare och vardbitriden.”

Sdrskilt std 1 form av stéttande insatser vid studier och pé arbetsplatser ndmns ocksa av flera. Bland
annat nimns Supported Education? och Supported Employment2 samt andra coachande insatser.
Ytterligare nagra exempel pd praktiska insatser som kan vara till hjélp f6r malgruppen ér
jobbstkaraktiviteter, praktik inom niringslivet och hjilp att ta kérkort. Andra insatser som beskrivs av en

kommun dr riktad arbetsplatspraktik och arbetsmarknadsinsatser for killar med normbrytande beteende.

Fler enklare arbeten och mer langsiktighet

Alla kommuner har sina specifika forutsittningar for att stotta och hjilpa unga som varken arbetar eller
studerar. En mindre kommun menar att problemet inte bara ligger hos mélgruppen och kommunen, utan
dven i bristen pa enklare arbeten. Kommunen menar att det finns ett grundldggande problem f6r bade
killar och tjejer som varken arbetar eller studerar: det finns f6r fa arbeten som inte kriver utbildning, och

gruppen har vanligtvis problem med utbildning:
I ?”Om vi inte skapar enklare arbeten si kommer problemet kvarsta.”

En annan kommun menar att det kridvs ett gemensamt ansvarstagande for att unga i utanférskap ska fa
ritt férutsittningar och att det dr viktigt att tdnka lingsiktigt. Kommunen menar att alla insatser stindigt

behdver utvecklas sa att de dr dndamalsenliga och inte avslutas nir eventuella projektpengar tar slut.

»Det ricker inte med att vi under perioder far mer pengar och da kan leverera om
det sedan forsvinner nér situationen blir béttre. Vi maste tinka langsiktigt nir det

giller insatser.”

Stodjande insatser for battre maende och sjalvfértroende

Det behovs ett holistiskt perspektiv pa individen f6r att lyckas st6tta enskilda personer ur méalgruppen.
Dessa unga bedéms sirskilt behdva stod f6r lagt sjilviortroende och £6r att fa hjilp att tro pa sina egna
moéjligheter att na ut i sambhillet och arbetslivet. En kommun féresldr att insatser for att bygga tillit och
sjalvfortroende exempelvis kan vara att fiska, skota om djur eller ta en fika med andra i samma situation.
En annan kommun foreslar sirskilt std till unga med NPF, information om radikalisering och méjlighet
till dialog och reflektion rérande arbete och framtidstro. Ytterligare en kommun féreslar att det bor

erbjudas ”f6rsta hjilpen vid psykisk ohilsa” £6r att férebygga att problemen blir virre.

»Unga min behover fa triffas i grupp med coachande handledare f6r att prata psykisk

ohilsa och hur man hanterar det.”

Trygga relationer, tillit och flexibilitet, samt forstaelse f6r individens unika férutsittningar och behov,
beskrivs av flera kommuner som avgérande for att lyckas néd fram till och stétta en ung person vidare i

livet. Till exempel kan det vara avgérande att kommunen kan fungera som en link mellan olika

25 Supported Education (SEd) dr en metod som ger st6d till utbildning f6r personer med funktionsnedsittning,
psykisk ohilsa eller andra hinder. Metoden tillhandahaller ett individualiserat, praktiskt stod.

26 Supported Employment (SE) 4t en metod for att arbeta med sirskilda behov sa att de kan 3/ dterga till, och
behilla en anstillning. Pa svenska 6versitter man ibland SE till Individuellt st6d i arbete.
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myndigheter. En kommun skriver att det behover finnas inkluderande aktiviteter och stéd for att killar
inom malgruppen ska kinna att de tillhér ett sammanhang. Ménga i mélgruppen som mar daligt har

isolerat sig sjilva och behover hjilp for att bryta isoleringen.

Utbildning som passar malgruppens behov

Utbildning efter gymnasiet som passar individens behov beskrivs av flera kommuner som viktigt att satsa pd
t6r denna malgrupp. En kommun har uppmirksammat att killar dr 6verrepresenterade i KA A-statistiken 1
deras kommun och att fler killar dn tjejer gir ut grundskolan med ofullstindiga betyg. Samma kommun har
ocksd tittat sdrskilt pd 6vergangen frin gymnasiet till vidare studier eller arbetsliv och upptickt att manga
ungdomar gir under radarn f6r KAA. Ett par andra kommuner nimner vuxenutbildningen som viktig att

satsa pd f6r denna malgrupp, s att den anpassas efter individernas behov.

?»Sammanhallen utbildning via Vuxenutbildningen dir kurator och specialpedagog
finns pakopplad. Studierna bér ske i klasstrum, i sammanhillande grupp med

individuell planering.”

Flera kommuner pekar ocksa pa vikten av ett ndra samarbete med gymnasieskolan, for att sikerstilla att
ungdomar inte faller mellan stolarna utan fingas upp i tid. En kommun anser att unga fran 16 ar vid
behov ska kunna erbjudas skolpeng for att ga pa folkhdgskola i stillet f6r gymnasiet. Detta £6r att miljon i
folkhdgskolor anses passa bittre f6r dem som har sirskilda behov, vilket mojliggdr att individen dr
motiverad att stanna kvar i skolsystemet. En annan kommun gar 4nnu lingre och menar att dessa unga

skulle behova en helt annan liroplan, ett annat skolsystem och fungerande dtgirdsplaner.

Stod till killar med kriminell bakgrund

Minga kommuner nimner st6d till unga med kriminell bakgrund som viktigt men svart att arbeta med.

En kommun skriver att de har flera insatser kopplade till dessa unga, dir merparten av deltagarna dr killar.
En annan kommun understryker att mycket av problematiken kring denna grupp grundar sig i skolan och
att det dr ddr som resurser behéver sittas in dven utifran ett brottsférebygeande perspektiv. Ytterligare en

kommun féreslar studiemotiverande insatser kopplade till unga med kriminell bakgrund.

»Bade insatser som ir studiemotiverande och insatser kopplat till en kriminell
bakgrund. Fér den senare gruppen har vi haft sirskilt riktade lirarinsatser och

samverkan med vuxenutbildningen f6r att 6ka motivationen att ateruppta studier.”

En kommun menar att unga med kriminell bakgrund 4r en mélgrupp ddr kommunen skulle behéva bittre
samverkan for att bryta utanférskap och lingvarig tid i kriminalitet. Samma kommun ser ocksa att det
finns ett 6kat behov av samverkan mellan kommunens arbetsmarknadsenhet, Socialtjinst och

Arbetstérmedling fOr att skapa en vig ut ur kriminaliteten.

Hur kan forutsattningarna for kommuner att arbeta
med malgruppen férbattras?

Hittills har vi kunnat konstatera att kommunerna har identifierat bade brister 1 samhallets stod till killar

som varken arbetar eller studerar och stodinsatser som gruppen skulle vara behjilpt av. Minga bra
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insatser f6r malgruppen gors redan idag pé lokal niva, men mycket kan ocksa bli bittre. Nedan foljer

torslag pd hur kommunernas foérutsittningar kan forbittras for att arbeta med malgruppen.

Utveckla stodet hos olika samhallsaktorer

96 procent av kommunerna som har besvarat enkiten ser ett behov av att utveckla stodet till killar som
varken arbetar eller studerar i sin kommun. De har identifierat behovet hos minst en av de
samhillsaktérer som ingick 1 svarsalternativen. Bland de 4 procent som valt att inte svara pa fragan har
flera bland annat kommenterat att de inte vet tillrdckligt mycket for att kunna svara eller att de inte har
identifierat nagra behov uppdelade pa kén. Figur 9 visar hur de kommuner som har valt att kryssa 1 minst
ett alternativ har svarat. Diagrammet visar att de tre verksamheter som flest kommuner har identifierat r

KAA-verksamheten, Socialtjdnsten och Arbetsmarknadsenheten.
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Figur 9. Har er kommun identifierat behov av utveckling av stodet till unga man som varken arbetar
eller studerar i er kommun bland féljande samhallsaktérer?

Kalla: Enkat till alla Sveriges kommuner om unga man som varken arbetar eller studerar, 2025.

Pa frigan om ytterligare aktrer bor ldggas till har Naringslivenheter, Frivirden, Kriminalvarden,
Forildrastoéd och Anpassad gymnasieskola angetts. Utéver detta nimns ungdomsmottagningen som en

viktig aktér som behéver utvecklas £6r att dnnu béttre anpassa stodet till malgruppen.

?»Ungdomsmottagningen satsar medvetet pa att na fler unga min genom att rikta sig

till yrkesgymnasier, foreningar, fritidsgardar mm.”

Utveckla samverkan

For att forbittra forutsdttningarna f6r kommuner att arbeta med sirskilda stodatgirder f6r denna grupp
foreslas exempelvis tvirprofessionella team, med samverkan mellan olika delar inom socialtjinsten men

ocksa inom utbildning och elevhilsa. En annan kommun kommenterar att framfér allt samarbetet mellan
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KAA, Arbetsférmedlingen, Socialtjansten, Arbetsmarknadsenheten och Primidrvarden behéver utvecklas.
Ytterligare en kommun beskriver att de med en férilders tilltelse kan slippa pa sekretessen i samverkans-

forum, vilket ger en bittre helhetsbild kring ungdomen.

»Man behover samordna insatserna, man behver mer resurser, jobba mer operativt.

Nu édr det f6r manga handlingsplaner utan handling.”

En kommun menar att samverkan och férebyggande arbete dr viktigt for att bittre forstd mélgruppen och
i det arbetet beskrivs den nya socialtjanstlagen som ett steg i ritt riktning. Samma kommun menar att de
miste borja med att titta pa sig sjilva, exempelvis ndr det giller unga i integrationsarbetet. Kommunen
menar att det idag dr f6r mycket fokus pa att dessa unga ska férandras fOr att assimileras, medan det i

stillet 4r kommunen som borde férindras for att integrera malgruppen.

”Sluta prata och bérja agera. Samordna sig bittre. Se 6ver konsekvenserna om en stor
del unga inte kommer in i arbete pga. alla hinder. Det blir stora
samhillskonsekvenser. Allvarlig utveckling. Arbetet blir svarare ju senare man agerar.

Mer resurser och personal behovs for att jobba med dessa unga.”

Utveckla dialogen med civilsamhallet

Civilsamhallet dr en viktig aktOr 1 arbetet med att férebygga utanférskap bland unga. MUCF har i tidigare
rapporter visat att fritiden dr en betydelsefull del av ungas liv som har potential att balansera upplevda
svérigheter i skola eller arbetsliv. Civilsamhillesaktorer har ofta méjlighet att na grupper av unga som
offentliga aktorer har svart att na. I "Fokus 23” gjordes bedémningen att civilsamhillet bor ges en storre
roll i arbetet f6r att minska andelen unga som varken arbetar eller studerar (MUCF, 2023). Flera av
kommunerna betonar vikten av att mer strukturerat kroka arm med civilsamhillet och inte minst med
folkhogskolor. Unga som riskerar att std utan eller star utan arbete och studier kan exempelvis finnas i

idrottstéreningar och andra féreningar. Det dr viktigt att satsa pa en meningsfull fritid f6r dessa personer.

»Fritidsaktiviteter 4r viktigt for barn och unga, att halla i det. Vi har kultur- och
fritidsguider som kartlagt och berittat pa skolor vad de kan erbjuda for aktiviteter f6r

barn och unga.”

En kommun beskriver att de anordnade nattfotboll pé fredagskvillar och att det dd var mdnga killar som
deltog. Aktiviteten startades efter att minga av de unga “hingde” 1 idrottshallen utan att de borde vara
dir. Fotbollsaktivitet fingar bara upp vissa, men kommunen beskriver samarbetet med idrottsféreningar

som ett sdtt att bade arbeta férebyggande och finga upp personer i utanférskap.

?»Grabbar som tidigare spelat lagsport — nir de borjade bli sa pass stora och inte var
tillrickligt bra for att satsa, dd slutade de spela och f6ll ur. Fran att ha variti en
lagsituation till att plotsligt inte ha det lingre gjorde att de blev vildigt ensamma.”
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Mote med SKR:s KAA-natverk

MUCEF deltog i september 2025 i ett digitalt m6te med SKR:s KAA-ndtverk?” for att inhdmta ytterligare
synpunkter frin kommuner. Det som lyftes under métet 6verensstimmer i stort med de synpunkter som
uttrycktes i enkdterna och intervjuerna. Exempelvis pratade de om att det behdvs mer férebyggande
insatser 1 skolan som arbete med normer, virderingar och livskunskap”. De nimnde dven att det beh&vs
mer resurser i skolan och bittre utbildning om NPF inom ldrarutbildningen. En annan synpunkt var att
skolan beh6ver bli mer flexibel och erbjuda sirskilt st6d till dem som varken passar in pd den vanliga
gymnasieutbildningen eller i anpassad gymnasieklass. De menade ocksa att det behdvs fler praktiska

stodinsatser som exempelvis lirlingsplatser. Nedan foljer nagra ytterligare synpunkter som lyftes fram.

- Det saknas tillrdcklig sysselsittning f6r unga som blir placerade pd HVB-hem.? Bittre samverkan
maste dirfor till mellan kommuner, HVB-hem, skolor och arbetsgivare fér att minska risken for
att de unga dtergir till en destruktiv livsstil.

- Samarbetet mellan KAA, frivard och kriminalvard behover férbittras f6r unga med kriminell
bakgrund. De som kommer ut efter att ha suttit av sitt straff saknar ofta kunskap om hur de
kommunicerar digitalt med myndigheter. Manga har dven svdrt att skaffa BankID om banken
misstinker att det kan finnas kopplingar till brottslig verksamhet.

- Fler behover agera i mellanrummen mellan myndigheter, for bittre dverlimning och 6kad

samverkan. Kommunerna behéver ocksa bli snabbare och mer flexibla f6r att inte tappa de unga.

27 Nitverket drivs av Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och bestar av representanter for 27 kommuner som
arbetar med Kommunernas aktivitetsansvar (IKAA).
28 HVB-hem, hem f6r vard eller boende, inrittas for att ge personer behandling, omvirdnad, stéd eller fostran.
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Ungas roster - intervjuer med fem killar som
varken arbetar eller studerar

MUCEF har latit intervjua fem killar 1824 dr fran olika kommuner, som ir eller nyligen har varit
i en situation av att varken arbeta eller studera. Resultatet av dessa intervjuer bor betraktas som
Ogonblicksbilder och exempel, och inte som representativa for hela malgruppen. Avsnittet inleds

med en sammanfattning av de fem intervjuerna. Alla citat i detta avsnitt 4r anonymiserade.

Sammanfattning

- Det finns en 6nskan hos de intervjuade att férandra sin situation, och framfor allt en 6nskan om
att arbeta.

- Flera av de intervjuade beskriver att de hade déliga erfarenheter av kommun- eller
myndighetskontakter innan de fick stéd frin kommunen.

- De intervjuade understryker vikten av att bli lyssnad pa, att fa hjilp pd egna villkor och att
kommunen inte ”ger upp”.

- Individuellt stéd verkar fungera bra for de intervjuade.

- Individuella relationer med en eller ett par nyckelpersoner inom kommunens verksamheter 4r av
stor betydelse f6r den unge.

- Flera av de intervjuade uppmirksammar bristen pa mottagarkapacitet hos arbetsgivare,
exempelvis pa grund av funktionsnedsittning. Okad kunskap kring detta efterfragas.

- Betydelsen av ett bemétande pa den unges villkor dr ndgot som lyfts fram, och sdrskilt viktigt 4r

detta f6r unga med NPF.

Hur hamnade de i en situation utan arbete och studier?

I likhet med alla unga som befinner sig i en situation av att varken arbeta eller studera, har de intervjuade
killarna olika bakgrund, erfarenheter och orsaker till att de har hamnat i denna situation. Flera av de

intervjuade har haft det svart hemma och/eller i skolan. En person berittar att det varit stokigt hela livet.
I »Min bakgrund ir kaos! Med familjehem, HVB-hem och sa.”

Flera av de intervjuade beskriver att de har olika funktionsnedsittningar som bade férsvarat f6r dem 1
skolan och 1 6vriga livet. De vanligaste funktionsnedséttningarna bland de intervjuade d4r NPF-diagnoser

som adhd eller autism.

”Skolan var tuff, jag blev mobbad vildigt mycket. De satte mig pa en utredning och
jag fick diagnosen add och depression. Skolan var inte det littaste. Gick inte ut med

betyg i nian.”

Flera av de intervjuade beskriver att deras NPF-diagnos gor det svarare att fa ett arbete. En av dem
beskriver att arbetsgivare inte forstar hans problematik nir han ir pa arbetsintervjuer. Aven om
kommunen hjilper honom att hitta arbete behdver arbetsgivarna vara medvetna om hans problematik,

vilket de ofta inte dr. De flesta av de intervjuade killarna dr trétta pd att studera och vill arbeta 1 stéllet.
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En av de intervjuade berittar att han bestimde sig for att sluta skolan innan han fyllde 18, f6r att férscka
arbeta i stillet. En annan berittar att han dr arbetslos sedan han gick ut skolan, men att han nu fitt en

praktikplats av kommunen.

?Jag har ett sug att borja arbeta, mycket f6r ekonomins skull. Nir man gar pa
ekonomiskt bistind, fir man minsta mojliga. Att fa bittre ekonomi 4r en motivation
for att borja jobba.”

Alla de fem intervjuade killarna sdger att de vill arbeta, men nagra stinger inte dérren fOr att studera sa
smaningom. En sdger att han inte dr redo f6r “pluggvirlden” dn, men utesluter det inte f6r framtiden. En

annan limnar ocksd dorren till studier pé glint:

I »Ifall jag inte hittar ett jobb ska jag studera pa folkhégskola, det 4r mammas idé.”

Har de fatt den hjalp de behéver fran samhallet?

Av de fem killar som har intervjuats har samtliga fitt ndgot st6d frin kommunen, men det varierar hur
ling tid det tog innan de verkligen fick hjilp. En av de intervjuade menar att det var svért att komma i

kontakt med kommunen, och att fi stodet.

PFran kommunen — nu nir jag kommit in i programmet sa kidnner jag att det blivit
vildigt positivt inda. Men innan jag var dir kindes det manga ganger vildigt
krangligt och hopplost.”

Flera av de intervjuade beskriver frustrationen 6ver att behdva slussas runt mellan olika instanser, men att
de till slut har fatt den hjilp de behdvde av ett projekt eller nigon instans pa kommunen som kunnat

hjilpa dem med kontakter till andra instanser.

”En av mina svarigheter ar att halla koll pa olika grejer, och d4 behéver man ha koll pa
Arbetsférmedlingen och sen Socialtjinsten med ekonomi, fa stéd och sen samtidigt
forsoka bolla med psykiatrin. Sa det har varit en otrolig utmaning med splittringen vart

man ska ta vigen.”

Samtliga av de intervjuade beskriver att de har fitt hjilp av kommunen att komma vidare i livet pd ett eller
annat sitt och flera dr ndjda. En av killarna siger att KAA hjilpte honom att prata med Arbets-
térmedlingen och lirde honom hur han skulle anséka. Han menar att KAA var dér f6r honom och visade

att de brydde sig om honom. De brukade ringa och friga hur det gick, vilket betydde mycket f6r honom.

?Just fran kommunens sida sa har det var otroligt bra! De har kunnat ge mig det som

jag behover dnda. Tillriackligt for att kunna lyfta upp till att fa ett bra arbetsliv.”

MUCF Sida 50 av 77



Behovs det sarskilt stod for just killar?

I linje med hur kommunerna till stor del svarade i enkiterna och intervjuerna, anser flera av de

intervjuade killarna att stdd ska anpassas efter individuella behov och inte efter kon.

”Det beror pa person till person menar jag. Alla personer ir olika och vissa har haft mer

svarigheter dn andra. Beroende pa vilken person det ér sia kanske de behéver mer st6d.”

En annan av de intervjuade problematiserar detta och menar att det 4r mer komplicerat dn att bara
anpassa behov efter kon, men att det dnda kan finnas olikheter i vilket stéd killar kan behova for att

exempelvis vdga 6ppna upp sig och prata om kinslor.

?Det finns sa olika killar och min, man ska kanske inte ha samma stéd, det giller
tjejer/kvinnor ocksé. Det ir lite mer komplicerat. I mina 6gon ér det komplicerat att

prata om kinslor och grejer [...].”

Vilket annat stod hade de onskat?

De flesta av de intervjuade killarna uttrycker att de i stort sett dr néjda med den hjilp och det stéd de har fatt
fran kommunen, men de har dnda forslag pa forbittringar. Ett par av de intervjuade nimner svérigheter

med att fd ritt stod som édr anpassat till deras funktionsnedsittning, och vikten av fysiska moten.

?Jag tycker att det pa nagot sitt bér framkomma lite tydligare vad for stéd och hjilp
dir finns, sa man kan undvika djungeln av information. Sirskilt nir det kommer till

de med funktionsnedsittningar.”

En av de intervjuade skriver att han 4r arbetslos pa grund av sin funktionsnedséttning och att det har varit
svart att fa ett bra bemé&tande och stéd. Han beskriver att det fungerar olika bra i olika kommuner. Nir
han s6kte ekonomiskt bistdnd hos socialtjdnsten 1 en kommun sd berittade han om sina

funktionsnedsittningar. Handliggaren erbjod da direkt ett fysiskt mote.

I ”...Det var vildigt skont att man fick den fysiska kontakten och tydligheten — detta ér vad

som kommer goras, detta ir vad som kommer sen och vad du specifikt beh6ver gora.”

Samma kille fick dock ett helt annat bemdtande nir han sékte hjilp i en annan kommun. Han beskriver
det som en ”’psykologisk barridr’” mellan socialtjdnst och sig sjilv, d4 han inte fick triffa sin handliggare
tysiskt 6ver huvud taget. En annan av de intervjuade féresldr att det borde bli ldttare att gbra praktik

under gymnasiet, for att fA mer erfarenhet och littare att fa ett arbete efterit.

?”Kanske om man kan fixa praktik for att fi erfarenhet, det hade varit jittebra och

viktigt. I gymnasiet kan man jobba vissa dagar och andra dagar studera.”
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"Jag ska borja arbetstrana nar jag fatt igang mitt liv igen."

De som har intervjuats till denna rapport har som sagt fatt stdd frin kommunen. Det dr viktigt att ha i
dtanke att det finns en mycket stor del av mélgruppen som inte har fatt det stéd de skulle behéva fran
sambhillet. Att fraga de fem intervjuade killarna vad de vill géra nu i livet dr inte representativt for
malgruppen, men det ger indd en bild av att just dessa personer, trots allt de har gatt igenom, verkar se
ljust pa framtiden. En av dem berittar att han har haft en praktikplats i snart ett ir och att det gir bra och
att han trivs. En annan ser fram emot att snart paborja en praktikplats. Alla de intervjuade har inte riktigt

kommit dit 4n, men alla har fatt ndgon typ av stéd som hjilper dem vidare.

?Jag hoppade av gymnasiet och bérjade jobba, sen blev jag sjukskriven. Sen fick jag
inte fortsitta studera pa grund av ekonomiskt bistand. Jag ska bérja arbetstrina nir

jag fatt igdng mitt liv igen.”
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Nationella aktorers perspektiv

Enligt Regeringsbeslut 1:5 ska MUCF ha en nira dialog med och inhdmta kunskap och erfarenheter frin
ett antal utpekade myndigheter och andra aktérer. MUCF valde att inom uppdraget samla si manga av
dessa aktorer som méjligt till ett dialogmote den 5 september 2025, ddr deltagarna fick diskutera fragor
som rorde uppdraget. Méinga av deltagarna var éverens om att sambhillets st6d generellt brister nir det
giller malgruppen och att det finns mycket som behéver f6rindras. Deltagarna hade dven tankar kring
vad malgruppen skulle behéva mer av eller vad som skulle kunna géras annorlunda for att bittre anpassa

till malgruppens behov.

Nedan foljer ett sammandrag av de dsikter och synpunkter som uttrycktes under dessa diskussioner.
Sammandraget presenteras tematiskt och i punktform. Notera att de flesta forslag pa brister, behov eller

atgirder giller bade killar och tjejer, trots att diskussionerna var inriktade pa killar.

Skillnader i behov mellan killar och tjejer

De nationella aktdrerna ansig i likhet med kommunerna att det finns fa verksamheter som behdver vara
kénsuppdelade och att killar och tjejer bor ha tillgang till samma insatser. 1 stillet framhdll de vikten av
individanpassade insatser. Diremot uppmirksammade deltagarna flera generella skillnader mellan killar

och tjejer som varken arbetar eller studerar. Nedan foljer ndgra synpunkter kring detta.

- Det idr vanligare bland killar 4n bland tjejer att ha en NPF-diagnos, hoppa av gymnasieskolan eller
ha en historia av kriminalitet.

- Skolan beskrivs som mer limpad f6r tjejer dn for killar. Killar kan behéva mer stéd £6r att hitta
motivation och det finns ett storre behov av social trining bland killar. Killar som har varit utan
arbete eller studier linge kan dirfor ha svarare att anpassa sig till skolans virld dn tjejer.

- Unga viljer ofta kénsstereotypa utbildningar dir det finns fler ligtroskelarbeten inom de
traditionellt manliga 4n inom de traditionellt kvinnliga branscherna.

- Detir ofta littare att hitta aktiviteter f6r unga killar (exempelvis fotboll) medan det kan vara
svérare att hitta ssmmanhang for tjejerna.

- En generell uppfattning var att killar ofta inte vill erkdnna att de har problem, inte ér lika bra som

tjejer pa att sOka hjilp, samt att killar 4r simre pd att uttrycka sina behov nir de deltar i en insats.

- Bade killar och tjejer begrinsas av normer om kén. Dessa paverkar bide de ungas egna beteende
och vilka insatser flickor och pojkar, kvinnor och min far frin samhillet. Ett
jamstilldhetsperspektiv behovs i alla verksamheter som méter unga i behov av stéd.

Skola och utbildning

I likhet med kommunerna var deltagarna samstimmiga i uppfattningen att arbetet med unga som varken
arbetar eller studerar borjar med férebyggande arbete i skolan. Att bérja arbetet nidr ungdomarna redan dr
16 ar dr f6r sent. Ett antal brister i skolan som f6rebyggande institution och ett antal méjligheter fér

skolan att hantera gruppen unga som varken arbetar eller studerar identifierades.

- Grundskolans liroplan och betygssystem skapar risk for tidig utslagning. Exempelvis nimndes
det att en elev kan bli underkind i en obligatorisk skolform, vilket riskerar att leda till att eleven

inte blir behérig till gymnasieskolan och ddrmed riskerar att hamna i utanférskap.
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- Det beh6vs utdkade resurser till kuratorer, specialpedagoger och elevhilsan.

- Skolan behéver erbjuda mer bildning, inte bara utbildning. Exempelvis kan skolan bittre hjilpa
till att trana elever 1 sociala situationer som konflikthantering och att knyta kontakter. Det skulle
sarskilt gynna killar som tillbringar stora delar av sin tid pa internet.

- Det beh6vs en nationell databas som samlar alla betyg. Som det ser ut idag kan det ta en hel
arbetsdag att fa koll pa en elevs betyg. Sirskilt om en skola ligger ned sin verksamhet riskerar
betygen att forsvinna med den.

- Gymnasieskolan ir svirtillginglig f6r unga som har haft uppehadll i sina studier. Lisdret skulle
ddrfér beh6va bli mer flexibelt och tillata elever att borja mitt i terminen, sirskilt f6r dem som
haft uppehall frin skolan, exempelvis pd grund av tvangsvard eller psykisk ohilsa. For lang
vintetid fOr att aterga till gymnasiet riskerar att fa eleverna att tappa motivationen eller bli sarbara
for aterfall i missbruk, kriminalitet eller ohilsa.

- Biéde yrkes- och vuxenutbildningen beh&ver bli bittre pd att ta reda pd vad olika branscher och
niringslivet efterfragar, for att férhindra att unga viljer utbildningsinsatser som inte leder vidare.

- Folkhogskolan it ofta ett bra alternativ f6r malgruppen och bér kunna erbjudas dven i yngte
dlder nir skolan inte fungerar. Unga som uppbir aktivitetsersittning riskerar dock att férlora
denna om de bérjar pa folkhégskola. Dirfér behover folkhdgskolan kunna fungera som en
6vergang fran inaktivitet till aktivitet utan att ungdomen férlorar sin f6rsérjning.

- Studieférbund skulle med hjilp av 6kade resurser f6r uppsékande verksamhet kunna bidra till att
né personer som inte har kontakt med kommunen eller Arbetstférmedlingen. Genom att utga
fran killarnas fritidsintressen 4r det mojligt att nd dem som kommunen har svart att fd kontakt

med. Studiecirklar kan ocksa vara ett sitt att 6ka sprakkunskaper och nitverk for utrikes fédda.

Arbetsmarknad

Flera deltagare lyfte olika brister och mgjligheter inom arbetsmarknaden som paverkar etableringen av unga.

- Lonebidrag beh6vs for att det offentliga och civilsamhillet ska kunna utgéra stod pa
arbetsplatser. Hur l6nebidraget fungerar behéver ses &ver sé att det blir littare for foretagen att
anstilla individer med funktionsnedsittning.

- Arbetsférmedlingens digitala system och distansmoten ér bra for vissa men svirt f6r en del unga
som varken arbetar eller studerar, som ofta behéver fysiska moten. Det lyftes dven som ett
problem att det finns fOr svaga incitament fér de unga att skriva in sig pa Arbetsférmedlingen.

- Systemet behover bli bittre pa att mojliggora for niringslivet att ta mer ansvar. Exempelvis bor
det privata niringslivet kunna anvindas mer for feriearbete.

- Det behovs fler insatser for att ge unga extrajobb under skoltiden, sa att de kan kombinera studier
och inkomst. Det ska da helst vara arbete med riktig 16n som dven kan bidra med referenser.

- Det privata niringslivet och civilsamhillet behéver 1 hégre utstrickning erbjuda praktik och
arbete fOr att ge de unga erfarenheter att sitta pa sitt CV. Alla har inte egna kontakter och
nitverk och det behdvs insatser som kompenserar for det.

- Supported Employment och liknande insatser kan anvindas mer. Offentlig sektor behéver ocksa
bli bittre pa att viga in behovet av kompetensforsorjning och erbjuda praktikplatser inom till

exempel skolmatsalar, vaktmisteri och lokalvard.
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Samordning och samverkan

En ung person som saknar bade arbete och studier kommer i kontakt med manga olika instanser och det

saknas ofta en tydlig samordning mellan dessa. Hir dr nagra synpunkter kring detta fran deltagarna.

- Sekretesslagstiftningen behéver ses 6ver. Samordningen mellan olika former av dokumentation
ir en utmaning och det dr inte alltid tydligt vem som dokumenterar vad. Sekretesshinder riskerar
da att leda till att kunskapen kring en individ blir ofullstindig och fragmenterad.

- Samverkan kring frivirden dr en utmaning och frivardsinsatserna behdver férberedas bittre.

- Det saknas en mer systematisk samverkan mellan skola och civilsamhillet inom fritidsomradet.
Samordningen inom virden behéver bli bittre sd att olika insatser kan ske parallellt. Ofta riskerar
de samverkansprojekt, som finns for att underlitta detta, att upphéra nir finansieringen tar slut.

- Utredningar inom socialtjanst och psykiatri behéver samordnas bittre.

- Tillbaka till ”en vig in”-tanken eller sd kallade Navigatorscentrum dir alla aktérer 4r samlade f6r
att underlitta f6r ungdomen.

- Langsiktig finansiering f6r uppsékande verksamhet beh6vs da den statliga finansieringen av
statsbidrag dr f6r kortsiktig.

- Inf6r ”lotsar” som kan stdtta individer och bidra till att stirka deras sjilvbild och motivation.

- Nya socialtjinstlagen har stor potential. Aktivitetskravet innebir att arbetsmarknadsfrigorna i

kommunen kommer att fa dnnu storre utrymme.

Undergrupper med sarskilda behov av stod

De undergrupper som identifierades ha sirskilda behov var i stort sett desamma som de som
identifierades av kommunerna — unga med psykisk ohilsa och/eller funktionsnedsittning, unga med

utlindsk bakgrund och unga i kriminalitet.

- Unga med psykisk ohilsa far inte alltid den hjalp de behéver om de saknar diagnos eller
dokumenterad funktionsnedsittning.

- For unga med funktionsnedsittning tillgodoses inte behoven tillrdckligt val varken i skolan eller
pé arbetsmarknaden. Unga personer med NPF-problematik skulle exempelvis vara behjalpta av
att ha en samordnatre eller coach som kan hjilpa dem att samla kontakter och instanser.

- Satsa sdrskilt pa att sa tidigt som mdjligt finga upp och stétta personer med autism som kan ha
svart att lasa mellan raderna och litt blir lurade in i kriminalitet.

- Manga unga personer i malgruppen har en dalig relation till myndigheter och auktoriteter. En
deltagare beskrev exempelvis att det finns en problematik kring relationen till polisvisendet.
Tidigare daliga erfarenheter kan gora det svirt att bygga relationer, nagot som gar at bada hallen.

- Foér unga med kriminell bakgrund som varit omhindertagna inom kriminalvirden dr 6vergingen
till skola eller arbete viktigt, men stodet planeras inte alltid 1 tillricklig utstrickning. Om vintan

blir f6r lang okar risken for aterfall till kriminalitet.

?Tiden gar fort f6r unga — de kan komma och siga: nu har jag lagt av (d4 har det gitt

en vecka) — sitt det i ett perspektiv da de maste vinta pa en insats som tar 6 manader.”
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Vard och stéd vid psykisk ohalsa

- Under tiden en ung person som varken arbetar eller studerar vintar pa att psykisk ohilsa ska
utredas, mdste andra typer av insatser kunna goras parallellt for att underlitta etablering.

- Tillgangen till vard frin psykiatrin behéver forbittras f6r malgruppen.

- Forildrar, syskon eller andra nirstdende behéver involveras i de ungas insatser. Hela familjer kan
behova stottas, sarskilt i familjer ddr férdldrarna har problem med psykisk ohilsa eller annat som

kan paverka. Vuxenblivande riskerar att hindras nir forildrarna mar déligt.

I ?Insatser far inte bara bli mysiga och fina. Det ska ju leda till nigonting ocksa.”
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Avslutande diskussion

Uppdraget fran regeringen var att genomfora en sirskild analys avseende pojkar och unga méin som
varken arbetar eller studerar, for att identifiera vilka sarskilda brister som finns i samhallets stod till denna
grupp, och vilka sirskilda stddinsatser som gruppen skulle vara behjilpt av (Regeringsbeslut 1:5). Syftet
med denna rapport var darfor att ta reda pa hur olika aktorer ser pa 1) de behov som finns hos killar som
varken arbetar eller studerar, ii) de eventuella brister som finns f6r att méta dessa behov och iii) vilka

insatser malgruppen skulle beh6va.

Den inledande delen av rapporten visar att det ar 2023 var en ndgot hogre andel av killar dn av tjejer
mellan 16 och 29 ar som varken arbetade eller studerade. Overrepresentationen av killar var liten, men
den har 6kat succesivt de senaste dren. Om denna utveckling fortsitter skulle det kunna leda till en mer
betydande Gverrepresentation av killar 1 malgruppen. Av de killar som varken arbetade eller studerade ér
2023 var det drygt en av fyra som var arbetslos och fick ndgon form av statligt arbetsmarknadsstod, drygt
en av fem som var sjukskriven eller funktionsnedsatt och drygt en av tio som fick f6rsérjningsstdd. Den
storsta gruppen, 44,8 procent, var i okdnd aktivitet, vilket innebir att dessa killar inte var inskrivna

nagonstans eller fick ndgot ekonomiskt stdd av samhillet.

I resultatdelen har MUCF inhdmtat synpunkter fran tre olika perspektiv: kommuner, killar i malgruppen
och relevanta nationella aktorer. Alla inblandade aktorer har genom intervjuer, enkiter eller diskussioner
fatt tycka till kring vilka brister i samhallets stod till malgruppen de har kunnat identifiera, och vilka
sirskilda stodinsatser som malgruppen skulle vara behjélpt av. Resultaten pekar pa att det finns brister i

det nuvarande stodet samt pa stédinsatser som malgruppen skulle vara behjilpt av.

Fa aktérer som MUCK har varit i kontakt med f6r denna rapport menar att insatser ska delas upp efter
kon. Snarare har manga gett uttryck for att det dr viktigt att utgé ifrin individers behov och att killar och
tjejer som varken arbetar eller studerar bor fa ta del av samma insatser. Vissa skillnader i behov mellan
killar och tjejer har dock identifierats, som att killar ofta snabbt vill ut i arbete eller praktik medan tjejerna
ofta hellre vill studera. Killar beskrivs ocksa paverkas av maskulinitetsnormer i samhillet och ha svirare

in tjejer att prata om sitt maende.

I rapporten ”Fokus 23” gjorde MUCF ett antal bedémningar kring behov hos unga som varken arbetar

eller studerar. Dessa beddmningar gillde f6r bade killar och tjejer. Utifrdn arbetet med den hir rapporten
set MUCEF att flertalet av de bedémningar som dé lades fram fortfarande ir aktuella. I arbetet med denna
rapport har MUCF uppmairksammat att f6ljande bedémningar fran "Fokus 23” dven aterspeglas 1 de svar

fran enkiter, intervjuer och dialogmdtet som har inhdmtats.

- Det behdvs en Gversyn av ansvaret att arbeta med unga 6ver 20 dr som varken arbetar eller studerar.

- ”En vig in”-verksamheter svarar bra mot behoven hos méanga unga som varken arbetar eller
studerar men det finns ett behov av att se 6ver och utveckla nya former £6r sddan verksambhet.

- Civilsamhillet bér bjudas in for att ta en storre roll i samverkan kring unga som varken arbetar
eller studerar pa lokal niva.

- Utbildning vid folkhégskola eller komvux fyller en viktig roll f6r mojligheten att fullfélja
gymnasiestudier for vissa grupper av unga som varken arbetar eller studerar och det dr viktigt att

Arbetstérmedlingen fortsitter anvisa deltagare till studiemotiverande folkhogskolekurs.
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- Elevhilsans hilsofrimjande och férebygeande arbete £6r psykisk hilsa bor férstirkas och det bor

inf6ras krav pa personaltillging inom denna.

I kommande avsnitt gors forst en reflektion kring ndgra generella observationer som har gjorts utifran
rapportens resultat kring vad killar som varken arbetar eller studerar behéver fér stéd och vad
kommunerna behéver gora for att killarna ska fa detta st6d.?? Direfter f6ljer MUCF:s bedémningar

uppdelade pa tematiska omraden.

Vilka behov av stod har killar i malgruppen och vad kan
kommunerna géra?

Liksom de flesta unga behéver unga killar som varken arbetar eller studerar trygga relationer och vuxna
som lyssnar. Foértroende tar tid att bygga, men dr avgérande fOr att killarna ska stanna kvar i en insats.
Vintetiden for att fa paborja en insats bor dirfér vara kort, men insatsen i sig behéver fi ta tid sé att
utveckling hinner ske. Eftersom killar i malgruppen ofta dr osikra pa vad de vill géra, behover de fa prova
sig fram och kinna att det dr okej att misslyckas. Tydlighet kring planering, férvintningar och krav r

ocksa viktigt f6r malgruppen.

Kommuner som arbetar med unga killar som varken arbetar eller studerar behéver méta dem dir de ar.
Eftersom de killar som mest behéver stéd sillan séker upp det sjélva, krivs ofta uppsékande arbete och
nirvaro 1 deras miljéer. Déarfor behévs synliga verksamheter med vilkomnande, tillgingliga lokaler som ér
ldtta att ta sig till. Insatserna bor ocksa utgd ifran ett helhetstink kring varje individ, vilket innebir att st6d
t6r maende, hilsa och sociala behov beh6ver ske parallellt med andra insatser. For att lyckas med det krdvs
samverkan mellan olika verksamheter, som socialtjinst, skola och elevhilsa, samt mellan kommuner,

myndigheter och andra. Exempelvis kan en-vig-in-16sningar vara ett sitt att effektivisera samverkan.

Bedomningar

I det hir avsnittet sammanfattar MUCF de viktigaste resultaten fran rapporten och diskuterar de

bedémningar myndigheten har gjort inom varje tematiskt omrade.

Utbildning

Skolan har ett ansvar fOr att forebygga utanférskap. Trots detta halkar ménga killar efter och klarar inte
skolan. Det dr dérfor viktigt att sikerstilla att unga killar far tidigt st6d i skolan och att sddant stdd inte
forloras vid Gvergangar mellan skolor och skolformer. Skolan uppges av flera aktérer vara bittre anpassad
till tjejer, vilket innebir att killar kan behéva extra stéd dven om de inte alltid vagar fraga efter det. Den
statliga utredningen om forbittrat stdd i skolan menar att skolor i dag inte lyckas ge alla elever det stod de
behéver och foéreslr dirfor tydligare ansvar och atgirder som sikerstiller att ritt stod sitts in 1 ritt tid.
Sadana atgirder bedoms gynna fler killar dn tjejer, genom att undervisningen béttre anpassas sa att alla

elever kan f6lja den, och att enskilda elever som behéver det far ritt till stddundervisning (SOU 2025:44).

2 Observera att de flesta av dessa behov hos malgruppen och férslag pa vad kommunerna kan géra dven ir
applicerbara pa tjejer.
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Utbildning som passar killar med sirskilda behov pa grund av funktionsnedsittning bor ocksé prioriteras.
Okad tillginglighet i skolan ir sirskilt viktig for elever med NPF, men gynnar ofta dven andra elever,
eftersom anpassningar som underldttar for killar med NPF-problematik ofta ér till nytta for alla. I oktober
2025 tillsattes en ny utredning for att foresla dtgirder for att elever och barn som 4r i behov av stod i
undervisningen ska kunna fi det av lirare med relevant specialpedagogisk kompetens. Syftet med det ér

att fler elever ska na utbildningens mal (Kommittédirektiv, 2025:93).

Killar som varken arbetar eller studerar har i genomsnitt ligre utbildningsniva dn bade andra killar och dn
tjejer 1 samma situation. Killar uppges ocksa vilja komma ut i arbete hellre dn att studera. Det dr dérfor
viktigt att trosklarna tillbaka till studier dr laga. Gymnasieskolan behover i den man det dr méjligt ocksa
underlitta f6r dem som av olika anledningar kommer tillbaka efter ett lingt uppehdll och inte mér bra av

att vinta till ndsta terminsstart. Enligt gymnasieférordningen kan detta idag méjliggéras i man av plats
(SES 2010:2039).

Det behover bli tydligare vilka alternativ som finns for killar som av en eller annan anledning inte
fungerar i gymnasiet eller har limnat skolan utan avslutad gymnasieutbildning. De killar som dr
motiverade att studera kan exempelvis behéva tillgang till en specialpedagog for att kunna komma tillbaka
till studier under trygga former. Kommunernas aktivitetsansvar (JKCAA) kan hir vara ett stéd och erbjuda
insatser f6r de som behéver. Folkhdgskola eller komvux 4r viktiga alternativ i detta sammanhang, men
idag kan dessa dock inte anvindas i tillrdckligt stor utstrickning 1 stéllet f6r gymnasiet, utan blir oftast en
mo&jlighet forst efter att gymnasiet inte lingre dr aktuellt. Den allmidnna aldersgrinsen f6r folkhégskola

(18 4r) och komvux (20 ar)* bor ses 6ver da den riskerar att bli ett hinder fér vissa.

Myndigheten bedémer

- att undervisningen i skolan behéver anpassas bittre si att alla barn och elever kan f6lja den,
savil elever med som utan NPF-diagnos. Stédatgirder som sikerstiller att ritt stdd sitts in i
ritt tid bor sdrskilt gynna killar, eftersom killar ofta inte vagar friga efter stod.

- att gymnasieskolan i storre utstrickning bor anvinda de méjligheter till dterantagning som
finns for att inte riskera att tappa dem som kommer tillbaka under pigdende termin efter ett
lingt uppehall.

- att killar som av en eller annan anledning inte har en fullstindig gymnasieutbildning behéver
fler utbildningsinsatser som passar deras behov och fler alternativa studievigar.

- att dldersgrinsen f6r folkhogskola och komvux bor ses dver £6r att méjliggora att det kan

anvindas av fler som behéver ett alternativ till gymnasiet.

Arbetsmarknad

Flera kommuner menar att manga killar hellre skulle vilja arbeta 4n studera. Insatser som syftar till kortare
vig till arbetsmarknaden férvintas ddrfor gynna unga killar som varken arbetar eller studerar. Detta kan
exempelvis vara att skolan mojliggér f6r gymnasieelever med problematisk skolfranvaro att arbeta extra
under skoltid. En sidan insats riskerar dock att leda till att skolfrinvaron forvirras, och bor dirfor ske

under kontrollerade former.

30 Yngre s6kande dr behdriga om de har slutfort en utbildning pa nationellt program eller om det finns sirskilda skal.
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Det finns strukturella hinder pa arbetsmarknaden som forsvérar etableringen av killar som varken arbetar
eller studerar. Dessa hinder kan exempelvis bero pa arbetsgivares ovilja att anstilla personer med behov
av anpassningar eller som har kriminell bakgrund. Det far till £6ljd att dessa personer har simre chanser
att fa arbete och det beh&vs dirfor insatser riktade mot arbetsgivare for att de ska fa en bittre forstdelse
for unga med sirskilda behov eller kriminell bakgrund f6r att ge dem en chans. En rapport fran
Arbetstérmedlingen menar att ett mojligt alternativ £Or att fa fler med kriminell bakgrund i arbete skulle
kunna vara att inf6ra stdformer liknande SIUS, dir en sirskild stédperson ger stod innan och under
anstillning. Ett annat forslag dr att utveckla sirskilda subventionerade anstillningar riktade till personer
med kriminell bakgrund. Nuvarande stéd, som nystartsjobb, nar sillan denna grupp, eftersom steget ofta
upplevs som for stort av arbetsgivare (Arbetsférmedlingen 2024). Segregation och diskriminering pa
grund av utlindsk bakgrund dr andra strukturella hinder som kan férsvara unga killars etablering pa

arbetsmarknaden och som bor tas pa allvar.

Kunskapen om NPF-problematik hos unga killar och en forstaelse for hur det kan paverka individerna
behéver bli bittre 1 samhillet generellt, men sdrskilt i skolan och hos arbetsgivare. Bristen pa lokal nirvaro
for Arbetstérmedlingen och tyngdpunkten pa digitala snarare dn personliga méten skapar héga trosklar
t6r mélgruppen killar som varken arbetar eller studerar. Detta giller inte minst f6r unga med NPF eller
psykisk ohilsa. Arbetsférmedlingen konstaterar i en granskningsrapport att funktionsnedsittningar ofta ér
svérare att uppticka i digitala méten, vilket dr en vixande utmaning i takt med att denna typ av méten har

6kat hos myndigheten (Riksrevisionen, 2025).

Det finns dldersgrinser som forsvarar for vissa unga som varken arbetar eller studerar. De personer i
milgruppen som fir insatser fran KAA riskerar att falla mellan stolarna nir de fyller 20 4r och skrivs ut.
Det finns dirfor ett behov av att se 6ver olika mojligheter £6r att ge en eller flera aktérer ett utbkat ansvar

f6r dem som skrivs ut frin KAA nir de fyller 20 ér.
Myndigheten bedémer

- att det behovs fler insatser riktade till arbetsgivare, f6r att underlitta intraddet pa arbetsmarknaden
t6r unga med sirskilda behov eller kriminell bakgrund.

- att myndigheter som Arbetsférmedlingen behover erbjuda personliga méten £6r dem som har
svart att ta del av digitala m&ten.

- att det finns ett behov av att se 6ver olika mojligheter for att ge en eller flera aktorer ett utékat

ansvar for dem som skrivs ut fran IKAA nir de fyller 20 ar.

Maskulinitetsnormer

Maskulinitetsnormer i sambhillet paverkar killar som varken arbetar eller studerar, vilket dr viktigt att vara
medveten om for att bittre f6rstd mélgruppen. Exempelvis besktiver flera aktorer att killar med psykisk
ohilsa inte vdgar soka hjilp i lika hég utstrackning som tjejer. Medvetenheten om hur
maskulinitetsnormer paverkar vilka insatser som erbjuds till killar respektive tjejer behdver 6ka for att
kunna erbjuda ritt insatser. Det dr dven viktigt att arbeta med att medvetandegéra och férséka forindra
machokulturen 1 manga delar av sambhillet, inte minst 1 skolan. Killar bér uppmuntras att vaga prata om
kinslor och friga efter hjilp och de behéver kidnna att det dr okej att prata om svarigheter. MUCE:s
pagaende kunskapssammanstillning om pojkars och unga mins jimstilldhetsutmaningar kommer
ytterligare belysa hur maskulinitetsnormer och férestillningar om kén paverkar killars levnadsvillkor

(Regeringsbeslut 11:2).
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Myndigheten bedémer

- att medvetenheten kring maskulinitetsnormer behéver 6ka hos personer som moter killar som
varken arbetar eller studerar.
- att skolan behover arbeta med insatser £6r att skapa ligre trésklar £r killar att prata om psykisk

ohilsa och vidga s6ka stod.

Psykisk ohélsa och varden

Vissa undergrupper av killar pekas ut som sirskilt viktiga att arbeta med for att undvika att de hamnar i
utanforskap. Dessa dr bland annat de med psykisk ohilsa. Vintetiderna inom psykiatrin och vintan pa
diagnos behéver kortas fOr att inte riskera att personer 1 malgruppen tappar motivationen och fastnar i
utanférskap. Det beh6vs dven enklare vigar in till hilso- och sjukvirden f6r unga med psykisk ohilsa.

Insatser for att sikerstilla att dessa unga far vard bor vara fortsatt prioriterade.

Den statliga utredningen ”Borja med barnen!” fran 2021 visar att ungas mojligheter att fa hjilp av
elevhilsan ser olika ut beroende pa hur linge de gir i skolan. Inom elevhilsan ska insatserna
tillhandahadllas s linge eleven ir i skolan. Barn och unga som av olika anledningar inte 4r i skolan eller
som avslutar skolan i fortid, far ddrfor inte tillgdng till de hilsofrdmjande och férebyggande insatserna
som ges i skolan (SOU 2021:34). For att dven de som limnat skolan i f6rtid ska fa tillging till elevhilsan
eller motsvarande insatser borde tillgangen i hogre utstrickning dn idag styras av den unges élder, och inte
utifrdn om personen ir i utbildning eller inte.3! Det bor dven finnas tillrdcklig personaltillgdng inom
elevhilsan. Aven inom komvux kan det vara ett problem att det inte finns nigot krav pa att kommunerna
erbjuder nigot som motsvarar elevhilsan.’? P4 komvux gér ofta elever som redan har skolmisslyckanden

bakom sig och didrmed ér i stérre behov av stéd.

Ovanstdende utredning lyfter ocksa att unga riskerar att hamna ”mellan stolarna” i 6vergangar mellan
BUP och vuxenpsykiatrin. De samverkansproblem som pekas ut i évergangen mellan hilso- och sjukvird
t6r barn och unga respektive vuxna handlar till stor del om oklarheter kring vilken verksamhet som har
huvudansvar f6r den unge (SOU 2021:34). Detta édr ocksa en bild som lyfts av flera av de aktérer som
MUCEF har varit i kontakt med f6r denna rapport.

Myndigheten bedomer

- att vintetiderna inom psykiatrin och pa eventuell diagnos behéver kortas och att det blir lttare
att fa kontakt med hilso- och sjukvarden f6r unga med psykisk ohilsa.

- att elevhilsan eller motsvarande dven bor innefatta de unga som har limnat gymnasiet samt att
motsvarande méjligheter till vird borde tillhandahallas £6r de som studerar pa komvux.

- att det behover bli tydligare vilken verksamhet som har huvudansvar £6r de unga si att

Overgdangarna frain BUP till vuxenpsykiatrin kan fungera bittre.

31 Detta regleras i 2 kap. 25 § skollagen.
% En huvudman f6r komvux fir dock tillhandahaélla elevhilsa enligt 2 kap. 26 § skollagen.
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Kriminalitet

Killar med kriminell bakgrund kan behéva extra stéd £6r att kunna etablera sig. Mer langsiktighet krivs
for att arbeta med denna grupp. Samverkan mellan aktérer som Statens institutionsstyrelse,
Kriminalvarden, polisen och socialtjinsten behéver bli bittre, och sekretesslagstiftningen behéver ses
6ver. Enligt ett forslag frin regeringen bor sekretess mellan alla myndigheter rivas for att stoppa
kriminalitet. Forslaget innebir att samtliga myndigheter, kommuner och regioner, utan hinder av
sekretess, far dela information om enskilda for att férebygga, f6rhindra, uppticka eller utreda brott,
felaktiga utbetalningar, fusk och regelévertridelser. Forslaget har godkints av riksdagen och berdknas

trdda 1 kraft den 1 december 2025 (Justitiedepartementet, 2025).

Pa senare tid har det fOreslagits att fingelse ska anvindas som frihetsberévande patéljd dven f6r barn och
unga. Om straffen som doms ut blir lingre dr det dnnu viktigare att den intagne féir stdd nir den har
avtjdnat sitt straff. Annars 4r risken for aterfall i brott hég (SOU 2024:30). Det ar sdrskilt viktigt att killar
som ir démda f6r brott fir en meningsfull sysselsdttning medan de dr frihetsberévade och att de fér hjilp
att utan onddigt dréjsmal ta del av insatser nir de sldpps pd fri fot. Det dr dven viktigt att de killar som gar
i gymnasiet och har varit frihetsberévade, omhindertagna eller av annan anledning haft ett lingre
uppehall, far hjilp att komma tillbaka till skolan, eller i de fall de behévs, till en ny skola for att kunna

bétja om.
Myndigheten bedémer

- att samverkan mellan myndigheter som arbetar med killar i kriminalitet beh&ver férbittras.

- att den nuvarande sekretesslagstiftningen har utgjort ett hinder i évergdngar mellan instanser och
insatser och att det dr positivt att en Gversyn pagar.

- att de som dr démda f6r brott bér fa en meningsfull sysselsittning under tiden de ar

frihetsberévade och att de far hjilp och stéd i samband med frigivning.

Vad finns det for risker med att inte stotta killarna i

[]
malgruppen?
Minga av aktérerna som tillfrdgats infér denna rapport anser att det finns allvarliga risker med att inte
arbeta aktivt med att finga upp killar som varken arbetar eller studerar. Dessa risker kan fa konsekvenser
pa bade kort och lang sikt. Risker for individen kan exempelvis handla om 6kad psykisk ohilsa, daligt
miéende, ensamhet, isolering, lingvarigt bidragsberoende, missbruk, 6kat anvindande av vald eller en 6kad
kinsla av utanférskap gentemot resten av samhillet. Det finns ocksé en risk for att killarna saknar ett
socialt sammanhang, vilket kan leda till 6kat samhillsférakt och fler ”incels”33. Det finns ocksa en 6kad
risk £6r att de rekryteras in i kriminalitet och ser brottslighet som ett alternativ. Killar med NPF som inte

far ratt stod 16per ocksa en hog risk for att fastna hemma och gd under radarn f6r myndigheter.

Minga av ovanstdende risker drabbar sivil individen som samhillet. Exempelvis kan kriminalitet innebéra

lidande bade f6r sambhillet och de drabbade. Andra risker pa samhaillsniva kan exempelvis vara hoga

3 En subkultur av mestadels heterosexuella midn som ser sig sjilva som oférmégna att hitta en romantisk eller
sexuell partner trots att de 6nskar en. De skyller ofta pa, objektifierar och nedsitter kvinnor och flickor som ett
resultat.
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kostnader, bade i form av minskade skatteintikter, 6kat bidragsberoende och kostnader f6r vard. Det
finns ocksa en risk att det blir svarare att 16sa kompetensférsorjningen om sambhillet inte tar tillvara pa

dessa killars kompetenset.

Sammanfattningsvis beh6ver samhillet erbjuda mer samordnade och tillgingliga insatser, tidiga
stoddtgirder och ett inkluderande utbildnings- och arbetsliv som tar hinsyn till férutsittningarna for unga
som varken arbetar eller studerar, och inte minst killarna. Utbver de resurser som gar till ekonomiskt

bistind och virden for psykisk ohilsa, bér mer medel gi till f6rebyggande insatser.
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Metodbilaga

I metodbilagan beskrivs de undersékningar och tillvigagangssitt som ligger till grund for

analyserna i rapporten.

Enkatundersokning om kommuners arbete

For att kartligga det arbete som bedrivs lokalt for att stotta unga killar som varken arbetar eller studerar
genomfoérde MUCF en enkitstudie till alla Sveriges kommuner mellan den 4 juni och 12 augusti 2025.
Samrid med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) enligt SF'S 1982:668 genomférdes f6r
enkitstudien. Enkiten skickades ut via e-post och besvarades digitalt. E-postadresser till kommunerna
himtades frain SKR:s register 6ver alla Sveriges kommuner. I instruktionerna till enkiten ombads
kommunerna att skicka enkiten vidare till en central f6rvaltning fOr att avgdra var enkiten bast skulle

besvaras. Vidare uppmuntrades kommunerna till dialog mellan flera férvaltningar nir enkiten besvarades.

159 kommuner besvarade enkiten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pd 55 procent. Detta bedéms som en
relativt hog svarsfrekvens med tanke pa att svarstiden sammanfdll med perioden infér och under mangas
sommarsemester. Paminnelser skickades ut till kommunerna den 27 juni och 4 augusti. MUCF bed6mer att

det dr en bra geografisk spridning och variation i kommunstorlek och kommuntyp bland de svarande.

Av de personer som besvarade enkiten, arbetade 64 procent pa en forvaltning, 13 procent centralt pd
kommunledningskontor eller motsvarande, och 23 procent pa en annan del av organisationen. 50 procent
av de som besvarade enkiten angav att de arbetar som tjinsteperson, 35 procent som enhetschef,

3 procent som térvaltningschef och 12 procent angav ”annan” befattning. 35 procent av de svarande
angav att de hade samritt med en eller flera forvaltningar infér svarandet av enkdten, 7 procent att de hade
samratt med kommunledning, 1 procent att de hade samritt med psykiatrin/virden och 15 procent att de

har samratt med “annat”. 49 procent uppgav att de inte hade besvarat enkiten i samarbete med andra.

Enkatfragor

Kommunenkit till uppdraget om analys av unga mén som varken arbetar eller studerar*

*Med unga som varken arbetar eller studerar avser MUCF unga mellan 16 och 29 ar som under det aktuella
kalenderaret inte haft arbetsinkomster Gverstigande ett prisbasbelopp, inte haft studiemedel, varit

utbildningsregistrerade eller studerat vid SFI mer dn 60 timmar.

1. Har er kommun nagon verksamhet eller insats som riktar sig sirskilt till unga min som varken
arbetar eller studerar?

oJa

o Nej

o Vet ¢

Fritextruta. Beskriv girna kortfattat:
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2. Etbjuder er kommun olika stddinsatser riktade till unga mén respektive unga kvinnor som
varken arbetar eller studerar?

o]Ja

o Nej, men vi planerar att géra det

o Nej

o Vet ¢

Kommentarer:

3.Har er kommun identifierat behov av att erbjuda sirskilda insatser till just mian som varken

arbetar eller studerar inom nagon av dessa grupper?

Kryssai
relevanta

alternativ

Unga nyanlanda man

Unga man med psykisk ohalsa

Unga man med fysisk funktionsnedsattning

Unga man med NPF-diagnos (neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning)

Unga man med intellektuell funktionsnedsattning

Unga man som identifierar sig som HBTQI

Unga man i samhallets vard**

Unga man med svaga kunskaper i svenska

Unga man med svag socioekonomisk bakgrund

Unga man som avbrutit eller inte pabdrjat gymnasiet

Unga man som befinner sig i eller har lamnat kriminalitet

Unga man som omfattas av KAA***

Unga man 6ver 20 ar

Unga pappor

Annat

Kommentarer:

*¥Hir avses unga som far/har fitt vird enligt socialtjanstlagen eller lagen om vird av unga och ir/har
varit placerade utanfér det egna hemmet ex. i hem f6r vard eller boende (HVB), familjehem, stédboende
eller sirskilda ungdomshem.

**Genom kommunernas aktivitetsansvar (IKAA) ér alla kommuner skyldiga att halla sig informerade om
och erbjuda individuella atgirder till unga under 20 ar som inte studerar i gymnasieskolan/ anpassade
gymnasieskolan, har en gymnasieexamen eller genomfér ndgon motsvarande utbildning.

4. Har er kommun identifierat nagra

a) stédinsatser som skulle vara till sirskild nytta fér unga min som varken arbetar eller studerar?

oJa
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o Nej
o Vet ¢

Om ja, ange vilka:

Fritextruta

b) brister i samhiillets stod till unga min som varken arbetar eller studerar?

oJa
o Nej
o Vet ¢

Om ja, beskriv:

Fritextruta

5. Har er kommun identifierat behov av utveckling av stédet till unga min som varken arbetar

eller studerar i er kommun bland f6ljande samhillsaktorer?

Ja

Nej

Vet ej

Gymnasieskolan/anpassade gymnasieskolan

Komvux

KAA-verksamheten

Socialtjansten

Arbetsmarknadsenheten

Primarvarden

BUP

Vuxenpsykiatrin

Ungdomsmottagningen

Arbetsformedlingen

Forsakringskassan

Folkhdgskolorna

Civilsamhallet

o Annat:

Fritextruta. Kommentaret:

Slutligen har vi ndgra fragor om hur enkiten besvarats och om dig som besvarat enkiten.

6. Var i kommunen arbetar du?
o Kommunledningskontor eller motsvarande
o Forvaltning, ange vilken:

o Annan del av organisationen, ange vilken:

7. Vilken befattning har du?
o Forvaltningschef

o Enhetschef

o Tjinsteperson

o Annan, ange vilken:
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8. Har du samratt med nagon inf6r besvarandet av denna enkit?

Kryssa i aktuella alternativ

Kommunledning

En eller flera férvaltningar

Statlig myndighet

Psykiatrin/ varden

o Annat, ange vilken/vilka

o Besvarade inte enkiten i samarbete med andra

9. Ovriga kommentarer

Fritextruta

Resultatet av enkatstudien

Nej, men vi
Ja Nej |Vetej | planerar att
gora det

1. Har er kommun nagon verksamhet eller insats som

riktar sig sarskilt till unga man som varken arbetar eller 25% | 72% 3% N/A
studerar?

2. Erbjuder er kommun olika stédinsatser riktade till unga

man respektive unga kvinnor som varken arbetar eller 77% | 20% 0% 3%
studerar?

3. Har er kommun identifierat behov av att erbjuda

sarskilda insatser till just man som varken arbetar eller

studerar inom ndgon av dessa grupper?

Unga nyanlanda man 16%

Unga man med psykisk ohalsa 40%

Unga man med fysisk funktionsnedsattning 9%

Unga man med NPF-diagnos (neuropsykiatrisk 42%

funktionsnedsattning) 0

Unga man med intellektuell funktionsnedsattning 16%

Unga man som identifierar sig som HBTQI 6%

Unga man i samhallets vard* 16%

Unga man med svaga kunskaper i svenska 18%

Unga man med svag socioekonomisk bakgrund 23%

Unga man som avbrutit eller inte pabdrjat gymnasiet 38%

Unga man som befinner sig i eller har lamnat kriminalitet 28%

Unga man som omfattas av KAA** 48%

Unga man over 20 ar 20%

Unga pappor 4%

Annat: 6%
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Ja Nej |Vetej
4 a) Har er kommun identifierat nagra stodinsatser som
skulle vara till sarskild nytta for unga man som varken 42% | 42% | 16%
arbetar eller studerar?
e e | aon | 2 | 20w
5. Har er kommun identifierat behov av utveckling av
stodet till unga man som varken arbetar eller studerarier Ja Nej |Vetej
kommun bland féljande samhallsaktorer?
Gymnasieskolan 38% | 18% | 28%
Komvux 31% | 21% | 30%
KAA-verksamheten 57% | 19% | 12%
Socialtjansten 55% | 10% | 21%
Arbetsmarknadsenheten 55% | 20% | 13%
Primarvarden 29% | 9% | 44%
BUP 32% | 11% | 40%
Vuxenpsykiatrin 40% 8% 37%
Ungdomsmottagningen 21% | 11% | 48%
Arbetsformedlingen 42% | 11% | 34%
Forsakringskassan 28% | 10% | 42%
Folkhdgskolorna 18% | 14% | 46%
Civilsamhallet 25% 9% 45%
6. Var i kommunen arbetar du?
Kommunledningskontor eller motsvarande 13%
Forvaltning 64%
Annan del av organisationen 23%
7. Vilken befattning har du?
Foérvaltningschef 3%
Enhetschef 35%
Tjansteperson 50%
Annan 12%
8. Har du samratt med nagon infér besvarandet av denna
enkat?
Kommunledning 7%
En eller flera forvaltningar 35%
Statlig myndighet 0%
Psykiatrin/varden 1%
Annat 15%
Besvarade inte enkaten i samarbete med andra 49%
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Intervjuer med 12 kommuner

Under perioden juni-augusti 2025 genomférde MUCF 12 intervjuer. Vid intervjuerna deltog totalt 35

foretridare frin olika férvaltningar och omréiden i de 12 kommunerna. Féljande kommuner intervjuades:

e Boden

e [Hssunga

e Halmstad

e [Kivlinge

e Norrkoping
e Skelleftea

e Sundbyberg
e Sundsvall

e Trollhittan
e Upplands-Bro
e Vixjo

e  Orebro

Syftet med intervjuerna var att fi en djupare forstielse f6r forutsittningarna f6r lokalt arbete med killar
som varken arbetar eller studerar. Intervjuerna var av semi-strukturerad karaktir och utgick ifran
nedanstdende intervjuguide. Frigorna i guiden anvindes som en utgangspunkt f6r samtalet och féljdes

inte till punkt och pricka under intervjuerna. Ibland stilldes andra f6ljdfragor dn de i guiden.

De intervjuade kommunerna rekryterades genom riktade férfragningar till de 12 utvalda kommunerna,
varav samtliga valde att delta. Kommunerna valdes ut i dialog med kollegor pda MUCF som arbetar med
att stédja aktérer som arbetar med unga som varken arbetar eller studerar. Kommunerna som valdes ut
hade visat intresse for, deltagit i eller bokat in en av MUCF:s workshops om unga som varken arbetar
eller studerar under 2024 eller 2025.

Alla intervjuer genomférdes som enskilda eller gruppintervjuer. Alla intervjuer genomférdes digitalt under
juni, juli och augusti 2025. For varje intervju avsattes 75 minuter. Kommunerna avgjorde sjilva hur
miénga som skulle delta vid intervjutillfillet, och identifierade vilka som varit bist limpade att delta. I flera
av kommunerna framkom att det innan intervjutillfillet diskuterats med kollegor kring fragorna, varpa

svaren kunnat bli mer heltickande kring kommunens verksamhet.

Intervjuguide kommunrepresentanter

Milgrupp: personer som tillsammans kan ge en samlad bild av kommunens arbete med unga som varken

arbetar eller studerar.

e Hur arbetar du/ni i er kommun med unga som varken arbetar eller studerar 1629 ar?
[6vergripande inledningsfragal

- Hur/var nar ni malgruppen?
e  Vilka unga méter ni i dessa verksamheter?

- Ser ni nagon tydlig skillnad i konsfordelning (fler killar/tjejer)?

- Ser ni att de unga ni har kontakt med méter olika utmaningar beroende pa kén?
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- Ser ni nigra skillnader i ungas behov utifran kon?
- Har ni sett nagra skillnader i unga mins psykiska hilsa jamfért med tjejer?
e Har du/niier kommun nigon sirskild verksamhet som riktar sig till pojkar och unga min som
varken arbetar eller studerar och i sd fall vilken?
- Har du/ni i er kommun nagra sirskilda insatser for att forebygga eller minska antalet unga
min som varken arbetar eller studerar?
- Vilka verksamheter i kommunen arbetar med mélgruppen?
- Vilket stéd och insatser erbjuder de olika verksamheterna?
- Ser ni nigra undergrupper som ir sirskilt svara att nd med era insatser?
e Utfrin din/er erfarenhet, vad tycker du ar viktigt for att fa till en bra verksamhet for just unga
min som varken arbetar eller studerar?
- Vilka sirskilda stédinsatser anser du/ni att gruppen skulle vara behjilpt av?
e Utfrin din/er erfarenhet, upplever ni att det finns sirskilda brister i samhillets stod till pojkar
och unga min som varken arbetar eller studerar och 1 sa fall vilka?
- Vad skulle kunna géras for att forbittra forutsittningarna f6r kommuner att arbeta med
sirskilda stodatgirder f6r denna grupp?
- Vad ser du/ni f6r mojliga konsekvenser att inte arbeta aktivt med denna grupp?
e Hur fingar ni upp pojkar och unga min ”pa glid”, dvs. som exempelvis riskerar att ma psykiskt
daligt eller hamna i kriminalitet?
- Ser du/ni nagra strukturella hinder som exempelvis diskriminering, rasism pa
arbetsmarknaden, déligt anpassade arbetsplatser etc. £6r vissa undergrupper inom
malgruppen?

e Kan ni férmedla kontakt till oss med en ung man som varken arbetar eller studerar?

Mote med SKR:s KAA-natverk

En av MUCEF:s utredare deltog den 11 september 2025 i SKR:s nitverk f6r Kommunernas
aktivitetsansvar. Motet genomfordes digitalt och kommunerna fick under ca 15 minuter diskutera foljande

tva fragor i mindre grupper:

e Vilka brister i samhillets stéd till unga méin som varken arbetar eller studerar ser ni?

e Vilka stddinsatser anser ni att unga min som varken arbetar eller studerar skulle vara behjilpta

av?

Efter gruppdiskussionerna dtersamlades deltagarna fOr att 1 helgrupp beritta vad de hade pratat om. En
deltagare fran varje grupp tog anteckningar som skickades till MUCEF efter métet. En kommun valde dven
att mejla ytterligare synpunkter till MUCF i efterhand. I KAA-nitverket, som drivs av Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR), ingir 27 kommuner som ér utvalda f6r att fa en bra geografisk och

storleksmissig spridning.

Intervjuer med fem killar i malgruppen

Under juni-augusti 2025 genomfdrdes fem intervjuer med killar 18-24 4r. Intervjupersonerna kommer
alla fran nagon av de 12 kommuner som medverkat i kommunintervjuerna. Négra av

kommunrepresentanterna ombads kontakta killar som de har kontakt med och som uppbir stéd och
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antingen befinner sig i eller nyligen har befunnit sig i en situation av att varken arbeta eller studera.

Fem av killarna valde att medverka. Intervjuerna genomfdrdes pa olika sitt, for att tillmotesgd den unges
6nskemal. Tre av intervjuerna genomférdes som telefonintervjuer, och tva som digitala videomdten.

Ett av dessa videomé6ten genomfordes tillsammans med en kommunanstilld personal som stod.

Den kommunanstillda var dock inte aktiv under sjilva intervjun.

Intervjuguide killar

e Beritta kort om dig sjilv (vad du heter, hur gammal du ér, var du bor etc.).

e Hur linge har du varit utan arbete och studier?

e Vill du arbeta eller studerar och i s4 fall varfor/varfor inte?

e Kan du beritta lite om hur du hamnade i den situationen?

o Ar det ngot sirskilt som forsvarar situationen for dig?

e Vad har du fitt for stéd frin kommunen och/eller andra aktorer?

e Tyckte du att det var till hjilp?

e  Varfor/varfor inte?

e Upplever du att du har fitt den hjilp du behéver frin samhallet?

e Varfor/varfor inte?

e Hade du velat ha ndgon annan typ av hjilp och stéd och i sa fall vilken?

e Fanns det ndgot som kommunen inte férstod om din situation som hade varit bra om de hade
haft koll pa?

e Har du blivit erbjuden nigon form av stéd som du har tackat nej till och i sé fall varfér?

e Tror du att det behdvs sirskilda former av stéd f6r just unga méin som varken arbetar eller
studerar?

e  Varfor/varfor inte?

e Har du nagra tips pa hur din kommun kan forbittra sitt stod till andra i din situation?

Regeringsbeslutets utpekade aktorer

I regeringsbeslutet var f6ljande myndigheter utpekade £6r att MUCF med dessa skulle ’ha en nira dialog
med och inhdmta kunskap och erfarenheter fran, samt vid behov etablera och utveckla samverkansformer

med” (Regeringsbeslut 1:5).

e Arbetstérmedlingen

¢ TFolkhilsomyndigheten

e Forskningsridet for hilsa, arbetsliv och vilfird (Forte)

e Forsikringskassan

e Jimstilldhetsmyndigheten

e Mpyndigheten f6r delaktighet

e Ridet f6r Europeiska socialfonden 1 Sverige (Svenska ESF-radet)
e Socialstyrelsen

e  Specialpedagogiska skolmyndigheten

e Statens institutionsstyrelse
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e Statens skolverk.

Dessa myndigheter identifierades som sérskilt betydelsefulla f6r etableringen av unga som varken arbetar
eller studerar i arbets- och samhillslivet. MUCEF skulle ocksé i relevanta delar inhdmta kunskap och

erfarenheter fran” foljande aktorer:

e  Brottsforebyggande radet

e Centrala studiestédsndmnden

e Kriminalvirden

¢ Kronofogdemyndigheten

e Linsstyrelserna

e Mpyndigheten f6r yrkeshdgskolan

e DPolismyndigheten och Statistiska centralbyran (SCB)

MUCEF skulle ocksa ”f6ra dialog med”

e Sveriges Kommuner och Regioner

e kommuner

e regioner

e samordningsférbund

e  Folkbildningsriddet

e organisationer inom det civila samhillet

e arbetsmarknadens parter och andra relevanta aktdrer.

Nationellt dialogmote den 5 september

Det nationella dialogmétet genomfdrdes under en halvdag i Stockholm. 36 personer var anmilda frin
23 organisationer. Sex av de 36 personer som var anmilda till dialogmétet triffar unga direkt i sin
yrkesroll, men dven andra deltagare hade tidigare erfarenhet av att méta malgruppen i sitt arbete.
Milgruppen f6r métet var tjinstemin, beslutsfattare eller operativ personal som arbetar med fragor som

6t unga som varken arbetar eller studerar och/eller ungas psykiska ohilsa.

Av deltagarna angav 24 personer att de representerade en statlig myndighet, sju civilsamhillet, en
niringslivet och fyra “annat”. De utpekade myndigheterna i regeringsbeslutet (se ovanstiende avsnitt)
bjéds in till dialogmétet, tillsammans med ett trettiotal andra organisationer. Foljande aktérer valde att

delta i motet:

Organisation ‘ Samhallssektor

Arbetsférmedlingen Statlig myndighet
Brottsforebyggande radet (BRA) Statlig myndighet
Folkbildningsradet Annan

Forte Statlig myndighet
Forsakringskassan Statlig myndighet
Jamstalldhetsmyndigheten Statlig myndighet
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Kriminalvarden

Statlig myndighet

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF)

Statlig myndighet

Myndigheten for delaktighet

Statlig myndighet

Nationella natverket for samordningsférbund (NNS)

Statlig myndighet

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH)

Civilsamhalle

Polismyndigheten

Statlig myndighet

Riksforbundet Attention

Civilsamhalle

Statistiska Centralbyran (SCB)

Statlig myndighet

Skolverket

Statlig myndighet

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Annan

Socialstyrelsen

Statlig myndighet

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)

Statlig myndighet

Statens institutionsstyrelse

Statlig myndighet

Stiftelsen Fryshuset

Civilsamhalle

Svenska ESF-radet

Statlig myndighet

Svenskt Naringsliv

Naringsliv

Sveriges Elevkarer

Civilsamhalle

Under de tva workshoparna som holls under dagen fick deltagarna diskutera foljande frigor:

Workshop 1: Fokus pa brister i samhiillets st6d f6r unga min som varken arbetar eller

studerar (uvas)

1. Snabb runda runt bordet — hur arbetat var och en med mélgruppen uvas och/eller psykisk

Kinner ni till nigra utmaningar i er organisation i arbetet med unga min i uvas och i sd fall vilka?

Tycker ni att samhillets stod fungerar vil till unga min i uvas-situation eller ser ni brister, och i sd

ohilsa?
2. Jobbar er organisation pa nagot sitt specifikt mot unga man i uvas och i sd fall hur?
3.
4
fall vilka?
5.

Ser ni nagon skillnad i stédet till olika undergrupper? (uvas med psykisk ohilsa, NPF, HBTQI,
fysisk funktionsnedsittning, nyanlinda etc.).

Workshop 2: Stédinsatser som gruppen skulle vara behjilpt av

1. Vad ser ni f6r mojliga 16sningar f6r att forbittra bristerna identifierade i workshop 17

2. Ser ni att det finns skillnader i behovet av stéd till unga min respektive kvinnor i uvas-situation
och i sa fall vilka?

3. Skulle ni 6nska att det gjordes mer av nagot for unga min i uvas-situation?

4. Har ni sett nagra insatser som kan hjilpa unga min men inte kvinnor och tvirt om?

5. Har ni nagra ytterligare medskick till regeringen inom detta omrade?
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