


MUCF:s uppdrag

Myndigheten finns i Växjö 
och har cirka 130 

medarbetare.

Vi tar fram och sprider kunskap om ungas
levnadsvillkor och civilsamhällets villkor. 

Vi fördelar statsbidrag som ger stora och små
organisationer möjlighet att bedriva verksamhet. 

Vi är också nationellt programkontor för Erasmus+ 
Ungdom och Europeiska Solidaritetskåren. 



Som en av regeringens 
hbtqi-strategiska 

myndigheter arbetar 
vi för alla ungas 
rättigheter och 

möjligheter. 



Program
08.30  Välkommen!
08.45  Att hitta rätt mellan olika regler och förväntningar – Hanna Cinthio
09.15  Panelsamtal: Religion som normsättare- Jonas Svensson, Åsa Trulsson
09.40  Paus (15 min)
10:00  Att samtala med unga om livsfrågor, normer och tro, Origo
10:25  Kulturell trygghet i samtal med unga- Anuaar Athab
10:50    Paus (15 min)
11.05  Tro och sexualundervisning
11.30  Panelsamtal: Trygga samtal, trygga rum – Soha Osman och Lena Frisell
11.55  Om Rätt att veta!
12.00  Tack för idag

Ställ din fråga via menti.com, 
kod:



Religion som normsättare
Panelsamtal

Åsa Trulsson, universitetslektor i kultursociologi, 
Linnéuniversitetet

Jonas Svensson, professor i religionsvetenskap med inriktning 
på islamologi, Linnéuniversitetet



PAUS



Att samtala med unga om livsfrågor, 
normer och tro

Linn Jansson & Arezo Samadi, kuratorer
Origo Resurscentrum, Stockholms län

Rätt att veta! 2025-10-10 



Vad framkommer i samtal med 
ungdomar?

• Religion kan förstärka våldet

• Religion kan ge skydd och mening

• Viktig del av ens identitet och tillhörighet

• Att inte själv få välja

• Att ”tro fel” kan innebära svek

• Fördomar om religion försvårar



Ungdomar vill att vi…• Lyssnar utan att döma 

• Är medvetna om vår egen förförståelse

• Är utforskande ”Vad innebär religion för dig?”

• Har förståelse för religionens dimensioner

…för att de ska våga berätta om sin utsatthet.



Ungdomars behov av mening • Begriplighet

• Hitta sin tro

• Mellanförskap

• Social samhörighet

• Skyddas mot våld

• Ett gott stöd läker och stärker



Telefon: 08-508 25120
Mail: origo@stockholm.se
Hemsida: origostockholm.se
                  Origostockholm

   Origopodden  





Kulturell trygghet 
i samtal med unga
Anuaar Athahb, socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & 
leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Introduktion 

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se

1. Intro och agenda
2. Varför är existensiella frågor viktiga?
3. Från kompetens till trygghet 
4. Nycklar i praktiskt bemötande 
5. Att möta unga som lever under kollektivt sanktionerat våld (KSV)
6. Avslut och referenser 



Varför är 
existentiella 

frågor viktiga?

● Naturlig del av livet och identitetsutveckling

● Oro och ensamhet när möjligheten till 
reflektion ej tillgodoses 

● Få öppna rum utanför psykiatrin och kyrkan 

● Yrkesverksamma kan fylla tomrummet och 
erbjuda trygg plats för samtal

● Teoretisk grund; Rethinking Cultural 
competence (L. Kirmayer, 2012) 

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Kulturkompetens

● Fakta om grupper, “checklista”
● Kultur ses som statisk
● Professionell är “expert”
● Risk: Stereotyper, missar makt och 

historia
● Målet: Hantera “andra” kulturer 

Kulturell trygghet 

● Process och relation i mötet
● Kultur ses som dynamisk och 

mångfacetterad
● De unga är experter på sin erfarenhet
● Fokus på maktbalans, självreflektion och 

respekt
● Målet: Skapa trygghet för individen

Från kulturkompetens till kulturell trygghet 
(L. Kirmayer, 2012)

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Nycklar i praktiskt bemötande

Processinriktat bemötande (Singla, Hossain et al., 2022)

1. Cultural humility; ödmjukhet och nyfikenhet- undvika stereotyper även om den unga har självbild 
som befäster den. Utforska individens unika erfarenheter. 

2. Cultural comfort; trygg stämning- vara lugn, vara icke-defensiv när kultur/identitet kommer upp. 
Våga stanna kvar i det svåra.

3. Cultural opportunities; skapa utrymme- öppna dörrar för kultur,tro och livsfrågor “Ibland påverkar 
familj och tro hur man ser på livet, hur är det för dig?”

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Nycklar i praktiskt bemötande

Nycklar i samtalet 

● Lyssna utan att värdera- våga varakvar i frågan

● Ställ öppna frågor- “hur är det för dig?”

● Normalisera funderingar- det är mänskligt och naturligt att undra över livet

● Reflektera över makt och position- kom ihåg att trygghet avgörs av den unge 

● Använd den processinriktade modellen som stöd; humility, comfort & opportunities 

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Från att ”veta allt” till att bygga en trygg 
relation där unga kan utforska sina 
livsfrågor.

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Att möta unga som lever 
under kollektivt 
sanktionerat våld (KSV)

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Respektfullt och 
stärkande samtal i 

mötet med ung som 
lever under KSV

● Lyssna utan att förenkla eller sätta etiketter; låt 

den unga definiera sin erfarenhet

● skapa trygghet; validera känslor tankar och 

erfarenheter hen bär med sig

● Var tydlig med rättigheter och skydd; utan att 

nedvärdera bakgrund

● Se hela människan 

Anuaar Athahb
socionom, leg. hälso- och sjukvårdskurator & leg. psykoterapeut 
Maarifa.se



Tack för att ni lyssnade!

Kontaktuppgifter 

anuaar.athahb@gmail.com

maarifa.se 
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PAUS



Rätt att veta!
Utbildningspaket för 
yrkesverksamma och ideellt 
engagerade som möter unga



Genom kunskap och stöd gör vi 
nytta för Sveriges unga och för 
det svenska civilsamhället

Ta del av presentation, kunskap och stöd efter seminariet på mucf.se/kalender/arkiv

Ta del av utbildningspaketet Rätt att veta! på mucf.se/rattattveta 

Kontakt: rav@mucf.se
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