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Las mer pa mucf.se
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GR sedan ménga ar samordnar LUPP-arbetet i regionen. Over hilften av alla de unga som
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Forord

Att alla unga ges likvardiga maojligheter att uttrycka sina
asikter och gora sina réster hérda ar grundlaggande i ett
demokratiskt samhalle - och utgoér karnan i Sveriges ungdoms-
mal om delaktighet och inflytande.

Nar vi skapar forutsattningar for unga i anpassade skolformer att delta i demo-
kratiska processer dar de kanner sig horda och inkluderade, starks bade deras
sjalvkansla och deras engagemang i fragor som rér deras vardag. Det bidrar
samtidigt till att minska skillnader i ungas delaktighet och kunskap om demokrati.
Genom att lyssna till ungas egna upplevelser och erfarenheter far vi som samhalls-
aktorer vardefulla insikter om deras behov. Det ger oss battre mojligheter att
anpassa undervisning, fritidsaktiviteter, halsovard och andra insatser som kan
forbattra ungas livsvillkor. Pa sa vis kan vi tillsammans bygga en ungdomspolitik
som inkluderar alla - oavsett funktionsférmaga.

Denna handledning vander sig framst till Iarare och skolledare i anpassade
skolformer, men fungerar ocksa som stod for tjanstepersoner och fértroendevalda
som arbetar med demokrati och delaktighet i kommuner. Den innehaller évningar
i upplevelsebaserat larande och ger praktiskt stod i demokratistarkande arbete

- bland annat genom ungdomsenkater. Har lyfts dven exempel pa hur samverkan
mellan skola och kommun kan starka ungas inflytande.
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Ungdomsenkaten LUPP - lokal uppféljning av ungdomspolitiken - ar ett konkret verktyg
for att samla in kunskap om ungas livssituation. Den finns i en anpassad version,
som hjalper skolor och kommuner att identifiera utvecklingsomraden och arbeta mer
traffsakert for att forbattra ungas villkor. Resultaten ger ocksa ett vardefullt underlag
for samverkan och starker beslutsfattares medvetenhet om ungas behov.

Ett sarskilt tack riktas till Goteborgsregionen, vars arbete med den anpassade
ungdomsenkaten LUPP har varit en viktig utgangspunkt i framtagandet av denna
handledning. Tack aven till de skolor och kommuner som medverkat och bidragit
i utformningen av handledningen.

Vi hoppas att handledningen inspirerar dig som arbetar med att 6ka delaktigheten
och inflytandet bland elever i anpassade skolformer. Genom upplevelsebaserat
larande ges eleverna konkreta verktyg for att forsta och utéva demokrati - nagot
som gynnar bade individen och samhallet i stort.

Magnus Jagerskog,
Generaldirektér MUCF
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Inledning

Alla unga ska ha majlighet att vara delaktiga i samhallet
- pa sina egna villkor. Det ar en grundlaggande
demokratisk rattighet.

Trots att unga med funktionsnedsattning, precis som andra unga, ofta har starka asikter
och ett stort engagemang, upplever de i lagre grad att de har inflytande 6ver sina liv och
6ver samhallet.' De moter hinder som ar fysiska, kommunikativa och attitydmassiga

- och dessa riskerar att leda till att unga med funktionsnedsattning stalls utanfor den
demokratiska gemenskapen. I utvarderingar av demokratisatsningen Skolval i samband
med allmanna val till riksdag och EU sedan 2002 till 20242, framkom att anpassade
skolor deltagit i lagst grad. Det pekar pa ett demokratiskt underskott som behover
atgardas. Genom att utga fran Rattighetsbaserat ungdomsperspektiv? sdkerstaller man
att ungas delaktighet ses som en sjalvklar rattighet, inte bara ett valvilligt initiativ. Del-
aktighet handlar inte bara om att fa uttrycka sin mening, utan ocksa om att kdnna sig
lyssnad pa - och att se att det unga sager har betydelse. Skolan spelar en avgérande
roll i detta arbete, inte minst for elever i anpassade skolformer.

Rattighetsbaserat ungdomsperspektiv - ett arbetssatt som bygger pa att @
ungas rattigheter, perspektiv och delaktighet alltid ska beaktas i beslut och insatser

som rér dem. Modellen bestar av sex odelbara komponenter: syn pa unga, aktiv

styrning, kunskap om unga, ungdomskompetens, ungdomsdriven delaktighet och
offentligt driven delaktighet. Las mer pa mucf.se/ungdomsperspektiv

Denna handledning ar framst framtagen till Iarare och skolledare i anpassade skolformer,
men kan aven vara ett stod for tjanstepersoner och fértroendevalda for att framja ungas
delaktighet i kommunen. Den innehaller 6vningar i upplevelsebaserat ldrande som ger
eleverna mojlighet att tréna pa att uttrycka sina asikter, fatta beslut tillsammans och
lyssna pa varandra. Den innehaller aven praktiska demokratistarkande metoder sdsom
enkater, samt exempel pa samverkan mellan skola och andra delar av kommunen.

1 MUCE, 2025: Unga med funktionsnedsittning, En ligesbeskrivning av deltagande och forutsiteningar
inom omréidena kultur och fritid samt demokratisk delaktighet
2 mucf.se/skolval

3 mucf.se/ungdomsperspektiv
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Ungdomsenkaten LUPP - lokal uppféljning av ungdomspolitiken* - ar ett konkret
verktyg for att 6ka ungas delaktighet och inflytande. Sedan 2023 finns en anpassad
version av enkaten som gor det mojligt for fler unga, bland annat de som gar i anpas-
sade skolformer, att gora sin rost hord. Genom att lata elever i anpassade skolformer
delta i LUPP skapas ett sammanhang dar deras erfarenheter och perspektiv lyfts fram
pa ett systematiskt satt. Det starker elevernas sjalvkansla, ger dem en konkret mojlig-
het att paverka sin vardag och bidrar till att utveckla deras demokratiska kompetens.

LUPP ar aven ett kraftfullt verktyg for skolor, kommuner och deras beslutsfattare.
Nar ungas asikter och behov samlas in inom omraden som skola, fritid, halsa och
framtid, skapas ett vardefullt underlag for att utveckla en ungdomspolitik som
verkligen inkluderar alla - oavsett funktionsférmaga. LUPP kan dessutom fungera som
en bro mellan skolan och andra samhallsaktorer som socialtjansten, fritidsverksam-
heter, varden och arbetsformedlingen. Med ratt kunskap gar det att satta in insatser

i tid - vilket kan bidra till férbattrade livsvillkor och 6kade framtidsméjligheter.

Genom verktyg och konkreta évningar i denna handledning starks elevernas forstaelse
for demokrati och hur de kan géra sin rost hord - till exempel genom enkater som LUPP.
Pa ett lustfyllt och meningsfullt satt rustas eleverna att bli aktiva medborgare i ett
samhalle dar alla réster raknas.

4 mucf.se/lupp
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Om
materialet

Syftet med handledningen ir att med koppling till skolans styrdokument fungera som
ett komplement till demokratiundervisning i anpassad grundskolas senare ér och anpassad

gymnasieskola. Fokus ligger pa ungas delaktighet och paverkan.

Handledningens forslag pa lektioner och undervisning bygger pa upplevelsebaserat lirande.
Ovningarna syftar till att 6ka elevernas kunskaper om demokrati och inflytande och rusta
dem f6r att bli aktiva medborgare.

Uppgifterna i handledningen utgir frin ungdomsundersékningen LUPP. LUPP stér for
”lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken” och 4r en ungdomsenkit som sedan 2002 erbjuds
av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCEF) och genomf6rs av kom-
muner, regioner och motsvarande for att folja upp och frimja ungas livssituation.> LUPP
genomfors oftast pa skolor. Unders6kningen behandlar ungas vanor och attityder kopplat till
bland annat skola, fritid, trygghet, inflytande och framtid. For elever i anpassade skolformer
och med sirskilda behov, finns en anpassad LUPP-enkit sedan 2023, som ér framtagen for
maélgruppen. Ett ytterligare syfte med handledningen ir att mojliggora att ungdomsenkiten
LUPP och dess resultat anvinds som en del av demokratiundervisningen.

Materialet gar att anvanda bade om man har genomfoért anpassad LUPP eller om @
man inte annu har gjort det. Det gar dven bra att gora ett urval av dvningar utifran
elevgruppens tidigare kunskaper.

5 htps://www.mucf.se/uppdrag/ungdomsenkaten-lupp
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Koppling till skolans styrdokument
och vardegrundsuppdrag

Denna handledning har sin utgdngspunkt i skolans styrdokument och skolans virdegrunds-
uppdrag. De betonar vikten av att undervisa om, genom och for demokratiska virderingar
och forbereda eleverna for aktivt deltagande i samhillet.

"Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och m
utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling

och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa formedla och

forankra respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demo-

kratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa”.

Skollagen (2010:800)

Handledningen ir framtagen for att i férsta hand anvindas i undervisningen i anpassade
grundskolans senare r och anpassade gymnasieskolan. Den riktar sig ocksa till hela skolans

gemensamma arbete med att rusta eleverna for att aktivt kunna verka i och for var demokrati.

Laroplan fér anpassade skolformer

"Det ar inte tillrackligt att i undervisningen férmedla kunskap om grundlaggande m
demokratiska varderingar. Undervisningen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer
och férbereda eleverna for att aktivt delta i samhallslivet. Den ska utveckla deras
formaga att ta ett personligt ansvar. Genom att delta i planering och utvardering
av den dagliga undervisningen och fa valja kurser, amnen, teman och aktiviteter,
kan eleverna utveckla sin formaga att utéva inflytande och ta ansvar.”
(Lgra22)

"Skolan ska gestalta och féormedla de varden och rattigheter som uttrycks
i Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utga fran vad som bedéms vara barnets basta och eleverna

ska fa kdnnedom om sina rattigheter”.
(Lgra22)
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Samhallskunskap - Anpassad grundskola

= Sveriges politiska system med Europeiska unionen, riksdag, regering, Sametinget,
regioner och kommuner. Var olika beslut fattas samt individers och gruppers moéjligheter
att paverka beslut och samhallsutveckling.
(Lgra22)

Vardagsaktiviteter - Anpassad grundskola amnesomradet

* Demokratiska virden och beslutsprocesser samt hur minniskor kan paverka
demokratiska beslut.

* De minskliga rittigheterna, inklusive barnets rittigheter i enlighet
med barnkonventionen. (Lgra22)

Samhallskunskap - Anpassad gymnasieskola

* Kunskaper om demokratiska virden och minskliga rittigheter samt om samhillens

organisation och beslutsprocesser.

* Formaga att reflektera 6ver politiska, ekonomiska och sociala fragor.

(GY25)
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Om handledningens upplagg

Handledningens uppligg tar avstamp i att utforska och trina demokrati nira elevernas vardag.
Detta for att ge eleverna kunskap om sina rittigheter att delta i demokratiska processer och
forbereda dem i att delta i undersokningar och att uttrycka sin asikt. Den bygger pa under-
visning om demokrati som tillimpar och utforskar demokratiska processer, diribland hur
ungdomsenkiter fungerar och hur svaren fran dessa kan nyttjas for att paverka de ungas
livsvillkor till det battre. Materialet betonar genomgaende att elevernas undervisning och
forslag frin eleverna ska kopplas ihop med beslutsfattare sé att elevernas roster nir aven

utanfor skolan.
orankrin,
&3\0(3 9 0,

Handledningen ir utformad for att passa in i LUPP-cykeln, vars @C}

faser manga kommuner och regioner anvinder sig av i sitt arbete

med ungdomsenkiten LUPP. Dessa faser kinns dven igen

Wppfdljning

i manga andra enkiter. Dirigenom kan handledningen fungera

som ett stod i samverkan mellan de som arbetar inom skola och

&

. . . $
de tjinstepersoner och fortroendevalda som arbetar for att frimja %, =

demokrati och ungas delaktighet. Bajens 3 U

Materialets forsta del med lektioner som ligger nira elevens vardag i skolan hér ihop med
cykelns faser kring férankring samt att 6va och forsta sina rittigheter. Del tvd hor ihop med
analys och aterkoppling efter genomford enkit. I del tva ges eleverna ocksa mojlighet att

fora vidare sina dsikter och paverka for forindring.

Den anpassade ungdomsenkaten LUPP innehaller fem olika omraden:
Fritid | Halsa | Trygghet | Skola | Framtid

Lektioner och évningar i det hir materialet berdr dessa omraden och Gvningarna kan kopplas

till vad som idr aktuellt utifran er elevgrupp, skola och kommun. Ta del av enkitfrigorna pa
mucf.se/lupp.
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DEL 1 - Ova och forsta
demokratiska rattigheter

I handledningens forsta del finns lektionsupplidgg som &r nira elevernas
vardag och som genomf6rs med klassen. Lektionerna bygger pé att lira

om rittigheter och demokratiska processer.

Tips for att genomfora enkat som del av en
demokratisk process

Efter del 1 finns ett avsnitt som heter Att genomf6ra anpassad LUPP.
For kommuner och regioner som genomfér den anpassade ungdoms-
enkiten LUPP eller motsvarande enkit genomfors denna undersékning
med fordel mellan del 1 och 2.
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DEL 2 - Féra vidare och paverka

I del tva finns forslag pa aktiviteter med metoder f6r unga att paverka
beslutsfattare. Den hir delen ger inspiration kring hur resultatet av
skoluppgifter kan né utanfor skolan och kopplas till den lokala kontext
dir de unga bor och lever.

Samverkan inom kommunen

I denna del ges forslag pa hur skolan kan samverka inom kommunen
for att stirka demokratiundervisningen.
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Tillganglighet

Det ir viktigt att engagera och tillgingliggéra demokratiarbete for alla elever.

Elever i anpassade skolformer 4r en heterogen grupp och 4dven om materialet ir framtaget
for anpassade skolformer behéver undervisande skolpersonal anpassa delar i materialet

till sin aktuella elevgrupp.

Materialet kan dven anvindas i grundskolans tidigare och senare ar och anvindas
som inspiration for planering av demokratiundervisning. Manga elever som har behov
av anpassning gir inte i anpassad skola. Med andra ord behover alla skolor tinka in

tillgidnglighet i arbetet.

Materialet innehaller inte bildstod till uppgifterna eftersom det inte 4r ett elevmaterial.
Personal som anvinder materialet behdver utgd fran elevernas forutsittningar. En rekom-
mendation ir att skolan vid behov utgar frin det bildstdd som ir kint av eleverna. En lista
med ord och begrepp som anvinds under lektionerna finns i slutet av évningsbeskrivningarna.

Demokratiarbete pa HELA skolan

1. Prataihop eriarbetslaget eller pa skolan om hur handledningen kan anvandas
i ett demokratitema som genomsyrar hela skoldagen/veckan - inte bara
under lektionstid, utan dven under raster, maltider och andra aktiviteter,
for att gora demokratifragor till en del av elevernas hela skolmiljé.

2. Involvera all personal pa skolan som méter eleverna, exempelvis elevhalsa,
elevassistenter och matsalspersonal.

3. Samtala kontinuerligt om hur ni lyfter in demokrati och delaktighet bade
i skolan och i fritidshem.
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Del 1
Ova och forsta
demokratiska rattigheter

I den har delen hittar du lektionsupplagg som ar ndra elevernas
vardag och som genomférs med klassen. Lektionerna bygger
pa att lara om rattigheter och demokratiska processer. De gar
att genomfoéra under ett lektionstillfalle och kan med férdel
repeteras for att befdsta elevernas kunskaper.

Demokrati i praktiken - handledning | 16



Del 1 Ova och férsta demokratiska rattigheter Lektions-

upplagg

Min rost raknas

Syftet med denna lektion ar att introducera eleverna till begreppen delaktighet
och pdverkan i deras narmiljo, exempelvis i klassrummet. Genom att arbeta
med ett vardagsnara dilemma far de 6va pa att uttrycka sina asikter i ett tryggt
sammanhang och anvanda enkla demokratibegrepp. Lektionen syftar till att
starka elevernas forstaelse for hur de kan vara med och paverka gemensamma
beslut och reflektera 6ver vad delaktighet betyder.

'{T—_ [ Forberedelser

Forbered ett valfritt vardagsnira dilemma eller utmaning som kan dga rum i klassrummet.
Det kan handla till exempel om att vilja en klassaktivitet (filmvisning, musikstund eller uteaktivitet).

Sitt upp en tydlig tidsplanering pa tavlan 6ver vilka moment som sker under lektionen och

ungefirlig tid.

@ Genomférande
1. Introduktion
Forklara kort att lektionen handlar om hur vi kan paverka vér vardag i skolan. Ga igenom

viktiga ord, till exempel “rosta”, "forslag” och ”besluta”. Visa bilder och ge korta, konkreta

exempel pé vad begreppen betyder om det behovs.

2. Diskussion och férslag
Presentera dilemmat eller valet: "Pa fredag har vi en timmes fri aktivitet. Ska vi titta pa

)
)o

en film, lyssna pa musik eller g ut i parken?”. Lét eleverna prata tva och tva eller i mindre

grupper om vad de tycker. Skriv upp deras forslag pa tavlan.

él 3. Rostning
| © |

Varje elev far rosta pa det alternativ de foredrar genom handupprickning eller genom att

ligga en liten lapp i en lida mirkt med ett alternativ. Rikna tillsammans rosterna och visa

eleverna vilket forslag som vann.

I 4. Reflektion
Still frigor till klassen, till exempel: Koppla garna tillbaka till

ordet "delaktighet” och det
"Hur kindes det att fa rosta?” faktum att alla fick vara med

”Vad hinde nir vi bestimde tillsammans?” och bestamma.



Avslutning

@ Notera hur eleverna deltog i vningen. Férstod de begreppen? Var de delaktiga i rostningen?
@ Visade de engagemang? Utvirdera med hjilp av en enkel sjilvskattning, till exempel att eleverna

fir markera med en glad, neutral eller ledsen symbol f6r att visa hur de upplevde delaktigheten.

Denna lektion kan genomforas flera ginger med olika teman. Vid varje genomf6rande kan
klassen fortsitta att Gva begreppen.

Begreppslista som kan anvéandas till lektionen

Rosta - Nar vi rostar far alla sdga vad de tycker genom att vélja ett alternativ.
Det gor vi till exempel genom att racka upp handen eller lagga en lapp i en lada.

Forslag - Ett forslag ar en idé om vad vi kan gora. Vi kan komma pa flera forslag
och sedan valja det som flest gillar.

Besluta - Att besluta betyder att vi bestammer oss for nagot tillsammans,
till exempel vad vi ska gora pa fredag.

Delaktighet - Delaktighet betyder att alla far vara med och saga vad de tycker och
kanna att deras asikt ar viktig.

Demokrati - Demokrati handlar om att alla far vara med och bestamma
tillsammans. Vi lyssnar pa varandra och réstar for att ta beslut.

Majoritet - Majoritet betyder att de flesta vill samma sak. Nar vi réstar vinner
det alternativ som flest personer véljer.

Diskutera - Att diskutera betyder att prata med varandra och dela idéer eller asik-
ter. Vi lyssnar pa vad andra tycker och berattar vad vi sjalva tanker.

Vill du ha mer inspiration fér din demokratiundervisning?

I materialet Prata demokrati i anpassad skola finns fardiga lektions-
upplégg, begreppsférklaringar och pedagogiska verktyg for att
starka undervisningen och skolans demokratiuppdrag. Ni hittar
materialet i MUCF:s demokratipaket: mucf.se/demokratipaketet



https://www.mucf.se/demokratipaketet

Del 1

Ova och férsta demokratiska rattigheter Lektions-

upplagg

Ova enkétundersokning

Syftet med lektionen ar att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for hur enkat-
undersokningar fungerar och hur de anvands for att samla in asikter och fakta.
Eleverna far praktisk erfarenhet av att fylla i en enkat och lar sig hur resultaten kan
analyseras och anvandas for att paverka beslut. Lektionen har koppling till demo-
kratiska processer genom att visa hur enkatundersokningar kan anvandas for att
ge alla méjlighet att g6ra sin rést hord och bidra till férbattringar i vardagen.

Forberedelser

Forbered en enkel enkdt med tre fragor som eleverna ska fa svara pa under lektionen. Den forsta
frigan ir en envalsfraga, den andra en flervalsfraga och den tredje och sista en skattningsfraga.

Exempel:

Fraga 1 - envalsfraga:

”Vilken av dessa aktiviteter tycker du bist om att géra pa rasten?”
(] Spela fotboll
[ ] Rica eller pyssla

|:| Prata med vinner

|:| Annat:

Fraga 2 - flervalsfraga:

”Vad brukar du gora pé rasten? Du kan kryssa i flera alternativ.”
(] Spela fotboll
[ ] Rica eller pyssla

|:| Prata med vinner

|:| Lisa en bok

|:| Annat:



Lena Erikson
Överstruket


Fraga 3 - skattningsfraga:

”Hur mycket héller du med om pastdendet — ’Rasten ir den bista delen av skoldagen.”
[ Haller inte med alls
[ Haller delvis inte med
|:| Neutral
[ ] Haller delvis med
[ ] Haller med fullstindigt

Genomforande

1. Introduktion

Inled lektionen med en diskussion. Friga eleverna:

* “Har du nédgonsin fyllt i en enkit?”
®* ”Varfor tror du att man gor enkitundersokningar?”

= ”Vad tror du hinder med svaren fran en enkit?”

2. Gaigenom och svara pa enkiten
Ge varje elev en kopia av enkiten du tagit fram. Forklara varje friga kort och svara pa
eventuella frigor innan de bérjar fylla i svaren. Uppmuntra eleverna att vara drliga och

engagerade nir de fyller i enkiter.

3. Samla in och sammanstill svar
Samla in svaren och sammanstill resultatet pé tavlan eller pa ett blidderblock.
Omvandla svaren pa fraga 3 till siffror om du snabbt vill rikna ut medelvirdet.

Du kan dela upp denna lektion i tvé lektioner s att du hinner sammanstilla svaren
mellan tillfillena.

4. Diskutera enkiitens resultat

Forklara att beslutsfattare anvinder enkiter pa liknande sitt for att forstd vad
manniskor tycker och for att kunna forbittra saker.
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l | Fraga eleverna:

= ”Vad kan vi lira oss av dessa svar?”

* “Hur kan vi anvinda den hir informationen for att gora rasten bittre for alla?”

Eﬁ Avslutning

—  Sammanfatta lektionen och poidngtera att enkitundersdkningar 4r viktiga for att fa veta vad

ménga tycker, inte bara en person. Uppmuntra eleverna att vara drliga och delaktiga nir de
i framtiden fyller i enkiter.

l | Fraga eleverna:

* ”Vad tyckte ni om att fylla i enkdten? Var det litt eller svare?”.

* “Kan ni komma pa fler frigor som skulle kunna vara med i en sidan hir undersékning?”

Denna lektion kan genomf6ras flera ginger med olika teman. Fortsitt 6va begreppen.

Begreppslista som kan anvandas till lektionen

Enkat - En enkat ar fragor som manga far svara pa for att vi ska forsta vad
manniskor tycker eller behéver.

Rosta - Nar vi rostar far alla saga vad de tycker genom att valja ett alternativ,
till exempel genom att racka upp handen eller lagga en lapp i en lada.

Alternativ - Alternativ betyder olika val som vi kan valja mellan.
Resultat - Resultat ar vad vi far fram nar vi tittar pa alla svaren tillsammans.

Fakta - Fakta ar saker vi far reda pa genom att fraga manga méanniskor
och samla svar.

Beslut - Ett beslut ar nér vi bestdmmer oss for nagot, ofta med hjalp av
svaren fran en enkat.

Delaktighet - Delaktighet betyder att alla far vara med och saga vad de tycker.




tH

Barns rattigheter enligt barnkonventionen

Syftet med lektionen ar att ldra eleverna om sina rattigheter enligt barnkonven-
tionen och hur dessa rattigheter paverkar deras liv. Genom diskussion och
kreativa 6vningar far de mojlighet att forsta, identifiera och reflektera 6ver sina
rattigheter. Lektionen starker elevernas medvetenhet om att rattigheterna galler
alla barn och betonar vikten av att skydda dem i vardagen.

Forberedelser

Forbered A4-papper med bilder som symboliserar olika rittigheter som beskrivs i barn-

konventionens artiklar. Det kan exempelvis vara bilder som visar:

* Ett barn som gir i skolan (Ritt till utbildning, artikel 28).
= Ett barn som leker (Ritt till lek och vila, artikel 31).
* Ett barn som pratar med en vuxen (Rictt att bli lyssnad pa, artikel 12).

= Ett barn som far vard (Ritt till hilsa, artikel 24).

Forbered dven motsvarande lappar som beskriver rittigheten i ord.

Som en del av lektionen ska ni tillsammans bygga ett rittighetstrid. Forbered en bild av
ett enkelt trad pd ett blidderblock eller pd tavlan infér lektionen. For att skapa kinslan
av ett trid, forbered papperslappar som har formen av [6v. Utifran formaga och forutsittningar

kan eleverna gora sina egna l6v.
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Genomforande
1. Introduktion

Inled med négra frigor. Anteckna elevernas svar pa tavlan:

* ”Vad betyder ordet rittighet for er?”

* “Kan ni ge ett exempel pa nigot som ni tycker att alla barn borde ha ritt ill?”

Forklara begreppet rittigheter pé ett enkelt sdtt:

Rittigheter ar saker som alla barn har ritt till. Det kan till exempel vara skydd, utbildning,
att fa sdga sin asikt och att bli behandlade lika. Barnkonventionen ir som ett [6fte som de
flesta linder har gitt med pa for att skydda barn.

2. Mina rittigheter
Gor en matchningsévning:

» Ta fram de bilder pa barns rittigheter som du forberett. Friga eleverna vad de tror att
respektive bild handlar om.

» Ligg ut bilderna och lappar som beskriver rittigheten med ord (till exempel Ratt till
utbildning) pa ett bord. Lt eleverna matcha rittigheten med ritt bild. Ge ledtradar och
hjilp om det behovs.

Reflektera 6ver verkligheten:
Fraga eleverna:

* ”Kinner ni att ni har dessa rittigheter?”

* “Varfor dr rittigheterna viktiga?”

3. Rittighetstridet
Skapa ett rittighetstrid:

* Ta fram bilden av tridet du forberett eller rita snabbt ett stort trid pé ett blidderblock
eller pd tavlan. Ge varje elev ett pappersblad utklippt som 16v eller be dem géra egna l6v.

* Be eleverna att vilja en rittighet var som de ritar eller skriver upp pa ett 16v. Du kan

anvinda rittigheterna fran den forsta delen, eller ligga till fler.




g Bygg tridet tillsammans:

= Klistra upp l6ven pa tridet och lis upp rittigheterna tillsammans.

* Diskutera elevernas val gemensamt.

Fraga eleverna:

* “Hur kan vi se till att alla barn far del av sina rittigheter?”

* ”Vad kan ni gra om ni kiinner att en rittighet inte respekteras?”

QJ Avslutning

f\ Diskutera rittigheter i vardagen:

Avsluta lektionen genom att sammanfatta att alla barn har rittigheter som ir till for att
skydda dem och gora deras liv bittre. Uppmuntra eleverna att prata med en vuxen de litar
pd om de kinner att en rittighet inte foljs.

Begreppslista som kan anvandas till lektionen

Rittighet — En rittighet dr ndgot som alla barn har ritt till, som att ga i skolan,
leka eller bli lyssnad pa.

Barnkonventionen — Barnkonventionen ir en lista med regler som sager vilka

rittigheter alla barn i virlden har.

Skydd — Skydd betyder att vuxna ska ta hand om barn och se till att de 4r trygga.
Utbildning — Utbildning betyder att alla barn ska fa gi i skolan och lira sig saker.
Lek — Lek betyder att alla barn ska fa tid att leka och vila.

Att bli lyssnad pa — Att bli lyssnad pd betyder att vuxna ska héra vad barn
tycker och tinka pd det nir de bestimmer saker.

Rittighetstrid — Ett rittighetstrdd 4r en bild vi gor tillsammans for att visa
vilka rittigheter som 4r viktigast for oss.



Del 1 Ova och férsta demokratiska rattigheter Lektions-

upplagg

Hemliga val

Syftet med lektionen ar att ge eleverna en grundlaggande forstaelse for varfor
vi rostar i val och vad det innebar att alla far vara med och bestamma. Genom
ett simulerat val i klassrummet lar de sig hur ett val gar till, far veta mer om
konceptet med hemliga val och far trédna pa att rosta i en trygg och praktisk miljo.

él Férberedelser

| O | Forbered sma lappar for att skriva eller rita TIPS!
roster pa. Ta dven fram en lida som kan Kontakta kommunen och
anvindas for att samla roster (exempelvis en frdga om ni kan fa lana rost-
skolidda). Du behéver dven en tavla eller bas och tillhérande material
blidderblock for att skriva upp resultaten. for att gora genomférandet

sa autentiskt som mojligt.

Genomforande

o,

Borja med att fraga eleverna:

Introduktion — varfér rostar vi?

= Vet ni varfor vi rostar i val?”

* ”Vad tror ni hinder om bara en person fir bestimma all?”

Forklara pa ett enkelt sitt att vi rostar for att alla ska fi chansen att sdga vad de tycker

och for att bestimma saker tillsammans.
Presentera tre alternativ fér nagot ni i klassrummet kan bestimma tillsammans, exempelvis:

* ”Vilken aktivitet ni ska gora pa fredag: mala, lyssna pd musik eller spela spel?”

* “Vilken bok ni ska ldsa nista gang?”

Diskutera kort vad alternativen innebir, si att alla forstar.

2. Ovning: Hemliga val

Forklara hur ett hemligt val fungerar:

”Nir vi rostar i ett hemligt val skriver vi vad vi tycker pé en lapp och ligger den i en lida.
Ingen annan ser vad vi r6stat pa. Det dr for att alla ska viga siga vad de tycker.”



Genomfor valet:

* Dela ut lapparna och pennor till alla elever.
* Lat varje elev skriva ner sitt val eller rita en bild som visar vad de viljer.

= Samla in rosterna i en lada.

Rikna résterna tillsammans:

» Oppna lidan och rikna rosterna hogt.

= Skriv upp resultatet pd tavlan och visa vilket alternativ som fick flest roster.

Avslutning

Diskutera med eleverna utifrdn f6ljande fragor:

= “Hur kindes det att rosta?”
= “Tyckte ni att det var ritevist ate alla fick rosta?”

®* ”Vad hade hint om bara négra fick rosta?”

Forklara att nir vi rostar i stora val, till exempel for att vilja politiker, fungerar det
pa ett liknande sitt.

Begreppslista som kan anvéandas till lektionen

Rosta — Att rosta betyder att siga vad du tycker genom att vilja nigot.
Val — Ett val dr nir vi viljer mellan olika alternativ.

Hemligt val — I ett hemligt val ser ingen vad du rostar pa.

Du kan vilja fritt utan att nigon annan paverkar dig.
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Vill du veta mer...?

* [ materialet Prata demokrati i anpassad skola ges dven inspiration frin MUCEF:s arbete med

skolval — en nationell demokratisatsning dir elever fir prova att rosta pa politiska partier infor
riksdags- och EU-val.

Om skolval inte genomfors just nu, kan skolor sjilva anordna ett val med partier eller

fragor som ir relevanta for elevernas vardag, med férdel med stod av resultat fran ungdoms-
enkiten LUPP.

Visste du? Utvirderingar av skolval 6ver tid, 2002—2024, visar att anpassade skolor tyvirr

deltar i ldgst grad. Det 4r viktigt att alla elever far ta del av demokratisatsningar.

P4 mucf.se/skolval kan du lisa mer om skolval, ta del av tidigare resultat och se aktuella skolval.

Lektions-
upplagg



https://www.mucf.se/skolval

Att genomfora ungdoms-
enkaten LUPP

Manga regioner, kommuner och skolor genomfor enkater.
Resultaten analyseras och ar en grund for forbattringsarbete.
Att delta i en enkatundersdkning ar ett satt att ha inflytande.

Demokrati i praktiken - handledning | 28



Guide Att genomféra ungdomsenkaten LUPP

Anpassade ungdomsenkaten LUPP

MUCEF erbjuder sedan 2002 ungdomsenkiten LUPP, lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken,
till kommuner och regioner. Sedan 2023 finns den 4ven i en anpassad version for elever med
sirskilda behov sisom elever i anpassade skolformer.

Den anpassade enkiten ir malgruppsanpassad:

» Firre frigor, utifrin fem omréiden: fritid, hilsa, trygghet, skola, framtid.
* Anpassat sprak.
= Med och utan bildstod.

Du kan ta del av mer information om ungdomsenkiten LUPP pa var hemsida mucf.se/lupp
och se hur dess anpassade versioner med och utan bildstod ser ut.

Om er kommun inte genomfér ungdomsundersokningen LUPP gar det bra att
utga fran en annan enkat som kommunen eller skolan anvander.

Demokrati i praktiken - handledning


https://www.mucf.se/uppdrag/ungdomsenkaten-lupp




Guide Att genomféra ungdomsenkaten LUPP

Tips om att genomféra enkater med elever i behov av stéd och elever
i anpassade skolformer

= Se 6ver om enkiten ska goras digitalt eller i utskriven version. Om det finns mojlighet

att vilja, utgd fran vad som ir bist for din elevgrupp.
* Forklara vad en enkit ir. Koppla girna tillbaka till lektionen” Ova enkitundersokning”.
» Forklara syftet med enkiten. Vem vill ha svaren? Varfor vill de samla in svar?

= Beritta for eleverna vem som kommer att ldsa deras svar och hur de kommer fa

mojlighet att ta del av resultatet.

* G4 igenom och visa olika svarsalternativ: envalsfragor, flervalsfragor och skattning.
Koppla girna tillbaka till lektionen *Ova enkitundersékning”.

* G4 igenom begreppet anonym och att det betyder att ingen vet vem som har svarat vad.

* | genomférandet av enkiten kan skolpersonal som dr med vid tillfillet visa enkiten

pa storbild och gd igenom en friga i taget.

* Om eleverna behover frigorna upplista och den funktionen inte finns, lis upp frigorna

for eleven eller eleverna.

* For elever som behover individuellt stdd under genomforandet behéver skolpersonalen

hitta sdtt sd att eleven dndd kan vara anonym i mojligast man.

* Om elever kinner sig osikra pa négra frigor, bekrifta att det dr okej att kinna sig osiker

men det dr viktigt med elevens asike.

* Ta paus om det behovs!

TIPS!

Boka in en aterkopplings-
traff med tjanstepersoner och
beslutsfattare i kommunen,
dar de bjuds in till klassen/
skolan fér att prata om
enkatresultat.

Demokrati i praktiken - handledning | 31



Del 2
Fora vidare och paverka

I den har delen finns forslag pa aktiviteter med metoder for unga
att paverka beslutsfattare. Har finns inspiration for hur resultat
av skoluppgifter och enkatundersoékningar kan na utanfor skolan.
Om ni har genomfort den anpassade ungdomsenkaten LUPP eller
annan enkat kan ni anvanda resultatet fran den. Be kommunens
ansvariga om att fa ta del av resultaten.

Aktiviteterna ar mer omfattande an de kortare lektions-
planeringarna i del 1.
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Elevrad for inflytande

Syftet med denna del ar att starka elevernas inflytande genom att genomféra
moten i klassrad, elevrad och elevkar. Genom dessa kommer elevernas roster
fram. Det finns vardefulla méjligheter att féra samtal med eleverna kring vilken
beslutsfattare man ska kontakta for att genomféra 6nskade forandringar.
Detta synliggor hur processen fran idé till beslut gar till.

Vad eleverna lar sig

Genom elevrad far eleverna majlighet att uttrycka asikter och idéer pa ett tydligt sitt och lir sig

arbeta tillsammans som en grupp for att [osa problem och uppna gemensamma mal. Elever som

deltar i elevrad far 6va pd att inta olika ledarskapsroller, som att vara ordférande eller sekreterare

och far erfarenhet av att delta i och leda méten. Genom att delta i samtal och f6lja ett forslag till

beslut bygger eleverna sjilvkinsla och mod att uttrycka sig. Elevinflytande kan stirka elevernas

kinsla av att kunna paverka sin omgivning, bade i skolan och utanfér.

Att planera och genomféora elevrad

Elevrad ska genomféras kontinuerligt under ldsdret och ska drivas av eleverna sjilva med
stdd av skolpersonal. Elevrad som genomfors pa skolan ir oftast en fortsittning pa klassrad

som skett i varje enskild klass.

Fragor som elever tar upp i elevrdd ir vanligtvis kopplade till skolans ute- och innemiljs,
till skolmat samt till skol- och rastmaterial, men kan sjilvklart innefatta manga olika

omraden. Det viktigaste 4r att utgd fran eleverna.

Till denna 6vning finns ett interaktivt elev-
material som stddjer eleverna i motesprocessen.
Med hjilp av materialet kan eleverna sjilva

leda motet och fa stéd i motets olika delar.

TIPS!

Du visar materialet pa en dator som du med ) )
Du kan aven ta stéd av

fordel koppl d att alla el .
ordel Koppiat upp sa att afia clevet sct Sveriges Elevrad, Sveriges

Du hittar materialet hir:

Elevkarer samt Elevernas
https://ps.goteborgsregionen.se/elevrad AT L



https://ps.goteborgsregionen.se/elevrad

Sa har kan du jobba med demokrati och delaktighet genom elevrad:

Utifran skolans tidigare arbete med elevinflytande, besluta om ni ska starta med
endast klassrad eller om ni 4r redo att ha ett elevrdd pa skolan med representanter

frin alla eller flera klasser.

Om din elevgrupp inte genomfort elevrad tidigare behdver du samla eleverna och
beritta om vad ett elevrad gor och hur eleverna kan vara med och paverka i skolan.
Du kan redan hir utga fran det interaktiva elevmaterialet ovan. Ta fram bildstdd om

eleverna behéver det.

Om eleverna inte kommer med forslag pa 6nskade forindringar kan det vara bra att
ge dem stod genom att diskutera ett omrade i taget, till exempel skolans utemiljo,

skolans innemiljo, skolmaten och rastmaterial.

Om eleverna kommer med forslag pa forindring behéver du som skolpersonal hjilpa
eleverna med nista steg — vilken beslutsfattare ska de kontakta? Hir kan du utgé frin
fragan om vem vi ska kontakta for att ga vidare och ge exempel i form av skolpersonal,

matsalspersonal, vaktmistare, rektor eller annan person i kommunen.

Efter genomfort elevrad kan du gora en reflektionsrunda med eleverna. Still frigor som:
— "Hur kindes det att vara pa elevrad?”

— ”Vad ir du nyfiken pd att f6lja upp nista ging?”

Viktiga begrepp som férekommer ir: Elevrad (mote), forslag, beslut, ordférande,
sekreterare, protokoll.

Om ni genomfort den anpassade ungdomsenkéaten LUPP, se om det ar nagot i era
resultat kopplat till skola som kan férdjupas i elevradsarbetet.
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Kontakt med kommunen

Syftet med lektionen ar att ge eleverna mojlighet att férsta hur de kan paverka
sin omgivning genom att framfdra sina asikter till beslutsfattare i kommunen.
Eleverna far lara sig att uttrycka sina tankar pa ett enkelt och tydligt satt, samtidigt
som de far en praktisk erfarenhet av demokratiska processer. Lektionen syftar
ocksa till att starka elevernas sjalvfortroende och kansla av att deras perspektiv
ar vardefullt och kan bidra till férandring i samhallet.

Vad eleverna lar sig

Eleverna lir sig att deras dsikter 4r virdefulla och att de kan paverka beslut i sin kommun.

De 6var pa att uttrycka sina tankar tydligt, samarbeta med andra och tinka ut konkreta 6sningar
pa problem. Aktiviteten ger ocksa en praktisk forstielse for demokratiska processer och stirker
deras sjilvfortroende i att kommunicera med vuxna och beslutsfattare. Samtidigt far de trina pa

att delta aktivt i samhillet och fir kdnna att deras roster spelar roll.

Att planera och genomféra kontakt

* Boérja med en introduktion dir eleverna far lira sig att de kan vara med och péverka beslut,
inte bara i skolan utan ocksd i nir det giller andra delar av kommunen dir de bor. Visa en
bild pa ett kommunhus eller en annan kommunal symbol. Forklara att uppgiften handlar
om att beritta for kommunen vad eleverna tycker ir viktigt. Forklara girna for eleverna att

skolor kan vara kommunala, statliga eller fristdende (friskolor).

» Fortsitt med att knyta an till elevernas intressen genom att stilla fragor som ”Vad skulle ni
vilja dndra eller forbdttra i kommunen?”. Samla elevernas idéer pé tavlan. Du kan inspirera

eleverna genom att ge exempel, som:

— Fler lekparker.
— Bittre fritidsaktiviteter.
— Fler platser att triffas pa.

* Direfter far eleverna skapa ett meddelande till kommunen. Dela ut en mall med rubriken

Vi vill beritta for kommunen att...” och hjilp eleverna att fylla i korta meningar med

deras idéer, som "Vi vill ha fler parkbankar” eller Vi vill ha fler aktiviteter pa fritiden”.




» Nista steg dr att 6va pa hur man kan kommunicera sina idéer. Visa en bild pé en lokal
politiker eller en annan symbol for kommunen. Diskutera olika sitt att limna 6ver
forslagen, som att skicka ett brev, skicka ett mejl eller bjuda in en politiker till skolan.
Om moijligt, visa ett kort videoklipp som illustrerar hur en kommun arbetar eller hur

forslag limnas ver.

* Avsluta med en reflektion dir eleverna far dela med sig av hur det kindes att skriva
sina forslag. Friga vad de tror kommer hinda med deras idéer. PAminn dem om att deras
asikter dr viktiga och att vuxna i kommunen vill lyssna p& unga. Detta stirker deras sjilv-

fortroende och kinsla av delaktighet.
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Dialog med beslutsfattare

Att genomfora dialogmdten mellan unga och beslutsfattare syftar till att fordjupa
asikter, forslag och idéer fran de unga. Genom méten med beslutsfattare far de
unga se att demokratin finns nara dem.

Vad eleverna lar sig

Eleverna far lira sig att forbereda sig infor ett mote och formulera vad de vill ha ett samtal om.

Eleverna fir ocksa mojlighet att praktiske lira sig om hur idéer kan bli verklighet och leda till beslut.

Att planera och genomféra dialogmote

* Ta kontakt med kommunens politiker och bjud in dem till ett samtal med eleverna.
Nir ni planerar innehillet kan ni utgé frin enkitresultat som eleverna jobbat vidare med,
en fraga fran elevradet som ir kopplat till kommunens arbete eller om ni fatt ett svar frin

kommunen pa en tidigare fraga.

* Genomf6r dialogen med beslutsfattare i en miljo ddr eleverna ir trygga. Genomfor girna
en relationsbyggande startaktivitet for att mojliggéra en gemensam upplevelse innan samtal
drar iging. Till exempel kan ni bjuda in beslutsfattare till olika aktiviteter som att spela
spel, spela fotboll eller fika tillsammans. Var girna kreativa — ni kommer sikert pé fler

idéer, och ta girna hjilp av eleverna i planeringen.

* Dialogen med beslutsfattare r ett samtal ddr eleverna far mojlighet att beritta vad de
tycker om olika saker. Nagra teman ni kan bygga samtalet p4 ir till exempel: fritid, skola,
trygghet, demokrati och delaktighet, framtid och arbete. Dessa teman ingar alla i ungdoms-
enkiten LUPP. Om det dr ndgot omrade i ungdomsundersdkningen som klassen deltagit

i dr det bra att finga upp det hir.

» Efter dialogen med beslutsfattare behéver ni
gora en avslutande reflektion med eleverna. TIPS!

Utgd fran fragor som: Forbered de beslutsfattare

— "Hur var det att triffa politikerna?” som ska nérvara pa att
— "Blev ni lyssnade pa?” anpassa sitt sprak. Sakerstall
— ”"Har det varit intressant?” aven att skolpersonal som

kanner eleverna kan narvara
som stod.

* Glom inte att bjuda in till uppfoljning eller
be beslutsfattarna aterkoppla hur de gatt

vidare efter samtalet med eleverna pa skolan.



Debattartikel

inflytande i fragor som beror dem.

Syftet med lektionen ar att utveckla elevernas férmaga att formulera och uttrycka
sina asikter pa ett strukturerat och 6vertygande satt. Syftet ar ocksa att visa
eleverna att de kan vara med och paverka sin omgivning. Genom att skriva och
publicera debattartiklar eller skapa en podcast far eleverna konkreta verktyg
for att delta i samhallsdebatten. Det kan starka deras kansla av delaktighet och

Vad eleverna lar sig

Genom att arbeta med argumentation och struktur i skrivandet fir eleverna majlighet att

framfora sina tankar och idéer pa ett tydligt och engagerande sitt. Malet dr att skapa forut-

sittningar for verkligt inflytande genom att skicka in artikeln till en tidning eller annan plattform,

vilket ocksa bidrar till elevernas kinsla av att deras réster 4r viktiga och virdefulla.

Att planera och genomféra

» Forklara att en debattartikel ar en text dir man berittar vad man tycker om négot viktigt

och forsoker overtyga andra om att hilla med. Ge exempel pa en enkel debattartikel som

till exempel kan handla om varfér det borde finnas fler aktiviteter pa rasten. Gé igenom

strukturen med rubrik, inledning, argument och avslutning.

» Lat eleverna dela med sig av saker de tycker borde forbittras i skolan, hemmet eller

sambhillet. Skriv ner forslagen pé tavlan och lat klassen rosta fram ett imne att fokusera p4,

till exempel "Fler aktiviteter pé rasten” eller En ny lekplats i virt omrade.”

* Hjilp eleverna att strukturera sin artikel genom
att forst skapa en tydlig rubrik som vicker
intresse. Arbeta sedan fram en gemensam
inledning som beskriver problemet och varfér
det 4r viktigt. Direfter later du eleverna komma
med argument som stddjer deras asike, och till-
sammans viljer ni ut de tva eller tre starkaste.
Avslutningsvis formulerar ni en uppmaning
till ldsaren, som till exempel att skolledningen

eller kommunen ska agera pa elevernas idéer.

TIPS!

Kontakta en lokaltidning
och hér om de kan publicera
er artikel.

S 0e




Del2  Féra vidare och paverka Lektions-
uppligg

» Nir artikeln ér klar, lds igenom den hégt tillsammans och be eleverna ge forslag pa for-
bittringar. G6r nédvindiga justeringar och skriv rent artikeln. Slutligen diskuterar ni var

artikeln kan skickas in, till exempel en lokal tidning eller skolans nyhetsbrev. Diskutera
ocksa hur eleverna kan f6lja upp sitt budskap.

Om det kinns mer motiverande eller littillgingligt for eleverna, kan de i stillet spela in
en podcast dir de diskuterar sina dsikter och idéer genom att du som ldrare intervjuar

dem. Podden kan sedan delas med skolledningen, lokalradion eller pa sociala medier f6r
att nd en bredare publik.

Vill du ha mer inspiration fér din demokratiundervisning?

I materialet Redaktionen finns lektionsupplagg for upplevelsebaserat larande.
Eleverna agerar som redaktioner och ska undersdka ungas livssituation.
Ovningar kan anpassas till skolform och elevgrupp.

Du hittar materialet i MUCF:s demokratipaket: mucf.se/demokratipaketet



https://www.mucf.se/demokratipaketet

Samverkan
iInom kommunen

Att samverka mellan skola och dvriga delar av kommunen
i syfte att lara mer om demokrati ar en vardefull mojlighet att
skapa ett djupare engagemang och forstaelse hos eleverna.

Har foljer nagra idéer och forslag pa hur detta kan goras. Forslagen ar inte lektions-
planeringar utan exempel pa samverkan som ni sedan kan bygga undervisningen utifran.

Forslagen ger ocksa forklaringar till hur samverkan starker undervisningen om demokrati
och bidrar till malet om aktivt medborgarskap. Detta kan vara anvandbart i dialogen med
beslutsfattare och tjdnstepersoner i kommunen om varfér samverkan inom kommunen
ar vardefull.

Forslagen ar indelade i tva delar. Den forsta delen handlar om hur invanarundersékningar
och enkater ar en del i att paverka och ha inflytande i kommunens arbete. Den andra
delen handlar om platser i kommunen som ar viktiga fér demokratin och vardefulla for
invanare att kanna till och ha kunskap om.

For elever i anpassade skolformer ar det extra viktigt att platserna inte bara har ett namn
utan att eleverna aven har kunskap om hur de hittar till platserna och hur platserna kan vara
ett stod for dem. Invanarundersokningar ska vara tillgangliga for alla invanare i kommunen
och genom att titta ndrmare pa hur man kan paverka synliggors bade rattigheter och
mojligheter till paverkan.
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Exempel Samverkaninom kommunen Samverkan

Exempel

Kommunens invanarundersékningar

Att delta i kommunens undersokningar och enkiter ger elever praktisk insikt i hur demokratin
fungerar i vardagen och hur medborgare kan péverka. Det kan dven omfatta uppféljning om
hur beslut formas genom dialog och data. Eleverna far lirdom om medborgardeltagande och
om hur medborgare kan bidra till beslutsfattande.

En invanarundersokning som minga kommuner genomfor dr LUPP — lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken. Ungdomsenkiten LUPP riktar sig till unga invanare och finns dven som
tillginglig version for elever i anpassade skolformer.

Undersék om din kommun genomfér ungdomsenkiten LUPP och om de dven ger elever

i anpassade skolformer méjlighet att paverka genom den tillgingliga enkiten anpassad LUPP.

Undersék aven om kommunen genomfoér andra ungdomsundersékningar
som malgruppen kan delta i.

Hir 4r nagra forslag pa aktiviteter.

* Titta pd fragorna i anpassad LUPP eller en annan ungdomsundersékning.
Inom vilka omraden samlar kommunen in ungas attityder och roster?

Varfor tror eleverna att dessa omraden ir viktiga? Saknar eleverna nagra omraden?
* Diskutera varfor det r viktigt att svara pa enkiter och hur det kan paverka beslut.

* Be en ansvarig tjinsteperson i kommunen att besoka eleverna och férklara hur

informationen frin enkiter anvinds.

» Efter en undersékning, bjud in ansvarig tjansteperson i kommunen for att tillsammans
med eleverna prata om resultatet. Det ir viktigt att resultaten och dterkopplingen till
eleverna sker s fort som majligt och ger mojlighet f6r kommunen att arbeta vidare med

resultaten i samtal med eleverna. Lis mer i lektionen Dialog med beslutsfattare.

» Utifrdn omraden i enkdten och resultat, bjud in politiker och tjanstepersoner for dialog

i syfte att fordjupa och komplettera de ungas tankar om dmnet for enkiten.
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Kommunens lokaler och verksamheter

Kommunhus eller stadshus
Hir kan eleverna lira sig hur den lokala demokratin fungerar i praktiken, vilka roller som
finns och hur beslut fattas. Be om en guidad tur, triffa kommunens politiker eller observera

ett mote.

Bibliotek
Bibliotek fungerar som en demokratisk métesplats och en plats med tillgang till information.
Undersok tillsammans med eleverna bibliotekets roll att sprida information om samhillsfragor,

demokrati och politik. Be personalen om en kortare foreldsning om bibliotekets roll.

Ett ungdomsrad eller ungdomsfullmaktige

Triffa ungdomsrepresentanter eller vuxna som arbetar med demokrati och unga. Hir
kan ni tillsammans ta reda pa vilka arenor for inflytande och paverkan det finns f6r unga
i er kommun. Ni kan dven undersoka hur elevrad kan kopplas ihop med exempelvis

kommunens ungdomsréd.

Medborgarkontor eller servicecenter

P4 ett medborgarkontor kan eleverna limna synpunkter om kommunen och kommunens
verksamheter och fa hjilp med frigor. Hitta till kommunens medborgarkontor och ta reda
pa vilken hjilp ni kan fd och hur medborgardialog och synpunkter tas om hand.

Offentlig park eller torg
Offentliga platser anvinds f6r méten, manifestationer och dialog och 4r medborgarnas
gemensamma yta. Ta reda pa hur invdnarna i en kommun far anvinda offentliga platser och

hur eleverna kan vara med och paverka stadsplaneringen.

Kulturhus eller ungdomsgard

P3 ett kulturhus eller ungdomsgard kan eleverna lira sig om hur kommunen stédjer kulturell
och social verksamhet. Ta reda pé hur platserna jobbar med inkludering och demokratiskt

deltagande. Undersok om det finns projekt som involverar ungdomar i beslutsfattande eller

ha ett samtal om demokrati, delaktighet och tillginglighet i verksamheterna.
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Exempel Samverkaninom kommunen Samverkan
Exempel

Andra samhallsplatser

Samhaillsplatser som simhallar, ishallar och andra idrottsanliggningar dr bra exempel pé
hur demokratin tar sig uttryck i vardagen. Simhallar och ishallar 4r ofta resultat av politiska
beslut dir medborgare har uttrycke sina 6nskemal. Genom demokratiska processer har
invinarna i en kommun mojlighet att paverka vilka anldggningar som byggs. Genom att
besoka platserna kan eleverna fa syn pd om plasterna ir tillgingliga for alla och om det 4r
nagot som saknas.

Hur tillgéngliga ar platserna ni beséker?

Passa pa att undersoka det.
Kanske vill ni ldmna in en synpunkt eller forslag till kommunen?
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Material att anvanda i skolans
arbete med demokrati

Prata demokrati i anpassad skola, MUCF
Prata demokrati i anpassad skola rikrar sig till larare i den anpassade gymnasieskolan. Utbildnings-
materialet syftar till att vara en resurs, vicka intresse och skapa engagemang for arbete med
demokrati och de minskliga rittigheterna. I 6vningarna anvinds en bredd av metoder for
genomforande. Samtliga exempel har tillhérighet i olika mnen och koppling till styrdokument.

https://www.mucf.se/publikationer/prata-demokrati-i-anpassade-gymnasieskolan

Redaktionen - en helhet i tva delar, MUCF

Materialet Redaktionen, dir klassen far mojlighet att arbeta i politiska nyhetsredaktioner,
bestar av tva delar som hor nira samman: lirarhandledningen och elevernas uppgiftsbank.
Lirarhandledningen ger pedagogiskt stéd, forslag pa uppligg och kopplingar till liroplanen,
medan elevernas uppgiftsbank innehaller de tolv konkreta uppdragen som eleverna arbetar med.
Tillsammans bildar de ett komplett undervisningsmaterial f6r lingre temaarbeten om demokrati
— men bada delarna kan dven anvindas som inspirations- och uppgiftsbank i undervisningen.

https://www.mucf.se/publikationer/redaktionen-lararhandledning

https://www.mucf.se/publikationer/redaktionen-elevernas-uppgiftsbank

TIPS! 1 MUCF:s demokratipaket till skolan kan ni ta del av fler material.
mucf.se/demokratipaketet
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Material att anvanda i skolans arbete med demokrati Info
Material

Demokrati-

paketet

Demokratistegen, Skolverket och Forum fér levande historia

Skolverkets och Forum fér levande historias Demokratistegen dr en modell i sju steg for
systematiskt arbete med fragor om demokrati och minskliga rittigheter utifran skolans
behov. Modellen kan komplettera annat pdgdende arbete och frigor som trygghet, lika-
behandling och arbetsmilj. Modellen anpassas for anpassade skolformer under 2025.

https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/demokratistegen

Demokrati och samhalle, Specialpedagogiska myndigheten

Hir hittar specialpedagogiska myndighetens lektionstips och annan inspiration inom

demokrati och samhille for skolpersonal som jobbar inom den anpassade grundskolan.

https://www.spsm.se/laromedel/inspiration-amnesomraden/demokrati-och-samhalle/

Demokrati helt enkelt, UR play

En serie i sex fristiende avsnitt dir unga runt om i landet visar hur de paverkat och anvint
sina demokratiska rittigheter. Varje avsnitt lyfter tva exempel kopplade till ett tema och
blandar fakta med intervjuer — fran id¢ till handling. I ett avsnitt far vi f6lja en kille som
foreslog att sirskolan skulle byta namn for att minska negativa associationer.
https://urplay.se/program/226587-demokrati-helt-enkelt-medborgarforslag
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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