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Tabellbilaga

Sa tycker unga 2025, delrapport 2: Halsa, fritid och framtid

Det har ar en tabellbilaga till for rapporten Sa tycker unga 2025, delrapport 2: Fritid och hélsa,
som har tagits fram av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).
Informationen i tabellerna kommer fran MUCF:s attityd och varderingsstudie. Studien baseras
pa en enkat-undersokning utford under 2024 som skickades till totalt 15 000 individer, varav

12 000 i aldrarna 16-29 ar och 3 000 i aldrarna 30-74 &r. Mer information om denna
undersokning finns i rapporten Sa tycker unga 2025, Bilaga 1.

Tabell 1. Tabellredovisning av fragor i delrapporten Fritid och hélsa. Andel av svarande individer bland samtliga

unga, 16-29 ar, efter kén och efter aldersgrupp (16-19, 20-24, 25-29) samt bland den &ldre jamférelsegruppen, 30-

74 ar. Viktade andelar anges som procenttal med konfidensintervall pa 95 % niva.

Andel, %

(konfidensintervall,

95 % niva)

Samtliga,
16-29 ar

Killar

Kapitel 2. Ungas syn pa livet och sin framtid

Tjejer

16-19 ar

Aldre, 30-
74 ar

Ar ganska/mycket

nojd med livet som 73.9 74.9 73.6 75.6 711 75.2 85.2

helhet’ (72.5-75.3) | (72.9-77.0) | (71.7-75.4) | (73.5-77.7) | (68.7-73.5) | (72.8-77.6) | (82.8 - 87.5)

elhe

Livet idag motsvarar férviantningarna?

...ilag grad 19.2 18.9 18.9 15.5 21 20.3 111
(17.9-20.4) | (17.0-20.7) | (17.2-20.6) | (13.7-17.3) | (18.7-23.2) | (18.0-22.6) | (9.1-13.2)

... i ganska hog grad 51.5 50.1 53.5 54.6 50.7 49.9 39
(49.9-53.1) | (47.7-52.4) | (51.4-55.7) | (52.1-57.1) | (48.0-53.4) | (47.0-52.7) | (35.8-42.2)

...ihég grad 293 3141 27.6 29.9 284 29.8 49.9
(27.9-30.8) | (28.9-33.2) | (25.7-29.5) | (27.6-32.2) | (25.9-30.8) | (27.3-32.4) | (46.6-53.1)

Syn pa framtiden for sig sjalva

Ljus och optimistisk® 67.9 69.1 67.7 67.9 67.1 68.5 72.8
(66.4-69.3) | (66.9-71.2) | (65.7-69.7) | (65.6-70.2) | (64.6-69.6) | (65.9-71.1) | (69.9-75.7)

Kapitel 3. Ungas oro

Oroar sig for skilsméassa/uppbrott i sin egen eller i sina féraldrars relation

Ofta 5.4 33 7.4 4.8 43 7.0 29

(4.7-6.1) (2.5-4.2) (6.3-8.5) (3.7-5.8) (3.2-5.3) (5.6-8.4) (1.8-4.0)

Dé och da 21.8 18.3 255 17.7 22.9 23.8 174
(20.5-23.0) | (16.5-20.1) | (23.6-27.3) | (15.9-19.6) | (20.7-25.1) | (21.5-26.1) | (14.9-19.9)

Oroar sig for att inte ha nagra vanner

Ofta 12.7 9.2 16.5 134 13.1 11.9 4.7
(11.7-13.8) | (7.8-10.5) | (14.9-18.0) | (11.8-15.0) | (11.3-14.9) | (10.1-13.7) (3.3-6.1)

Da och da 335 27.9 39.3 30.1 35.7 34.2 23.7
(32.1-35.0) | (25.9-30.0) | (37.2-41.3) | (27.9-32.3) | (33.1-38.2) | (31.6-36.8) | (20.9 - 26.4)




Andel, % .
Samtliga, 16-19 &r 25-29 &r Aldre, 30-

(konfidensintervall, 95 E .
16-29 ar 74 ar

% Niva)

Oroar sig for sin fysiska halsa

Ofta 15.6 124 18.8 12.0 15.5 18.5 13.9
(14.5-16.7) | (10.9-13.9) | (17.2-20.5) | (10.4-13.6) | (13.6-17.4) | (16.4-20.7) | (11.7-16.1)

Da och da 47.4 43.8 511 433 47.7 50.3 59.5
(45.9-49.0) | (41.5-46.1) | (49.1-53.2) | (40.9-45.7) | (45.1-50.4) | (47.5-53.1) | (56.3-62.7)

Oroar sig for sin psykiska hélsa

Ofta 24.9 18.3 31.0 19.5 26.0 28.1 10.1
(23.6-26.2) | (16.5-20.1) | (29.0-32.9) | (17.6-21.4) | (23.6-28.3) | (25.6-30.5) | (8.0-12.1)

D& och da 438 415 46.8 412 447 45.1 355
(42.3-45.4) | (39.2-43.8) | (44.7-48.8) | (38.8-43.6) | (42.1-47.4) | (42.3-47.8) | (32.4-38.6)

Oroar sig for att inte hitta en partner att leva med

Ofta 15.7 14.7 17.0 14.2 16.8 15.9 4.5
(14.6-16.9) | (13.0-16.3) | (15.4-18.5) | (12.5-15.9) | (14.9-18.8) | (13.9-17.9) (3.0-5.9)

Da och da 274 284 26.5 31.2 30 221 10.6
(26.0-28.8) | (26.3-30.5) | (24.6-28.3) | (28.9-33.4) | (27.5-32.4) | (19.8-24.4) | (8.6-12.6)

Oroar sig for att inte leva upp till andras férvantningar

Ofta 30.5 23.2 38.1 27.6 32.2 31.0 12.8
(29.1-31.9) | (21.2-25.1) | (36.1-40.2) | (25.4-29.8) | (29.7-34.7) | (28.5-33.6) | (10.5-15.0)

D& och d& 39.4 39.9 39.5 37.4 39.7 408 374
(37.9-41.0) | (37.6-42.1) | (37.4-41.5) | (35.1-39.8) | (37.1-42.3) | (38.1-43.5) | (34.3 - 40.6)

Oroar sig for att inte leva upp till sina egna forvantningar

Ofta 40.1 33.2 47.4 36.6 42.8 40.3 15.1
(38.6-41.6) | (31.1-35.4) | (45.3-49.5) | (34.3-38.9) | (40.2-455) | (37.6-43.0) | (12.7-17.6)

Da och da 42.0 44.0 40.3 41.0 41.5 433 40.9
(40.5-43.5) | (41.7-46.2) | (38.2-42.4) | (38.6-43.4) | (38.8-44.1) | (40.6-46.1) | (37.7 - 44.1)

Oroar sig for sitt utseende eller sin vikt

Ofta 35.8 22.0 50.8 35.0 36.7 35.7 15.8
(34.4-37.3) | (20.1-23.9) | (48.7-52.9) | (32.7-37.3) | (34.1-39.2) | (33.1-38.3) | (13.4-18.2)

D& och da 38.7 414 35.8 36.1 39.7 39.8 46.9
(37.2-40.2) | (39.1-43.7) | (33.8-37.8) | (33.8-38.4) | (37.1-42.3) | (37.1-42.5) | (43.7-50.1)

Kapitel 4. Ungas syn pa sin hélsa

Ar ganska/mycket ndjd 60.9 66.1 55.9 66.1 58.6 59.1 68.0

med sin fysiska hdlsa' | (59.4-62.4) | (63.9-68.3) | (53.8-58.0) | (63.8-68.4) | (56.0-61.2) | (56.3-61.8) | (65.0-71.0)

Ar ganska/mycket ndjd 55.2 62 48.9 58.2 53,5 54.3 78.4

med sin psykiska halsa' | (536-56.7) | (59.7-64.2) | (46.8-51.0) | (55.8-60.6) | (50.8-56.2) | (51.6-57.1) | (75.7-81.2)

Beddmer sin fysiska
63.9 68.4 60.0 67 61.9 63.5 70.3

(62.4-65.4) | (66.2-70.5) | (57.9-62.0) | (64.7-69.2) | (59.3-64.5) | (60.8-66.2) | (67.4-73.2)

halsa som
ganska/mycket bra*

Beddmer sin psykiska
54.2 61.1 483 55.3 524 55.2 78.2

(52.7-55.8) | (58.8-63.3) | (46.2-50.4) | (52.9-57.7) | (49.7-55.0) | (52.4-58.0) | (75.5-80.9)

halsa som

ganska/mycket bra*




Andel, % .
Aldre, 30-
74 ar

Samtliga,

(konfidensintervall, >
16-29 ar

Killar 16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar

Tjejer

95 % niva)

Besvar flera ganger i veckan eller varje dag under de senaste 6 manaderna

5

Huvudvark 16.6 8.7 24.4 18.8 17.6 13.9 9.6
(15.4-17.7) | (7.4-10.0) | (22.6-26.2) | (16.9-20.7) | (15.6-19.6) | (12.0-15.7) | (7.6-11.5)
Ontimagen 15.9 8.1 239 15.5 18.2 14.2 7.1
(14.8-17.0) | (6.8-9.4) | (22.1-25.7) | (13.7-17.2) | (16.2-20.2) | (12.3-16.0) | (5.5-8.8)
Svart att somna 29.6 26.2 324 31.1 31.9 26.5 17.8
(28.2-31.0) | (24.2-28.2) | (30.5-34.4) | (28.8-33.3) | (29.4-34.3) | (24.0-28.9) | (15.3-20.2)
Kant mig stressad 48.1 36.8 59.5 47.8 49 47.5 294
(46.5-49.6) | (34.5-39.0) | (57.5-61.6) | (45.4-50.2) | (46.3-51.7) | (44.7-50.2) | (26.4 -32.4)
Trott under dagarna 58.4 50.4 66.5 61.1 58.5 56.4 384
(56.9-60.0) | (48.1-52.7) | (64.5-68.5) | (58.8-63.5) | (55.8-61.1) | (53.6-59.1) | (35.3-41.6)
Sovit daligt pa natten 32.2 29.0 35.0 32.0 33.0 31.8 30.7
(30.8-33.7) | (27.0-31.1) | (33.0-37.0) | (29.8-34.3) | (30.5-35.5) | (29.2-34.3) | (27.7-33.6)
Kapitel 5. Ungas syn pa vad som ar viktigt pa fritiden
Ar ganska/mycket 73.9 76.3 71.7 79.7 728 70.4 793
nojd med sin fritid’ (72.5-75.2) | (74.3-78.3) | (69.8-73.6) | (77.8-81.7) | (70.4-75.1) | (67.8-72.9) | (76.6 - 81.9)
Anger att det dr ganska/mycket viktigt pa fritiden ...°
~.att bidra till battre 378 355 39.8 422 36.8 355 394
villkor fér andra (36.3-39.3) | (33.3-37.8) | (37.7-41.8) | (39.8-44.6) | (34.2-39.4) | (32.9-38.2) | (36.2-42.6)
~attha nytta av det 50 53.6 46.5 49.9 50.5 496 48.1
man gér i framtiden | (48.4-51.6) | (51.2-55.9) | (44.4-48.6) | (47.5-52.4) | (47.8-53.2) | (46.8-52.4) | (44.8-51.4)
...att fd umgas med
andra med samma 69.6 722 67.1 69.2 70.1 69.5 62.3
) (68.2-71.1) | (70.1-74.3) | (65.1-69.1) | (66.9-71.5) | (67.6-72.6) | (66.9-72.1) | (59.2 - 65.5)
intresse
-.att fa uttrycka sig 71.0 64.9 76.9 72.6 72.6 68.3 55.6
och sin personlighet (69.6-72.4) | (62.7-67.1) | (75.1-78.7) | (70.4-74.8) | (70.2-75.0) | (65.7-71.0) | (52.4-58.8)
-.att fa ldra sig nya 74.6 75 74 70.7 75.5 76.7 72.5
saker som intresserar | (73.2-75.9) | (73.1-77.0) | (72.2-75.9) | (68.5-73.0) | (73.2-77.8) | (74.3-79.0) | (69.6 - 75.4)
-.att ha tid for 88.6 85.4 92.2 84.7 88.5 915 92.0
aterhamtning och vila | (87.6-89.6) | (83.8-87.0) | (91.1-93.3) | (82.9-86.5) | (86.8-90.3) | (89.9-93.1) | (90.3-93.8)
...att det ar roligt 91.4 90.5 927 90.0 91.9 92.0 91.4
(90.5-92.3) | (89.1-91.8) | (91.6-93.8) | (88.5-91.5) | (90.4-93.4) | (90.5-93.6) | (89.6-93.1)




Andel, %
(konfidensintervall,
95 % niva)

Samtliga,
16-29 ar

Kapitel 6. Ungas syn pa tillgangen till fritid

Tjejer

16-19 ar

20-24 ar

25-29 ar

Aldre, 30-
74 ar

Jag har sa mycket
fritid att jag inte vet

14.0 16.1 10.8 16.8 154 10.6 9.0
vad jag ska gora av (12.9-15.1) | (14.5-17.8) | (9.5-12.2) | (14.9-18.7) | (13.4-17.3) | (8.9-12.4) (7.3-10.7)
min tid
Jag har lagom mycket 55.9 58.4 54.1 61.2 57.3 50.7 54.0
fritid (54.4-57.5) | (56.1-60.7) | (52.0-56.2) | (58.8-63.6) | (54.6-60.0) | (47.9-53.5) | (50.7-57.2)
Jag har sa lite fritid
att jag inte vet hur 30.1 255 35 22.1 27.4 38.7 37.0
jag ska hinna med (28.7-31.5) | (23.4-27.6) | (33.0-37.1) | (20.0-24.1) | (25.0-29.7) | (36.0-41.4) | (33.8-40.2)
det jag vill.
Kapitel 7. Ungas syn pa néra relationer
Ganska/mycket nojd
med relationen till 874 84.7 90.5 81.0 87.0 90.1 91.1
partner/pojkvan/ (85.9-88.8) | (82.3-87.1) | (88.8-92.1) | (77.8-84.3) | (84.5-89.5) | (88.1-92.2) | (89.1-93.2)
flickvéan'
Ganska/mycket nojd
med relationen till 82.7 83.8 82.4 85.2 83.3 80.2 83.5
. L (81.5-83.9) | (82.0-85.5) | (80.8-84.0) | (83.5-86.9) | (81.3-85.3) | (78.0-82.4) | (80.5 - 86.6)
sina foraldrar’
Ganska/mycket nojd
med relationen till 78.2 78.5 78.3 82.7 77.8 74.9 84.7
. - ] (76.9-79.4) | (76.6-80.4) | (76.5-80.0) | (80.9-84.6) | (75.6-80.0) | (72.5-77.4) | (82.3-87.1)
sina vanner
Ganska/mycket nojd
med relationen till 74.4 75.9 73.1 72.1 75.6 75.1 84.5
sina arbets- (73.0-75.8) | (73.9-78.0) | (71.2-75.0) | (69.9-74.4) | (73.2-78.0) | (72.6-77.6) | (81.8-87.2)
/studiekamrater’
Kapitel 8. Ungas syn pa religion och tro
Hur viktig ar religion?
Tycker att religion ar 217 214 21.9 272 209 18.1 19.0
mycket/ganska viktig | (20.4-22.9) | (19.5-23.2) | (20.2-23.6) | (25.0-29.4) | (18.7-23.1) | (16.0-20.2) | (16.5-21.5)
Tycker att religion
inte ar viktig alls/inte 56.7 58.2 54.9 50.6 55.8 62.3 54.5
L (55.2-58.2) | (56.0-60.5) | (52.8-57.0) | (48.1-53.0) | (53.2-58.4) | (59.6-65.0) | (51.3-57.7)
sarskilt viktig
Tycker att religion
varken ar viktig eller 21.6 204 23.2 22.2 233 19.6 26.5
(20.4-22.9) | (18.6-22.3) | (21.4-24.9) | (20.2-24.3) | (21.1-25.5) | (17.4-21.8) | (23.7-29.3)

oviktig




Andel, %
(konfidensintervall,
95 % niva)

Ungdomars tro

Samtliga,
16-29 ar

Tjejer

16-19 ar

20-24 ar

25-29 ar

Aldre, 30-
74 ar

Ar troende 21.2 21.6 21 26.9 19.8 18.0 17.0
(19.9-22.4) | (19.8-23.5) | (19.3-22.7) | (24.8-29.1) | (17.7-22.0) | (15.9-20.2) | (14.6-19.4)

Vet inte om det finns

en gud, men tror att

det finns nagon 14.8 11 18.9 12.1 15.2 16.5 24.2

. (13.7-15.9) | (9.5-12.4) (17.2-20.5) | (10.6-13.7) | (13.3-17.1) | (14.5-18.6) | (21.5-26.9)

hégre makt eller

andevarld

Vetinte om hen har 14.6 15.0 14.2 16.5 14.6 13.0 126

troende (13.5-15.6) | (13.4-16.6) | (12.8-15.7) | (14.7-18.3) | (12.7-16.5) | (11.2-14.9) | (10.5-14.7)

Ar inte troende 49.4 52.4 45.9 44.5 504 52.4 46.1
(47.9-51.0) | (50.1-54.7) | (43.9-48.0) | (42.1-46.9) | (47.7-53.0) | (49.6-55.2) | (42.9-49.3)

Ungdomar religiosa deltagande

Deltar regelbundet

pa religibsa moten 394 40.8 38.1 42.0 426 33.2 30.0

och/eller (36.2-42.6) | (36.1-45.6) | (33.7-42.5) | (37.4-46.7) | (36.7-48.5) | (27.0-39.3) | (22.7-37.3)

sammankomster’

'Andel som angett alternativ 5, 6 eller 7 pa en 7-gradig skala fran 1, “Mycket missnojd” till 7, “Mycket nojd.

2Fragan besvaras pa en 10 gradig skala fran 1, “Motsvarar inte alls” till 10, "Motsvarar helt”. I tabellredovisningen har 1-4 kategoriserats

som lag grad, 5-7 har kategoriserats som ganska hog grad och 8-10 har kategoriserats som hog grad.

3Andel som angett alternativ 4 eller 5 pa en 5-gradig skala fran 1, "Mérkt och pessimistiskt” till 5, ”Ljust och optimistiskt”.

“Bedomning av fysisk och psykisk halsan med svarsalternativen "Mycket dalig

”

bra

"o

Ganska dalig” "Nagorlunda”, "Ganska bra” eller "Mycket

SFragan "Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste 6 manaderna?” besvaras med "Varje dag”, “Flera ganger i veckan”, "En

gang i veckan”, "Nagon gang i manaden” eller "Mer séllan eller aldrig”.

5Andelen som angett alternativ 5, 6 eller 7 pa en 7-gradig skala fran 1, "Inte alls viktigt” till 7, "Mycket viktigt”.

’Fragan ar endast stalld till de personer som svarat att de ar troende.

Kalla: MUCF:s attityd och varderingsstudie, 2025.
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