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Verktyg, rutiner och stöd



Orosanmälan

• Du bör göra en orosanmälan till 
socialtjänsten vid misstanke om utsatthet

• Du behöver inte ha några bevis

• Det är bra om du har med den unga i 
processen

• Det kan vara bra att veta när det är dags 
att lämna över till annan vuxen som har 
mer kunskap



Ta fram rutiner för er idrottsförening

Exempel på hur en rutin skulle kunna se ut 
vid misstanke eller upptäckt av 
hedersrelaterat våld och förtryck

Steg 1: Diskutera med ledarkollega eller styrelse

Steg 2: Samtala med berört barn

Steg 3: Är frågan ”vår” eller ska vi lämna över till 
annan aktör

Steg 4: Koppla in andra aktörer, t.ex. socialtjänsten



Handlingsplan

Tips på vad man kan ha med i en handlingsplan 
kopplat till våld/hedersrelaterarat våld och förtryck

• Rutiner om en ungdom är utsatt eller utsätter

• Rutiner om en idrottsledare är utsatt eller utsätter

• Information om hur man gör en orosanmälan till 
socialtjänsten

• Var man kan söka mer information



Viktiga stödfunktioner

Ledare/tränare

• Socialtjänsten

• Nationellt centrum mot hedersrelaterat våld och 
förtryck, NCH

• Idrottsombudsmannen

Barn/unga

• Stödlinjen Rätt att välja

• Linnamottagningen/Kvinnors nätverk

• RFSL:s stödmottagning


