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Att forebygga och upptacka
hedersrelaterat vald och
fortryck inom idrotten




Vad kan du som idrottsledare gora for att
forebygga och upptacka hedersrelaterat
vald och fortryck

- Samtala med unga och utga fran idrottsrorelsens
vardegrund om barn och ungas rattigheter

- Stall fragor till unga
« Ta initiativ till enskilda samtal med unga vid oro

« Samtala med andra idrottsledare om vad du har
sett och hort

« Se till att det finns rutiner och beredskap vid
upptackt av vald och fortryck




Samtal for att upptacka hedersrelaterat
vald och fortryck

« Unga som ar eller har varit utsatta for vald eller
kontroll brukar inte beratta om det sjalvmant

- [ 6ppna verksamheter, som t.ex. idrottsplatser kan
det ibland vara svart att ha enskilda samtal

- Det kan ofta vara kansligt fér den unga att tala om
sin utsatthet

« Borja garna med 6ppna och utforskande fragor
nar du samtalar med unga



Tips pa fragor

Du kan till exempel stilla frigor kopplade till skolan eller fritiden:
- Hur ir det i skolan?

- Jag har mirke att du ofta 4r borta frin idrottstriningen,
hur kommer det sig?

For att forsti om den unga upplever begrinsningar eller kontroll kan du
stilla frigor som utforskar vad hen fir och inte fir gora:

- Finns det nigot som du vill géra som du inte far?

- Finns det ndgot som du maste gira som du inte vill?

- Fir du anviinda din mobil hur du vill?

- Fir du sjilv vilja vilka vinner du har eller vem du vill vara tillsammans med?
- Hur kiinns det?

Ibland kan du behéva fortydliga varfor du stiller frigor for att skapa

trygghet i samtalet:

- Tycker du att det kiinns konstigt att jag frigar om der hir? Jag stiller
sidana fragor eftersom jag vet att det finns unga som begrinsas eller
kontrolleras pa olika sitt. Och for att jag som ledare bryr mig om dig.




