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Att förebygga och upptäcka
hedersrelaterat våld och 
förtryck inom idrotten



Vad kan du som idrottsledare göra för att 
förebygga och upptäcka hedersrelaterat 
våld och förtryck

• Samtala med unga och utgå från idrottsrörelsens 
värdegrund om barn och ungas rättigheter

• Ställ frågor till unga

• Ta initiativ till enskilda samtal med unga vid oro

• Samtala med andra idrottsledare om vad du har 
sett och hört

• Se till att det finns rutiner och beredskap vid 
upptäckt av våld och förtryck



Samtal för att upptäcka hedersrelaterat 
våld och förtryck

• Unga som är eller har varit utsatta för våld eller 
kontroll brukar inte berätta om det självmant

• I öppna verksamheter, som t.ex. idrottsplatser kan 
det ibland vara svårt att ha enskilda samtal

• Det kan ofta vara känsligt för den unga att tala om 
sin utsatthet

• Börja gärna med öppna och utforskande frågor 
när du samtalar med unga



Tips på frågor


