Forebygga och motverka
hedersrelaterat vald och fortryck
inom idrottsrorelsen

Largruppstillfalle 1




Vad ar hedersgelaterat vald och fortryck
och hur kan dét yttra sig?




Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck?

« Bygger pa hedersnormer

« Manga ganger far individens frihet sta
tillbaka for familjens/slaktens eller
kollektivets ideal

« Begransar en persons handlingsutrymme

- Valdet och fortrycket kan vara bade fysiskt
och psykiskt




Offer

Bade flickor
och pojkar

Sarskilt utsatta

Hbtg-personer
Personer med intellektuell
funktionsnedsattning




L3

Hur kan hedersrelaterat vald och fortryck
ta sig uttryck inom idrotten?

* Har plotslig och oforklarad franvaro fran idrottsaktiviteten * Far inte vara med om idrotten inte ar konsuppdelad, eller om

2 o tranaren dr av annat kon
* Verkar sarskilt orolig infor lov eller semester

. ol 4 * Far inte vara med vid sociala aktiviteter kopplat till fréningen
» Blir tyst eller orolig vid samtal om vald och utsatthet

. . * Foljs av familjemedlemmar/slaktingar som overvakar hens beteende
» Uttrycker oro, angest och depression

* Far inte vara med pa alla aktiviteter, till exempel ta del av

* Har svart att koncentrera sig under idrottsaktiviteten . iy
simundervisning

* Maste alltid skynda sig hem efter idrottsaktiviteten *  Farinte flja med p3 lager/bortamatcher

* Kanner stor oro om t.ex. idrottsledaren kontaktar familjen «  Maste sluta med traningen vid en viss alder

* Har anhdriga som ringer och kontrollerar var den unga

] g » Utsatts for patryckningar fran familj/slakt for att avsta fran idrotten
befinner sig

« Kommer inte tillbaka till aktiviteten efter lov eller semester

* Maste ha pa sig en viss typ av klader vid traning som gor
det svart att tréna fullt ut




