Tips och handledning till
materialet ”Oppen
fritidsverksamhet och
valdsprevention”

samt "Motverka
hedersrelaterat vald
och fortryck”




Till dig som anvander materialet

« Materialet bestar av tva presentationer som éar till for dig som ar pedagog pa
fritidsledarutbildningen och som ska halla i utbildning i att arbeta
valdsforebyggande i framforallt 6ppen verksamhet, men aven i andra
verksamheter for barn och unga. Materialet fokuserar pa hur du kan férebygga
och upptacka vald med utgangspunkt i ett brett perspektiv pa vald.

» Vill du lasa mer om vissa definitioner och begrepp hittar du lankar med mer
information i slutet.




Forslag pa hur materialet kan
anvandas

« Ga igenom alla sidorna i materialet oversiktligt sa att du far koll pa innehallet.

« Materialet kan ses som ett komplement till annan undervisning och plockas in
dar det passar.

« Materialet innehaller informationsdelar som varvas med diskussioner och
exempel pa ovningar och uppgifter. Materialet fokuserar pa att ni tillsammans
reflekterar och diskuterar utifran ett antal teman.

« De bada presentationerna kan anvandas vid samma tillfalle alternativt vid tva
separata tillfallen.

« Beroende pa tidsatgang kan diskussioner, grupparbeten, évningar mm
anpassas efter behov. Se forlag i bildtexterna (anteckningar)




Tips

 For att ytterliga fordjupa sig i amnet ar det en fordel att genomga webutbildningen:
Ratt att veta! — Hedersrelaterat vald och fortryck

- Koppla garna det valdsférebyggande arbetet till Barnkonventionen. Ta garna hjalp av
foljande skrift: Oppna fritidsverksamheten - om barnkonventionen | MUCFE
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https://mucf.learnifier.com/a1/catalog/session/2af8c77c-6a96-4780-9ffa-5349f3e5b7b9
https://www.mucf.se/publikationer/oppna-fritidsverksamheten-barnkonventionen

Stod till unga

Affisch fran Barnafrid med samlad information om
svenska stodlinjer dit barn och unga kan vanda sig.

BOUJT ar en barn- och ungdomsjour pa teckensprak.

Bris ger stod till barn och unga over telefon, chatt
eller mejl.

Brottsofferjouren ger stod till brottsutsatta, vittnen
och anhoriga, telefon 116 006.

Elektra ger unga som ar utsatta stéd och arbetar aven
forebyggande med attitydpaverkande processer for
unga som lever i en hederskontext.

FreeZone Sweden arbetar med att forebygga
hedersrelaterat vald och fortryck, starka barns och
ungas rattigheter och framja psykisk halsa.

Riksorganisationen GAPF ger stdd till utsatta och
berdrda av hedersrelaterat vald och fortryck.

Hela blomman erbjuder vagledning och stod till tjejer
samt kvinnor som har blivit utsatta eller riskerar att bli
utsatta for kvinnlig kdnsstympning.

Pa Killfragor kan unga som definierar sig som kille
chatta.

Kvinnofridslinjen, 020-50 50 50, ger stod till den som

utsatts for vald.
Kvinnors ratt erbjuder stodinsatser, aktiviteter och

radgivning till utsatta unga.

Radda Barnens stodchatt Karleken ar fri ger stod till
barn och unga som ar eller riskerar att utsattas for
hedersrelaterat vald och fortryck.

Linnamottagningen/Kvinnors natverk ger stod, skydd

och radgivning till utsatta unga.

Ibland vill unga moétas och gemensamt arbeta for att
forandra och forbattra sin egen och andra ungas
vardag. LSU samlar nationella barn- och ungdoms-
organisationer.

* Via Maskrosbarn kan unga som har en féralder med

missbruk, mar psykiskt daligt eller har utsatt den unga
for vald fa stod via bland annat kuratorsamtal online,
aktiviteter eller chatt.
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https://barnafrid.se/kunskapsportal/kunskapsbibliotek/affisch-stodlinjer-2/
https://boujt.se/
https://www.bris.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.fryshuset.se/verksamhet/elektra/
https://freezonesweden.se/
https://gapf.se/
https://helablomman.se/
https://killfragor.se/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://kvinnorsratt.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/barn-och-unga/hedersrelaterat-fortryck/
https://kvinnonet.net/
https://lsu.se/
https://maskrosbarn.org/?gclid=EAIaIQobChMI-MX_kMyz_wIVxobVCh1NgA9kEAAYASAAEgK0wvD_BwE

Stod till unga

* 1000 Mdijligheter arbetar forebyggande och stdédjande
med barn och unga som malgrupp och utifran en
forstaelse av makt, kon, genus och vald. Har kan unga
fa stod via chatt, enskilda samtal eller gruppsamtal.

* Novahuset erbjuder stod och radgivning till personer
som blivit utsatta for nagon form av sexuellt vald.

* Somaya kvinno- och tjejjour ger rad, stéd och skydd
till utsatta unga, bland annat via sin stédtelefon. De
talar flera sprak.

* Storasyster erbjuder unga som utsatts for valdtakt
eller sexuella 6vergrepp stod via samtal eller chatt.

* Terrafem ar en ideell organisation som arbetar for
kvinnors och flickors ratt att leva utan mans vald och
dominans. Terrafem driver en rikstackande chatt och
jourtelefon.

* TRIS, tjejers ratt i samhallet, ger stod via en rad- och
stodtelefon till barn och unga som kanner sig
begransade av sin familj eller slakt. De som arbetar
pa TRIS har flera ars erfarenhet samt spetskompetens
i att arbeta med malgruppen unga med intellektuell
funktionsnedsattning som utsatts for hedersrelaterat
fortryck och vald.

e Pa Under kevlaret finns bland annat information och
mojlighet till chatt for killar och ickebinara.

* Unga Kvinnors Varn ar en stiftelse som driver
psykosocial stodverksamhet i form av skyddat boende
och traningslagenheter for unga kvinnor som utsatts
for vald och hot.

* Ungarelationer.se ar Sveriges nationella stod- och
kunskapsplattform for att motverka killars vald mot
tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Hit kan unga
vanda sig, oavsett om de blir utsatta, ar den som
utsatter eller ar en kompis.

e Unizon, Roks och Forenade jourer tipsar om tjej-,
trans- och ungdomsjourer.

* Varken kuvad eller hora vander sig sarskilt till
tonarsflickor och unga kvinnor bosatta i ekonomiskt
och socialt utsatta fororter och som lever under ett
patriarkalt fortryck.
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https://1000mojligheter.se/
https://www.novahuset.com/
https://somaya.se/
https://storasyster.org/
https://terrafem.org/
https://www.tris.se/
http://www.underkevlaret.se/
https://ukv.se/
https://ungarelationer.se/
https://www.unizonjourer.se/ung/
https://www.roks.se/kontakta-en-jour/vad-ar-en-tjejjour
https://forenadejourer.se/
https://vhek.se/

Kunskapsbank och kallor

« Nationellt centrum for kvinnofrid - Valdsforebyggande arbete

 Kontakta oss | Bris — Barnens Ratt i Samhallet
BRIS for vuxna erbjuder samtalsstdd vid oro
for ett barn.

« Startsida - hedersfortryck (hedersfortryck.se)
Pa hederesfortryck.se finns stod bade for yrkesverksamma och for personer som ar
utsatta.



https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/valdsforebyggandearbete/
https://www.bris.se/for-vuxna/start/
https://www.hedersfortryck.se/

Genom kunskap och stod gor vi
! nytta for Sveriges unga och for det
svenska civilsamhallet
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