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Forord

Manga unga i Sverige har goda levnadsvillkor. De flesta elever gar ut gymnasieskolan
med en examen. Arbetslésheten bland unga har 6kat men i ett Iangre tidsperspektiv ar
arbetsmarknadssituationen forhallandevis god for unga. Ungas mojlighet till etablering

i arbetslivet ar ett av de viktigaste stegen i ungas liv och ar viktigt for hela samhallet. Alla
unga behdvs i arbetslivet. Det ar darfor av stor vikt att fortsatta arbeta for att alla unga
ska komma in pa arbetsmarknaden.

Ett omrade med betydande utmaningar ar ungas psykiska halsa. En stor andel unga har
psykiska och psykosomatiska symtom. Fler unga tjejer har vardats for sjalvskador de senaste
aren och antalet sjalvmord 6kade bland tjejer det senaste aret. Killar ar dock fortsatt klart
overrepresenterade bland unga som tagit sitt liv. Att manga unga har psykisk ohalsa ar ett
samhallsproblem. Hélsa ar en forutsattning for att kunna vara delaktig i samhallet. Vi har ett
gemensamt ansvar for att vanda utvecklingen. Det kraver insatser pa flera nivder som bade
fokuserar pa breda halsoframjande insatser och stodinsatser for de unga som behoéver det.

Med den har rapporten vill Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) ge
en bred bild av ungas levnadsvillkor och kortfattat beskriva utvecklingen inom omradena
utbildning, arbetsmarknad, boende, ekonomi, trygghet, fritid och méjlighet till inflytande
over samhallet. Resultaten visar pa vikten av att fortsatta folja upp malet om att alla unga
ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhallsutvecklingen.

Arbetet med denna rapport har genomférts av Vanessa Sevedag (uppdragsansvarig) och
Hanna Holmberg pad avdelningen for utredning.

Stefan Holmgren

Vik. generaldirektor
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
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Sammanfattning

Det ungdomspolitiska malet anger att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina
liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen (regeringens proposition 2013/14:191). Den arliga
Ung idag-rapporten ir en del i MUCE:s arbete med att flja hur ungas levnadsvillkor utvecklas
gentemot detta mél. Rapportens syfte dr att ge en 6versiktlig bild av ungas levnadsvillkor och
lyfta fram forindringarna 6ver tid och skillnader mellan olika grupper av unga. Rapporten ir
indelad i sex delar som ger en bild av ungas levnadsvillkor inom olika delar av livet.

Indikatorerna inom omradet utbildning visar att:

Andelen som ir behériga till gymnasiet har minskat. Ar 2024 ir andelen behoriga
84 procent. Det ir fortsatt en hogre andel tjejer och inrikes fddda som ir behériga dn

killar och utrikes fodda.

Andelen som saknar gymnasieutbildning 4r 7 procent 2023. Det r en hogre andel killar
jamfort med tjejer som saknar gymnasieutbildning. Det dr dven vanligare att utrikes fodda
saknar gymnasieutbildning jimfort med inrikes fodda.

Andelen gymnasieelever som tagit examen efter fyra ar har okat over tid. Bland de som
paborjade gymnasiet 2019 hade 83 procent tagit examen 2023, jimfort med 77 procent
bland de som paborjade gymnasiet 2011. Under hela perioden ir det en hogre andel tjejer
och inrikes fédda som tagit examen efter fyra ar dn killar och utrikes fodda.

72 procent av elever som slutférde gymnasieskolan pa ett nationellt program gick ut med
behorighet till universitet och hogskola 2023. Det ar en betydligt hogre andel tjejer jamfort
med killar som uppnar behérighet.

Indikatorerna inom omradet arbetsmarknad visar att:

Arbetslosheten bland unga har okat nagot 2024 jimf6rt med 2023 fran 6,5 till 7,2 procent.
Andelen arbetslosa dr betydligt hogre bland utrikes fddda 4n bland inrikes fodda. Arbets-
16sheten 4r nagot hogre bland killar 4n bland tjejer.

5,5 procent av unga var utan arbete eller studier 2022. Det dr nirmare 60 000 unga
i aldern 16-24 4r. Andelen som varken arbetar eller studerar dr hogre bland killar och

utrikes fodda dn bland tjejer och inrikes fodda.

Andelen arbetslésa i mer dn tre manader har okat ndgot frin 4 procent 2023 till 4,5 procent
2024. Det dr en hogre andel utrikes fédda och killar som ér arbetslosa i mer dn tre ménader
an inrikes fédda och tejer.

Indikatorerna inom omridet ekonomisk och social utsatthet visar att:

Andelen unga med ekonomiskt bistand fortsitter att minska och dr pa 4 procent ar 2023.
Sarskilt stor 4r minskningen bland utrikes fodda killar, dir andelen mer 4n halverats sedan 2019
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* Andelen unga med lag ekonomisk standard var 27 procent 2023, en liten 6kning jamfort
med 2022. Det idr en hogre andel utrikes fodda tjejer som har lig ekonomisk standard
jamfort med andra unga.

* Antalet unga med skulder for indrivning och antalet ansékningar om skuldsanering bland
unga har okat under 2023. Detta medan antalet unga med betalningsforeligganden har minskat.

* Firre unga i dldern 1824 ar har vrikes fran sin bostad under 2023, medan antalet som
hotats av vrikning lig pa samma niva som foregdende ér.

* 13 procent av unga uppger att de utsatts for sexualbrott under 2023. Det ir en minskning
jamfort med 2022 da andelen var 16 procent. Betydligt fler tjejer 4n killar uppger att de
utsatts for sexualbrott under 2023, 21 respektive 2 procent.

* Antalet killar som utsattes for dodligt vald under 2023 ir fortsatt hogre jamfort med for
tio 4r sedan.

Indikatorer inom omradet inflytande och delaktighet visar att:

* Valdeltagandet bland unga minskade mellan 2018 och 2022 frin 86 till 83 procent i val
till riksdagen. Minskningen var betydligt storre bland utrikes f6dda, dir valdeltagandet
minskade med 10 procentenheter, jimfort med 1 procentenhet bland inrikes fédda.

* Tjejer rostar fortsatt i hogre grad dn killar, och skillnaden har varit stabil dver tid.

* Det ir lika vanligt att unga 16-24 ar dr medlemmar i politiska partier som vuxna 30—64 ar.
Andelen var 5 procent ar 2023. Det finns ingen skillnad mellan killar och tjejer eller inrikes

och utrikes fédda.

* Andelen unga ir underrepresenterade i valda forsamlingar. Under 2022 minskade dessutom
andelen unga bade bland nominerade och valda till fértroendeuppdrag i riksdag, region- och
kommunfullmiktige. Andelen killar dr nigot hogre jimfort med andelen tjejer
i valda forsamlingar.
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Indikatorerna inom omradet fysisk och psykisk hilsa visar att:

76 procent av unga i dldern 16-24 ar bedomer sitt allmidnna hilsotillstind som bra.
Det dr den ligsta andelen under perioden 2010-2024. Tjejer uppger i ligre grad dn killar
att de mar bra.

Andelen unga som ir stillasittande och som har ett BMI pa 30 eller hogre (fetma)
har okat under 2024. Det ir vanligare bland killar dn tjejer.

Andelen unga tjejer som har en riskkonsumtion av alkohol och som snusar dagligen
har 6kat markant. R6kningen har minskat 6ver tid bland bade tjejer och killar.

60 procent av unga i ldern 16-24 &r uppger att de har besvir av dngslan, dngest eller oro
ar 2023. Hogst 4r andelen bland tjejer dir 71 procent uppger psykiska symtom. Andelen
bland killar dr 50 procent.

69 procent av unga i aldern 13—18 dr upplever psykosomatiska symtom i form av huvud-
virk, magont eller svart att somna minst en ging i veckan ar 2023. Hogst dr andelen bland
tjejer ddr 81 procent uppger psykosomatiska symtom. Andelen bland killar dr 57 procent.

Under 2021 skedde en kraftig 6kning av unga tjejer i aldern 1319 ar som vérdats for sjilv-
skada och sjalvmordsforsok. Under bade 2022 och 2023 lig antalet kvar pd samma hoga
niva. Det handlar om 296,9 per 100 000 invinare i denna grupp. Det kan jimforas med
48 killar per 100 000 i samma aldersgrupp.

Antalet sjilvmord minskade 2022 bland unga i dldern 13-24 ar och var da pé den ligsta
nivan sedan 2011. Under 2023 har antalet 6kat nagot till 8,7 individer per 100 000, att
jimfora med 7,7 individer under 2022. Under hela perioden har antalet sjalvmord varit
betydligt hogre bland killar 4n tjejer. Men det dr frimst bland tjejer antalet sjilvmord har
okat under 2023, framfor allt i aldersgruppen 2024 ér.

Inom omrédet kultur och fritid syns sammanfattningsvis att:

Andelen unga som idrottar i forening har minskat sedan 2007, men andelen som
motionerar och idrottar ir stabil. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar och motionerar
i ligre utstrickning 4n andra unga.

Andelen unga som ldser har minskat kraftigt sedan 2007 bland bade killar och tjejer. Fram ill
2021 har andelen nistintill halverats. De senaste aren har minskningen dock avtagit nigot.




Inledning

Syfte

Regeringens ungdomspolitiska mal ar att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt
att forma sina liv och inflytande dver samhallsutvecklingen (regeringens proposition
2013/14:191). Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har i uppdrag
att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot detta mal. Det gors pa flera olika
satt, inom ramen fér myndighetens ungdomspolitiska uppféljningssystem. Bland annat
redovisar och foljer myndigheten statistik som indikatorer fér ungas levnadsuvillkor,
vilka kompletteras med en arlig rapport.

Arets uppféljning presenteras i tva delar, dar detta ar den ena. I den hér rapporten

ger MUCF en bred bild av hur levnadsvillkoren for unga har forandrats éver tid utifran
ett urval av dessa indikatorer. Myndigheten belyser skillnader i levnadsvillkor mellan
olika grupper av unga och lyfter omraden som behdver prioriteras for att det ungdoms-
politiska malet ska nds. Myndigheten har ocksa tagit fram en kompletterande rapport
som innehaller en férdjupning inom omradet ungas bostadssituation (MUCF 2025).




Undersokningens genomforande
och redovisning

Rapporten utgér ifrin de indikatorer f6r ungas levnadsvillkor som myndigheten f6ljer inom
ramen for det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet. Dessa himtas fran elva olika myndig-
heter samt MUCE:s nationella ungdomsenkit. Samtliga finns tillgingliga pa webbplatsen
ungidag.se, dir de presenteras under sex olika teman:

» Arbete

» Ekonomisk och social utsatthet
» Fysisk och psykisk hilsa

* Inflytande och representation

» Kultur och fritid

» Utbildning

De indikatorer som presenteras i rapporten utgdr ett urval. Sdrskilt fokus har lagts pa att
lyfta fram indikatorer dir ungas levnadsvillkor férindras 6ver tid, eller dir det finns tydliga
skillnader mellan olika grupper av unga. Samtliga indikatorer som myndigheten f6ljer finns
ddremot tillgingliga pd webbplatsen ungidag.se, ddr finns dven mer detaljerade uppgifter
kring olika grupper av unga. For ett antal indikatorer finns dven uppgifter tillgingliga for lin
eller kommuner pa ungidag,se.

De indikatorer som ligger till grund for rapporten berér huvudsakligen perioden 2011 till
2023, men éartal varierar mellan indikatorer. Nir ungas levnadsvillkor foljs upp genom sta-
tistik, frin bade register och enkiter, finns det en naturlig efterslipning i de uppgifter som ir
senast tillgidngliga.

Begrepp och resultatredovisning i rapporten

Resultat frin urvalsundersskningar som visar pa skillnader mellan olika grupper av unga eller
over tid diskuteras enbart i 16ptext om skillnaderna ir statistiske sikerstillda. I figurerna fore-
kommer bade resultat dir skillnaden mellan olika grupper av unga ir statistiske sikerstilld och
resultat dir det inte finns en statistiskt sikerstilld skillnad mellan hur olika grupper svarat.

Det ungdomspolitiska mélet giller alla unga mellan 13 och 25 ér. Eftersom indikatorerna

for ungas levnadsvillkor kommer fran flera olika myndigheter och undersékningar kan de
dldersintervall som presenteras variera. De flesta indikatorer berdr unga mellan 16 och 24 ir,
men vissa indikatorer avser andra dldersintervall. Vilket dldersintervall som avses for respektive
indikator redovisas i anslutning till den indikator det giller.
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https://ungidag.se/

De indikatorer som anvinds for att f6lja ungas levnadsvillkor gér att bryta ner
pa olika undergrupper, som till exempel:

» gjejer/killar.

* inrikes/utrikes fodda.

» svensk/utlindsk bakgrund.
* yngre/ildre dldersgrupper.

Eftersom indikatorerna baseras pé flera killor fran olika myndigheter, skiljer sig mojligheterna
att folja olika grupper av unga ét. I denna rapport delas gruppen unga upp utifrin kon, alders-
grupper samt fodelseland. I vissa fall finns dven méjlighet att gora jaimforelser mellan unga och
en dldre jimforelsegrupp eller mellan unga i olika kommuner eller lin. Dessa uppgifter finns
tillgingliga pa webbplatsen ungidag.se.

Unga ir inte en homogen grupp. Den omfattar individer som alla kan ha vitt skilda méjligheter,
forutsittningar och utmaningar. Det finns flera andra perspektiv som ir relevanta att anvinda
vid analyser av ungas levnadsvillkor som exempelvis socioekonomisk bakgrund, forildrars
utbildningsniva, var i landet unga bor och si vidare. De analyseras dock inte i denna rapport.

Lasanvisningar

Rapporten ir indelad i tre kapitel:

1. I forsta kapitlet beskrivs bakgrunden till rapporten, hur den 4r upplagd och hur olika

begrepp definieras. Den innehaller dven en kort beskrivning av metoden.

2. T kapitel tvd ges en sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor. Kapitlet 4r indelat
i sex olika delomraden som beskriver en sirskild del av ungas liv.

3. Kapitel tre ger en sammanfattande diskussion av aktuella utmaningar kopplade till
ungas levnadsvillkor samt hur dessa skiljer sig mellan olika grupper av unga.


https://ungidag.se/

Definitioner for olika grupper av unga i rapporten

Tjej/Kille

Nar resultatet redovisas uppdelat pa kon anvands begreppen tjejer och killar.
Med tjejer och killar avses antingen juridiskt kon eller det kon som unga sjalva
har identifierat att de har. Bada satten att identifiera kon forekommer i denna
rapport, vilket beror pa att indikatorerna som anvands kommer fran olika kéllor,
och kan ha sin grund i exempelvis bade registerdata och enkatundersokningar.

Inrikes fodd/Utrikes fodd
Med inrikes fodda avses personer som ar fodda i Sverige.
Utrikes fodda ar personer som ar fédda utomlands.

Svensk bakgrund/Utlandsk bakgrund

Svensk bakgrund har personer som ar fédda i Sverige med minst en féralder
som ar inrikes fodd. Utlandsk bakgrund har personer som ar utrikes fédda
eller inrikes foédda med tva utrikes fodda foraldrar.

Aldersgrupper

De flesta indikatorer berér unga mellan 16 och 24 ar, aldersintervallen varierar
nagot mellan olika kallor. Da jamforelser gors mellan unga i olika aldersgrupper
anvands i de flesta fall dldersgrupperna 16-19 ar och 20-24 ar.




Ungas levnadsvillkor

I det har kapitlet ger vi en sammanfattad bild av de indikatorer
som myndigheten féljer pa ungas levnadsvillkor i forhallande till
det ungdomspolitiska malet. De viktigaste férandringarna over

tid lyfts, liksom skillnader mellan olika grupper av unga utifran

kon, fodelseland eller alder. Kapitlet &r indelat i sex delar som
foljer ungas levnadsvillkor inom olika delar av livet, dessa ar:

Utbildning

Arbete

Ekonomisk och social utsatthet
Inflytande och representation
Fysisk och psykisk halsa

Kultur och fritid
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66 procent av
utrikes fodda

unga ar behoriga
till gymnasiet.

Utbildning

Att vilja utbildning, och i forlingningen ett yrke, ir ett av de stora vigvalen i livet och det
paverkar ungas liv i stor utstrickning. Utbildning ir en av de viktigaste forutsittningarna
for ungas mojligheter att etablera sig pd arbetsmarknaden och leva ett sjilvstindigt liv.
Hir beskrivs kortfattat utvecklingen for de indikatorer som foljer ungas utbildning.

Indikatorerna visar pa féljande:

* Andelen som ir behériga till gymnasiet har minskat. Lasaret 2023/24 idr andelen behériga
84 procent. Det dr fortsatt en hdgre andel tjejer och inrikes fodda som 4r behoriga 4n killar

och utrikes fo6dda.

* Andelen som saknar gymnasieutbildning 4r 7 procent 2023. Det ir en hogre andel killar
jamfort med tjejer som saknar gymnasieutbildning. Det r dven vanligare att utrikes fodda
saknar gymnasieutbildning jimfort med inrikes fodda.

* Andelen gymnasieelever som tagit examen efter fyra ar har okat 6ver tid. Bland de som
pabérjade gymnasiet 2019 hade 83 procent tagit examen 2023, jimfort med 77 procent
bland de som paborjade gymnasiet 2011. Under hela perioden ir det en hogre andel tjejer
och inrikes fodda som tagit examen efter fyra dr dn killar och utrikes fodda.

= 72 procent av elever som slutférde gymnasieskolan pé ett nationellt program gick ut med
behorighet till universitet och hogskola 2023. Det ir en betydligt hogre andel tjejer jamfort
med killar som uppnér behérighet.
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Andelen unga som gar ut grundskolan med behérighet
till gymnasiet minskar

Lisaret 2023/24 var 84 procent av niondeklassarna behoriga till ett nationellt program

i gymnasieskolan'. Det dr en ndgot hogre andel tjejer 4n killar som ar behoriga, 84 jamfort
med 83 procent. Det dr en minskning jamfort med lisaret 2022/23, di andelen var 86 procent.
Fére covid-19-pandemin, lasret 2018/19, var 84 procent av niondeklassarna behoriga till ett
nationellt program i gymnasieskolan.

Andelen behériga har varit ligre bland utrikes fédda 4n bland inrikes fédda unga under hela
perioden 2011/12 till 2023/24%. Lisaret 2023/24 var andelen 66 procent bland utrikes fodda
unga och 87 procent bland inrikes f6dda unga. Skillnaden i behérighet mellan kédnen ar ocksa
storre bland utrikes fodda 4n bland inrikes fddda unga. Under de senaste dren har andelen
behoriga bland utrikes f6dda killar dock 6kat gradvis, vilket minskat skillnaden mellan kénen.

Andelen utrikes fodda killar som saknar gymnasieutbildning
ar fortsatt hog

De allra flesta unga i dldern 16—24 ar har studerat minst tva ar pa gymnasiet, har en gymnasie-
examen eller ir i studier. Ar 2023 var det 6,7 procent bland unga i ldern 1624 ar som saknade
gymnasieutbildning’. Det 4r en ingen férindring jimfort 2022 dé andelen var 6,8 procent.
Andelen har dock minskat svagt jimfort med métperiodens bérjan 2008.

Under hela perioden 2008 till 2023 har andelen som saknar gymnasieutbildning varit storre
bland killar 4n bland tjejer, bade bland inrikes och utrikes fodda unga. Skillnaden mellan
killar och tjejer har varit genomgaende storre bland utrikes f6dda jimfort med inrikes fodda.
Sedan 2017 har denna skillnad 6kat ytterligare till foljd av att andelen har minskat bland
utrikes fédda tjejer, medan den har okat kraftigt bland utrikes fodda killar. Ar 2023 var det
14,9 procent bland utrikes fodda killar som saknade gymnasieutbildning, vilket ér en liten
minskning jaimfort med 2022. Se figur 2.1.

1 Med behoriga till gymnasiet avses hir att vara behériga till yrkesprogram. Det innebir att ha godkint betyg A-E i minst
dtta imnen varav tre av dem 4r matematik, engelska och svenska alternativt svenska som andrasprik. De flesta elever som ir
behériga till yrkesprogram ir 4ven behoriga till hégskoleférberedande program, som kriver godkint betyg i minst tolv amnen.

2 Statistik avseende 2023/24 har inhimtats fran Skolverkets statistikdatabas pa skolverket.se.

3 Gruppen unga som inte har uppnitt 2-rig gymnasial utbildningsnivi och inte har varit i studier under héstterminen
utgdrs endast av dem for vilka det finns en uppgift om hégsta utbildning i Utbildningsregistret. Personerna har utbildnings-
nivd 100-317, enligt Svensk Utbildningsnomenklatur (SUN), i Utbildningsregistret. Hogsta utbildning i Utbildningsregistret
klassificeras enligt SUN, http://scb.se/sun/.
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Figur 2.1. Unga 16-24 ar som inte studerar och som saknar gymnasieutbildning, efter kon och
fodelseland, ar 2008-2023. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 18 procent.
Kalla: Utbildningsregistret (UREG) och Registret personer i utbildning (RPU), 2008-2023.

Var sjatte elev saknar gymnasieexamen efter fyra ar
fran paborjade studier

Bland unga som pébérjade en gymnasieutbildning 2019 4r det 83 procent som tog examen
efter fyra dr. 17 procent av eleverna har alltsa inte tagit examen efter 4 ar. Jimfort med de som
paboérjade en gymnasieutbildning 2011 har andelen okat frin 77 procent. Jimfért med de som
paborjade utbildning 2018 har andelen som tagit examen efter fyra 4r minskat nigot frin 84 till
83 procent. Det 4r en nigot hogre andel tjejer 4n killar som tagit examen inom fyra ar,
85 jimfort med 81 procent bland de som pibdrjade utbildning 2019. Andelen som tagit examen
efter fyra ar ir ligre bland utrikes fédda unga jaimfort med inrikes fédda unga. Skillnaderna
mellan killar och tjejer 4r ocksa storre. Bland inrikes fodda ar det 83 procent av killarna och 86
procent av tjejerna som tagit examen efter fyra ar. Bland utrikes fodda unga 4r det 67 procent
bland killarna och 75 procent av tjejerna som tagit examen efter fyra ér.
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Stora skillnader mellan killar och tjejer i behérighet till studier
vid universitet och hégskola

Nirmare tre fjirdedelar (72 procent) av de elever som slutforde gymnasieskolan pa ett nationellt
program gick ut med behérighet till universitet och hogskola lasaret 2022/23¢. Andelen har 6kat
nagot sedan 2013/14 da andelen var 70 procent. En stor forindring av andelen behériga skedde
mellan 2012/13 och 2013/14 pa grund av att en ny liroplan hade inforts. Andelen behoriga har
varit storre bland gejer 4n bland killar under hela perioden 2011/12 till 2022/23, oavsett
fodelse-land. Bland inrikes fodda unga var andelen 81 procent bland tjejer och 66 procent bland
killar lsiret 2022/23. I gruppen utrikes fodda var motsvarande andelar 71 procent bland tjejer
och 58 procent bland killar. Fér bade inrikes fédda och utrikes f6dda tjejer minskade andelen
nagot mellan 2021/22 och 2022/23, medan andelen 6kade bland utrikes fédda killar.

Figur 2.2 Avgangseleverna fran gymnasieskolan som gick ut med grundlédggande behérighet till
hogskolestudier lasaren 2011/12-2022/23, efter kdn och fédelseland. Procent.

Kalla: Skolverkets register éver elever som avslutat gymnasieskolan varterminen varje ar, 2012/13-2023/24.

4 Avser studerande pa grundnivé och avancerad niva vid svenska universitet och hgskolor héstterminerna 2011 ill

2022. Avser andel av befolkningen, inresande studenter ir exkluderade.
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Sma férandringar av andelen unga som studerar pa universitet
eller hégskola

Andelen unga i dldern 19-24 ar som studerade vid universitet/h6gskola var 23 procent hésten
2023. Det ir en liten 6kning jimfort med 2022 och andelen 4r pd en hogre niva dn fore pande-
min. Andelen ir fortsatt hogre bland tjejer 4n bland killar, och hégst andel finns bland inrikes
fodda tjejer. Bland inrikes fédda tjejer var det 30 procent som studerade vid universitet/hdgskola
hosten 2023. Motsvarande andel for inrikes fédda killar var 21 procent. For utrikes fodda tjejer
respektive killar var motsvarande andelar samma ar 21 respektive 11 procent. Bland utrikes
fodda killar och tjejer 6kade andelen med ungefir 1 procentenhet, medan andelen bland inrikes
fodda var densamma som 2022.

Andel unga som studerar med studiemedel i utlandet fortsatt
lagre an fore pandemin

Under lasiret 2023/24 studerade 7,3 procent av de unga i aldern 1624 ar utomlands med
studiemedel, vilket 4r en marginell minskning jimfort med foregiende dr. Andelen som studerar
utomlands med studiemedel har dock minskat sedan forsta mittillfiller 2010/11. Under hela
mitperioden har andelen som studerar utomlands varit storre bland tjejer 4n bland killar, men
skillnaden mellan kénen ir liten, 7,5 jamfort med 7,1 procent ldsaret 2023/24.
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Arbete

Att unga kan arbeta och forsorja sig, och att de har mojlighet att skaffa et eget boende, ir
viktiga forutsittningar for att kunna skapa sjilvstindiga liv. Hir beskrivs kortfattat hur
mdojligheten for olika grupper av unga att etablera siga pd arbetsmarknaden har utvecklats
under de senaste aren.

Indikatorerna visar pa féljande:

» Arbetslosheten bland unga har 6kat nagot 2024 jamfort med 2023 fran 6,5 till 7,2 procent.
Andelen arbetslosa dr betydligt hogre bland utrikes fédda 4n bland inrikes fodda. Arbets-
16sheten 4r nigot hogre bland killar 4n bland tjejer.

5,5 procent av unga mellan 16—24 ar, 58 516 personer, var utan arbete eller studier 2022.
Andelen utan arbete eller studier 4r hogre bland killar och utrikes f6dda dn bland tjejer
och inrikes fodda.

* Andelen arbetslosa i mer dn tre manader har 6kat nagot till 4,5 procent 2024. Det ir en
hégre andel utrikes fédda och killar som ér arbetslosa i mer 4n tre manader 4n inrikes

fodda och tjejer.
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Arbetslosheten bland unga har 6kat nagot

Andelen unga i dldern 16-24 &r som var inskrivna hos Arbetsformedlingen som 6ppet arbetslosa
eller i program med aktivitetsstdd var 7,2 procent ar 2024. Det r en 6kning jamfort med 2023 da
andelen var 6,5 procent. Andelen arbetslosa dr betydligt hogre bland utrikes f6dda unga jaimfort
med inrikes fodda, 12,9 jaimfort med 5,9 procent. Bland inrikes fodda unga dr andelen arbetslosa
storre bland killar 4n bland tjejer, 7,4 jimf6rt med 4,3 procent. Bland utrikes fodda dr andelen
ungefir lika stor bland killar som bland tjejer, 13,3 jamfort med 12,3 procent. Se figur 2.3.

P4 grund av att sittet att mita arbetsloshet har dndrats ska direkta jamforelser lingre tillbaka
i tiden inte goras’. Som konstaterats i foregdende ars Ung idag-rapport (MUCF 2024:1) har
ungas arbetsloshet halverats sedan 2011. I ett historiskt perspektiv ar alltsd arbetslosheten
forhallandevis lag bland unga.

Figur 2.3. Unga 16-24 ar som ar dppet arbetslosa och sékande i program med aktivitetsstod,
efter kon och fodelseland, &r 2023-2024. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 25 procent.
Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas, 2023, 2024.

Aven andelen unga i aldern 1624 &r som ir arbetslosa i mer in tre manader 6kade nidgot under
2024°. Andelen var 4,5 procent 2024 jimfort med 4 procent 2023. Det finns stora skillnader
mellan utrikes och inrikes fddda unga. Bland utrikes fédda unga var andelen arbetslosa i mer dn
tre manader 8,6 procent, jimfort med 3,5 procent bland inrikes f6dda 2024. Andelen arbetslosa
i mer 4n tre manader var ocksd hdgre bland killar 4n bland tjejer, 5,4 jimfort med 3,5 procent.

Det ir vanligare att killar ir arbetsl6sa dn tjejer.

5 Metoden for att berikna arbetskraftens storlek dndrades under 2024. For att man ska kunna gora jimforelser bakét i tiden
har Arbetsformedlingen uppdaterat manadsstatistiken frin 2022 utifran det nya berikningssittet. Aldre data ir beriknad med

tidigare metodik och bér inte jimforas med det nya dataunderlaget.
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Mediantiden® i arbetsloshet bland inskrivna arbetslosa i aldern 16-24 ar 6kade kraftigt mellan
2020 och 2021, frin 110 till 152 dagar, men har dérefter minskat. Ar 2024 var mediantiden
121 dagar, vilket var ndgot lingre an under 2023 d4 antalet dagar var 117. Det finns ingen
betydande skillnad mellan killar och tjejer. Mediantiden i arbetsloshet 4r ddremot betydligt
lingre bland utrikes fodda unga 4n bland inrikes fodda unga, 143 respektive 111 dagar. Jimfort
med 2023 har dock antalet dagar i arbetsloshet 6kat bland inrikes fodda. Bland utrikes fodda har
antalet dagar minskat nagot och var under 2024 pa det ligsta antalet under hela mitperioden.

Se figur 2.4.

Figur 2.4. Mediantid i arbetsldshet bland inskrivna arbetsldsa 16-24 ar, efter kon och fédelseland,
ar 2011-2024. Antal dagar.

Kalla: Arbetsféormedlingens registerdatabas, 2011-2024.

Andelen unga i dldern 16-24 ar som gar till arbete eller studier efter att de har deltagit i program
med aktivitetsstdd hos Arbetsformedlingen var 37 procent ar 2024. Fére covid-19-pandemin
skedde en nedatgiende trend i andelen som gick till arbete eller studier efter program med
aktivitetsstdd. Under pandemin 6kade andelen. 2024 ars nivé dr jimforbar med andelen 2019,
déd andelen var 36 procent. Det 4r en hogre andel inrikes f6dda unga 4n utrikes fodda unga som
gar till arbete eller studier efter att de deltagit i program med aktivitetsstod hos Arbetsformedlingen.
Ar 2024 var andelen 40 procent bland inrikes fédda unga och 31 procent bland utrikes fodda
unga. Allra ldgst ir andelen bland utrikes fédda tjejer, dar 23 procent gick till arbete eller studier
efter att ha deltagit i program med aktivitetsstod. Det finns diremot inga storre skillnader
mellan 6vriga grupper av unga.

6 Mediantiden i arbetsléshet dr det antal dagar som delar materialet i tva lika stora delar. Det vill siga hilften av de

inskrivna arbetslésa har varit arbetslésa lingre in mediantiden och hilften har varit arbetslésa kortare in mediantiden.
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10 procent bland
utrikes fédda unga

varken arbetar
eller studerar.

5,5 procent av unga i aldern 16-24 ar utan arbete eller studier

Unga som varken arbetar eller studerar, dven kallad uvas, 4r en indikator som fangar upp unga
som star utanfor bade arbete och studier”. Ar 2022 var 5,5 procent av unga i aldern 16-24 &r
utan arbete eller studier. I antal ror det sig om 58 516 unga. Andelen var nigot hogre bland
killar 4n bland gjejer, 6 jamfort med 4,9 procent. Det dr en marginell minskning jamfért
med 2021 da andelen var 5,7 procent. Sett till hela tidsperioden 2007-2022 har andelen unga
idldern 16-24 ar som varken arbetar eller studerar minskat med 1,6 procentenheter.

Andelen unga som varken arbetar eller studerar var mer 4n dubbelt s stor bland utrikes fodda
dn bland inrikes fodda ar 2022, 9,9 respektive 4,3 procent. Mellan 2021 och 2022 minskade
andelen unga som varken arbetar eller studerar bland inrikes f6dda killar och tjejer. For utrikes
fodda killar 6kade andelen marginellt och for utrikes fodda tjejer skedde ingen férindring.
Andelen har varit storre bland utrikes 4n bland inrikes f6dda under hela tidsperioden, men
skillnaden mellan grupperna har minskat de senaste aren. Bland inrikes fédda unga ir det en
storre andel killar dn tjejer som varken arbetar eller studerar, medan det omvinda giller bland
utrikes fodda unga.

7 Avser unga 16-29 &r som under ett helt kalenderar inte: haft inkomster &ver ett basbelopp (47 300 &r 2020),

inte haft studiemedel eller varit utbildningsregistrerade eller studerat vid SFI mer dn 60 timmar. For dren 2015-2020 ir
grinspendlare till Norge, Finland och Danmark bortriknade. Grinspendlare ir personer som ir folkbokforda i Sverige,
men som arbetar i ett land som grinsar till Sverige. For ren 2007-2014 4r enbart grinspendlare till Norge och Danmark
bortriknade. Det innebir att de kommuner som har minga grinspendlare till Finland inte har fullt jimforbara siffror

over hela tidsperioden.
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Ekonomisk och social utsatthet

Att unga har trygga ekonomiska levnadsforhillanden med méjlighet att klara av 16pande
utgifter och att de kan vara trygga i samhillet utan att utsittas for olika sorters brott eller
krankningar dr tva viktiga omraden som relaterar till att unga ska ha goda levnadsvillkor.

Hir beskriver MUCEF kortfattat utvecklingen och skillnader mellan olika grupper av ungas

utsatthet utifran ett ekonomiskt och ett socialt perspektiv.

Indikatorerna visar pa foljande:

Andelen unga med ekonomiskt bistand fortsitter att minska och 4r pa 4 procent ar 2023.
Sérskilt stor ar minskningen bland utrikes fédda killar, dir andelen mer 4n halverats
sedan 2019.

Andelen unga med lag ekonomisk standard var 27 procent &r 2023, en liten kning jimfort
med 2022. Det ir en hogre andel utrikes fodda tjejer som har lag ekonomisk standard
jamfort med andra unga.

Antalet unga med skulder f6r indrivning och antalet ansékningar om skuldsanering
bland unga har 6kat under 2023. Detta medan antalet unga med betalningsfore-
ligganden har minskat.

Firre unga i aldern 18-24 ar har vrikes fran sin bostad under 2023, medan antalet som
hotats av vrikning lig pd samma nivd som féregiende ar.

13 procent av unga uppger att de utsatts for sexualbrott under 2023. Det 4r en minskning
jamfort med 2022 da andelen var 16 procent. Betydligt fler tjejer dn killar uppger att de
utsatts for sexualbrott under 2023, 21 respektive 2 procent.

Antalet killar som utsatts for dodligt vald under 2023 ir fortsatt hogre jamfort med
for tio ar sedan.




Andelen unga som har lag ekonomisk standard 6kar medan
ekonomiskt bistand minskar

MUCE foljer upp ett flertal indikatorer kopplat till ekonomisk trygghet och utsatthet bland unga.
Dessa innefattar bland annat lag ekonomisk standard, ekonomiske bistind, vrikningar och skulder.

Lag ekonomisk standard® kan anvindas som en indikator pé vilka unga som l6per storre risk

for fattigdom och har begrinsade konsumtionsmajligheter. Jimfort med foregiende ar okade
andelen bland bade utrikes fédda unga (frin 31 till 33 procent) och inrikes fédda unga (fran 25
till 26 procent). Under hela tidsperioden har andelen unga med lig ekonomisk standard varit
hogre bland utrikes fédda unga 4n bland unga fodda i Sverige, men skillnaden mellan grupperna
har minskat under de senaste dren. Det beror frimst pé att andelen minskade kraftigt bland ut-
rikes fodda killar fram till 2022. Det har ocksa lett till att skillnaden mellan utrikes fodda killar
och utrikes fodda tjejer har okat. For inrikes fédda unga syns diremot knappt nagon skillnad
mellan killar och tjejer. Skillnaden i andelen som har lig ekonomisk standard ar liten mellan

inrikes fodda och utrikes fodda killar. Se figur 2.5.

Figur 2.5. Unga 20-24 ar, med och utan barn, boende i egna hushall med en disponibel inkomst
per konsumtionsenhet som ar mindre an 60 procent av medianinkomsten fér samtliga, efter kon och
fodelseland, ar 2011-2023. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 60 procent.
Kalla: SCB, Inkomster och skatter 2011-2023.

8  En person med lig ckonomisk standard bor i ett hushéll som har en disponibel inkomst per konsumtionsenhet
som ir ligre dn 60 procent av medianvirdet fér samtliga i befolkningen. Killa: SCB, Inkomster och skatter.
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Under 2023 fick 3,9 procent av unga i dldern 18—24 ar ekonomiskt bistind. Det dr en minsk-
ning jamfort med 2022 da andelen var 4,6 procent. Det ir ocksa den lidgsta andelen under
tidsperioden 2011-2023. Under hela mitperioden har andelen varit storre bland utrikes fédda
dn bland inrikes fédda unga, men skillnaden mellan grupperna har minskat de senaste aren.
Ar 2023 var andelen 10,9 procent bland utrikes f6dda unga och 1,9 procent bland inrikes
fodda unga. Bland utrikes fédda dr andelen nagot storre bland killar 4n bland tjejer. Andelen
har minskat stadigt bland bade utrikes fédda killar och tjejer de senaste aren. Minskningen
har varit sirskilt stor bland utrikes fddda killar, dir andelen mer dn halverats mellan 2019 och
2023. Bland inrikes fodda unga finns det inga skillnader mellan killar och tjejer. Se figur 2.6.

Figur 2.6. Unga 18-24 ar som fatt ekonomiskt bistand, efter kon och fodelseland, ar 2011-2023. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 30 procent.
Kalla: Socialstyrelsen, registret 6ver ekonomiskt bistand 2011-2023.

Marginell 6kning av antalet unga med sjukpenning, sjuk-
ersattning och aktivitetsersattning

Antalet unga i ldern 16-24 &r med aktivitetsersittning, sjukersittning eller sjukpenning var
51 per 1000 forsikrade ar 2023. Antalet har 6kat marginellt jamfort med 2022, dd antalet var
50 per 1000 forsikrade. Antalet var storre bland tjejer dn bland killar dr 2023, 56 respektive
46 per 1000 forsikrade. Antalet 6kade nigot bland tjejer jimfort med 2022, bland killar ar
antalet pi samma niva som foregiende ar. Antalet 6kade nigot i aldersgruppen 2024 ar och
minskade nagot i gruppen 16-19 ir jimfort med 2022.
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30 procent tycker att
studiestddet racker

2024. Ar 2020 tyckte
44 procent det.

Minskning av andelen unga som upplever att studiestédet
racker for studier pa hogskola och universitet

Andelen unga mellan 19-24 ir som upplever att studiestddet for hogskola och universitet
ticker deras levnadskostnader var 30 procent ar 2024. Det 4r en minskning fran 2020 da
andelen var 44 procent. Aren innan har andelen i stort sett varit oférindrad. Det ir ingen
skillnad i andel mellan tjejer och killar som upplever detta.

Antalet unga som hotas av vrakning pa samma niva, medan
antalet som vrakts har minskat

Antalet unga mellan 18-24 &r som blev hotade av vrikning’ var 538 ar 2023, vilket ar un-
gefir samma antal som 2022 dé det var 541 unga. Det idr dock en liten 6kning jaimf6rt med
2021 da det var 511 unga som hotades av vrikning. Antalet inlimnade ansékningar om
vrikning (hot) har okat gradvis sedan 2019, men antalet ir fortfarande ligre 4n i borjan av
mitperioden d4 det var 780 unga som hotades av vrikning ar 2012. Aven antalet unga som
blivit vrikta'® 6kade mellan 2019 och 2021. Diremot minskade antalet verkstillda vrikningar
fran 227 &r 2021 dll 165 &r 2023.

Under hela perioden 2012 till 2023 har bade antalet ansékningar om vrikning och antalet
verkstillda vrikningar varit hogre bland killar 4n bland tjejer. Bland killar var det 368 som
hotades av vrikning och 132 som vriktes ar 2023, medan det bland tjejer var 170 som hotades
av vrikning och 33 som vriktes.

9 Antal unga som haft inkommen ansékan om avhysning hos Kronofogdemyndigheten. Detta innebir att de blivit
hotade av vrikning. Killa: Kronofogdemyndigheten, uppf6ljningsverktyget WinIT.
10 Antal unga som varit féremal for verkstilld vrikning. Killa: Kronofogdemyndigheten, uppf6ljningsverktyget WinIT.
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Antalet unga med skulder fér indrivning och antalet ansékningar
om skuldsanering har 6kat under 2023

Antalet unga i dldern 18-24 4r som har skulder f6r indrivning minskade under perioden 2012
till 2023, fran 26 980 till 20 323 personer. En liten 6kning med 533 personer har diremot
skett 2023 jimfort med 2022 dd antalet som hade skulder var 19790. Under 2012 till 2023
har ocksa antalet unga med betalningsforeliggande minskat, frin 54 114 till 40292. Men
bland unga med betalningsforeliggande har det varit en liten minskning med 679 personer
under 2023 jimfort med foéregiende ar. Antalet med skulder och betalningsforeliggande har
varit storre bland unga i aldersgruppen 2024 ar 4n i gruppen 18—19 ar under hela tidsperioden.
Antalet har ocksa varit storre bland killar 4n bland tjejer.

Antalet ans6kningar om skuldsanering var 919 under 2023 bland unga i dldern 18-24 ir.
Antalet ansokningar 6kade jamfort med 2022, da antalet var 600. Antalet ansokningar har
okat bade bland killar och tjejer, men antalet var nigot hogre bland killar, 499 jaimf6rt med
420 bland tjejer.

Marginell minskning av antalet unga som dygnsvardats inom
LVU och SoL

Antalet unga i aldern 13—17 ar som placerats i vard utanfor hemmet enligt lagen om vard av
unga (LVU) eller socialtjinstlagen (SoL) var 16,1 per 1 000 individer ar 2023. Det ir en liten
minskning jimf6rt med féregiende ar. Antalet var endast marginellt storre bland tjejer dn
bland killar, 16,3 respektive 15,9 per 1 000 individer. Ur ett lingre tidsperspektiv har andelen
minskat bland bade killar och tjejer, men minskningen har varit storst bland killar.




Andelen unga som utsatts for sexualbrott minskar

Det finns tydliga konsskillnader i vilka brott som unga i aldern 1624 ér utsdtts for. Killar
uppger i storre utstrickning 4n tjejer att de utsatts fér misshandel och personrin. Bland killar
uppger 8 procent att de utsatts for misshandel och 3 procent att de utsatts for personrian under
2023 medan motsvarande andelar bland tjejer 4r 6 respektive 0,5 procent.

13 procent av unga uppger att de utsatts for sexualbrott under 2023. Det i4r en minskning
jamfort med 2022 da andelen var 16 procent. Betydligt fler tjejer dn killar uppger att de utsatts
for sexualbrott under 2023, 21 respektive 2 procent. Diremot har andelen bland tjejer minskat
jamfort med dret innan dé den var 25 procent. Det 4r framfor allt bland tjejer mellan 16-19 ar
som det skett en minskning i andelen som uppger att de utsatts for sexualbrott, frin 22 procent
ar 2022 till 17 procent ar 2023. Det finns dock ingen skillnad mellan kénen vad giller utsatt-
heten for bedrigeri, andelen 4r 9 procent bland bade tjejer och killar.

Utrikes f6dda unga i dldern 1624 ar uppger i storre utstrickning 4n inrikes fodda unga att
de har utsatts f6r bedrigeri under 2023, 13 respektive 8 procent. Detta medan en stdrre andel
inrikes dn utrikes f6dda unga uppger att de har utsatts for sexualbrott, 14 respektive 8 procent.
Diremot har andelen som utsatts fr sexualbrott minskat bland inrikes fédda tjejer jaimfort
med 2022. Da var andelen 27 procent, dr 2023 4r andelen 22 procent.

Vad giller utsattheten for misshandel och personran gir det inte att urskilja nagon signifikant
skillnad mellan inrikes och utrikes fédda.

Stold var den vanligaste brottstypen att ha utsatts f6r bland elever i drskurs 9 ar 2023, vilket
26 procent uppger. Det ir ingen skillnad i andel mellan tjejer och killar &r 2023, vilket det
varit tidigare ar dé killar utsatts for stold i hogre grad. Andelen elever i drskurs 9 som utsatts
for grovre och lindrigare vald var 5 respektive 17 procent. Ar 2023 var andelen som utsatts for
lindrigare vald storre bland killar dn bland tejer, 19 respektive 15 procent. Andelen som utsatts
for hot vid négot tillfille under de senaste tolv manaderna var 12 procent ar 2023 bland elever
i drskurs 9.

21 procent av

tjejer utsatts
for sexualbrott.




Antalet lagforingsbeslut som rér unga 6kade 2023 jamfort
med aret innan

Antalet lagf6ringsbeslut'' som ror unga i aldern 15-24 ar var 35 191 ar 2023. Det ér en 6kning
jamfort med 2022 da antalet var 34 000. Antalet lagforingsbeslut berorde 28 687 killar och
6504 tejer ar 2023. Over tid har antalet lagforingsbeslut bland unga diremot minskat sedan
mitningarna borjade 2011, se figur 2.7. D4 var antalet 45 090. Under hela tidsperioden har
antalet lagforingsbeslut varit hogre i dldersgruppen 15-20 ar 4n i aldersgrupperna 21-24 ar och
25-29 ar. Okningen under 2023 ror frimst unga i den yngre ildersgruppen.

Figur 2.7. Antal lagféringsbeslut bland unga, 15-24 ar, efter kén och alder. 2011-2023. Antal.

Kalla: Brottsforebyggande radet, Officiella kriminalstatistiken 2011-2023.

Dodligt vald gentemot killar pa fortsatt hogre niva

Antalet unga i dldern 13-24 ar som avlidit till f6ljd av dédligt vald'? har 6kat under perioden
2011 till 2023. Okningen har frimst dgt rum bland killar. Ar 2023 var antalet avlidna till foljd
av dodligt véild 4,9 bland killar och 0,6 bland tjejer per 100 000 individer, vilket 4r ungefir
lika manga som under 2022. De senaste arens siffror kan jimforas med 1,5 bland killar och 0,4
bland gjejer under 2013. Det innebir att antalet offer for dodligt vald bland killar &r fortsatt hogre
jamfort med for tio dr sedan, se figur 2.8". Antalet valdsrelaterade dodsfall 4r hogre bland unga
mellan 13-24 &r 4n bland de dldre jimforelsegrupperna i dldrarna 25-29 ar och 30-64 ir.

11 Observera att antalet anger lagforingsbeslut, inte personer. En individ kan férekomma flera ginger under samma
kalenderar. Med lagforingsbeslut avses beslut (fillande domslut) i domstol (tingsritt) mot en person, samt lagforingsbeslut

som fattas av &klagare, det vill siga strafforeliggande eller dtalsunderlatelse.

12 Med dédligt véld avses hir dod till f6ljd av "6vergrepp av annan person” ICD 10-kod: X85-Y09.

13 Dédligt vald ir mycket ovanligt bland unga. Dirfor gar det inte att uttala sig om forindringar mellan enskilda 4r eller

kortare tidsperioder.
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Figur 2.8. Unga 13-24 ar som avlidit till fljd av doédligt vald per 100 000 individer, efter kon,
ar 2011-2023. Antal per 100 000 individer.

Kalla: Socialstyrelsens dédsorsaksstatistik, 2011-2023.

Minskning av andelen unga som kanner sig otrygga i sitt
bostadsomrade nar de gar ut ensamma sent pa kvallen

Andelen unga i dldern 16-24 &r som kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade vid utevistelse sent

pd kvillen var 28 procent under 2024. Det 4r en minskning jimfort med 2023 di andelen var
31 procent. Andelen har tidigare legat stabilt pa i snitt 32 procent under hela perioden 2017 till
2023. Andelen som kinner sig otrygga i bostadsomradet ar hogre bland unga 16-24 &r 4n bland
den ildre jimforelsegruppen 30—64 ar. Det dr betydligt vanligare att tjejer kdnner sig otrygga i sitt
bostadsomride dn att killar gor det, 39 respektive 15 procent. Diremot dr det bland tjejer som
andelen har minskat med 4 procentenheter fran 43 procent ar 2023, medan den bland killar ligger
péd ungefir samma nivd 2024 som aret innan. Det finns ingen skillnad mellan inrikes och utrikes
fodda vad giller andelen som upplever sig otrygga i sitt bostadsomrade sent pa kvillen.
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Inflytande och representation

Ungas mojligheter till inflytande i samhillet hinger tydligt samman med malet att unga ska
ha inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Det bygger bade pa mojligheten for unga att gora sin
rost hord, men ocksd pa att unga har reella méjligheter att paverka och ta del i politiska besluts-
processer. Hir beskrivs kortfattat utvecklingen for de indikatorer som ror ungas inflytande

och representation. Mer statistik om ungas inflytande och representation finns i féregiende
ars Ung idag-rapport (MUCEF 2024:2).

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa féljande:

* Valdeltagandet bland unga minskade till 83 procent i val till riksdagen 2022, fran
86 procent i valet 2018. Minskningen var betydligt storre bland utrikes fédda ddr valdel-
tagandet minskade med 10 procentenheter, jimf6rt med 1 procentenhet bland inrikes fodda.

* Tjejer rostar fortsatt i hogre grad 4n killar. Skillnaden har varit stabil 6ver tid.

* Det ir lika vanligt att unga mellan 16-24 r 4r medlemmar i politiska partier som vuxna
mellan 30—64 4r. Andelen var 5 procent ar 2023. Det finns ingen skillnad mellan killar
och tjejer eller inrikes och utrikes fodda.

* Andelen unga ir underrepresenterade i valda forsamlingar. Under 2022 minskade dess-
utom andelen unga bade bland nominerade och valda till fértroendeuppdrag i riksdag,
region- och kommunfullmiktige. Andelen killar dr nagot hogre jimfort med andelen tjejer

i valda forsamlingar.




Valdeltagandet bland unga har minskat, sarskilt bland
utrikes fodda

Ungas valdeltagande minskade i samtliga val 2022. Dirmed bryts den uppatgaende trend
som pagatt sedan 2002. I riksdagsvalet 2022 rostade 83 procent av unga i dldern 18-24 ér.
Det innebir en minskning med omkring 3 procentenheter jamfort med 2018 ars val. Se figur
2.9. En négot ligre andel rostade i region- och kommunfullmiktigevalen, 76 procent. Ned-
gangen i valdeltagande syns 4ven i de ildre jimforelsegrupperna 25-29 ar och 30-64 ar.

Precis som tidigare 4r valdeltagandet i allménhet hogre bland tjejer 4n bland killar. Skillnaden
mellan konen har varit relativt stabil under hela perioden 2002 till 2022. Valdeltagandet 4r
ocksd hogre bland unga med svensk bakgrund 4n bland unga med utlindsk bakgrund.
Valdeltagandet har varit hogre bland unga med svensk bakgrund under hela mitperioden,
men skillnaden mellan grupperna 6kade mellan 2018 och 2022 érs val. Det beror pa att unga
med utlindsk bakgrund stod for hela nedgingen i valdeltagandet, medan valdeltagandet
bland unga med svensk bakgrund lag kvar pa samma niva som féregiende val. Bland unga
med utlindsk bakgrund minskade valdeltagandet med 10 procentenheter i riksdagsvalet.

Figur 2.9. Valdeltagande i val till riksdag bland unga 18-24 ar, efter kdn och bakgrund,
ar 2002-2022. Procent.

Kalla: SCB, valstatistik 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.

Var tjugonde ung medlem i politiskt parti

Andelen unga i aldern 1624 ar som dr medlemmar i politiska partier var 5 procent ar 2023.
Det finns ingen skillnad i andelen unga som ir medlemmar i politiska partier mellan killar
och tjejer eller mellan inrikes och utrikes fodda unga. Andelen unga som 4r medlemmar

i politiska partier ir lika hég som bland vuxna i dldern 30—64 ér.
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Farre unga bland fértroendevalda

Unga idr underrepresenterade i nomineringar och val till fortroendeuppdrag pé alla politiska
nivaer. Unga i aldern 18-24 r utgjorde omkring 10 procent av befolkningen ar 2022.

I riksdagsvalet 2022 var andelen unga i samma aldersgrupp 4,1 procent bland de nominerade.
I val till region- och kommunfullmiktige var andelen nominerade nagot ligre, 3,7 respektive
3,2 procent. I samtliga val har andelen unga bland de nominerade minskat jimfort med 2018 ars
val. Andelen nominerade i riksdagsvalet var ndgot storre i dldersgruppen 25-29 ar 4n i gruppen
1824 4r. I val dill region- och kommunfullmiktige fanns det diremot knappt nagon skillnad
mellan aldersgrupperna. Under hela mitperioden har andelen varit nagot storre bland killar
an tjejer.

Aven andelen valda bland unga 18-24 ir minskade nigot i samtliga val jimfort med 2018 ars
val. I det senaste riksdagsvalet 2022 var andelen valda bland unga 0,6 procent. I val till region-
och kommunfullmiktige var andelen 2,1 respektive 2,5 procent. I samtliga val var andelen
valda storre i aldersgruppen 25-29 ar 4n i gruppen 18—24 ar. Det var en nagot storre andel killar
in tjejer som valdes in till region- och kommunfullmiktige. I val till riksdagen fanns det dir-
emot ingen skillnad i andelen valda mellan killar och tjejer. Det ska dock nimnas att det totala
antalet unga som valdes in till riksdagen 2022 endast var tva personer.

Under mandatperioden 2018-2022 avgick ungefir fyra av tio ledaméter pé regional och
kommunal nivé. P4 riksniva avgick endast en ledamot. Andelen som avgatt under den senaste
mandatperioden var storre i dldersgruppen 18—24 ar 4n i gruppen 25-29 ar, pa savil riksniva
som regional och kommunal niva. Det var ocksi en storre andel tjejer dn killar som avgick

under mandatperioden.




Fysisk och psykisk halsa

En god och jamlik hilsa 4r en viktig del av mélet att alla unga ska ha goda levnadsvillkor.
Hilsan bade paverkar och péaverkas av méanga delar av ungas liv. Det giller bland annat mojlig-

heterna att bedriva studier, arbeta eller ta aktiv del i samhillet. Hir ges en kortfattad bild av

utvecklingen inom de indikatorer som rér ungas hilsa.

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa foljande:

De flesta unga bedémer sin allméinna hilsa som bra 2024. Sett i ett lingre tidsperspektiv
har andelen dock minskat. Under hela tidsperioden har andelen unga som mar bra varit

lagre bland tjejer 4n bland killar.

Andelen unga som ir stillasittande och som har ett BMI pa 30 eller hogre (fetma) har okat.
Under 2024 har 8 procent av unga mellan 16-24 ar ett BMI pa 30 eller hogre och 30 procent
ar stillasittande tio timmar eller mer per dygn. Det dr vanligare bland killar att vara stilla-
sittande och ha ett BMI pa 30 eller hégre jamfort med tjejer.

Andelen unga som har en riskkonsumtion av alkohol och andelen unga som snusar dag-
ligen har 6kat. Okningen syns enbart bland tjejer. Samtidigt har andelen unga som réker
dagligen minskat 6ver tid.

En majoritet av unga uppger att de har psykiska besvir och psykosomatiska symtom.
60 procent av unga i aldern 1624 ar upplevde dngslan, oro eller angest under 2023.
Sirskilt hog var andelen bland tjejer. Bland unga i dldern 13—18 4r uppgav 69 procent
att de haft huvudvirk, magont eller svért att somna minst en ging i veckan.

Antalet som vardats for sjilvskador och sjilvmordsforsok bland unga tjejer i aldern 1319 ar
dr pa en fortsatt hog nivd 2023. Det dr betydligt fler tjejer dn killar som vardas for sjilv-
mordsforsok eller annan avsiktligt sjilvdestruktiv handling.

Diremot 4r det fler killar 4n tjejer som avlider till foljd av sjilvmord. Under 2023 skedde
dock en liten 6kning av sjilvmord bland tjejer i dldern 2024 dr, vilket gjorde att antalet
sjdlvmord totalt sett 6kade under det éret.
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De flesta unga bedémer sitt allmanna halsotillstand som bra,
men andelen ar fortsatt lagre

Drygt tre fjirdedelar (76 procent) av unga i aldern 16-24 ar bedémer sitt allmidnna hilsorill-
stand som bra ar 2024. Andelen 4r densamma som 2022, men ldgre jimfort med tidsperioden
2010-2021. Under hela mitperioden har andelen unga som mér bra varit ligre bland tjejer 4n
bland killar. Andelen var 69 procent bland tjejer och 83 procent bland killar &r 2024. Andelen
som mér bra har minskat bland bade killar och tjejer jimfort med forsta mittillfillet 2010,
men minskningen har varit storre bland tjejer. Andelen unga som uppgav att de mar bra var
mindre bland inrikes 4n bland utrikes f6dda ar 2024, 75 respektive 84 procent.

Fler killar an tjejer ar stillasittande mer an 10 timmar per dygn

Andelen unga mellan 16-24 ar som ir stillasittande tio timmar eller mer per dygn var
30 procent ar 2024. Andelen ir storre bland killar 4n bland tjejer dr 2024, 34 respektive
26 procent. Det ir en f6rindring jaimfort med tidigare r dé det inte varit nagon skillnad
i andel mellan tjejer och killar. Ddremot syns ingen skillnad i andel mellan aldersgrupperna
16-19 ar och 20-24 ar. Men i aldersgruppen 20—24 ér 4r det en storre andel killar 4n tjejer
som ir stillasittande, 36 respektive 21 procent.

Andelen unga killar med ett BMI pa 30 eller mer dkar

Andelen unga i aldern 16-24 ar med ett BMI pa 30 eller mer var 8 procent &r 2024. Det ir en
okning jaimfort med 2022 di andelen var 6 procent. Det 4r bland killar andelen okat, frin 6
till 10 procent. Bland tjejer har andelen varit oférindrad. I aldersgruppen 2024 ar r andelen
storre 4n i dldersgruppen 16—19 ar. Det dr en storre andel bland killar i aldern 2024 ar som
har fetma 4n tjejer i samma aldersgrupp, 14 respektive 7 procent. Denna skillnad finns inte
bland tjejer och killar i den yngre dldersgruppen.

Storst andel med riskabla spelvanor bland killar i aldern 16-19 ar

Andelen unga i aldern 16-24 ar med riskabla spelvanor var 5 procent ar 2024. Andelen har
legat pa en relativt stabil niva 6ver tid. Ar 2024 var andelen med riskabla spelvanor bland
killar 8 procent, medan den bland tjejer endast var 1 procent. Andelen har varit storre bland
killar 4n bland tjejer under hela perioden 2014 till 2024. Bland utrikes f6dda killar har dock
andelen med riskabla spelvanor minskat frin 14 procent ar 2022 till 5 procent ar 2024. Mot-
svarande minskning syns inte bland inrikes fédda killar. Bland killar i aldern 16-19 ar har
andelen med riskabla spelvanor 6kat frin 4 procent ar 2022 till 7 procent ar 2024.

30 procent av
unga ar stilla-

sittande mer
an tio timmar

per dygn.




Snusande och riskkonsumtion av alkohol 6kar bland tjejer,
medan rékning minskar bland bade tjejer och killar

Andelen unga mellan 16-24 4r som hade en riskkonsumtion av alkohol var 23 procent ir
2024. Det 4r en dkning med 6 procentenheter jamfort med 2021. Sett dver hela tidsperioden
sedan 2010 har andelen unga med riskkonsumtion av alkohol dock minskat frin 32 procent.
Ar 2024 var andelen med riskkonsumtion av alkohol storre bland tjejer én killar, 27 respektive
19 procent. Jimfort med 2021 har andelen bland tjejer 6kat med 10 procentenheter. Tidigare
ar var skillnaden mellan tjejer och killar liten eller obefintlig.

Figur 2.10. Andel unga 16-24 ar som anger att de roker dagligen, snusar dagligen eller har
riskkonsumtion av alkohol, efter kén. Ar 2010-2024. Procent.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, nationella folkhalsoenkaten 2010-2024.

Andelen unga mellan 16-24 &r som roker dagligen var 2 procent ar 2024, vilket ir en liten
minskning jimfort med 2022. Sedan dr 2010 har andelen minskat med 8 procentenheter.

I kontrast till detta har andelen unga som snusar dagligen 6kat markant. Andelen var 17 procent
ar 2024, vilket ir den hogsta uppmitta andelen hittills under tidsperioden sedan 2010. Ar 2024
fanns ingen skillnad i andel mellan tjejer och killar som snusar dagligen, vilket 4r forsta gingen
sedan mitningarna startade. Tidigare ar har andelen som snusar dagligen varit betydligt storre
bland killar 4n bland tjejer. Jimf6rt med 2022 har andelen tjejer som snusar dagligen ckat med
8 procentenheter under 2024. Det idr betydligt fler inrikes 4n utrikes fédda unga som snusar,
19 respektive 9 procent. Det dr ingen skillnad i andel mellan tjejer och killar i ndgon av grupperna,
men en 6kning av andelen tjejer som snusar syns bland bade inrikes och utrikes fédda.

Det ir vanligare att unga mellan 2024 &r snusar dagligen jimfort med unga mellan 16-19 ar.
Diremot har det skett en tydlig 6kning av andelen unga tjejer som snusar i bida dldersgrupperna.
14 procent av tjejerna i ldern 16-19 ar snusar dagligen ar 2024, att jimfora med 8 procent
ar 2022. Motsvarande andelar bland tjejer i dldern 20—24 &r var 23 procent r 2024, jimfort
med 14 procent ar 2022.
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En majoritet av unga uppger psykiska besvar av angslan,
oro eller angest

Andelen unga i dldern 16—24 4r som besviras av psykiska symtom som oro, dngest eller dngslan
var 60 procent ar 2023. Sirskilt hog var andelen bland tjejer, 71 procent, medan andelen bland
killar var 50 procent. Se figur 2.11. Bland killar i dldern 20—24 ar var andelen 58 procent,
vilket dr hogre 4n bland killar i ldern 16-19 ar dir andelen var 40 procent.

Figur 2.11. Unga 16-24 ar som anger att de har besvar av angslan, oro eller angest, efter kon och

bakgrund. Ar 2023. Procent.
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF/SILC), 2023.




H6g andel unga upplever psykosomatiska besvar - sarskilt tjejer
och unga med svensk bakgrund

Andelen unga i aldern 13-18 ar som upplever psykosomatiska symtom i form av huvudvirk,
magont eller svirt att somna minst en gang i veckan var 69 procent ar 2023. Det 4r en majoritet
av bade tjejer och killar som upplever psykosomatiska besvir, men en betydligt hogre andel
tjejer 4n killar. Bland tjejer dr andelen 81 procent och bland killar 57 procent. Andelen dr nigot
hogre bland unga med svensk bakgrund jimfort med unga med utlindsk bakgrund, 71 respek-
tive 62 procent. Se figur 2.12.

Figur 2.12. Unga 13-18 ar med psykosomatiska symtom minst en gang i veckan, efter kén och
bakgrund. Ar 2023. Procent.

Kalla: SCB, Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF), 2023.

Fortsatt orovackande hdg niva av sjalvskador och sjalvmords-
forsok bland unga tjejer i aldern 13-19 ar

Andelen unga i aldern 13-24 &r som vérdats inneliggande pa sjukhus till foljd av sjilvmords-
forsok eller annan avsikdligt sjilvdestruktiv handling var 154,7 per 100 000 individer r 2023.
Det 4r ungefir samma niva som foregdende ar. Liksom tidigare dr 4r det betydligt fler tjejer
dn killar som vérdats for sjilvmordsforsok eller annan avsiktligt sjilvdestruktiv handling,
256,3 respektive 61,1 per 100 000 individer. Bland killar dr andelen storst i dldersgruppen
20-24 ir, medan andelen bland tjejer ér storst i dldersgruppen 13—19 ar. Under 2021 skedde
en kraftig 6kning av andelen unga tjejer i aldern 13—19 ar som vérdats for sjalvmordsforsok
eller annan sjilvdestruktiv handling. Fran 242,3 per 100 000 individer ar 2020 till 295,9 4r
2021. Andelen har sedan dess legat kvar pa samma hdga nivé bland tjejer i denna dldersgrupp.
Se figur 2.13.
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Figur 2.13. Unga 13-24 ar som vardats for sjalvmordsforsok eller annan sjalvdestruktiv handling
och antal som begétt sjalvmord, efter kon och alder, ar 2011-2023. Antal per 100 000.

Kalla: Socialstyrelsen, Patientregistret 2011-2023.

Liten 6kning av sjalvmord bland unga - framfor allt
bland tjejer i aldern 20-24 ar

Antalet sjilvmord exklusive oklar avsikt bland unga i aldern 13-24 &r var 8,7 per 100 000
invanare ir 2023. Det ir hogre dn 2022 da antalet var 7,7 per 100 000 invinare. Okningen
beror framf6r allt pa en 6kning av sjalvmord bland tjejer i aldern 20—24 ar. Antalet sjilvmord
bland unga var under 2022 pé den lidgsta nivin sedan métningarna bérjade 2011. Minskningen
det aret beror huvudsakligen pé att antalet sjalvmord minskade i aldersgruppen 2024 ar,
medan utvecklingen i stort sett var oférindrad i gruppen 13-19 ar. Under hela tidsperioden
har antalet sjalvmord varit storre bland killar 4n bland tjejer. Bland unga 13—24 ar var antalet
10,9 bland killar och 6,3 bland tjejer per 100 000 invinare ar 2023.

Hog andel unga
upplever psyko-
somatiska besvar

- sarskilt tjejer
och unga med
svensk bakgrund.




Kultur och fritid

Fritiden ir en viktig del i ungas personliga och sociala utveckling. Den kan bidra till hilsa, stirke
sjlvkinsla och ge betydelsefulla relationer till vuxna utanfor familjen. Hir ges en inledande
kortfattad bild av ungas deltagande i olika aktiviteter pa sin fritid och hur det har utvecklats ver
tid. Siffrorna som presenteras i detta kapitel kommer frin MUCE:s senaste nationella ungdoms-
enkit som gjordes 2021.

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa féljande:

* Andelen unga som idrottar i férening har minskat sedan 2007, men andelen som
motionerar och idrottar ir stabil. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar och motionerar
i lagre utstrickning 4n andra unga.

* Andelen unga som liser har minskat kraftigt sedan 2007 bland bade killar och tjejer. Fram till
2021 har andelen nistintill halverats. De senaste dren har minskningen dock avtagit négot.




Ungas idrottande stabilt 6ver tid

Andelen unga i aldern 16-25 ar som uppger att de idrottar utanfor en forening varje vecka
har legat pé en forhéllandevis stabil niva under hela perioden 2007 till 2021. Andelen 6kade
nagot mellan 2009 och 2012, men har dérefter minskat och stabiliserat sig pd ungefir samma
nivd som i bérjan av tidsperioden. Under hela perioden, bortsett frin 2015, har andelen som
uppger att de idrottar utanfor en forening varit ungefir lika stor for killar som for tjejer. Det
finns inte nigon signifikant skillnad mellan killar med svensk respektive utlindsk bakgrund,
ddremot dr det genomggende en ligre andel tjejer med utlindsk bakgrund 4n tjejer med
svensk bakgrund som uppger att de idrottar utanfor en forening varje vecka.

Andelen unga som uppger att de idrottar inom en forening varje vecka har minskat under
flera ar. Mellan 2012 och 2021 har andelen minskat frin 36 till 25 procent. Minskningen
har dgt rum bland bade killar och tjejer, oavsett bakgrund. Minskningen har dock varit storre
bland tjejer med utlindsk bakgrund dn bland 6vriga grupper, vilket har inneburit att skillna-
derna mellan kénen har okat ndgot de senaste aren. Se figur 2.14.

Figur 2.14. Unga 16-25 ar som idrottar i en férening varje vecka samt andel unga som idrottar
utanfor en forening varje vecka, efter kon, ar 2007-2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkéaten 2007, 2009, 2012,
2015, 2018 och 2021.

Unga som laser bécker har minskat dver tid

Andelen unga i aldern 16-25 ar som uppger att de ldser bocker pa sin fritid varje vecka har
minskat drastiskt over tid. Mellan 2007 och 2021 har andelen nistintill halverats frin 59 till
29 procent. Den storsta forindringen skedde mellan 2007 och 2012, direfter har minskning-
en avtagit nigot. Minskningen har varit storre bland tjejer 4n bland killar, men det ar fortfa-
rande en storre andel tjejer dn killar som uppger att de liser bocker varje vecka. Utvecklingen
har varit relativt likartad for unga med svensk respektive utlindsk bakgrund. Aven andelen
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unga som uppger att de skriver varje vecka har minskat de senaste aren. Ar 2012 var andelen
22 procent medan andelen var 15 procent 2021. Minskningen syns bade bland unga med
svensk bakgrund och unga med utlindsk bakgrund. Under hela mitperioden har andelen
som skriver varje vecka varit stérre bland tjejer 4n bland killar, men skillnaden mellan konen
har minskat négot over tid. Se figur 2.15.

Figur 2.15. Unga 16-25 ar som laser varje vecka samt andel unga som skriver varje vecka, efter kon,
ar 2007-2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkéaten 2007, 2009, 2012,
2015, 2018 och 2021.



Avslutande diskussion

Manga unga i Sverige idag har goda levnadsvillkor. De flesta unga
gar ut grundskolan med behorighet till gymnasiet och slutfor en
gymnasieutbildning inom fyra ar fran paborjade studier. De flesta
unga etablerar sig pa arbetsmarknaden. Manga unga mar bra
utifrdn beddmningar om allmant halsotillstand, men andelen med
psykiska och psykosomatiska symtom ar samtidigt hog.

Ungas valdeltagande minskade i samband med valet 2022 och
andelen unga representanter i valda forsamlingar har minskat de
senaste valen. Intresset for att idrotta och motionera ar hogt bland
unga. Samtidigt har intresset for féreningsidrottande minskat under

flera &r. Aven andelen unga som ldser har minskat drastiskt éver

tid, men minskningen har avtagit ndgot de senaste aren. Det finns
aven skillnader i levnadsvillkor mellan killar och tjejer och mellan
inrikes och utrikes fédda unga. Trots att manga unga har goda
levnadsvillkor finns det alltsa flera utmaningar for att alla unga ska
ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och méjlighet att
paverka samhallsutvecklingen.
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Psykisk ohalsa fortsatt stor
utmaning for unga

De flesta unga i Sverige bedomer sitt allménna hilsotillstind som bra, men andelen har mins-
kat de senaste aren. Férekomsten av psykiska besvir i form av dngslan, oro och angest har
okat under ling tid bland unga mellan 16-24 &r, sirskilt bland unga tjejer. Det dr ocksa en
klar majoritet av unga killar och tjejer i dldern 13—18 ar som upplever psykosomatiska besvir
som magont, huvudvirk och sémnbesvir.

Nivan av unga som vérdats for sjilvskador och sjilvmordsforsok ir fortsatt orovickande hog
bland tjejer i dldern 13-19 ar. Vad giller sjalvmordsforsk och sjilvskadebeteende 4r det fort-
farande mycket vanligare bland tjejer 4n bland killar, medan det frhaller sig tvirtom nir det
giller sjalvmord dir antalet 4r hogre bland killar. Under 2023 syntes dven en liten 6kning av
antalet sjilvmord bland unga och det var i huvudsak bland tjejer i aldern 2024 ir.

Flera rapporter fran Folkhilsomyndigheten visar ocksé att barn och unga méter utmaningar vad
giller den psykiska hilsan. Myndighetens senaste arsrapport om folkhilsans utveckling i Sverige
visar att det 4r en storre andel unga i aldern 16-29 ar som upplever stress och psykiska besvir
som létt dngslan, oro eller dngest 4n idldre aldersgrupper (Folkhilsomyndigheten 2023a).
Det 4r ocksa en hogre andel bland unga 4n éldre som drabbas av allvarlig psykisk pafrestning,
sarskilt unga kvinnor. Andelen ar dubbelt sa hog bland tjejer 4n bland befolkningen i stort.
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Enligt Folkhilsomyndigheten finns ocksa ett tydligt samband mellan psykisk ohilsa och
suicid. Under perioden 2006-2021 okade suicidtalet i aldersgruppen 15-29 ér, framfor alle

i gruppen 20-29 dr (Folkhilsomyndigheten 2023a). Ytterligare en rapport om psykisk hilsa
och suicid i Sverige som belyser utvecklingen under 2000-talet (Folkhilsomyndigheten 2023b)
visar att fler barn, sirskilt flickor, uppger psykiska besvir, virdas inom psykiatrin'* och himtar
ut antidepressiva likemedel idag. Andelen flickor i aldern 10—17 ar som vardats for suicidf6rsok
och andra sjilvskador har 6kat, sirskilt pataglig var 6kningen mellan 2020 och 2021. I under-
sokningen Skolbarns hilsovanor' svarar flickor oftare dn pojkar att de kinner sig stressade

pd grund av skolarbetet, men bland bade flickor och pojkar dr andelen stressade hdgst bland
15-aringar. Vidare visar undersokningen att de skolbarn som ir stressade pa grund av skol-
arbetet oftare har sjilvrapporterade hilsobesvir och 4dr mindre tillfreds med livet an de som
inte ir stressade av skolarbetet.

MUCEF och Folkhilsomyndigheten lyfte i en gemensam kartldggning av ungas psykiska hilsa,
Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva (2023a), att det ar viktigt att stirka och
utveckla arbetet att frimja psykisk hilsa, forebygga psykisk ohilsa och sjilvmord bland
unga samt forbittra tillgingligheten till vard och omsorg for unga med psykisk ohilsa.
Folkhilsomyndigheten lyfter 4ven i sin arsrapport (Folkhilsomyndigheten 2023a) att det
behovs ett 6kat fokus pa hilsofrimjande och forebyggande arbete i vilfirdssektorn pa alla
nivder i samhillet. De lyfter omriden som exempelvis utbildning, arbetsmarknad, socialtjinst
och boende dir det behdvs insatser. Forindringar tar ocksé tid och hilsan paverkas av olika
faktorer under lang tid, vilket gor att initiativ beh6ver tas omgaende och sirskilt riktas mot
de grupper som idag har simst hilsa och dirmed storst behov.

Att psykiska besvir och psykosomatiska symtom okar bland unga och har stigit till hoga
nivder 4r utmaningar att ta pa stort allvar. Trots att det ér fler tjejer som drabbas av psykisk
ohilsa, ir killar 6verrepresenterade bland unga som tar sitt liv. For att undvika att fler unga
hamnar i psykiskt utmanande situationer och riskerar att bega sjalvmord, ér det av stor vikt
att fortsatt arbeta forebyggande med yngres hilsa for att forbattra levnadsvillkoren och vinda
en negativ utveckling.

14 Andelen flickor och pojkar som virdades inom en psykiatrisk verksamhet var 7,3 respektive 6,8 procent ar 2022.

Det var forsta dret som andelen vardade flickor var storre dn andelen pojkar. Andelen pojkar och flickor som vardats inom
psykiatrin har hela tiden 6kat sedan 2008.

15 Skolbarns hilsovanor ir en enkitundersdkning bland 11-, 13- och 15-4ringar. Den genomférs vart fjirde 4r i ett
femtiotal linder i samarbete med Virldshilsoorganisationen (WHO). Senaste resultaten kommer frin enkiten 2021/2022.

Undersokningen har genomférts i Sverige sedan 1985/1986.
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R6kningen minskar men tjejer som snusar och har en
riskkonsumtion av alkohol 6kar

Vad giller ungas fysiska hilsa visar resultaten att det skett vissa férindringar i anvindning
av tobak och riskbruk av alkohol det senaste aret. Andelen tjejer som har en riskkonsumtion

av alkohol ir storre 2024 4n tidigare. Jimfort med 2021 har andelen bland tjejer 6kat med
10 procentenheter 2024, frian 17 till 27 procent. Bland killar syns inte samma utveckling.
Anvindningen av snus har ockséd dkat markant bland tjejer. Mellan 2020 och 2024 har andelen
tjejer som snusar dagligen 6kat med 13 procentenheter. Okningen syns i bida aldersgrupperna
16-19 ar och 20-24 ar. Det innebir att det for forsta gingen under perioden 2010 till 2024
inte lingre finns nagon skillnad i andel mellan killar och tjejer som snusar dagligen. I kontrast
till detta har andelen som réker dagligen minskat stadigt de senaste aren och ér nu nere pé

2 procent, vilket kan jimforas med 10 procent ar 2010. Det syns ingen skillnad i andel mellan
varken tjejer och killar eller mellan inrikes och utrikes f6dda unga som réker dagligen.

Folkhilsomyndigheten (2024a) har undersokt ungas anvindning av alkohol, narkotika, tobak
och spel (ANTS) och pekar pa att det finns en koppling mellan ungas ANTS-bruk och en
simre psykisk hilsa. Folkhilsomyndighetens undersskning visar pa att forildrar spelar en
viktig roll i att férebygga ANTS-bruk bland unga. Unga som uppfattar att forildrarna har

en negativ syn pé barnens bruk av ANTS och unga som inte blir bjudna pa alkohol av sina
foraldrar brukar i ligre utstrickning ANTS, enligt rapporten.

Sma férandringar pa utbildningsomradet 6ver tid

Andelen gymnasieelever som tagit examen efter fyra ar har okat sedan 2011, men fortfarande
saknar var sjitte gymnasieelev examen efter fyra ar. Andelen som 4r behériga till universitet och
hogskola har samtidigt minskat jamfort med 2011 i samband med att en ny ldroplan infordes.
Aven andelen som ir behériga till gymnasiet har minskat sedan 2012. Det finns idven pa flera
omraden skillnader mellan killar och tjejer och mellan utrikes och inrikes fodda, dir killar
och utrikes f6dda har storre svarigheter att klara skolan. Sammantaget har utvecklingen pa
utbildningsomradet haft en blandad utveckling, dir skillnader i resultat mellan grupper varit
bestaende 6ver tid. Parallellt har det lagts fram och genomforts ett stort antal forindringar av
skolan. De senaste 15 dren har ett stort antal propositioner pa utbildningsomradet presenterats
(regeringen.se) och en ny skollag (2010:800) inforts. Trots flertalet reformer kvarstar
utmaningar pa utbildningsomradet, dir alltfor manga unga inte nar kunskapsmalen i grund-
eller gymnasieskolan. Detta medfo6r att en grupp unga far begrinsade méjligheter bade for
vidare studier och pa arbetsmarknaden.



https://regeringen.se/

Arbetslosheten har 6kat bland unga

Liksom forvintat 6kade arbetslosheten bland unga under 2024. Under 2024 var 7,2 procent
unga inskrivna arbetslosa. Det kan jimf6ras med 6,5 procent 2023. I ett lingre tidsperspektiv
har arbetslosheten bland unga minskat.

Arbetsformedlingens rapport éver arbetsmarknadsliget for fjirde kvartalet 2024 visar samti-
digt pa stora skillnader mellan linen. I Norrbottens lin var den relativa arbetsldsheten under
det fjirde kvartalet 4,6 procent bland unga mellan 18-24 ar, medan den var 12,6 procent i
Gavleborgs lin. I samtliga lin var arbetslosheten hogre bland killar 4n bland tjejer och hogre
bland utrikes fédda 4n bland inrikes fédda (Arbetsformedlingen 2025).

Andelen unga som fick ekonomiskt bistind var 2023 pa den lidgsta nivin under hela mit-

perioden. Minskningen har varit sirskilt pataglig bland utrikes fédda unga de senaste aren,
vilket medfort att skillnaderna i ekonomisk utsatthet mellan inrikes och utrikes fodda unga
minskat. Samtidigt har andelen med lig ekonomisk standard okat ndgot under 2023, vilket
indikerar pd att ungas ekonomiska situation paverkats negativt av de senaste drens inflation.

En rapport fran Socialstyrelsen visar att allt firre personer fir ekonomiskt bistand. Antalet
bistindsmottagare och bistindshushall minskade under 2023. Det var dttonde aret i rad som
antalet bistindshushéll minskade (Socialstyrelsen 2024). Arbetsloshet ar den frimsta orsaken
till att personer som far ekonomiskt bistand inte har egen forsérjning, men det kan ocksa
handla om sociala hinder eller sjukdom. En analys frin Socialstyrelsen (2023) visar ocksd
hogre risk for psykisk ohilsa och suicid bland mottagare av ekonomiskt bistind.

Den sammantagna bilden ir att forsdmringen i konjunkturen dnnu inte lett till en kraftig
forsimring for unga, dven om arbetslosheten har 6kat. Indikatorerna for ungas ekonomiska
situation har haft en blandad utveckling, dir andelen med ekonomiskt bistind minskat med-
an andelen med lag ekonomisk standard okat nigot. Mot bakgrund av att arbetslosheten trots
allc okat 2024 4r det viktigt att f6lja utvecklingen av ungas ekonomiska situation de komman-
de aren och finga upp eventuella férsimringar. Inte minst bland grupper av unga som riskerar
att drabbas sirskilt hirt av en simre arbetsmarknad.

Utsatthet for dodligt vald fortsatt pa hogre niva medan
sexualbrott minskat

Antalet unga i aldern 13-24 ar som avlider till f6ljd av ddligt vald har 6kat bland killar det
senaste decenniet. Under 2023 avled 4,9 per 100 000 killar och antalet ligger pa ungefir
samma niva som 2022. Sett 6ver en lingre tidsperiod 4r det en klar skillnad i antalet dodsofter
jamfort med for tio dr sedan. Noterbart dr ocksé att antalet valdsrelaterade dodsfall ar hogre
bland unga mellan 16-24 ar 4n bland de 4ldre jimforelsegrupperna 25-29 ar och 30—64 ar.
Okningen av killar som avlider till folid av dodligt vald sammanfaller med en uppging av
dodligt vald av och gentemot unga i den kriminella miljon (Bra 2024:6). Brottsférebyggande
ridet (Brd) har i en rapport konstaterat att barns utsatthet i kriminella nitverk ir ett betydande
samhillsproblem och att barn och ungas delaktighet i kriminella nitverk ir en utmaning for
rittsvisendets arbete mot organiserad brottslighet (Bra 2023:13).
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Under 2024 har ocksa andelen unga som kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade pa kvillstid
minskat nagot. Ungas utsatthet f6r andra typer av brott 4r ddremot i stort sett oférindrad
sedan 2016, undantaget frin sexualbrott dir andelen unga som utsatts for detta minskat 2023
jamfort med aret innan. Vilken typ av brott som unga utsitts for skiljer sig dock at bland
tjejer och killar. Killar blir oftare utsatta for valdsbrott, medan tjejer oftare utsitts for sexual-
brott. Andelen tjejer som utsatts for sexualbrott har ddremot minskat under 2023 jamfért med
2022, det ir alltsa bland tjejer minskningen har skett. Det innebir dven att andelen 4r pa den
lagsta nivin under hela tidsperioden. Samtidigt dr andelen tjejer som utsitts for sexualbrott
fortsatt hog, vilket dven framkommer i Folkhilsomyndighetens rapport (2025) om ungas sexuella
och reproduktiva hilsa.

Antalet lagforingsbeslut 6kade bland unga i dldern 15-24 ar under 2023 jimfort med aret
innan. Skillnaden ir stor mellan killar och tjejer, dir antalet lagforingsbeslut som ror killar
ar pa en betydligt hogre niva. Sett 6ver en lingre tidsperiod har dock antalet lagforingsbeslut
minskat bland unga, fran cirka 45 000 till 35 000 mellan aren 2011 och 2023. I Vetenskaps-
radets kunskapsoversikt (2024) om ungdomsbrottslighet framkommer att det varit en tydlig
minskning i ungas brottslighet 6ver tid, ndgot som syns i bade svenska och internationella
undersokningar. Sedan mitten av 1990-talet har det varit en tydlig minskning av antalet lag-
forda unga fram till 2022. Det giller for flera olika brott, men det finns ocksa vissa skillnader
mellan olika brottstyper. Vad giller brott som snatteri, skadegorelse, bilstold och misshandel
har andelen unga som uppgett att de begétt denna typ av brott minskat mellan 1995 och
2021. Trenden 4r dock den motsatta for narkotikabrott som okat mellan 1990-2020. Négra
forklaringar till den minskade brottsligheten totalt sett presenteras i rapporten, si som for-
andringar i ungas rutinaktiviteter och att allt mindre tid spenderas i riskfyllda miljéer. Aven
forildrakontroll, forandringar i relation till skolan och ungas attityder till brott ar delar som
paverkat utvecklingen.

Det ir positivt att unga som begar brott totalt sett minskat 6ver tid. Det dr dven positivt att
andelen unga som utsitts for sexualbrott minskat och att andelen unga som ir otrygga i sitt
bostadsomrade minskat ndgot. Samtidigt 4r det orovickande att antalet unga killar som ut-
stts for dodligt vald inte minskar. Brd konstaterar att det dr samhillets ansvar att skydda barn
och att arbeta forebyggande for att forhindra att de exploateras i kriminella nitverk (2023:13).
Aven MUCE vill betona vikten av forebyggande insatser som forhindrar att unga hamnar

i kriminalitet som komplement till de reformer som redan gors pé rittsomradet. Sidana insatser
kan bade innefatta samverkan kring unga i riskzonen som breda insatser for att skapa goda
uppvixtvillkor f6r barn och unga.
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Bilaga 1

Den nationella ungdomsenkiten 4r en dterkommande enkitundersokning som har gétt ut dill
unga i dldersgruppen 15-25 ar ungefir vart tredje ar sedan 2004. Totalt har undersdkningen
genomforts vid sju tillfillen (se tabell B.1). Enkiten har vid samtliga undersokningstillfillen
skickats till ett slumpmissigt urval av unga i dldrarna 16-25 ar. Urvalsstorleken har varierat
mellan 4 500 och 6 000 i de sex forsta undersskningsomgangarna. Ar 2021 8kades urvalet till
12 000 personer. Svarsfrekvensen har varierat mellan 43 och 65 procent. Ar 2021 var svars-
frekvensen for undersskningen 50 procent. Resultaten fran undersokningen 4r generaliserbara
till gruppen unga i stort.

Tabell B.1 Antal personer i urval samt svarsfrekvens, nationella ungdomsenkaten,
2004-2021.

Ar 2004 2006%  2008%* 2012 2015 2018 2021
Alder 16-25| 16-25| 16-25| 16-25| 16-25| 16-25|  16-25
Antal i urvalet 5000 6 000 6000| 4500 5000 5000| 12000
Antal svarande 3240 2867 2951 2 251 2169 2 306 5997
f\‘g:::r&'?(’i:i 9 65 48 49 50 43 46 50

Kommentar: * Undersdkningen genomfordes november 2006 till januari 2007.
** Undersdkningen genomférdes november 2008 till maj 2009.

I rapporten kommer flera indikatorer inom omridena inflytande och representation samt kultur
och fritid frin den nationella ungdomsenkiten. Enkiten ligger ocksa till grund f6r samtliga
resultat i rapportens andra del, om ungas tillgang till fritidsaktiviteter.

Ett problem alla typer av enkdtundersokningar har ir svarsbortfall i det representativa urvalet.
Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det dr ojimnt férdelat mellan olika grupper av unga.
Skevhet i bortfallet gor att resultaten frin de statistiska skattningarna riskerar att bli missvisande
och inte dterspegla gruppen unga pa ett korreke sitt. Bortfallet bland enkitsvaren ir storre bland
killar @n tjejer och i dldrarna 20-25 ar. Alla resultat har genomgaende viktats utifrin juridiske
kon (kvinna eller man) och dlder (16—18 ar, 19-21 ar och 22-25 4r).

Ett annat problem med enkitundersokningar generellt ar olika typer av missvisande svar. Med
detta menas att personer av ndgon anledning svarat pé ett sitt som inte speglar verkligheten.
Missvisande svar behéver nddvindigtvis inte paverka resultaten namnvirt, men riskerar att gora
det. Framfor allt blir resultat for mindre grupper och fragor dir det handlar om att mita vildigt
laga (eller vildigt hoga) andelar mer kinsliga. For att sikerstilla att enkiten ér tillforlitlig genom-
for MUCE en kontroll av datakvaliteten. Det gors genom en systematisk kontroll ddr svarande
med svarsmonster som kraftigt avviker frin vad som kan forvintas plockas bort frin resultaten.
Det kan till exempel handla om att en person genomfort enkiten pa orimligt kort tid eller att
personen varit inkonsekvent i hur hen svarat pd kombinationer av fragor med en mycket hog grad
av samvariation. Det 4r 281 svarande av 5997 totalt som har plockats bort fran enkiten till foljd
av denna systematiska kontroll.
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