
Att arrangera en lokal 
demokrativerkstad och låta 
unga göra sina röster hörda 
i EU:s ungdomsdialog

Uppdaterad 1 oktober 2023



EU:s ungdomsdialog
• Insamling av ungas röster 

i hela Europa

Lokala demokrativerkstäder
• Ett sätt att samla in ungas röster i 

Sverige samt möjliggöra för fler unga 
att delta i dialogen



Ungas delaktighet i samhällsbygget handlar inte enbart om att ta tillvara 

synpunkter, idéer eller förslag. Det handlar även om att ta tillvara 

ungdomars egen initiativkraft. Genom att stärka ungas möjligheter att 

delta i samhällets beslutsprocesser kan kunskapen om ungdomars 

förutsättningar och behov öka vilket i sin tur bidrar till bättre 

beslutsunderlag och mer ändamålsenliga beslut. Rätten för alla barn 

och unga att bli hörda och att tas på allvar utgör dessutom en 

utgångspunkt i barnkonventionen.
Ungdomspolitisk skrivelse Skr. 2020/21:105, s.119 



Ungdomskonferensen i Växjö

Varje omgång av EU:s ungdomsdialog 
pågår under en period på 18 månader där 
två ungdomsrepresentanter från varje 
medlemsstat deltar på tre 
ungdomskonferenser. Varje konferens äger 
rum i det land som just då innehar 
ordförandeskapet i EU. Ordförandeskapet i 
EU byts var 6:e månad. Sverige var 
ordförande 1 januari till 30 juni 2023 och 
den 20-22 mars arrangerade man 
ungdomskonferensen i Växjö.

MUCF pratade med 10 av de drygt 230 
ungdomsdelegaterna från hela Europa - här 
hittar du alla intervjuer.

https://vimeo.com/showcase/10605071
https://vimeo.com/showcase/10605071


Att arbeta långsiktigt

• Möjligheten att använda resultaten 
direkt på lokal nivå

• Möjligheten att ansöka om bidrag



EU:s ungdomsdialog 
- processen



Metodmaterialet

• Inledning
Sätter metodmaterialet i sin kontext- EU-
frågor är också ungas frågor

• Guide- så genomför du en 
demokrativerkstad
Förberedelser, genomförande och uppföljning

• Metoder för en demokrativerkstad
Praktiska metoder – barometerdiskussion, 
prioritering, grupp-diskussioner, feedback 
karusell och utvärdering



Demokrativerkstad

• 6 – 20 personer
• Unga som går i högstadiet och gymnasiet
• Cirka två timmar 

• Processledare och en som tar anteckningar
• Med utgångspunkt i de utmaningar ni har pekat ut, ta fram 

tydliga förslag om hur EU och dess medlemsländer kan uppnå 
de ungdomsmål som ni har jobbat med.

• Varje förslag kan vara cirka två meningar



Mall utifrån 7 steg 

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Steg 1 Hej och välkommen 15 min

• Förslag att börja med lunch eller fika 
• Dialogregler
• Tekniken
• Vilka är här?

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Steg 2 Vad och Varför 5 min

• Vad händer om unga inte får vara med och påverka?
• Vad bestämmer EU om?
• Vad är EU:s ungdomsdialog och hur är vi nu en del av den?
• Mål 1 Föra EU närmare unga

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



#1 Att föra samman 
unga och EU

#2 Jämställdhet 
mellan alla kön

#3 Inkluderande 
samhällen

#4 Information & 
konstruktiv dialog

#5 Psykisk hälsa och 
välmående

#6 Föra fram ungdomar på 
landsbygden

#7 Kvalitetsjobb för 
alla

#8 Kvalitetsinlärning

#9 Utrymme och 
deltagande för alla

#10 Ett hållbart grönt 
Europa

#11 Ungdomsorganisationer 
och Europeiska program



Mål 1: Föra EU närmare unga
Främja ungdomars känsla av samhörighet med det europeiska projektet och bygga en bro 
mellan EU och ungdomar i syfte att återskapa förtroendet och öka deltagandet 
Delmål

• Säkerställa en meningsfull medverkan av och dialog med ungdomar i alla faser av EU:s beslutsfattande genom att förbättra de 
befintliga formerna för delaktighet och skapa nya mekanismer.

• Säkerställa lika tillgång till högkvalitativ och opartisk ungdomsanpassad information om hur EU fungerar, hur man kan engagera 
sig i unionen och vilka möjligheter den erbjuder. 

• Införa och förbättra undervisningen om Europa och EU i formella och icke-formella sammanhang. 

• Säkerställa att alla medlemsstater är rättvist representerade i EU:s politiska och administrativa organ, i linje med principen om lika 
medborgarskap. 

• Öka budgeten för och förstärka effekterna av EU:s ungdomsprogram. 

• Bygga upp ungdomarnas tilltro till EU-projektet genom att ta itu med det demokratiska underskottet och bristen på öppenhet och 
synlighet.

• Institutionalisera utvärderingen av EU-politikens ungdomsanpassning, inverkan och effekter



Steg 3  Barometern 20 min

• Introduktion av ämnet
• Ta ställning till spetsiga påståenden
• Nyanser och olika perspektiv på frågan
• Följdfrågor som pekar ut utmaningar för att nå de olika 

målen och frågorna

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Steg 4 Diskutera utmaningar 15 min

• Utifrån tema och diskussionsfrågor
• Hur många frågor beror på antal deltagare och tid
• Rösta fram vilka mål/frågor som ska diskuteras
• Vilka utmaningar finns och vilka utmaningar är viktigast att 

hitta lösningar på

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Steg 5 Hitta lösningar 45 min

• Deltagarna kan få välja den utmaning de vill hitta en lösning/ar på
• Gruppdiskussion
• Redovisning i helgrupp
• Feedbackkarusell
• Återgå till gruppen och arbeta fram en så tydlig lösning som möjligt
• Rösta fram den lösning som ni vill skicka in till rapporten
• Slutformulering av förslagen i grupper igen
• Slutpresentation

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Steg 6 Utvärdering 10 min

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Steg 7:  Återkoppling med resultat

• Rapportering: 
• Vad kan göras för att lösa utmaningen som har diskuterats:
Åsikter som inte höll med majoriteten

• 31 juli 2025 (preliminärt)
• Uppföljningsevenemang hösten 2025

Välkommen Vad och 
varför Barometer Diskutera 

utmaningar 
Hitta 

lösningar Utvärdering Återkoppling



Långsiktighet

• Möjlighet att söka bidrag
• Ungdomsutbyten
• Kompetensutveckling för dig som arbetar med unga
• Projekt för att öka ungas delaktighet
• Volontärprojekt
• Solidaritetsprojekt

• Nästa ansökningsdeadline: 1 oktober



Nästa steg
• 19 februari  Webbinarium om EU:s ungdomsdialog
• 2-5 mars  Första ungdomskonferensen Lublin
• 5 mars  Anmälan öppnar
• mars/april  Rekrytera unga till demokrativerkstäder
• 20 mars kl. 13.00  Utbildningstillfälle om EU:s ungdomsdialog
• April/Maj/Juni Genomföra demokrativerkstäder
• 20 juni  Skicka in rapport till LSU senast 
• 1 oktober  Ansök om bidrag för långsiktiga projekt
• Hösten 2025 Andra ungdomskonferensen i Danmark
• Hösten 2025  Gemensamt återkopplingsevenemang
• Våren 2026  Tredje ungdomskonferensen i Cypern



Genom kunskap och stöd gör vi nytta 
för Sveriges unga och för det svenska 
civilsamhället.
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