
  

 

Praktiska instruktioner – de olika 10 stegen 

Initialt, steg 1–5 

1. Anmälan till att delta i EU:s ungdomsdialog i Sverige 

• Anmälan öppnar den 5 mars. Skicka ett mejl till amal.ibrahim.hassan@lsu.se och 

anmäl ert deltagande i EU:s ungdomsdialog. Ta med följande information: 

- vill ni arrangera en lokal demokrativerkstad på egen hand eller med hjälp 

av en processledare? 

- förslag på datum och plats för den lokala demokrativerkstaden   

- beskrivning av eventuellt samarbete med en kommunal verksamhet 

Urval kommer att göras utifrån geografisk spridning och i vilken turordning som anmälan 

kommer in. 

2. Initiera eventuella lokala eller regionala samarbeten för smidiga genomföranden 

• Med exempelvis ungdomsråd, skolor, elevråd, idrottsföreningar eller 

ungdomsorganisationer.  

 

3. Planera och bestäm det praktiska inför er demokrativerkstad 

• Sätt datum och klockslag för en eller flera demokrativerkstäder 

• Bestäm plats för demokrativerkstaden (digitalt eller fysiskt) 

• Bestäm antal deltagare (6–20) per demokrativerkstad 

• Bemanna demokrativerkstaden (processledare samt någon som antecknar) 

 

4. Förankra och berätta om demokrativerkstaden internt  

• Kollegor som ni vill ska delta  

• Kommunpolitiker/beslutsfattare 

__________________________________________ 

Därefter, steg 6–10 

5. Marknadsföra/rekrytera ungdomar 

• Använd gärna materialet som MUCF erbjuder och anpassa det efter era lokala 

förutsättningar och kanaler.  

 

6. Planera för genomförandet av er demokrativerkstad 

 

Att arrangera med hjälp av en processledare från LSU 

 

• Ha en tät dialog med processledaren 

Att arrangera på egen hand 

• Läs in er på beskrivningen av metoden (PDF).  
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• Gå igenom PPT-presentationen för genomförandet av demokrativerkstaden och 

anpassa (dra bort/lägg till) efter era lokala förutsättningar och idéer.  

• Gå igenom stödmaterialet om frågorna och hur ni ska rapportera resultatet av er 

demokrativerkstad. Vilka frågor ska besvaras?  

 

7. Genomför er demokrativerkstad 

• Kom ihåg att bjuda in till uppsamlingseventet för hösten 2025.  

 

8. Rapportera in resultaten från er demokrativerkstad 

• Sista dag för att skicka in rapporten är den 20 juni 

 

9. Anmäl er till uppföljningsseventet hösten 2026 


