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Forord

Det nationella funktionshinderspolitiska malet dr att med FN:s konvention om rittigheter f6r personer
med funktionsnedsittning som utgangspunkt, uppné jimlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet

for personer med funktionsnedsittning i ett samhille med méngfald som grund (prop. 2016 /17:88).
Malet ska bidra till 6kad jimstilldhet och till att barnrittsperspektivet ska beaktas. MUCF ir en av

28 myndigheter som har ett sirskilt ansvar enligt regeringens strategi for systematisk uppfoljning av
funktionshinderspolitiken 2021-2031 (Socialdepartementet 2021). Strategin anger tolv prioriterade
samhillsomraden dir MUCF har ansvar for att f6lja upp malet inom omradena kultur och fritid samt
demokratisk delaktighet. I den hir rapporten ges en aktuell ligesbeskrivning av forutsittningarna

f6r unga med funktionsnedsittning inom dessa tvd omraden.

Rapporten visar att unga med funktionsnedsittning har simre forutsittningar f6r bade en aktiv fritid
och deltagande i demokratiska processet. Bristande tillgdnglichet och bristande tillgang till stdd skapar
inom bdda sektorsomradena trosklar och hinder £6r deltagande f6r unga med funktionsnedsittning.
Mot bakgrund av resultaten sert MUCF ett fortsatt behov av insatser for att skapa forutsittningar att

inkludera alla unga.

Rapporten har tagits fram i samverkan mellan avdelningen f6r utredning och enheten f6r strategi och
utveckling. Utredarna Amanda Nielsen och Emma Thornstrém samt verksamhetsstrateg Johanna Morin

har bidragit i arbetet.

Stefan Holmgren
Vik. Generaldirektor

Mpyndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

I rapporten belyses férutsittningar £6r unga med funktionsnedsittning inom omradena kultur och fritid
samt demokratisk delaktighet. Myndigheten £6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCF) har enligt
regeringens strategi for systematisk uppféljning av funktionshinderpolitiken ett sdrskilt ansvar f6r
uppfoljningen av dessa samhillsomraden och rapporten har tagits fram som ett svar pa detta uppdrag.

I rapporten presenteras dels resultat frin MUCE:s enkitundersckning Nationella ungdomsenkiten,

dels en sammanfattning av kunskapslidget inom respektive omrade.

Inom omradet fritid och kultur visar rapporten att bade ungas uppfattning om sin fritid och deras
deltagande i olika typer av fritidsaktiviteter skiljer sig at utifrdn om de har en funktionsnedsittning eller
inte. Unga med funktionsnedsittning ir i lagre utstrickning néjda med sin fritid och upplever i ligre
utstrickning att de har lagom mycket fritid. En ligre andel unga med funktionsnedsittning dr medlemmar
i féreningar och det 4r mindre vanligt att unga som tillh6ér denna grupp idrottar eller umgds med vinner
pa sin fritid. Resultaten visar dven att unga med funktionsnedsittning 1 hdgre utstrickning avstatt fran

att delta i fritidsaktiviteter pa grund av olika hinder. Bland unga med funktionsnedsittning dr det en
hégre andel som avstatt fran deltagande péd grund av att de inte haft rad, kéint sig vilkomna eller f6r
aktiviteter inte varit tillgingliga och anpassade. I rapporten framkommer att forutsittningar att delta

i fritidsaktiviteter delvis skiljer sig utifrdn var unga bor eftersom biade utbudet av aktiviteter och

regelverk for fardtjanst och hjilpmedel ser olika ut.

Inom omradet demokratisk delaktighet visar rapporten att det finns skillnader i politiskt deltagande och
upplevd delaktighet mellan unga med och utan funktionsnedsittning. Unga med funktionsnedsittning
uppger i nigot lagre utstrickning att de dr intresserade av samhallsfragor. Unga 1 denna grupp har dven

en ldgre tilltro till méjligheten att paverka politiska beslutsfattare och upplever sig i ligre utstrickning som
delaktiga i det svenska samhallet. Valdeltagandet 4r ndgot ldgre bland unga med funktionsnedsittning men
det finns inga nimnvirda skillnader mellan unga med och utan funktionsnedsittning sett till deltagande

i manga andra politiska aktiviteter. I rapporten framkommer att bristande fysisk och kognitiv tillginglighet
kan géra det svirt for unga med funktionsnedsittning att delta i méten, ta del av politisk information och

bilda sig en uppfattning i samhillsfrigor samt att delta i val.

MUCEF bedémer att det finns ett behov av fortsatta insatser inom bide omrédet fritid och kultur och
demokratisk delaktighet f6r att sikerstilla att unga har samma férutsittningar oavsett funktionsférmaga.
For att skapa férutsittningar for alla unga ska kunna ha en aktiv fritid och méjlighet till politiskt
deltagande behover tillgang till firdtjdnst, fritidshjilpmedel, ledsagare och tolk sdkerstillas vid behov.
MUCEF bedémer dven att det finns ett behov av att fortsitta sprida kunskap om funktionsnedsittningar
till tjdnstepersoner och ideellt verksamma. Kunskap om behoven hos olika grupper av unga och vad
som krivs for att skapa tillgingliga lokaler och aktiviteter dr en forutsittning for att kunna inkludera

fler unga oavsett om det handlar om kultur- och fritidsaktiviteter eller politiskt deltagande.
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Inledning

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors
uppdrag inom funktionshinderspolitiken

Det nationella funktionshinderspolitiska malet 4r att med FN:s konvention om rittigheter fér personer
med funktionsnedsittning som utgiangspunkt, uppné jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet for

petsoner med funktionsnedsittning i ett samhille med méngfald som grund (prop. 2016/17:88). Malet
ska bidra till 6kad jamstilldhet och till att barnrittsperspektivet ska beaktas.

Genomforandet av det nationella malet f6r funktionshinderspolitiken ska intiktas mot fyra omriden.
Syftet dr att dessa omréaden tillsammans ska bidra till ett tillgingligt och jamlikt samhaille f6r alla

minniskor oavsett funktionsférmaga. Genomfdrandet ska riktas mot:

—  principen om universell utformning,
—  befintliga brister i tillgingligheten,
— individuella st6d och 16sningar t6r individens sjilvstindighet och,

— férebyggande och motverkan av diskriminering.

MUCEF ir en av 28 myndigheter som har ett sirskilt ansvar enligt regeringens strategi for systematisk
uppfoljning av funktionshinderspolitiken 2021-2031 (Socialdepartementet 2021). Strategin anger

tolv prioriterade samhillsomraden didr MUCE har ansvar {or att f6lja upp malet inom omradena kultur
och fritid samt demokratisk delaktighet. MUCF delar ansvaret f6r kultur och fritid med Kulturrddet
och Riksantikvarieimbetet. Omradet demokratisk delaktighet delar MUCFEF med Myndigheten £6r
tillgdngliga medier.

Uppféljningsansvaret innebér att MUCF arligen ska bidra till uppféljningen av funktionshinderspolitiken
utifran det nationella malet £6r politikomridet. I uppfdljningen ska myndigheten redogéra £6r hur de fyra
arbetssitt som dr utpekade i genomférandet f6r funktionshinderspolitiken har beaktats 1 arbetet. MUCF

ska dven redogdra fOr vilka dtgirder som har tagits med anledning av att det nationella malet ska bidra till

okad jaimstalldhet och till att barnrittsperspektivet ska beaktas.

Syfte och upplagg

Syftet med rapporten ir att ge en nuligesbeskrivning av levnadsvillkoren f6r unga med funktions-
nedsittning inom de biada omraden som MUCF har uppféljningsansvar for. I arbetet med rapporten har
MUCEF tagit fram aktuell statistik utifrin myndighetens Nationella ungdomsenkit samt sammanfattat
kunskapsldget inom respektive omrade. Hir har MUCF tagit avstamp i de rapporter som tagits fram pa
myndigheten och kompletterat med kunskap fran andra myndigheter. Rapporten dr indelad 1 tvd kapitel
som, i enlighet med de sirskilda ansvarsomraden MUCEF tilldelats inom ramen f6r den funktionshinder-
politiska strategin, belyser villkoren f6r unga med funktionsnedsittning i relation till omradena kultur och

fritid samt politisk delaktighet.
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Nationella ungdomsenkaten

I rapporten presenteras resultat frin MUCK:s Nationella ungdomsenkit som ér en aterkommande
enkitundersokning som gir ut till unga i dldern 16-25 dr. Undersokningen har genomforts ungefir
vart tredje ar sedan 2004. Den senaste understkningen genomtérdes viren 2021, da enkiter skickades
ut till ett obundet slumpmassigt urval av 12 000 unga. Svarsfrekvensen f6r undersdkningen var cirka
50 procent. En mer utforlig beskrivning av enkiten och undersékningens genomférande finns

ibilaga 1 och en beskrivning av de frigor i Nationella ungdomsenkiten som ingdr finns i bilaga 2.

Nir uppgifter frin Nationella ungdomsenkiten redovisas i rapporten f6r unga med funktionsnedsittning
avses personer som sjilva identifierat att de har ndgon funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom som
innebdr svarigheter 1 vardagen. I den Nationella ungdomsenkiten far unga svara pa en friga om de “har
en funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom som innebir svérigheter i vardagen”. Ar 2021 var det
cirka 14 procent av de som svarat pd enkiten som uppgav att de har det. Av de unga som svarat att de har
en funktionsnedsittning dr det vanligast att uppge att man har dyslexi, ADHD, autismliknande tillstind
eller annan funktionsnedsittning. Eftersom antalet svarande med funktionsnedséttning ar for fa for att
det ska vara méjligt att bryta resultaten utifrdn typ av funktionsnedsittning redovisas i den hir rapporten

genomgiende resultat f6r hela gruppen unga med funktionsnedsattning,

Unga med funktionsnedsittning ér en heterogen grupp och bestar av individer med olika férutséittningar
att besvara en enkitundersokning. Undersékningen fingar troligtvis inte hela gruppen unga med
funktionsnedsittning och resultaten f6r gruppen ska dirfor tolkas med forsiktighet. De ger indikationer
pa hur levnadsvillkoren ser ut f6r gruppen, men kan inte generaliseras till alla unga med funktions-
nedsittning. Levnadsvillkoren skiljer sig at beroende pé funktionsférmaga och vilken typ av funktions-

hinder som personer moter.

I rapporten redovisas dterkommande skillnader mellan unga som uppgett att de har en funktions-
nedsittning och unga som inte uppgett att de har en funktionsnedsittning uppdelat utifrin kén. Resultat
som visar pd skillnader mellan olika grupper av unga diskuteras enbart i I6ptext om skillnaderna dr
statistiskt sdkerstillda pa 95-procentsniva. I figurer och tabeller férekommer bdde resultat ddr skillnaden
mellan olika grupper av unga ér statistiskt sdkerstilld och resultat dir det inte finns en statistiskt
sikerstilld skillnad mellan hur olika grupper svarat. P4 grund av att det ér ett relativt litet antal unga som
uppgett att de har en funktionsnedsittning (789 personer) finns det vissa utmaningar kopplade till att
analysera skillnader utifrdn kén. Nir det dessutom dr fi antal svarande {6r vissa fragor och svarsalternativ
blir antalet tjejer respektive killar med funktionsnedsittning fa, vilket innebar storre osakerhet i
skattningarna. Firre svarande innebir en stérre felmarginal, vilket medfor att skillnader mellan grupper
behover vara storre fOr att de ska vara statistiskt sidkerstillda. Det innebir att det 4r moijligt att det finns
faktiska skillnader mellan grupperna, men att vi inte har tillrickligt manga svarande for att skillnaderna

ska vara statistiskt sakerstallda.
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Kultur och fritid

Mojligheten att delta i kulturlivet samt i rekreations- och fritidsverksamhet ér fastslagen i FN:s konvention
om rittigheter fér personer med funktionsnedsittning (MFD 2024). Med fritid avses vanligtvis tid som
inte anvinds till skola eller arbete (MUCF 2014). Utifrdn dessa ramar ges fritid en bred inneb&rd och
omfattar en rad olika typer av aktiviteter — alltifran deltagande i strukturerade fritidsaktiviteter och olika
typer av ideellt arbete till fri obunden tid som 4gnas at dterhimtning (Forte 2023). Kulturaktiviteter — bade
aktiviteter som innebir aktivt deltagande och siddana som innebir konsumtion av kultur — kommer

i rapporten att behandlas som en form av fritidsaktiviteter.

MUCEF:s undersdkningar visar att ungas deltagande — och forutsittningar att delta — i olika typer av
fritidsaktiviteter skiljer sig 4t utifrdn om de har en funktionsnedsittning eller inte. Unga med funktions-
nedsittning dr i ligre utstrickning néjda med sin fritid, dgnar sig i ligre utstrickning at flera typer av
fritidsaktiviteter och upplever i stérre utstrickning hinder f6r att delta (MUCFE 2014, 2017, 2020, 2023a).
Det innebir i férlingningen att unga med funktionsnedsittning i ldgre grad tar del av de positiva hilso-
effekter som dr kopplade till fritid. Det 4r vil etablerat att det finns ett samband mellan idrottande och
psykiskt vilmédende. Dirutéver pekar studier mot att fritiden kan bidra till psykisk hilsa genom att
fungera som en plattform dir unga kan fi socialt stdd och inga i en gemenskap. Vidare dr den mindre

strukturerade fritiden viktig f6r ungas aterhimtning och vila (Forte 2023).

I det hir kapitlet presenteras inledningsvis statistik frin MUCE:s Nationella ungdomsenkit som berér
omradet kultur och fritid. I anslutning till denna diskuteras ocksa 16pande resultat frin andra svenska
undersékningar inom samma omride. Kapitlet avslutas med en genomging av hinder £6r deltagande som

identifierats i olika undersékningar.

Halften av unga med funktionsnedsattning ar ndjda
med sin fritid

I MUCF:s Nationella ungdomsenkit finns flera frigor som miter ungas uppfattning om sin fritid.
Resultaten visar att det finns skillnader mellan unga med och utan funktionsnedsittning sett bade till
andelen unga som ir néjda med sin fritid och andelen unga som anser att de har lagom mycket fritid.
Andelen som uppgav att de dr néjda med sin fritid var 2021 ligre bland unga med funktionsnedsittning,

i denna grupp var 56 procent néjda jaimfort med 69 procent bland unga utan funktionsnedsittning.
Andelen som idr nojda dr sirskilt ldg bland unga tjejer med funktionsnedsittning, bland dem 4r 47 procent
n6jda vilket ar ldgre bade jamfort med killar som har funktionsnedsittning och unga som inte har
funktionsnedsittning oavsett kén. Bland killarna finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan de

med och utan funktionsnedsittning.
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Figur 2.1 Andel unga 16-25 ar som ar néjda med sin fritid, efter kon och férekomst av
funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

Aven sett till ungas syn pa omfattningen av sin fritid finns det skillnader. Andelen unga som uppger

att de har lagom mycket fritid dr ldgre bland unga med funktionsnedsittning (55 procent) jimfért med
unga utan funktionsnedsittning (66 procent). Unga med funktionsnedsittning uppger dven i hogre
utstrickning att de har f6r mycket fritid. Andelen unga som upplever att de har f6r mycket fritid ar
nistan dubbelt s hég bland unga med funktionsnedsittning (21 procent) jimfort med bland unga utan
funktionsnedsittning (11 procent).! Aven tidigare ar har andelen som tycker att de har fér mycket fritid
varit h6gre bland unga med funktionsnedsittning. Andelen unga med funktionsnedsittning som uppger
att de har f6r mycket fritid 6kade mellan dr 2018 och 2021, vilket indikerar att méjlicheterna att ta del
av fritidsaktiviteter férsimrades under covid-19-pandemin (MUCF 2023a).

Mindre vanligt att umgas med kompisar bland unga
med funktionsnedsattning

Unga med funktionsnedsittning uppger 1 ligre utstrickning att de umgés med kompisar bade varje vecka
och varje manad. Bland unga med funktionsnedsittning svarar 63 procent att de umgas med kompisar
varje vecka, bland unga utan funktionsnedsittning 4r andelen 76 procent. Det dr 4ven vanligare bland
unga med funktionsnedsittning att aldrig umgds med kompisar. 5 procent i denna grupp uppger detta

jamfort med 1 procent bland unga utan funktionsnedsittning.

! Det finns didremot inga statistiskt signifikanta skillnader sett till andelen som uppger
att de har for lite fritid mellan unga med och utan funktionsnedsittning.
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Figur 2.2 Andel unga 16-25 ar som umgas med kompisar varje vecka, efter kon och férekomst av
funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

Diremot visar andra undersékningar att det dr vanligare bland unga med funktionsnedsittning att triffa
kompisar digitalt. I den dterkommande undersékningen Unga & medier ir det en hogre andel unga med
psykisk funktionsnedsittning? som uppger att de dagligen triffar kompisar pa nitet (Statens medierad
2023). I undersékningar framkommer dven att mojligheten att triffa kompisar digitalt £6r en del unga
med funktionsnedsittning dr sdrskilt viktig eftersom de inte triffar kompisar i andra sammanhang
(Folkhilsomyndigheten & Mediemyndigheten 2024).

Lagre andel unga med funktionsnedsattning
ar medlemmar i en férening

Det dr d4ven mindre vanligt bland unga med funktionsnedsittning att vara medlem 1 en férening.

Det dr 49 procent av unga med funktionsnedsittning som uppger att de dr medlem i en férening, vilket
ar ligre 4n bland unga utan funktionsnedsittning dir 57 procent dr medlemmar. Det ligre deltagandet

i foreningslivet har dven konstaterats i tidigare undersékningar, och férdjupade analyser av dessa har visat
att unga med funktionsnedsittning i mindre utstrickning dr medlemmar i idrotts- eller elev- och student-
féreningar och att den skillnaden var sirskilt tydlig for killar (MUCF 2017).

Det ir ocksa mindre vanligt att unga med funktionsnedsittning har fértroendeuppdrag i en férening,
2021 var det 12 procent av de unga med funktionsnedsattning som uppgav att de har ett fértroende-
uppdrag jimfért med 17 procent av de unga utan funktionsnedsittning. Aven detta monster har

framkommit i tidigare understkningar (MUCF 2017).

2] gruppen ingir unga som uppgett att de har en eller flera psykiska funktionsnedsittningar,
exempelvis ADHD eller autism (Statens medierad 2023).
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Lagre andel unga med funktionsnedsattning
som idrottar

Resultaten frain MUCF:s Nationella ungdomsenkdt 2021 visar att unga med funktionsnedsittning deltar
ildgre utstrdckning i flera aktiviteter som relaterar till idrott eller motion. Andelen som idrottar bade inom
och utanfér féreningslivet ér ldgre, liksom andelen som besoker gym eller idrottshall. Deltagande dr
mindre vanligt bland unga med funktionsnedsittning bdde om man ser till andelen som deltar varje
manad och varje vecka. Det dr dven en hégre andel bland unga med funktionsnedsittning som uppger

att de aldrig deltar i nigon av dessa tre aktiviteter.

68 procent av unga med funktionsnedsittning idrottar utanfér en férening varje manad jaimfort med
82 procent av unga utan funktionsnedsittning. Ungefir hilften av alla unga med funktionsnedsittning,
49 procent, bescker ett gym eller en idrottshall varje manad jimfort med 68 procent av unga utan
funktionsnedsittning. Aven nir det giller idrottande inom féreningslivet finns det en skillnad. Bland
unga med funktionsnedsittning dr det 20 procent som idrottar inom en férening varje manad, jamfort
med 31 procent bland unga utan funktionsnedsittning. Bland unga i stort dr det en hogre andel killar
som idrottar i férening samt besoker gym eller idrottshall. Samma ménster syns f6r unga utan
funktionsnedsittning, diremot finns det ingen statistiskt sikerstalld skillnad mellan killar och tjejer

med funktionsnedsittning.

Aven tidigare undersékningar har visat att andelen som idrottar och motionerar ir ligre bland unga
med funktionsnedsittning (MUCF 2014; Statens medierad 2023). Tidigare undersékningar visar dven
att personer med funktionsnedsittning i ligre utstrickning dn 6vriga befolkningen 4r ute i naturen,
och att de dr 6verrepresenterade bland de som aldrig tagit del av friluftsliv i nagon form (SCB 2022,
Riksdagen 2022).

68
Idrottar utanfér en férening

82

|

mUnga med

49 funktionsnedsattning
Besoker gym eller idrottshall
68
B Unga utan
: _ 20
Idrottar inom en férening
31

funktionsnedsattning
40 60 80 100

o
N
o

Figur 2.3 Andel unga 16-25 ar som idrottat i olika former varje manad, efter forekomst av
funktionsnedséattning. 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021
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Tabell 2.1 Andel unga 16-25 ar som idrottat i olika former varje manad, efter kén och forekomst av
funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Form av idrottande Killar med Tjejer med Killar utan Tjejer utan

funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsédttning | nedsattning nedsattning nedséttning

Idrottar utanfor en forening 68 70 82 82
varje manad

Besdker gym eller idrottshall 52 47 71 65
varje manad

Idrottar inom en férening varje 21 20 34 27
manad

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

Unga med funktionsnedsattning spelar mer

I MUCEF:s unders6kning framtrider vissa skillnader i medieanvindning mellan unga med och utan
funktionsnedsittning. Det finns inga skillnader mellan grupperna om man ser till andelen som streamar
film, TV och gir pd bio vare sig varje manad eller varje vecka. Diremot dr det en nagot ldgre andel unga
med funktionsnedsittning som anvinder sociala medier varje manad. Andelen dr 94 procent bland unga
med funktionsnedsittning jamfort med 98 procent bland unga utan funktionsnedsittning. Samma
monster syns om man ser till andelen som anvinder sociala medier varje vecka, dir dr andelen 90 procent
bland unga med funktionsnedsittning jamfért med 96 procent bland unga utan funktionsnedsittning.
Bland unga i stort dr det nagot vanligare att tjejer anvinder sociala medier jamfort med killar (MUCE
2023a). Detta moénster syns dven for unga med funktionsnedsittning. 97 procent bland tjejer med
funktionsnedsittning anvinder sociala medier varje manad jamfért med 91 procent bland killar med
funktionsnedsittning. Ser man till anvindning varje vecka dr andelen 96 procent for tjejer med

funktionsnedsittning och 87 procent f6r killar med funktionsnedsittning.

Nir det giller andelen som spelar dator -, tv-, mobilspel eller spel f6r surfplatta varje manad finns inga
skillnader mellan unga med och utan funktionsnedsittning. Diaremot 4r andelen unga som spelar
datorspel varje vecka nagot hogre bland unga med funktionsnedsittning, 71 procent jamfort med

64 procent bland unga utan funktionsnedsittning. I bada grupperna r andelen hégre bland killar 4n bland
tjejer. 84 procent av killarna med funktionsnedsittning spelar varje vecka jaimfort med 78 procent av
killarna utan funktionsnedsittning. Bland tjejer med funktionsnedsittning spelar 57 procent varje vecka
jamfort med 47 procent bland tjejer utan funktionsnedsittning. Skillnaden dr statistiskt sikerstilld bland

tjejer, men inte bland killar.

Samma monster framtrider i andra undersékningar. Den dterkommande undersékningen

Unga & medier visar att unga med psykiska funktionsnedsittningar anvinder dator och spelar digitala
spel 1 hogre grad 4n unga i genomsnitt. Diaremot anvinder de andra digitala sociala interaktions-
moijligheter i nigot ligre grad dn genomsnittet. De storsta skillnaderna framtrider nir man ser till mer
frekvent anvindande. Det dr en betydligt stérre andel unga med psykiska funktionsnedsittningar som

anvinder dator mer 4n tre timmar per dag. Aven andelen som spelar mer édn tre timmar per dag ir
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hégre dn genomsnittet. Liknande ménster har setts dven i tidigare undersékningar. I undersdkningen
framkommer dven att unga med funktionsnedsittning i hgre grad anser att de dgnar f6r mycket tid at
digitala spel. Diremot dr det vanligare 1 denna grupp att uppge att de dgnar for lite tid 4t motion och
kompisar. Det idr dven en hogre andel bland unga med funktionsnedsittning som anser att
medieanvindning varje dag eller ndgra dagar i veckan leder till att de inte gér andra saker de ska géra
(Statens medierdad 2023).

Lagre andel unga med funktionsnedsattning som laser

MUCEF:s undersékning visar dven skillnader sett till andelen som liser bocker samt lyssnar pa
ljudb6cket/poddar vatje manad. Det 4r en ligre andel unga med funktionsnedsittning (43 procent)
som ldser bocker varje manad jaimfort med unga utan funktionsnedsittning (51 procent). Skillnaden ér
statistiskt signifikant f6r killar men inte for tjejer. Det dr dven en ndgot ligre andel unga med
funktionsnedsittning som lyssnar pé ljudbocker/poddar varje méinad jaimfort med unga utan
funktionsnedsittning, 56 procent jimfért med 61 procent bland andra unga. Aven hir ir skillnaden
statistiskt signifikant for killar men inte f6r tjejer. Bland unga i stort dr andelen som ldser bocker och
lyssnar pa ljudbdcker hogre bland tjejer (MUCFE 2023a). Detta monster syns dven bland unga med
funktionsnedsittning. Andelen killar med funktionsnedsittning som liser bécker och lyssnar pa
ljudbocker dr ligre bide jamfort med tjejer med funktionsnedsittning och unga utan funktionsnedsittning
oavsett kon (se tabell 2.2). Andra undersdkningar visar liknande resultat. I Unga & medier ir det

en hogre andel bland unga med psykisk funktionsnedsittning som aldrig liser bécker och tidningar
(Statens medierdd 2023). Aven i befolkningen i stort dr andelen som aldrig liser bocker eller lyssnar pa

ljudbécker hégre bland personer med funktionsnedsittning (SCB 2022).

Tabell 2.2 Andel unga 16-25 ar som uppgett att de laser bocker och lyssnar pa ljudbécker varje

manad, efter kén och férekomst av funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Laser eller lyssnar Killar med Tjejer med Killar utan Tjejer utan
funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsédttning | nedséttning nedsattning nedséttning

Laser bocker 34 50 46 56

Lyssnar pa ljudbocker/poddar 47 65 55 68

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021
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Sma skillnader mellan ungas deltagande
i manga aktiviteter

For en rad andra fritidsaktiviteter visar resultaten frin MUCF:s Nationella ungdomsenkit pa sma eller
inga skillnader mellan unga med och utan funktionsnedsittning. Det dr en ligre andel unga med
funktionsnedsittning som uppger att de beséker en stadskirna eller képcentrum varje manad, andelen dr
84 procent jamfort med 90 procent bland unga utan funktionsnedsittning. Andelen dr ndgot hogre bland
tiejer med funktionsnedsittning (88 procent) jamfort med killar med funktionsnedsittning (79 procent).
Aven andelen unga med funktionsnedsittning som beséker bibliotek varje manad ir ligre, i denna grupp
ir andelen 16 procent jamfort med 23 procent bland unga utan funktionsnedsittning. Tjejer som har en
funktionsnedsittning beséker bibliotek varje manad i ldgre utstrickning dn tjejer utan funktions-
nedsittning (17 procent jimfért med 27 procent). Bland killar finns ddremot ingen statistiskt sikerstélld

skillnad. Det finns inga skillnader i andelen unga som varje manad bestker

en fritidsgard

— ett kulturhus eller kulturskola
— ettstall

— en simhall

— en religis byggnad.

Det dr en nagot ligre andel unga med funktionsnedsittning som spelar bridspel varje manad jimfort med
unga som inte har funktionsnedsittning. Diremot finns det inga skillnader mellan unga med eller utan
funktionsnedsittning sett till andelen som varje mdnad utévar hantverk, meckar med motorer eller ér ute
i naturen. Det finns inte heller skillnader sett till andelen som varje médnad skriver, utdvar kultur? eller

konsumerar kultur#

Unga med funktionsnedsattning moéter flera hinder
for att delta i aktiviteter pa fritiden

MUCEF:s undersckning visar dven att unga med funktionsnedsittning i hogre utstrickning upplevt hinder
for att ta del av fritidsaktiviteter jimfort med andra unga. Det vanligaste hindret som unga uppger ar
tidsbrist. Ar 2021 uppgav 68 procent av de unga att de avstatt frin en fritidsaktivitet eftersom de inte haft
tid pd grund av skola eller arbete. Andelen unga som avstatt av detta skil 4r ligre bland unga med
funktionsnedsittning (56 procent) jamfért med unga utan funktionsnedsittning (70 procent). Att andelen
ar ligre stimmer 6verens med att unga med funktionsnedsittning 1 hégre utstrickning uppger att de har

for mycket fritid. Bland bade unga med och utan funktionsnedsittning ar det vanligare att tjejer avstatt

3 Hir ingar de som uppgett att de utévat nagon form av kulturell aktivitet sisom att sjunga,
spela instrument, skapa musik, dansa, spela teater eller méla pa fritiden.

4 Hir ingar de som uppgett att de konsumerat kultur, exempelvis i form av att titta pa teater,
konsert, dansuppvisning eller utstillning pa museum.
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fran en fritidsaktivitet pa grund av tidsbrist. 62 procent av tjejerna med funktionsnedsittning har avstatt

av detta skal jimfort med 51 procent av killarna med funktionsnedséttning.

Fo6r andra hinder som mits 1 undersékningen r andelen hogre f6r unga med funktionsnedsittning. Bland
unga med funktionsnedsittning ar det 41 procent som avstatt frin en aktivitet eftersom den kostat for
mycket pengar. Andelen bland unga utan funktionsnedsittning r 33 procent. Aven andra undersékningar
visar att det dr vanligare att personer med funktionsnedsittning avstar fran fritidsaktiviteter som kostar
pengar fOr att man inte har rdid (MFD 2020; SCB 2022).

Det dr dven vanligare att unga med funktionsnedsittning avstitt en aktivitet for att det varit svart att ta sig
till den, 40 procent uppger att de gjort det jaimfért med 31 procent av unga utan funktionsnedsittning.
Resultaten visar ocksa att andelen som upplever att de har goda mojligheter att ta sig till en fritidsaktivitet
med kollektivtrafik dr ligre bland unga med funktionsnedsittning, 80 procent jamfért med 85 procent

bland unga utan funktionsnedsittning.

MUCEF:s undersckning visar slutligen att det 4r vanligare att unga med funktionsnedsittning avstar fran
fritidsaktiviteter for att aktiviteten inte varit anpassad, for att de inte ként sig vilkomna pa aktiviteten eller
for att aktiviteten varit for svar (se figur 2.4). Aven tidigare undersékningar har visat att det ir vanligare
att unga med funktionsnedsittning upplever dessa hinder (MUCF 2014, MUCF 2023a).>

Har inte haft tid pga skola eller jobb |y 70
Aktiviteten har kostat for mycket pengar _E' 4

40
31

Det har varit svart att ta sig till aktiviteten _—'
Aktiviteten har inte varit anpassad _—T] 28
Har inte kant sig valkommen Fﬁ 26
Aktiviteten har varit for svar F 21
9

o
—
o
)
o
w
o
N
o

50 60 70 80 90 100

@ Unga med funktionsnedsattning m Unga utan funktionsnedsattning

Figur 2.4 Andel unga 16-25 ar som uppgett att de hindrats att delta i en fritidsaktivitet av olika
anledningar, efter forekomst av funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

5Fo6r de hinder som redovisas 1 rapporten (med undantag for hindret tidsbrist) finns det inga statistiskt signifikanta
skillnader mellan tjejer och killar med funktionsnedsittning.

m u C F I Myndigheten for ungdoms- Sida 13 av 36
I och civilsamhallesfragor



Tabell 2.3 Andel unga 16-25 som uppgett att de hindrats att delta i en fritidsaktivitet av olika
anledningar, efter kén och forekomst av funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Hinder for att delta Killar med Tjejer med Killar utan Tjejer utan

funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsédttning | nedsattning nedsattning nedséttning

Har inte haft tid pa grund av 51 62 66 74
skola och jobb

Aktiviteten har kostat fér 36 45 31 35
mycket pengar

Det har varit svart att ta sig 38 41 31 31
till aktiviteten

Aktiviteten har inte varit 27 28 18 17
anpassad

Har inte kdnt sig vilkommen 23 28 15 19
Aktiviteten har varit for svar 17 23 8 11

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

Flera faktorer bidrar till samre forutsattningar
till en aktiv fritid

Aven andra undersékningar har visat att personer med funktionsnedsittning méter fler trésklar och
hinder £6r en aktiv fritid. En kartliggning som gjorts av Myndigheten f6r delaktighet (MFD) visar att
minga personer med funktionsnedsittning vill gora fler aktiviteter pa sin fritid 4n vad de kan eller har
moijlighet till. MEFD pekar p4 att en rad faktorer paverkar en persons férutsittningar att delta i olika typer
av fritidsaktiviteter. Aktiviteten i sig beh6ver vara tillganglig och om det finns behov av det behéver det
finnas tillgang till relevanta hjilpmedel £6r att genomféra den. Utéver detta behdver det vara méjligt att ta
sig till aktiviteten. I en del fall finns ocksa behov av att ndgon f6ljer med till aktiviteten (MFD 2020).

I linje med detta har MFD identifierat flera hinder som gor att personer med funktionsnedsittning inte

deltar i aktiviteter trots att de vill:

—  De har svirt att delta eftersom aktiviteten inte 4r tillginglig.

—  De har svirt att ta sig till aktiviteten.

—  De saknar sillskap och/eller socialt stod infor och i samband med aktiviteten.
— De har inte rad att delta.

— De har inte tid och ork.
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Det saknas tillgangliga aktiviteter

En grundligeande faktor som bidrar till att unga med funktionsnedsittningar har simre forutsittningar
till en aktiv fritid handlar om att det finns en brist pd aktiviteter som 4r tillgingliga. Det kan handla om att
lokaler inte dr tillgdngliga eller om att aktiviteter inte dr organiserade pa ett sitt sd att de ér tillgingliga f6r
alla. Tillginglighet har bade en fysisk och kognitiv dimension. Fér en del unga erbjuds riktade aktiviteter
som ett komplement till generella aktiviteter (som 4r 6ppna £6r alla). MFD har dock uppmirksammat att
det finns flera utmaningar kopplade till dessa. En utmaning ar att riktade aktiviteter inte uppfattas som
intressanta eftersom de riktar sig till en f6r bred aldersgrupp. En annan dr att det 4r mindre vanligt att
riktade aktiviteter erbjuds till personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF). MFD pekar pa
att unga med NPF kan ha svirt att hitta en plats bade 1 aktiviteter riktade till personer med funktions-
nedsittning och i generella aktiviteter. Aven brist p4 information om hur tillginglig en lokal eller aktivitet
ir kan leda till att personer med funktionsnedsittning avstar frin att delta (MEFD 2020).

Att ta sig till aktiviteter kan vara en utmaning

En annan faktor som uppmirksammas av MFD ir att det kan finnas hinder och utmaningar férknippade
med att ta sig till en aktivitet. Det kan handla om att det saknas tillgénglig transport eller méjlighet att
anvinda fardtjinst fOr att ta sig till aktiviteten, eller att det saknas parkeringsmoijligheter i nirheten av
aktiviteten. Méjligheten och villkoren for att anvinda fardtjinst skiljer sig mellan regioner och kommuner
vilket skapar skilda forutsdttningar f6r en aktiv fritid. Personer med funktionsnedsittning kan dessutom

ha lingre avstand till sina aktiviteter eftersom utbudet av fritidsaktiviteter som de kan delta i 4r mindre
jamfort med befolkningen 1 6vrigt (MFD 2020).

En del avstar eftersom det inte finns stod infor och under aktiviteten

MFD pekar dven pa att mojlighet till sillskap och stéd i samband med deltagande i fritidsaktiviteter

ar en faktor som kan paverka. Det kan handla om alltifrdn att ha en vin som man kan delta i aktiviteter
tillsammans med till méjligheten att ha med sig tolk eller ledsagare till en aktivitet. I en undersékning som
MFD genomfért uppger 6ver hilften av unga med funktionsnedsittning att de avstatt fran en fritids-
aktivitet eftersom de inte haft en vin eller bekant att genomfora den tillsammans med (MFD 2020).
Forskning har dven uppmirksammat att fritiden f6r unga med funktionsnedsittning kan begrinsas av
fordomsfullt bemétande och omgivningens dsikter om vad som ir limpliga fritidsaktiviteter. Det kan

bide handla om anhériga och vard- och boendepersonal (Forte 2023).

Hoga kostnader gor det for dyrt att delta

En annan viktig faktor som skapar hinder for en aktiv fritid 4r héga kostnader. Deltagande i fritids-
aktiviteter medfor ofta kostnader av flera slag. Utover kostnaden for deltagande i en aktivitet kan det
tillkomma kostnader f6r att ta sig till denna samt f6r att skaffa sig utrustning och hjilpmedel som behdvs
for att delta. MFD har uppmirksammat att hjilpmedel som behdvs for fritidsaktiviteter sillan ingédr bland
de hjilpmedel som kan f6rskrivas utifrdn hilso- och sjukvadrdslagen. I en del regioner dr dock méjligheten

att fa tillgang till fritidshjilpmedel stérre £6r barn jamfért med vuxna (MFD 2020).
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Brist pa tid och ork gor att personer med funktionsnedsattning avstar
Slutligen kan brist pa tid och ork sté i vigen fOr deltagande i fritidsaktiviteter. FOr en del personer med

funktionsnedsittning tar virdbesék och egenvird mycket tid vilket medfér minskat utrymme att hinna
med och orka delta i aktiviteter (MFD 2020).

Lokala forutsattningar skiljer sig at

I MFD:s kartligegning framkommer dven att forutsittningarna for en aktiv fritid for personer med
funktionsnedsittning skiljer sig 4t utifran var i landet de bor. Det beror bade pa att utbudet av aktiviteter
skiljer sig 4t och pd att forutsittningarna att delta i dessa dr beroende av lokala regelverk. Nir det giller
utbud konstaterar MFD att det finns stora skillnader mellan landets kommuner bade sett till utbudet av
riktade och generella fritidsaktiviteter. Utbudet paverkas bidde av om kommunen erbjuder riktade
aktiviteter och av om kommunen stimulerar andra aktorer till att erbjuda tillgingliga aktiviteter
(exempelvis genom sirskilda bidrag for att tillginglichetanpassa eller genom att stilla krav pa tillginglighet
for generella foreningsbidrag). Nir det giller mojlighet att delta konstaterat MED att villkoren f6r att
anvinda firdtjdnst varierar mellan regioner och kommuner. Det kan exempelvis finnas olika regler f6r hur
manga resor som far goras, hur linga dessa far vara, om det finns mojlighet att resa till annan kommun
samt fér mojlighet att ta med fritidshjilpmedel och ledsagare. Aven regelverk fér tolktjinster och
hjilpmedel ser olika ut. Utifrdn MFD:s kartliggning framstir villkoren f6r personer med funktions-
nedsittning som bor pa landsbygder generellt som simre. De dr generellt mindre néjda med sin fritid
jamfort med andra personer med funktionsnedsittning. Detta beror sannolikt pa att utbudet av aktiviteter
ir ldgre och att det dr lingre avstand till de aktiviteter som finns (MFD 2020). Samma mdnster
framkommer i en kartliggning som Kulturridet gjort av tillgingligheten i1 det svenska kulturlivet. Denna

visar att tillgangen till riktade kulturaktiviteter dr storst 1 storstadsomraden (Statens kulturrad 2023).
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Demokratisk delaktighet

Demokratisk delaktighet har flera dimensioner. En central del dr ritten att résta 1 offentlig val.

Men demokratisk delaktighet omfattar 4ven méjligheten att vara aktiv i foreningslivet och i politiska
beslutsprocesser samt att kunna ta del av samhillsinformation. I bred bemirkelse kan man siga att
demokratisk delaktighet handlar om mdijligheten att kunna paverka, vara delaktig och uttrycka asikter.
FN:s konvention om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning fastslar att konventionsstaterna
har en skyldighet att garantera personer med funktionsnedsittning politiska rittigheter pé lika villkor
samt frimja deras mojligheten att delta 1 offentliga sammanhang och féreningsliv (MFD 2023).

Historiskt sett dr personer med funktionsnedsittning en grupp som nekats demokratiska rittigheter.
Forst 1989 fattade riksdagen beslut om att det inte lingre skulle g att omyndigforklara personer och

i och med detta beslut undanréjdes det sista hindret for allmin rostritt i Sverige. Fram till dess nekades
minga personer med intellektuell funktionsnedsittning mojligheten att tésta. Idag finns det inga formella
juridiska hinder for att personer med funktionsnedsittning ska kunna vara delaktiga i demokratin.

Trots detta visar en rad studier att den demokratiska delaktigheten dr ldgre bland personer med
funktionsnedsittning (MFD 2022). I demokratiutredningens slutbetinkande Lat fler forma framtiden!
(SOU 2016:5) konstateras att det finns skillnader mellan personer med funktionsnedsittning och Gvriga
befolkningen bade sett till forutsittningar att delta och utéva inflytande och sett till faktiskt deltagande.
Det finns dven skillnader inom gruppen med funktionsnedsittningar. Samma monster dterfinns dven

bland unga med funktionsnedsittning.

I det hir kapitlet presenteras inledningsvis statistik frin MUCE:s Nationella ungdomsenkit som berér
omradet demokratisk delaktighet. Direfter foljer en genomgang av resultat fran andra svenska
unders6kningar som belyser villkoren £6r politiskt deltagande och delaktighet f6r personer med
funktionsnedsittning. Nir det ar mojligt redogors f6r situationen f6r unga med funktionsnedsittning.
Flertalet av de studier som finns har dock ett bredare fokus och underséker inte sirskilt forutsdttningarna
for unga. MUCF bedémer dock att de slutsatser som dras avseende hinder och utmaningar for

demokratisk delaktighet f6r vuxna med funktionsnedsittning dr relevanta dven for unga.

Sma skillnader i politiskt deltagande, men nagot lagre
intresse bland unga med funktionsnedsattningar

Resultat frain MUCF:s Nationella ungdomsenkit visar att det inte finns ndimnvirda skillnader mellan

unga med och utan funktionsnedsittningar vad giller att ha deltagit i olika typer av politiska aktiviteter.
Det framkommer dock att personer med funktionsnedsittningar 1 hogre utstrickning bar mirken eller
symboler som uttrycker en dsikt (17 procent), jimfért med unga som inte har ndgon funktionsnedsittning

(11 procent).
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Det finns inga skillnader mellan unga med och utan funktionsnedsittningar sett till andelen som ar
medlemmar i en férening som ér inriktad mot politik eller samhallsfragor.® Diremot ar unga som har
funktionsnedsittning i ligre utstrickning intresserade av samhillsfragor, andelen dr 56 procent jamfort
med 62 procent bland unga utan funktionsnedsittning. Skillnaden ir statistiskt sidkerstilld bland tjejer,
men inte bland killar. Aven andelen unga med funktionsnedsittning som ir intresserade av vad som
hinder 1 andra linder 4r ligre, 56 procent jamfért med 66 procent. Undersékningen visar diremot

ingen statistiskt signifikant skillnad i andelen som ir intresserade av politik.

Intresserad av vad som hander i andra lander

|

66

Intresserad av samhallsfragor

l
(o)}
o0
N

39

Intresserad av politik 43

l

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Unga med funktionsnedsattning MW Unga utan funktionsnedsattning

Figur 3.1 Andel unga 16-25 ar som ar intresserade av vad som hander i andra lander, samhallsfragor
och politik, efter forekomst av funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

Tabell 3.1 Andel unga 16-25 ar som ar intresserade av vad som hander i andra lander,
samhallsfragor och politik, efter kén och forekomst av funktionsnedséattning. 2021. Procent.

Form av intresse Killar med Tjejer med Killar utan Tjejer utan

funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsédttning | nedséttning nedsattning nedséttning

Intresserad av vad som 54 56 64 68
hander i andra lander

Intresserad av samhallsfragor 50 61 57 68

Intresserad av politik 41 36 44 42

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

¢'Till sidana foreningar riknas hir svarsalternativen ”Politiskt parti/ungdomsférbund”,
”Forening for miljo/djut/klimat etcetera” eller ”Forening/organisation for 6vriga samhallsfrigor”.
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Bland unga i stort dr det en hdgre andel tjejer som ir intresserade av som hinder i andra linder och av
samhillsfrigor (MUCF 2021). Aven bland unga med funktionsnedsittning 4r andelen som ir intresserad
av samhillsfrigor hégre bland tjejer (61 procent) jamfoért med killar (50 procent). Diremot finns det ingen
statistiskt signifikant skillnad mellan killar och tjejer med funktionsnedsittning sett till andelen som ér

intresserad av vad som hinder i andra linder eller andelen som ir intresserad av politik.

Foérdjupade analyser som MUCF gjort ddr unga grupperats utifrin bade grad av intresse och deltagande
visar vidare att unga med funktionsnedsittning 1 hégre utstrickning tillhér gruppen ligengagerade jamfort
med unga som inte har nagon funktionsnedsittning. Bland unga med funktionsnedsittning tillh6ér

24 procent gruppen ligengagerade jimfért med 18 procent bland unga som inte har nagon funktions-
nedsittning. Unga som tillhoér denna grupp har bade ett lagt intresse for politik, samhaillsfrigor och
omvirlden och ett ligt deltagande i olika typer av politiska aktiviteter (MUCF 2021).

Unga med funktionsnedsattning upplever att det
ar svarare att paverka

I Nationella ungdomsenkiten finns dven frigor som miter upplevda méijligheter att paverka och

upplevd delaktighet i samhillslivet. Aven hir visar resultaten pa skillnader mellan unga med och utan
funktionsnedsittning. Det dr en ligre andel unga med funktionsnedsittning (43 procent) som instimmer
iatt det finns stora méjligheter att féra fram édsikter till beslutsfattare jimfért med bland unga utan
funktionsnedsittning (48 procent). Skillnaden ir statistiskt sikerstilld bland tjejer, men inte bland killar.
Andelen som instimmer 4r ligre bland tjejer med funktionsnedsittning jaimfdrt med killar med funktions-
nedsittning (se tabell 3.2), denna skillnad 4r dock inte statistiskt sikerstilld. Det dr dven en ligre andel
unga med funktionsnedsittning som instimmer i att beslutsfattare lyssnar pa och bryr sig om minniskors
forslag och dsikter. 35 procent 1 denna grupp instimmer jamfort med 41 procent bland unga utan
funktionsnedsittning. Diremot finns det inga statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna sett till

andelen som instimmer i att det finns stora mojligheter att delta i politiska beslut som tas i samhallet.

Det finns stora mojligheter for vanliga manniskor

att fora fram sina asikter till dom som bestammer i d348

samhallet

De som bestammer i samhallet lyssnar pa och bryr 35
sig om manniskors forslag och asikter 41
Det finns stora mojligheter att delta i politiska 35
beslut som tas i samhallet 37

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Unga med funktionsnedsattning m Unga utan funktionsnedsattning

Figur 3.2 Andel unga 16-25 ar som tycker det finns méjligheter att paverka, efter forekomst
av funktionsnedsattning. 2021. Procent.

Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhaéllesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021
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Not: Figuren visar andelen som svarat "Stammer mycket bra” eller "Stammer ganska bra”
pa de tre pastadendena.

Tabell 3.2 Andel unga 16-25 ar som tycker det finns majligheter att paverka, efter kén och
forekomst av funktionsnedséttning. 2021. Procent.

Mojlighet att paverka Killar med Tjejer med Killar utan Tjejer utan

funktions- funktions- funktions- funktions-
nedsédttning | nedsattning nedsattning nedséttning

Stora majligheter for vanliga 46 40 49 47
manniskor att fora fram sina
asikter till dom som bestammer
i samhallet

De som bestammer i samhallet 35 35 41 41
lyssnar pa och bryr sig om
manniskors forslag och asikter

Stora majligheter att delta 35 35 37 38
i politiska beslut som tas
i samhallet

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten 2021

Not: Figuren visar andelen som svarat "Stammer mycket bra” eller "Stdmmer ganska bra”

pa de tre pastaendena.

Resultaten fran MUCF:s understkning pekar dven mot att unga med funktionsnedsittning i ligre
utstrickning upplever sig delaktiga i det svenska samhillet. Andelen som uppger att de kdnner sig
delaktiga i det svenska sambhillet 4r 41 procent bland unga med funktionsnedsittning. Motsvarande
andel f6r unga utan funktionsnedsittning dr 52 procent. Det dr dven en ndgot ligre andel som kidnner sig
hemma i Sverige, 86 procent jimf&ért med 90 procent bland unga utan funktionsnedsittning. Denna
skillnad ér statistiskt sakerstalld bland tjejer, men inte bland killar. Resultaten visar dven pa skillnader

i andelen som upplever att de behdvs i det svenska samhallet. 40 procent instimmer 1 detta pastdende
bland unga med funktionsnedsittning jamfért med 50 procent bland unga utan funktionsnedsittning.

Aven denna skillnad ir endast statistiskt sikerstilld bland tjejer.

Lagre valdeltagande bland unga med
funktionsnedsattning

SCB:s analys av valdeltagandet 1 riksdagsvalet 2022 visar att personer med funktionsnedséttning
har ett ldgre valdeltagande dn 6vriga befolkningen, skillnaden finns bade bland min och kvinnor
och i alla aldersgrupper. I den 6vriga befolkningen ér valdeltagandet generellt ligre bland yngre
och ildre rostberittigade jamfort med resten av befolkningen och det stimmer dven fOr personer
med funktionsnedsittning. Bland unga med funktionsnedsittning i aldrarna 18-29 ar réstade drygt
70 procent ar 2022, vilket kan jimforas med ungefir 80 procent bland 6vriga unga. Storst skillnad
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i valdeltagande mellan personer med och utan funktionsnedsittning finns dock bland de ildre,
65 ar och uppat (SCB 2023).

SCB:s analys visar dven att valdeltagandet skiljer sig mellan personer med olika typ av funktions-
nedsittning och olika grad av svirigheter. I analysen underséker SCB skillnader i valdeltagande utifrin
térmaga att hora, se, gi och ga i trappor, komma ihdg eller koncentrera sig, ta hand om sig sjilv samt
kommunicera. Generellt sett dr valdeltagandet ldgre bland personer som uppgett att de har stora
svarigheter eller inte kan alls ndr de skattat sin f6rméga. Nir det giller personer som uppgett att de har
stora svarigheter eller inte alls kan hora, ta hand om sig sjilv eller kommunicera édr dock antalet svarande
for fa f6r att det ska gi att gora en skattning. Analysen visar dven pa skillnader i valdeltagande mellan de
som enbart uppgett vissa svérigheter att se, komma ihdg och koncentrera sig, ta hand om sig sjilv samt

kommunicera och de som uppgett att de inte har ndgra svarigheter (SCB 2023).

Det saknas aktuell kunskap om politisk representation

Unga som grupp ir klart underrepresenterade bland fortroendevalda pa alla niver. Ar 2022 utgjorde unga
i aldern 18—24 ar knappt tio procent av den vuxna befolkningen. Detta kan jimféras med andelen unga
bland de fértroendevalda som i valet 2022 var 0,6 procent i riksdagen, 2,1 procent i regionfullmiktige och
2,5 procent 1 kommunfullmiktige. Andelen unga som valdes 6kade pa samtliga nivéer i valet 2014 och
direfter har det skett en minskning. P4 samtliga nivaer dr andelen killar som dr fértroendevalda hogre 4n
andelen tjejer MUCF 2024).

Det saknas en aktuell ligesbild av i vilken utstrdckning personer med funktionsnedsittning ér
representerade bland politiskt fortroendevalda (MFD 2024). En ildre undersékning som SCB
genomforde bland fértroendevalda 2014 visar dock att personer med funktionsnedsittning dr under-
representerade bland foértroendevalda. Enligt undersékningen har omkring 20 procent av de folkvalda

i kommunfullmiktige ndgon typ av funktionsnedsittning. Det kan jaimféras med att 26 procent av
befolkningen i dldern 16—64 ar uppskattades ha en funktionsnedsittning ar 2012. Utifrdn undersdkningen
ar de vanligaste typerna av funktionsnedsittning bland folkvalda astma/allergi, horselnedsittning,
synnedsittning, diabetes, samt hjirt-/kitlsjukdom (SCB 2016). MFD:s bedomning ir att det ir troligt

att forutsittningarna for partipolitiskt engagemang inte forbittrats radikalt sedan undersékningen
genomfordes (MFD 2024). MUCF delar denna bedémning och kan mot denna bakgrund konstatera att

andelen unga fortroendevalda med funktionsnedsittning troligen ar ligre jimfort med unga i stort.

Unga med psykisk funktionsnedsattning tar i lagre
utstrackning del av nyhetsmedier

Studier har visat att det finns samband mellan nyhetskonsumtion och politiskt intresse och deltagande.
Generellt sett 4r unga som tar del av nyheter mer intresserade av politik och samhallsfrigor och deltar
1 hogre grad. Samtidigt ir orsakssambanden inte sjilvklara — dr det nyhetskonsumtionen som skapar
intresse eller dr politiskt intresserade personer mer benigna att ta del av nyheter? (Amni et al. 2016).
Resultat fran undersékningen ”Ungar och medier” visar att det finns skillnader i nyhetskonsumtion
mellan unga med och utan funktionsnedsittning. Unga med psykiska funktionsnedsittningar i dldern

13-16 ar svarar i nagot hogre grad att de inte alls tar del av nyheter via nyhetsmedier och sociala medier.
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1 dldersintervallet 17—18 ar dr det en négot stérre andel bland unga med funktionsnedsittning som
dagligen tar del av nyheter genom youtubers/influencer. Unga med funktionsnedsittning svarar dven

i ndgot hégre grad dn genomsnittet att de inte alls tar del av etablerade nyhetsmedier. F6r SVT, TV4
och Sveriges Radio skiljer det 11-13 procentenheter mellan unga med psykiska funktionsnedsittningar
och genomsnittet i dldersintervallet 13—16 ar, i dldrarna 17-18 ar ir skillnaderna storre, till exempel
20-25 procentenheter for public service-medier. Undersokningen visar dven att unga med funktions-
nedsittning i dldern 17-18 i nagot hégre utstrickning uppger att de delar eller kommenterar nyheter pd

sociala medier (Statens medierad 2023).

Unga med funktionsnedsattning involveras mindre ofta
i delaktighetssatsningar

For unga aktualiseras delaktighet och inflytande pa delvis andra sitt eftersom delar av ungdomsgruppen
saknar rostritt. Hir ligger ett stort ansvar inte minst pA kommuner att skapa kanaler f6r delaktighet och
inflytande f6r unga. En kartliggning som MUCEF genomférde tillsammans med SKR 2019 visar att
inflytandeforum som riktar sig till unga finns i atminstone 136 kommuner. Dessa dr organiserade pé olika
sitt och har delvis olika syften. Bland de syften som flest uppger dterfinns att ge unga kunskap om den
demokratiska processen samt att unga ska fa mojlighet att paverka i ungdomstrigor (MUCF 2019).
Kartliggningen pekar mot att unga med funktionsnedsittning dr underrepresenterade i kommunala
inflytandeforum. Drygt en fjirdedel av kommunerna/regionerna uppger att det finns deltagare med
funktionsnedsittning och lika manga svarar att det inte finns deltagare med funktionsnedsittning
(MUCF & SKL 2019). I samband med kartliggningen genomférde MUCF dven intervjuer med
kommunala tjanstepersoner. I dessa lyftes sirskilt svirigheter att nd ut till unga med intellektuell

funktionsnedsittning som gar 1 anpassad skola (MUCF 2019).

Unga med intellektuell funktionsnedsittning dr ofta underrepresenterade dven i andra delaktighets-
satsningar. P4 nationell niva dr Skolval i samband med viéra allminna val ett exempel pa en sidan satsning.
MUCEF har haft ansvar f6r att anordna skolval i samband med riksdagsval sedan 2002 och EU-val sedan
2014. Sammanlagt har 6ver tva miljoner unga réstat under dessa ar. Anpassade skolor har i samtliga
skolval deltagit i betydligt ligre grad jimfort med andra skolformer. I samband med det senaste riksdags-
valet 2022 deltog 53 procent av alla hdgstadie- och gymnasieskolor i Sverige. Andelen anpassade skolor
som deltog var dock ldgre, 41 procent (MUCF 2023b).

Deltagande i olika former av delaktighetssatsningar innebir att unga erbjuds en ingang till engagemang.
Bdde mer direkt i form av en konkret méjlighet att goéra sin rést hord och i bredare bemirkelse pa sa vis
att deltagande bidrar till att stimulera ungas intresse f6r samhillsfrigor och politik och ligger en grund
for framtida politiskt deltagande. Utvirderingar har visat att savil ldrare som elever upplever att
deltagande i skolval bidrar till 6kad kunskap och intresse f6r politik och politiskt deltagande. Fér unga pa
anpassad skola dr ocksa skolan den overligset viktigaste kanalen for att fa kunskap om demokrati och
réstningstorfarandet (MUCE 2023b). Mot denna bakgrund dr det problematiskt att studier pekar mot att
unga med funktionsnedsittning, och unga med intellektuell funktionsnedsittning i synnerhet, i ligre
utstrickning involveras i olika typer av delaktighets- och inflytandesatsningar. Det kan tinkas bidra till
ovan nimnda moénster av att savil intresse som deltagande i gruppen dr nagot ligre jimfért med unga

som inte har en funktionsnedsittning.
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Flera faktorer bidrar till samre férutsattningar for
demokratisk delaktighet

Det finns en rad aspekter som paverkar en individs méjlighet till delaktighet och inflytande i samhillslivet.
Det handlar om alltifrin férutsittningar f6r att utveckla ett politiskt intresse och en vilja att delta till
praktiska férutsittningar att delta i demokratiska processer. Till det senare hor exempelvis utformning av
métes- och vallokaler, tillginglighet till hjdlpmedel av olika slag samt mdojlighet att ta del av information
och f6lja samhillsdebatten.

Tidigare undersékningar visar att det finns en rad faktorer som bidrar till att bade deltagande och upplevd
delaktighet dr ligre bland personer med funktionsnedsattning. En del av dessa r kopplade till brister pa
samhillsnivd medan andra dr kopplade till individuella férutsittningar (jfr. MFD 2016). P4 ett grund-
liggande plan kan en funktionsnedsittning som sidan forsvara politisk delaktighet. I flera undersékningar
framkommer att brist pd ork och energi till f6ljd av en eller flera funktionsnedsittningar kan leda till en
ldgre benigenhet att engagera sig (MFD 2016; Simmeborn Fleischer 2015). Samtidigt 4r det tydligt att det
huvudsakligen ér brister pa samhillsnivd som skapar trésklar och hinder — alltifrin otillgingliga
méteslokaler och métesformer till attityder till personer med funktionsnedsittning. Vidare dr det tydligt
att personer med funktionsnedsittning méter hinder i flera sammanhang — i vallokalen nir de ska utéva
sin rOstritt, 1 sitt engagemang i mellanvalsdemokratin och som fortroendevalda representanter i olika
politiska férsamlingar. Dessa hinder ser olika ut beroende pa bdde sammanhang och typ av funktions-
nedsittning. I resterande del av kapitlet ges en mer utforlig beskrivning av olika faktorer som bidrar till

simre forutsittningar till demokratisk delaktighet hos personer med funktionsnedsittning.
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Bristande tillganglighet skapar trésklar och hinder for deltagande

Flera undersOkningar pekar pa att personer med funktionsnedsittning méter trosklar och hinder som
beror pa bristande tillginglighet. I dessa framkommer att det finns brister bade avseende fysisk och
kognitiv tillginglichet. Den fysiska tillginglicheten handlar exempelvis om méjligheten att kunna ta
sig in och ta sig runt i olika utrymmen. Det kan exempelvis handla om mdoteslokaler av olika slag samt
vallokaler. Kognitiv tillginglighet handlar exempelvis om méteskultur och tillging till information
(MFD 2016).

Flera undersékningar har visat pa bristande tillginglighet i relation till lokaler — sdvil méteslokaler som
vallokaler (SCB 2016, MFD 2019, 2023, SOU 2016:5). Uppfdljningar i samband med de senaste allminna
valen visar att bristande tillginglighet till och 1 vallokaler upplevs vara ett problem. I MFD:s uppféljningar
av de senaste valen (MFD 2019, 2023) framkommer brister i form av réstsedlar som dr svéra att nd och
t6stbas som inte ir tillgingliga. Aven lokalerna brister ibland i tillginglighet — eftersom de ir svara att
komma in i eller r6ra sig i, exempelvis eftersom det saknas parkeringsplatser 1 niromridet, att det saknas

hiss 1 byggnaden eller pa grund av tringsel 1 vallokalen.

MFD:s uppfoljning av valet 2018 visar ockséd pa utmaningar i form av valstugor som inte ir tillgingliga till
foljd av att tringsel och att det saknas ramper. Personer med horselnedsittning har rapporterat bristande
tillgdnglighet eftersom det saknats horselteknisk utrustning i vallokaler, valstugor och vid torgméten.
Blinda och d6vblinda méter sirskilda utmaningar till £6ljd av bristande tillginglighet — eftersom det
saknas valinformation fran partierna och informationen pa rostsedlarna inte dr tillginglic (MFD 2019).

I flera underskningar framkommer att valintegriteten dr svar att uppritthalla f6r blinda eftersom det

inte gdr att personrdsta utan assistans (Simmeborn Fleischer 2015; SOU 2016:5).

En intervjuundersokning som SCB genomférde 2014 visar att det dven finns utmaningar kopplade

till méteslokaler. UndersSkningens intervjuer med fortroendevalda visar pa skilda erfarenheter — en
del menar att tillgingligheten forbattrats avsevirt Gver tid medan andra ser stora kvarstiende problem
(SCB 2016). En anledning till att erfarenheterna skiljer sig 4t dr sannolikt att tillgdngligheten skiljer sig
mellan olika kommuner. En kartliggning som demokratiutredningen gjorde av politiska moteslokaler
2015 visade att det finns brister 1 den fysiska tillgingligheten i ett antal kommuner. Bristerna dr stOrst
avseende lokaler som anvinds f6r nimndsammantriden. Endast 57 procent av kommunerna och
regionerna uppgav att de lokaler som anvinds f6r nimndsammantriden ér helt tillgingliga medan 82
procent uppger att de lokaler som anvinds for fullmiktigesammantriden ar tillgingliga (SOU 2016:5).
1 SCB:s intervjuundersokning framkommer ocksa att de lokaler som anvinds for de politiska partiernas
interna mé&ten upplevs ha de stérsta bristerna. Intervjuerna pekar mot att kommunens lokaler som
anvinds for méten med fortroendevalda ofta upplevs vara tillgingliga. Aven hir syns dock samma
monster som i demokratiutredningens kartliggning — lokaler som anvinds f6r nimndsammantriden
upplevs vara tillgingliga i ligre grad jamfoért med lokaler som anvinds for

kommunfullmaktigesammantriden (SCB 2016).

Flera undersOkningar visar dven att det finns brister avseende kognitiv tillginglighet. Detta omfattar
aspekter som tydlig information, strukturerade métesformer och regelbundna pauser under méten.
En rapport frin MFD pekar mot att den klassiska métesformen — fysiska triffar som sker vid specifika

tidpunkter 1 en lokal didr man tillsammans med andra diskuterar olika fragor och framféra sina dsikter
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— som utgdr en viktig del av mellanvalsdemokratin stinger ute en del personer med psykisk funktions-
nedsittning fran deltagande. Det kan exempelvis handla om personer som har svirt att passa tider,
koncentrera sig under en lingre tid, formulera sig muntligt och personer som har svirt f6r sociala
sammanhang, exempelvis pa grund av social fobi. For att skapa en mer tillginglig méteskultur kan det
vara viktigt med tydlig information inf6ér métet, tydlig struktur f6r métet, att motesdeltagarna pratar en

i taget och att det tas pauser under métet (MFD 2016).

MFD har dven uppmirksammat att bristande kognitiv tillgdangligchet i férhallande till de allmidnna
valen. Myndighetens uppféljning visar att brist pa tillginglig informationen i savil vallokaler som
valstugor férsvarar for personer med funktionsnedsittning. MFD lyfter bland annat att bristen pa
information pa littldst svenska forsvérar deltagande f6r personer som har en intellektuell
funktionsnedsittning (MFD 2019).

Brist pa stod star i vagen for deltagande

For en del personer med funktionsnedsittning ar individuella stéd och hjilpmedel en forutsittning for
mojligheten att vara delaktig i samhillet. Det handlar exempelvis om stdd i form av firdtjinst, personlig
assistans, ledsagare och boendestéd.” En undersokning frin MFD pekar dock mot att det stoéd som
beviljas inte alltid ar tillrdckligt for att mojliggdra engagemang. Unders6kningen visar att ritten till stod
sillan omfattar politiska aktiviteter ddr ménniskor kan delta i syfte att uttrycka dsikter, exempelvis politiska
moten av olika slag (MFD 2016).

Radsla for att forlora ersattning avskracker fran deltagande

Ytterligare ett problem som lyfts fram i flera undersSkningar ir att regelverket f6r sjukférsikringen kan
std 1 vigen f6r samhillsengagemang (MFD 2016; Simmeborn Fleischer 2015; SOU 2016:5). For personer
med funktionsnedsittning som har aktivitets- eller sjukersittning pa grund av nedsatt arbetsférmaga kan
det finnas en ridsla for att engagera sig ideellt av rddsla f6r att férlora hela eller delar av sin ersittning.

I undersékningar framkommer att det finns en oro for att deltagande 1 aktiviteter eller engagemang i ett
parti eller férening ska leda till att Forsikringskassan omprévar sin bedémning av deras arbetsférmiga.

I dagens regelverk medges utrymme for visst samhillsengagemang men utifran den oro som framkommer

i flera undersSkningar dr det tydligt att regelverket 1 praktiken tolkas som ett hinder f6r deltagande.

Bristande incitament att delta

Det finns dven studier som pekar mot att instillningen till personer med funktionsnedsittning

— och de funktionshinderpolitiska fraigorna — paverkar viljan att delta. I en underlagsundersékning till
Demokratiutredningen (Simmeborn Fleischer 2015) framkommer exempelvis att personer med
funktionsnedsittning som intervjuats upplever att det finns ett bristande intresse hos de politiska
partierna bade f6r de funktionshinderspolitiska frigorna och for att ha fértroendevalda med
funktionsnedsittning. Det har lett till att en del av de intervjuade valt bort engagemang i de politiska
partierna till f6rmén f6r engagemang i intresseorganisationer eftersom de upplevs ge en bittre

plattform f6r att driva de frigor som man tycker dr viktiga.

7Sadant stéd kan beviljas antingen enligt Lagen om stéd och service for vissa funktionshindrade (LSS)
eller Socialtjanstlagen.
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1 SCB:s undersékning med fértroendevalda framkommer vidare att personer med funktionsnedsittning
ofta sjilv behéver driva pa och stilla krav péd anpassningar. I intervjuer framtrider en bild av anpassningar
gbrs men att det 4r forst efter att personer med funktionsnedsittning uppmairksammar att det finns
problem med bristande tillginglighet. Det stiller krav pd individer att std upp for sig och ta risken att
upplevas som besvitliga (SCB 2016). I f6rlingningen medfdr det en risk att personer limnar sina uppdrag

eftersom de tréttnar eller inte orkar kridva anpassningar.

En rapport frin MFD om fSrutsittningarna f6r demokratisk delaktighet f6r personer med psykiska
funktionsnedsittningar belyser ytterligare dimensioner. I rapporten framkommer att personer med
psykiska funktionsnedsittningar dels upplever att det finns en okunskap i samhillet, dels upplever att
detta leder till negativa attityder och daligt bemétande. Aven forekomsten av sjilvstigmatisering lyfts
fram som ett hinder i MFD:s undersékning. Personer som intervjuats berittar att de har ldg sjilvkinsla
och att de undviker att engagera sig eftersom de inte upplever att deras roster dr viktiga. I samma rapport
framkommer ocksa att missnéje med det politiska systemet, politiska beslutsfattare och méjligheten att
péverka leder till bristande intresse for att engagera sig. Flera av de som deltagit i undersékningen
uttrycker erfarenhet av att deras réttigheter inte respekterats och att de fatt kimpa for olika typer av stod.
Det aterkommer ocksa att personer férsékt paverka men upplever att de inte fatt geh6r £6r sina
synpunkter eller blivit bemé&tta med respekt. Sadana erfarenheter av paverkansférsék kan minska viljan
att forsoka igen (MFD 2016).

Lagre tillgang till resurser skapar samre férutsattningar for deltagande
Ytterligare en faktor som bidrar till att personer med funktionsnedsittning har simre forutsittningar till
demokratisk delaktighet dr att gruppen dr mindre resursstark. MFD uppmairksammar i sin rapport om
demokratisk delaktighet f6r personer med psykiska funktionsnedséttningar (MFD 2010) att tillgang till
olika typer av resurser dr ofta en forutsittning for ett aktivt samhillsengagemang. En rad faktorer —
utbildning, stillning pa arbetsmarknaden, inkomst, hilsa och sociala nitverk — avgor vilka resurser en
person har tillgang till. Forskning om politiskt deltagande har visat att det dr vanligare att resursstarka
personer ir engagerade i bade politiska processer och i civilsamhillesorganisationer. I linje med detta har
MFD uppmirksammat att en faktor som bidrar till ligre demokratisk delaktighet ér att personer med
psykisk funktionsnedsittning dr mindre resursstarka. Myndigheten pekar pa att gruppen — jamfért med
befolkningen i stort — har en lidgre utbildningsnivé, svagare stillning pa arbetsmarknaden, simre

sjalvupplevd hilsa och simre ekonomiska férutsittningar dn befolkningen som helhet (MFD 2016).

Aven demokratiutredningen Iyfter i sitt slutbetinkande att ligre demokratisk delaktighet — i det hir fallet
valdeltagande — inte nédvindigtvis 4r direkt f6rknippat med funktionsférmaga. Med hinvisning till
forskning pekar utredningen pa att det finns andra faktorer som bidrar till att forklara skillnader mellan
personer med och utan funktionsnedséttning. Till dessa hor skillnader sett till civilstind, utbildningsniva
och inkomster (SOU 2016:5).
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Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragors fortsatta arbete

MUCEF ir en av 28 myndigheter som har ett sirskilt ansvar for att f6lja upp funktionshinderspolitiken
2021-2031. I MUCEFs fall handlar det om att f6lja upp omradena kultur och fritid samt demokratisk
delaktighet. Den hir rapporten bidrar till en nuligesbeskrivning av unga med funktionsnedsittnings
tillgdng och mojligheter kopplat till kultur och fritid samt demokratisk delaktighet. I detta avslutande
kapitel sammanfattas nuliget inom respektive omride och de utmaningar som myndigheten identifierat.

Direfter beskrivs hur MUCF planerar att arbeta med fragorna framéver.

Sammanfattning av nulaget

Rapporten visar att ungas deltagande — och forutsittningar att delta — 1 olika typer av fritidsaktiviteter
skiljer sig 4t utifrin om de har en funktionsnedsittning eller inte. Unga med funktionsnedsittning ar
ildgre utstrickning néjda med sin fritid, dgnar sig 1 ldgre utstrickning at flera typer av fritidsaktiviteter och
upplever i storre utstrickning hinder f6r att delta. Det innebir i fétlingningen att unga med funktions-
nedsittning i ldgre grad tar del av de positiva hilsoeffekter som dr kopplade till fritid. Rapporten visar att
det finns flera faktorer som bidrar till att unga med funktionsnedsittning har simre férutsittningar fér en
aktiv och meningsfull fritid. Det handlar bland annat om brist pa tillgingliga aktiviteter samt svarigheter
att ta sig till och bekosta aktiviteter. I en del fall kan ocksa bristande tillging till stéd i samband med

deltagande 1 aktiviteter std i vigen for deltagande.

Rapporten visar dven att unga med funktionsnedsittningar har simre forutsittningar till demokratisk
delaktighet. Unga med funktionsnedsittning har en ldgre tilltro till mojligheten att paverka politiska
beslutsfattare och rostar i ldgre utstrickning jaimfért med unga som inte har en funktionsnedsittning.
I rapporten framkommer att bristande fysisk och kognitiv tillginglighet skapar trosklar och hinder f6r
politiskt deltagande bland unga med funktionsnedsittning. Det handlar om alltifran lokaler till motes-
former och tillging till information. Aven inom detta omride kan deltagande férsvéras av bristande

tillgdng till stod.

For att skapa forutsittningar for alla unga ska kunna ha en aktiv fritid och méjlighet till politiskt
deltagande behoéver tillgang till firdtjinst, fritidshjilpmedel, ledsagare och tolk sikerstillas vid behov.
MUCF bedémer dven att det finns ett behov av att fortsitta sprida kunskap om funktionsnedsittningar
till tjdnstepersoner och ideellt verksamma. Kunskap om behoven hos olika grupper av unga och vad som
krivs for att skapa tillgingliga lokaler och aktiviteter dr en forutsittning fér att kunna inkludera fler unga

oavsett om det handlar om kultur- och fritidsaktiviteter eller politiskt deltagande.

MUCF:s planerade arbete

Den framtagna ligesbeskrivningen kommer att vara en viktig del 1 MUCE:s fortsatta arbete med
funktionshinderpolitiken. Rapporten kommer att spridas externt och anvindas som underlag vid de
samrad som MUCF genomfor tillsammans med Kulturradet, RiksantikvarieAimbetet och funktions-

hinderrorelserna. Rapporten kommer ocksa foreslas ligea till grund f6r de inspel som MUCF f6rvintas
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komma med i samband med framtagande av ny nationell handlingsplan f6r funktionshinderpolitiken,

ett arbete som kommer att intensifieras under 2026.

I rapporten presenteras resultat frin MUCF:s Nationella ungdomsenkit som ir en aterkommande
enkitundersékning som gir ut till unga i aldern 16—25 4r. Undersékningen har genomférts ungefir vart
tredje ar sedan 2004. Myndigheten planerar att gra en uppfoljning av denna nuldgesbild 2027-2028,
da kan vi inkludera resultat frin de undersékningar som genomfoérts 2024 och 2027. Arbetet med att ta

fram nuldgesbeskrivningar ir en viktig del av uppféljningen av levnadsvillkoren £6r malgruppen.

Rapporten kommer dven att anvindas som underlag f6r uppdragsplanering samt internutbildning pa
myndigheten. Det samlade arbetet MUCF g6r ska vara intersektionellt och normkritiskt. Det innebir att
myndigheten utgir frin att personer méter olika verkligheter, attityder och férutsittningar. Samt att
bemétande och livsvillkor paverkas av till exempel kén, hudfirg, funktionsférmaga, sexualitet med mera.
Béde att lyfta fram de olika verkligheterna och att verka for att alla ménniskor ska ha goda férutsittningar

tor ett bra liv dr ddrfor viktigt.

Det ungdomspolitiska milet som MUCF ska bidra till 4r att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhaillsutvecklingen. Det giller oavsett kon, konsidentitet,
konsuttryck, intersexvatiation och sexuell liggning, funktionsvariation eller ndgon annan diskriminerings-
grund. Lika rittigheter dr dven grundliggande for ett civilsamhille som en central del av demokratin

i enlighet med politiken f6r det civila samhillet.

Under de senaste aren har MUCK arbetat for att forbittra villkoren f6r unga med funktionsnedsittning
inom ramen for flera uppdrag. Ett exempel inom omradet demokratisk delaktighet 4r myndighetens
arbete for att fa upp deltagande 1 Skolval f6r anpassade skolor. Ett annat exempel 4r det arbete som
genomforts £Or att ta fram en anpassad LUPP-enkit med firre och férenklade fragor samt méjlighet till
bildstéd. Ungdomsenkiten LUPP ir ett verktyg f6r kommuner och regioner som vill veta hur unga matr,
vad som dr viktigt f6r dem och hur de ser pd framtiden. Genom att MUCF nu erbjuder en anpassad enkit
kan fler unga ges moijlighet att gora sin rost hord och bidra till bittre beslutsunderlag. Inom omradet
kultur och fritid har MUCEF tagit fram ett metodstdd for inkludering av unga med funktionsnedséttning

i 6ppen fritidsverksamhet. Metodstédet riktar sig till chefer och fritidsledare och kan anvindas som

utgiangspunkt for att utforma tillgingliga lokaler och aktiviteter.
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Bilaga 1 - Nationella ungdomsenkaten

Den nationella ungdomsenkiten dr en dterkommande enkitundersékning som har gitt ut till unga

i dldersgruppen 16-25 ar ungefir vart tredje ar sedan 2004. Totalt har undersékningen genomférts

vid sju tillfillen. Enkdten har vid samtliga undersdkningstillfillen skickats till ett sSlumpmissigt urval av
unga i dldrarna 16-25 dr. Urvalsstorleken har varierat mellan 4 500 och 6 000 i de sex forsta
undersékningsomgingarna. Ar 2021 6kades urvalet till 12 000 personer. Ar 2021 var svarsfrekvensen for

undersékningen 50 procent. Resultaten frin undersékningen ér generaliserbara till gruppen unga i stort.

Ett problem alla typer av enkidtundersékningar har 4r svarsbortfall i det representativa urvalet. Bortfallet
blir sirskilt problematiskt om det 4r ojamnt férdelat mellan olika grupper av unga. Skevhet i bortfallet gbr
att resultaten frin de statistiska skattningarna riskerar att bli missvisande och inte dterspegla gruppen unga
pa ett korrekt sitt. Bortfallet bland enkétsvaren idr stérre bland killar 4n tjejer och i dldrarna 20-25 ar. Alla
resultat har genomgiende viktats utifrdn juridiskt kén (kvinna eller man) och alder (16-18 ar, 19-21 ar
och 22-25 ar).

Ett annat problem med enkitundersékningar generellt 4r olika typer av missvisande svar. Med detta
menas att personer av nigon anledning svarat pa ett sitt som inte speglar verkligheten. Missvisande svar
behéver nédvindigtvis inte paverka resultaten nimnvirt, men riskerar att géra det. Framf6r allt blir
resultat f6r mindre grupper och fragor dir det handlar om att mita vildigt laga (eller vildigt hoga) andelar
mer kénsliga. For att sikerstilla att enkiten ar tillf6rlitlig genomfér MUCF en kontroll av datakvaliteten.
Det gors genom en systematisk kontroll dir svarande med svarsmonster som kraftigt avviker fran vad
som kan fOrvintas plockas bort fran resultaten. Det kan till exempel handla om att en person genomfért
enkiten pa orimligt kort tid eller att personen varit inkonsekvent i hur hen svarat pa kombinationer av
frigor med en mycket hég grad av samvariation. Det dr 281 svarande av 5 997 totalt som har plockats

bort fran enkiten till f6ljd av denna systematiska kontroll.
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Bilaga 2 - Fragor i Nationella
ungdomsenkaten

Foljande fragor och svarsalternativ frin den Nationella ungdomsenkiten ar 2021 ligger till grund for

resultaten som presenteras i denna rapport.

FRAGA 8. Utifran dir du bor, hur stora méjligheter har du att anvinda kollektivtrafik for att

ta dig till aktiviteter, studier eller arbete?

a.  Mycket stora mojligheter
b. Ganska stora mojligheter

c. Ganska sméa mojligheter
FRAGA 9. Hur mycket fritid har du?

a. Jag kdnner ofta att jag har sd mycket fritid att jag inte vet vad jag ska géra med min tid
b. Jag kidnner att jag har lagom med fritid och att jag hinner med att gbra det jag vill
c. Jag kdnner ofta att jag har sd lite fritid att jag inte vet hur jag ska hinna med det jag vill

FRAGA 11. Ungefir hur ofta ir du pa foljande platser?

— I simhallen

— Ten religits byggnad, ex. kyrka, moské, synagoga
— Paett gym eller i en idrottshall

— Pa fritidsgard eller ungdomens hus

—  Pd kulturhus eller kulturskola

— Pé bibliotek

— Tettstall eller pa en 4H-gard

— T ett centrum, stadskirnan eller pa ett képcentrum

Svarsalternativen for respektive plats ar:

a. Varje dag

b. Varje vecka
c.  Varje mdnad
d. Varje ar

e. Aldrig

FRAGA 12. Ungefir hur ofta gor du féljande pa din fritid?

Idrottar/motionerar i klubb eller forening

Idrottar/motionerar men inte i klubb eller forening

Skriver (till exempel text, poesi, dagbok, bloggar)

Sjunger/spelar instrument/skapar musik/dansar/spelar teater/malar
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Fotograferar/filmar/vloggar

Snickrar/bygger/syt/slojdar eller annat hantverk

Liser bécker (dven surfplatta)

Lyssnar pa horbocker/poddar

Spelar dator-, tv-, mobilspel eller spel f6r surfplatta

Spelar bradspel/sillskapsspel eller rollspel/lajvar

Tittar pa teater/ konsert/ musikal/dansuppvisningar/utstillningar pA museum
Streamar film/serier, tittar pd Youtube, TV eller gir pa bio

Ar ute i naturen/fiskar/jagar/ (odlar/vandrar/seglar/aker bat)

Anvinder sociala medier (till exempel Snapchat, TikTok, Instagram, Facebook eller liknade)
Umgas med kompisar

Bygger modeller, exempelvis lego, modellflygplan med mera

Meckar med motorer, bilar motorcyklar med mera

Svarsalternativen for respektive aktivitet r:

o o »

e

Vatje dag
Varje vecka
Varje manad
Varje ar
Aldrig

FRAGA 13. Ar du medlem i niagon/nagra av foljande sorters foreningar?

Idrottsforening/klubb

Elev-/studentforening

Friluftsférening

Religios forening/forsamling

Kulturférening (till exempel musik, dans, teater)
Hobbyférening (till exempel motor, sl6jd)
Forening f6r miljé/djur/klimat etcetera
Politiskt parti/ungdomsférbund
Forening/organisation for 6vriga samhillsfragor
Datorférening/spelférening/ gamingférening

Annan f6érening

Svarsalternativen for respektive forening ar:

a.
b.

C.

Nej, jag dr inte medlem
Ja, jag dr medlem men har inget fértroendeuppdrag

Ja, jag dr medlem och har fértroendeuppdrag
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d. Nej, jag dr inte medlem men deltar som exempelvis trinare, ledare, volontir,

fortroendevald etcetera

FRAGA 15. Under de senaste 12 manaderna, har du avstatt fran att delta i nigon fritidsaktivitet

pa grund av féljande?

—  Det har varit for svart att ta mig till aktiviteten

— Aktiviteten har kostat f6r mycket pengar

— Jag har inte haft tid pa grund av skola eller arbete

— Aktiviteten har inte varit anpassad/tillginglig f6r mig
— Aktiviteten har varit f6r svar f6r mig

— Jag har inte kdnt mig vilkommen eller passat in i aktiviteten
Svarsalternativen for respektive hinder ér:
a. Nej
b. Ja, nigon ging
c. Ja, flera ginger
FRAGA 31. Hur néjd 4r du med ditt liv nir det handlar om foljande?
— Din fritid

Svarsalternativen ir:

a.  Mycket n6jd

b. Ganska n6jd

c.  Varken ndjd eller missnéjd
d. Ganska missndjd

e. Mycket missn6jd

FRAGA 44. Hur intresserad ér du av foljande?
— Politik
—  Sambhillsfrigor

— Vad som hinder i andra linder

Svarsalternativen ir:

a.  Mycket intresserad
b. Ganska intresserad
c. Inte sirskilt intresserad
d. Inte alls intresserad
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FRAGA 45. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av foljande?

— Stottat en asikt i en samhallsfriga genom att skriva pd en namninsamling
— Stottat en dsikt i en samhaillsfriga pa internet/sociala medier (tll exempel “gilla”)
—  Skrivit en insindare

—  Burit mirken/symboler som uttrycker en asikt

— Deltagit i bojkotter/kopstrejker

—  Deltagit i lagliga demonstrationer/aktioner

—  Varit medlem i ett politiskt parti/ungdomsférbund

—  Chattat/debatterat/kommenterat politik pa internet/sociala medier

—  Kopt vissa produkter

—  Varit medlem i organisation som jobbar f6r en speciell samhillsfriga

—  Gett pengar till organisation som jobbar for en speciell samhallsfraga

—  Deltagit i politiskt méte

— Tagit kontakt med négon politiker

—  Tagit kontakt med en tjinsteman for att f6ra fram en politisk asikt
Svarsalternativen ar:

a. Det har jag gjort
b. Det har jag inte gjort men kan tinka mig att gora
c.  Det skulle jag aldrig gora

FRAGA 53. Hur bra stimmer féljande pastienden?

— Det finns stora mojligheter f6r vanliga manniskor att f6ra fram sina dsikter till dom som

bestimmer i samhillet
— De som bestimmer i samhillet lyssnar pa och bryr sig om manniskors forslag och dsikter
— Det finns stora mojligheter att delta i politiska beslut som tas i samhallet
— Jag kdnner att jag beh6vs i det svenska samhillet
— Jag kidnner mig delaktig i det svenska samhillet

— Jag kidnner mig hemma i Sverige
Svarsalternativen ir:

Stimmer inte alls

a.

b. Stimmer inte si bra

c. Stimmer ganska bra
d. Stimmer mycket bra
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