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Forord

Den 12 december 2023 kom tilldelningsbeslut (RAY 1295/23) om att undertecknad fick i uppdrag,

som forskare i forskarnitverket RAY, att analysera, inom ramen f6r Ray-Mon, svenska respondenters
erfarenheter av Erasmus+ Ungdom. Detta édr ett EU-program f6r ungdomar som frimjar mobilitet f6r
att frimja forutsittningarna f6r unga att bli aktiva och engagerade samhillsmedborgare. Denna nationella
rapport kommer efter en tidigare rapport om svenska férhallanden, publicerad 2020, bestdende av

analys av enkdtundersckningar for tidsperioden 2015—2020 med syftet att stirka utvecklingen av EU:s

ungdomsprogram. Som bakgrund till denna studie finns ocksé en transnationell studie inom ramen for
RAY-MON.

Det dr min férhoppning att denna rapport ger kunskaper om svenska projektledatres och deltagares
erfarenheter av Erasmus+ Ungdom utifrdn senaste befintliga data. Ni 4r varmt vilkomna att kontakta

mig vid eventuella fragor eller funderingar.

2024-04-20

Daniel Silander
Forskare for forskarnatverket RAY 2
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Inledning

Den Europeiska unionen (EU) dtiver programmet Erasmus+ Ungdom f6r att frimja internationellt
samarbete. Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCF) ansvarar £6r den ungdomsdel
som benimns Erasmus+ Ungdom. Inom programmet ingar att verka f6r mobilitet, strategiska
partnerskap samt att paverka den nationella ungdomspolitiken. 2008 initierades det sa kallade

Research based evaluation of Youth in Action program (RAY) med syftet att kontinuerligt utvirdera
programmet i transnationella och nationella studier for att pa sitt frimja programmets innehall och
kvalitet i relation till uppsatta malformuleringar. Dels har RAY skapat férutsittningar for transnationella,
jamforande studier av samtliga deltagande linder, dels landspecifika fallstudier kring férutsittningar

och erfarenheter inom respektive deltagarland. Ambitionen med denna nationella rapport it att visa

pé hur Erasmus+ Ungdom péaverkat svenska projektledare och projektdeltagare baserat pa senaste data

fran RAY.

I en tidigare studie! om Sverige frin 2012, av den tidigare Ungdomsstyrelsen, uppvisades det att
programmet fOrstirker ett aktivt medborgarskap och samhillsengagemang och bidrar till 6kade kunskaper
om samhallsfrigor pa savil lokal, nationell som europeisk niva. Rapporten slog ocksa fast att programmet
bidrar till 6kad forstaelse f6r andra kulturer och minniskor fran andra linder samt forbéttrad f6rmaga

att kommunicera och samarbeta med deltagare med annan nationell och kulturell bakgrund. Slutligen
belyste rapporten att programmet fOrstirker svenska deltagares sjilviértroende, initiativférméga och

kompetenser.

I den senaste rapporten, som avsig tidsperioden 2015-2020, ingick 1 942 projektdeltagare och

384 projektledare som varit aktiva inom programmet under nimnda tidsperiod. Aven denna mer
tidsévergripande och djupgiende rapport visade pa flera positiva effekter av att vara deltagande 1 EU:s
ungdomsprogram. Rapporten slog fast att deltagande i projekt medfort 6kat kontaktnitverk samt
forstdelse for internationellt samarbete och kulturella skillnader, frimjat intresse for att forbittra
sprakkunskaper, deltaga i utbildningar och utforska sina egna karridarméjligheter samt 6kat kunskapen om
vad ungdomsarbete innebir och hur idéer kan forverkligas genom ungdomsprojekt. Vidare slog rapporten
fast att svenska respondenter, i projektledare och deltagare, fitt forstirkt individuell kapacitet i 6kad
sjalvtillit, sjdlvkinsla och sjilviértroende samt en forbittrad f6rmaga att virdera sina egna styrkor och

svagheter. I korthet slog rapporten bland annat fast att:

e over 90 procent av deltagarna fitt nya kontakter med ménniskor fran andra linder och att 88 procent
planerar att utveckla sina spriakkunskaper.

e over 90 procent av projektledarna fatt kade kunskaper om att arbeta internationellt med planering
och genomférande av ungdomsprojekt samt 88 procent att de nu dr bittre rustade att inkludera

ungdomar med begrinsade mojligheter.

I Se Ungdomsstyrelsen 2012. ”Jag har lirt mig mycket om allt, inklusive om mig sjilv”” — Effekter av internationella
ungdomsprojekt inom Ung och Aktiv i Europa pd unga och ungdomsledare. Stockholm: Ungdomsstyrelsen.
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e Jver 90 procent av projektledarna angav att ungdomsprogrammets uppsatta mal, i att frimja kulturell
mingfald, utveckla solidaritet mellan ungdomar och motverka diskriminering, intolerans och
frimlingsfientlighet, uppnétts samt 85 procent av projektdeltagarna betonade att deras projekt
frimjat lokalsamhillet och det civila samhillet i stort.

e Jver 80 procent av projektdeltagarna svarade att projekten frimjat personliga férmagor sd som stirkt
sjalvtillit, sjdlvkinnedom och sjilvsidkerhet samt 80 procent att empatin f6r andra méinniskor vuxit.

e over 80 procent betonade att deltagandet forbittrat den professionella utvecklingen 1 att vilja utveckla
sprakkunskaper samt delta i utbildningar och kurser och cirka 70 procent angav att bilden klarnat
kring yrkesmoijligheter.

Denna rapport syftar till att belysa svenska projektledares och projektdeltagares erfarenheter fran
Erasmus+ Ungdom 2023. Undersékningen stiller delvis andra frigor dn tidigare underlag vilket gor att
det inte gdr att dra dirckta jimférelser mellan manga fragor. I undersékningen ingar totalt 67 projektledare
och 205 projektdeltagare, men manga av frigorna har besvarats av betydligt firre av projektledarna och
deltagarna vilket gor att svarsfrekvenser skiljer sig at mellan frdgorna dir vissa fragor har hégre
svarsfrekvens dn andra. Vidare gar det att utldsa att i det relativt omfattande fraigeformulir som
projektledare och deltagare fatt att besvara dr det vissa fragestillningar som verkar vara enklare att besvara
dn andra. Det finns darfér en variation i svarsfrekvens fran en och samma respondent. Framfor allt nar
det giller projektdeltagarna dr svarsfrekvensen ojimn och mycket lig f6r manga frigor. Den liga
svarsfrekvensen gor att det dr svart att dra lingtgdende slutsatser. Generellt ska det ocksd betonas att den
tidigare pandemin inverkat negativt pa det totala antalet projektledare och deltagare dd pandemin innebar
att manga projekt aldrig kunde genomféras eller bara delvis kunde genomféras, vilket dirmed begrinsade

antalet unga vuxna i projekten.
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Projektledarnas erfarenheter av
EU-programmet Erasmus+ Ungdom

Tabell 1 visar att det dr framf6r allt det individuella icke formella lirandet som gynnas genom projekten
medan projektledarna anser i ldgre grad att projekten frimjar férbittringar pa organisationsniva eller
policyniva. Bland projektledarna uppger 67 procent att genomférda projekt bidragit till att frimja det icke
formella lirandet och 49 procent anger att projekten frimjat aktivt deltagande hos unga. Betydligt farre av
projektledarna anser att deras projekt bidragit till att stdrka kvaliteten pa organisationsnivén eller f6rbittra

kvaliteten pa policynivan.

Tabell 1. Projektledarnas erfarenheter av vad projektets bidrag

stodja icke-formellt Iarande

framija aktivt deltagande hos unga

starka kreativitet pa organisationsniva

starka inkludering pa organisationsniva

starka innovation pa organisationsniva

starka samarbete pa organisationsniva

starka inkludering pa policyniva

starka kvalitet pa organisationsniva

starka kreativitet pa policyniva

starka innovation pa policyniva

forbattra kvaliteten pa policyniva

0%

Kalla: Fraga G02QO07, 67 svarande 4 (8)
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Projektens betydelse f6r det icke formella lirandet framkommer ocksa i tabell 2 nedan dir en stor andel
hiller med om att projekten om ungdomsarbete just frimjat det icke formella lirandet. Manga haller
ocksa verkligen med om att de i egenskap av projektledare lirt sig mer om hur man forbéttrar
ungdomsarbete och att projekten frimjat deras individuella nitverk. Projektledarna anser att medverkan
i projektet frimjat deras méjligheter att stirka den internationella dimensionen i ungdomsarbetet samt att

projekten paverkat deras individuella arbete med ungdomsfragor.

Tabell 2. Vad projektledarna lért sig under projektet

Jag har lart mig mer om
hur man framjar icke formellt 7% 32%
ldrande i ungdomsarbete

Jag har lart mig mer om
hur man férbattrar
ungdomsarbete lett av ungdomar

Projektet har redan paverkat
mitt natverk/organisation

Jag ar béattre pa att starka
den internationella dimensionen 10%
i arbete med ungdomsfragor

Projektet har redan paverkat
mitt arbete med ungdomsfragor

0% 30 % 60 % 90 %

Il Haller inte med M Varken eller M Haller med M Haller verkligen med

Kalla: Fraga G07Q45, G07Q55, G07Q63, G07Q64; GO7Q65, 31 svarande
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Utifrdn projektledarnas perspektiv har projektens storsta betydelse f6r deltagarna varit att de frimjat
deltagarnas f6rmaga att hantera sociala och politiska utmaningar samt att deltagarnas férmagor att
reflektera 6ver sin personliga utveckling stirkts liksom deras individuella f6rmaga att reflektera och
tanka kritiskt.

Tabell 3. Projektledarnas syn pa projektets paverkan pa deltagarnas formagor

Genom projektet har deltagarna férbattrat sina formagor att...

... hantera sociala och
politiska utmaningar

... reflektera dver sin
personliga utveckling

... reflektera och
tanka kritiskt

0% 25 % 50 % 75 % 100 %

M Hallerintemed M Varkeneller M Haller med M Haller verkligen med

Kalla: fraga G02Q58 - G02Q60, 31 svarande 5 (8)
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Projektledarna ser att projekten bidragit till att frimja den personliga utvecklingen hos deltagarna, men
ocksa att projekten stirkt deltagarnas aktiva medborgarskap och deras utbildningsutveckling. Ungefir
hilften av projektledarna som svarat anser att projekten stédjer deltagarnas professionella utveckling och

bidrar till att stirka den sociala sammanhillningen 1 Europa och den europeiska identiteten.

Tabell 4. Projektets paverkan pa projektdeltagarna

Enligt din uppfattning bidrog projektet till...

... stodja personlig utveckling
hos projektdeltagarna

... starka aktivt medborgarskap

... stodja utbildningsutveckling
hos projektdeltagarna

... stérka social sammanhallning
i Europa

... starka europeisk identitet

... stodja professionell utveckling
hos projektdeltagarna

... frdmja samarbete
inom ungdomspolitik

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

Kalla: Fraga G02Q6, 67 svarande
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Projektdeltagarnas erfarenheter av
EU-programmet Erasmus+ Ungdom

Projektdeltagarna anger i mycket hog utstrackning att deras projektmedverkan frimjat deras individuella
utveckling pa en rad olika sitt. Tabell 5 nedan visar att det flesta av de som svarat upplever att projekten
bidragit till att stirka deltagarnas férmagor att interagera med personer fran annan kulturell bakgrund.
Aven férmégan att reflektera och tinka kritiskt anses ha forbittrats. En stor del av de svarande haller

ocksd med om att projektet gjort dem mer sjilvstindiga (autonoma) och att deras sjilvsikerhet stirkts.
Tabell 5. Projektets paverkan pa deltagarna

Genom projektet...

... kdnner jag mig mer autonom X7 28 % 45 % 22 %

... kdnner jag mig mer sjalvsédker X7 17 % 50 % 32%
... forbattrade jag mina

18 %

formagor att engagera mig 8% 25% 48 %
i sociopolitiska utmaningar

... forbattrade jag mina
férméagor att ténka kritiskt

... forbattrade jag mina formagor
att interagera med personer med
annan kulturell bakgrund

... forbattrade jag mina formagor att
. - 14 %
diskutera politiska fragor seriost

0% 25% 50 % 75 % 100 %
Il Haller inte med M Varken eller M Haller med M Haller verkligen med

Kalla: Fraga G07Q42 - G07Q347, 59 svarande 6 (8)
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En stor andel av de deltagare som svarat anger att projektet har paverkat deras instillning till
diskriminering och intolerans och att de mer 4n fére projektet stir upp mot diskriminering och intolerans.
S4 médnga som 81 procent anger att de uppskattar kulturell méangfald mera efter projektets genomférande
jimfoért med innan. Hilften av deltagarna siger att de aktivt stédjer mangfald mer efter projektets slut.

Tabell 6. Projektets paverkan pa deltagarnas installning till diskriminering och mangfald

Efter projektet star jag
aktivt upp mot
diskriminering och intolerans

Efter projektet uppskattar

jag kulturell mangfald 17%

Efter projektet stodjer
jag aktivt mangfald

0% 25% 50 % 75 % 100 %

B Mindre an fore projektet [l Isamma utstrackning [ Mer &n fére projektet

Kalla: G06Q34, G06Q17, G06Q18, 72 svarande
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Undersokningen stiller ocksé fragor om hur projektet har paverkat deltagarnas instéllning till grén
héllbarhet, Hilften av deltagarna anger att de efter projektet i hégre utstrickning dn innan har arbetat
aktivt med gron hallbarhet och en nagot mindre andel (43 procent) att de efter projektet bidragit mer
till grén héllbarhet i sin vardag.

Tabell 7. Projektets paverkan pa gron hallbarhet.

... aktivt arbetat politiskt for
grén hallbarhet i politiken

... aktivt arbetat for
grén hallbarhet i samhallet

... bidragit till
gron héllbarhet i min vardag

0% 25% 50 % 75 % 100 %
B Mindre an fore projektet [ Isamma utstrickning [l Mer &n fore projektet

Kalla: G05Q30 - G06Q32, 28 svarande 7 (8)
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Deltagarnas svar pd fragan hur de upplever europeisk samhorighet visar att fler deltagare kidnner sig
mycket nira Europa efter projektet i jimforelse med fére projektet. I tabellen gér att utldsa att det 4r
ytterst fa deltagare som efter projektgenomforande inte kinner nagon europeisk tillhorighet alls.

Tabell 8. Projektets paverkan pa europeisk tillhérighet

Europeisk tillnérighet

140
126

105

70

35

17
2

0

Inte nara alls Ganska nara Mycket nara

B Hur néra kindes Europa fére projektet?
I Hur nara kanns Europa idag?

Kalla: G08Q54, G08Q55, 171 svarande
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Sammanfattning

Syftet med denna nationella rapport dr att belysa hur Erasmus+ Ungdom paverkat svenska projektledare
och deltagare avseende individuell utveckling, relationen till andra och i sin tillhdrighet till samhallsfrigor
och Europa mm. I den tidigare rapporten som avsdg perioden 2015—2020 pévisades positiva erfarenheter
fran projektmedverkan i bland annat férstirkt individuell kapacitet med 6kad sjalvtillit, sjilvkinsla och
sjalvtortroende, men ocksa forstaelse for internationellt samarbete och kinslan av empati och solidaritet
med andra. Vidare betonades det att projektmedverkan inneburit ett utvidgat nitverk av kontakter samt
storre intresse for att ldra sig sprak och ga utbildningar f6r att kunna vara aktiv i internationella

sammanhang, men ocksd infér framtida yrkesval.

Nagra viktiga slutsatser frin denna undersékning dr projekten frimst tycks frimjat det icke formella
lirandet och en 6vervildigande del betonar att rollen som projektledare inneburit 6kade kunskaper

om hur ungdomsarbete kan forbittras. Projektledarskapet har vidare frimjat individuella nitverk,
forbittrat individuella egenskaper att stirka den internationella dimensionen i ungdomsarbetet samt
térmagan att reflektera 6ver sin personliga utveckling och tinka kritiskt. Projektledarna anger ocksa

att deras bild 4r att deltagarna haft personlig utveckling, stirkt sin professionella utveckling och frimjats

i ett aktivt medborgarskap. Deltagarna bekriftar i undersékningen att projektmedverkan frimjat deras
individuella utveckling genom att stirka den individuella sjilvstindigheten och sjilvsikerheten och
férmagan att tinka kritiskt, men ocksa att formagan att méta sociopolitiska utmaningar férbittrats liksom
kapaciteten att interagera i olika kulturella sammanhang. Deltagarna anger att de efter avslutat projekt mer
in tidigare uppskattar kulturell méingfald samtidigt som det gér att utldsa att det finns en utbredd
europeisk tillhérighet.
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