
Rädda maten-projektet



Mål 

● att undvika matsvinn genom att spara överloppsmat från mataffärer 
● öka Ängsbackas financiella och miljömässiga hållbarhet
● omfördela mat i det lokala samhället och stötta behövande människor
● öka medvetenheten kring matsvinnet inom våra existerande matsystem 



Bakgrund 



Partnerskap
Ica Quantum i Filipstad

Ica i Karlstad

Farskis/SvensCater i Karlstad



Partnerskap

Schema för att 
dela mat i den 
utökade 
gemenskapen



Partnerskap
Vi ger tillbaka till den lokala gemenskapen





Steg 1: Maten hämtas i mataffärerna

Vi samarbetar med tre mataffärer som ger oss mat de inte längre säljer, detta sker tre gånger i veckan.



Steg 2:  Maten sorteras
Med hjälp av volontärer från den utökade gemenskapen sorterar vi maten vid Ängsbacka. 

I det här skedet sparar vi allt som fortfarande håller god kvalitet. 

Det som blir över används endera i trädgårdsteamets kompost, ges till hönsen eller hämtas av en lokal 
grisbonde. Skräpet sorteras enligt den lokala avfallshanteringen.



Matomvandlingen

När det finns för mycket samma frukter 
eller grönsaker (till exempel appelsiner, 

bananer, äppel, etc.), så använder vi dem till 
att baka kakor, göra juice, marmelader eller 

godis.

Vi behöver bara kontakta köket för att 
hitta resten av ingredienserna, verktygen 
och ibland plats för att koka eller baka.



Steg 3:  Maten delas ut
Den sparade maten används endera i köket Ängsbacka eller delas bland externa volontärer och den utökade lokala gemenskapen. 
Det är också ett utmärkt tillfälle att ordna ett fint fika för alla våra volontärer vid Ängsbacka.
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