Jag gjorde inget
sfalvmordsforsok
men tdnkte ofta

att det vore lattare
om jag forsvann.

Seminarium 11oktober
Unga, heder & psykisk halsa



Myndigheten finns i Vaxjo
och har cirka 130
medarbetare.

MUCF:s uppdrag

Vi tar fram och sprider kunskap om ungas
levnadsvillkor och civilsamhallets villkor.

Vi fordelar statsbidrag som ger stora och sma
organisationer majlighet att bedriva verksamhet.

Vi ar ocksa nationellt programkontor for Erasmus+
Ungdom och Europeiska Solidaritetskaren.




MucF

Som en av regeringens
hbtgi-strategiska
myndigheter arbetar
vi for alla ungas
rattigheter och
mojligheter.




Program

08.30
08.40
08.55
09.20

09.35
09.50

10.15

10.40
10.45
11.05
11.10
11.35
11.45

Valkommen!

Ett ord for blod

Att framja psykisk halsa

Hur paverkas ungdomars psykiska halsa av att leva i en
hederskontext?

Paus

Fortsattning - Hur paverkas ungdomars psykiska halsa av att leva i
en hederskontext?

Unga hbtqg-personers utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck samt omvandelseforsok

Paus

Projekt Joni

Vilken information finns till unga?

Origomodellen - att métas i samtal - om vald i en hederskontext
Avslutning

Tack for idag




PSYKISK HALSA OCH HEDER

Hanna Thermaenius

leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk barn- och
ungdomspsykologi.

Radda Barnens
Centrum for stod och behandling







PSYKISK HALSA

ar ett paraplybegrepp for bdde psykiskt

"Psykisk halsa ar ett tillstand dar manniskor
upplever sin tillvaro som meningsfull, att de
kan anvanda sina resurser, kanna sig delaktiga

och ha férmaga att hantera livets normala COD PSYKISK HALSA PEYKISK OMALSA
motgangar.” (WHO)

valbefinnande och psykisk ohalsa.

vilbefinnande: s Kunna terhamta siE # Beakticnsr pk wﬂ

= Utvecklas och 4 6l vid motzing pifrestningar = Svirigheter under
warata mdjlicheter « KGnna till stédvagar » Ofta Gwverghends langre tid

# KEnna tllkdrighet = Phverkar funperande

occh hkopp




HEDER och PSYKISK OHALSA

O =, S
Vald i ungas nara relationer
och hedersrelaterat vald
och fortryck

Forekomst, riskfaktorer och halsokonsekvenser

'
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Fa studier: Psykisk ohadlsa och unga som lever i
sammanhang med hedersrelat vald och fortryck.

Enkatstudie “Vald mot barn” (2022),
5 820 elever i arskurs nio deltog

Samband ej fa valja framtida partner (2,5%) och
hogre grad psykisk ohalsa (flickor)

Depression 39 % (22%)
Sjalvskada 30 % (21%)
Sucidtankar 21% (11%)
Sucidforsok 20% (8 %)



* Hur ofta mar barnet * Hur lange haller det * Hur plagsamt kanns
daligt? daliga maendet i sig? det i stunden?

* Hur paverkar * Hur paverkar
maendet barnets hemsituationen, krav
vardag hemma, i och normer barnets

skolan och pa fritiden? psykiska maende?
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PSYKISK HALSA
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@ Rddda Barnen 10
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RISKFAKTORER

* Sociala och ekonomiska forhallanden
e Riskfaktorer hos barnet

* Ju fler svara handelser i barndomen, desto
storre risk for psykisk ohalsa.

Att 6verbrygga skillnader i upﬁvaxtw//kor dr en

viktig del i att fréimja barn och ungas psykiska

hdlsa!

Detta dr ocksd det enda beforskade sditt att
arbeta forebyggande mot hedersrelaterat vald
och fortryck.
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1. TRYGGA VUXNA

TRYGGT UTFORSKANDE
Hwven hos stora barn
- NARAVUXNA AR DEM BAS SOM BARN UTGAR FRAN vixlar behoven av
FOR ATT UTFORSHKA LIVET. att ge sig ut § fvet
och att wiinda sig Hill

vixng fiir trygghet.

Attt vuxng delar
glddje och nyfikerhet
red barn dr viktigt!

TRYGG OMSORG

- MARA VUXNA AR DEN TRYGGA HAMM SOM BARN
ATERVANDER TILL FOR ATT TANKA TRYGGHET.

@ Rddda Barnen 13



TRYGGA VUXNA

Svarighet med balans mellan trygghet och utforskande
Vara trygg som foralder i det sammanhang barnet vill utforska

Utforska pa egenhand, vad behovs da for stod?

@ Radda Barnen Centrum for stod och behandling pa introdagar for direktstod 2024-10-10
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VANOR | VARDAGEN

Hur kan vi hjdlpa barn att fa balans i vardagen?

Hur kan vanor vara en ingang i samtal med foraldrar?

@ Radda Barnen Centrum for stod och behandling pa introdagar for direktstod 2024-10-10



I 3. DELAKTIGHET I




DELAKTIGHET
Kan vi hjalpa barn att hitta det som ar meningsfullt for dem?

Kan vi hitta 6ppningar for att barn ska fa vara delaktiga pa tryggt vis.

Finns det saker som du maste gora fast du inte vill?

Finns det saker som du vill gora men som du inte far
gora?

@ Radda Barnen Centrum for stod och behandling pa introdagar for direktstod 2024-10-10



I 4. PRATA OM KANSLOR I
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PRATA OM KANSLOR

Nar och var finns utrymme att prata om kanslor?

Att prata om pirr, skam och skuld centralt.

@ Radda Barnen Centrum for stod och behandling pa introdagar for direktstod 2024-10-10



5. MOTA STARKA KANSLOR

ROD LAMPA

Stress, radsla och ilska!
Kroppen blir spand, kjartat shar,

= Flyiflight}
= 514 sig fri {fight)
= Frysa still (freeze)
GRON LAMPA \ , ,
Ofarligt och tryggt! [ |
Kroppen dr lugn,
= Tanka
- Leka
- Kanna efter
Ndr vi hamnar i hotfulia
situationer aktiveras ett
alarmsystem i kroppen och
hjdrnan, du kanner dig livradd.
Mdir wi &r lugna och trygga Det dr meningen. Det viktiga dr
kan vi ténka och koncentrera att undkamma-fara genom att
oss. Dd kan vi kéinna vad vi mﬂ?ﬂm E::Iﬁk:: vi m!’ew_
behdwer, am vi ar hungriga . probie : férrdn
eller triitta och komma till ro, dr lugna och trysga igen.
Mdr i dr pd grint har vi
formdga att vara nyfikna och
se vad andra behover.

@ Rddda Barnen 21



ALLA VUXNA BEHOVS!

Barn och unga behdver vuxna som finns for
dem bade i medgangar och motgangar.

—N Att framja psykisk halsa hos barn handlar
NN mycket om att narvara i barns liv, vara nyfiken,
fraga, vagleda och stotta.

Alla olika vuxna behovs!

FOr vissa barn i svara situationer behovs vi
sarskilt mycket.

Du som vuxen ar viktig och kan gora stor
skillnad!



Hur paverkas ungdomars psykisko
halsa av att leva | en hederskontexte

Linn Jansson & Arezo Samadi
Origo Resurscentrum - Stockholms 1an
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Bakgrund fill utvarderingen
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Origos samtalsstod for
ungdomar som véxer
upp i en hederskontext

En utvardering

Origomodellen

Att motas i samtal
- om vald i en hederskontext

Origo



Metoder fOr utvarderingen

Syfte: beskriva ungdomarna vi moter & vad
stodsamtalen innebdr for deras hdlsa &
valbefinnande

Empiri: datainsamling genom enkater, intervjuer
& samtalsstodjarens anteckningar

Enkat: 66 ungdomar, 13-29 dr, 60 tjiejer, medel 20
Ar, 13 ungdomarr i slutenk&ten, i snitt 7,8 samtall

Intervju: 25 ungdomar, 18-28 ar, 21 tjejer, 2
transpersoner, 2 killar

sssssssssssss



Vad visar forskningen - malgruppen

P&tagligt sGmre psykisk hdlsa, sjélvkénsla & resiliens
samt mer tyngda av skamkanslor

Ungdomarna dr polyviktimiserade & har pdatagligt
oftare varit utsatta for psykiskt, fysisk, sexuellt vald

Mer begransade i sina liv & sina valmajligheter
avseende t.ex. relationer, religion, utbildning

Kontroll & begrdnsande forvéntningar fran foraldrar,
familj & slakt

sssssssssssss



Vad leder Origos stodsamtal fille

Motstandskraft &kade signifikant under de 5 forsta
samtalen

Skuld & skam minskade under de 5 forsta samtalen
Sjalvkanslan okade stegvis

Tid avgorande: Ju langre kontakt, desto tryggare blir
bdde ungdomar & samtalsstddjare

Psykisk hdlsa blev betydligt batire & ndrmade sig

jamforelsegruppens
Kanslan av egenmakt visade inga signifikanta dkningar
| enkatstudien, men framkom i intervjuer @
3
Origo 7

|
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Ungdomarnas roster

Origo



ATt vaxa upp | mellanftorskap

Forskarna uppmarksammade hur viktigt det ar med
forstdelse for mellanférskap

Malgruppen lyfte vikten av att inte bli d6md &
slippa forsvara sig/sin familj

Forstaelse for att upplbrottsprocessen kan vara mer
komplicerad | ett mellanforskap

Att vaxa upp | en hederskontext ar inte svart/vitt

sssssssssssss



Vad saknas utifrdn malgruppens behov?

sssssssssssss

Samtalsstodet behdver kompletteras
Storre behov an Origos mojligheter

Tydlig samverkan mellan myndigheter & andra
aktorer

Sdkerstalla att mdlgruppen far ratt stod/behandling

Strukturerat samarbete med psykiatrin for t.ex.
traumainriktad psykoterapeutisk behandlingg s

) ol [




Medskick till andra yrkesverksamma

Vikten av anonymitet & fillganglighet

Delaktighet & demokratfi

Kunskap om HRV, vald, valdets konsekvenser

Forstaelse for mellanforskap & olika levnadsforhdllanden

Psykoedukativa samtal for 6kad forstdelse av sitt
mdAende

Ett antirasistiskt & nyanserat perspektiv

Praktiskt stod
Ett goft bemotande

sssssssssssss
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" Jag mar bra idag. Saker kénns inte alls lika g
jobbiga. Och det dr just fér att jag har gatt pa
Origo. Jag kadnner mig valdigt bekvadm i hur jag
ar. Den har sjalvkanslan har verkligen starkis.
Jag kanner infe den har skammen lika mycket,
for jag vet att det inte dr nagot fel pa mig. Det
ar fel pQ hur vi véxer upp.

S jag mar bra. Det dr véldigt bra faktiskt. Det
kanns som jag kommit till en plats efter allt def
hdr kaoset dér jag inte blir lika... Jag gadr inte
sénder lika I&tt nér ndgot uppstar. Och jag
agerar infe | affekt hela tiden.

Jag ar valdigt lugn.”

sssssssssssss



MUCF

MUCF:s rapport

"Det far inte existera”

Om unga hbtg-personers
utsatthet for hedersrelaterat vald
och fortryck samt
omvandelseforsok

"DET FAR =
INTE EXISTERA™ ™

N T
Om unga hbtq-personers utsatthet :

for hedersrelaterat vald och fortryck
samt omvandelseforsok
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Rapportens resultat

Doljer hbtg-
identitet

Utfrysning, hot,
vald och
forfoljelse

Sjalvmordstankar
och sjalvskade-
beteende

Internaliserar
hbtg-fobi

Stora utmaningar
att finna trygghet
och bygga upp en
fungerande vardag

Ber inte om hjalp

Vald, hot och
omvandelseforsok

Omgivningen

bristande kunskap
om HRV




Kvalitativt material

 Djupintervjuer med hbtg-personer som huvudsaklig
metod (11 st.).

e Intervjuer med yrkesverksamma som kommer i
kontakt med unga hbtg-personer (15 st.).

e Skriftliga berattelser (3 st.).

* Variation av religios tillnérighet, ursprung och
socioekonomisk bakgrund bland informanterna.



Att vaxa upp med hedersnormer

- Uttalade och outtalade krav pa att anpassa sig till
kollektivets radande normer (bl. a. traditionella
KOnsnormer, "fora familjen vidare”).

- Kollektivets onskan varderas hogre an individens
onskan.

- Normaovertradelser bestraffas (fysiskt och psykiskt vald,
utokad kontroll, skuldbelaggande).

« De unga doljer delar av sitt liv for att undga bestraffning
- daribland sin hbtg-identitet som ar starkt tabubelagd.




MUCF

Familjens hbtg-fobi tar sig uttryck i
bland annat:

- Nedlatande kommentarer om hbtg-personer pa tv, film
eller det offentliga rummet.

 Uttalat forakt i samband med Pride.
« Hanvisning till religion (“det ar haram”, "det var inte sa
gud skapade manniskan”).

« Berattelser om hur hbtg-personer straffas i andra
lander (indirekta hot).

* De unﬁa blir tidigt medvetna om att de maste délja sin
sexuella laggning/konsidentitet for att undga
repressalier och dra skam over familjen.




Unga doljer att de ar hbtqg-personer

» Oro for vad ett avslojande skulle innebara (”Ijag visste att
det inte skulle bli bra”) - sakrare att dolja sin hbtg-
identitet.

* Vill inte utsatta familjen for skam och skadat anseende.

e Skuld och skam for att de ar hbtg-personer -
Internaliserad hbtg-fobi.

» Sjalvfornekelse: “Jag kanske har fel”.

» Forsoker att rada bot pa sin homosexualitet (“jag bad till
EUd om att ta bort det har fran mig”, forcera fram
anslor for de motsatta konet).



Vanligt att leva ett dubbelliv

« Hemliga relationer (pa internet och/eller IRL).
 Enda sattet att fa utlopp for och "testa” sina kanslor.
* Riskfyllt - radsla och oro att bli avslojad.

« Skuld, skam och angest dver att leva ut tabubelagda
kanslor.

 Pagar i flera ars tid.



De unga lider av psykisk ohalsa

 Vanligt med sjalvmordstankar och
sjalvskadebeteende.

* De unga saknar tilltro till att deras situation kan
forandras. Kansla av hopploshet.

* Sjalvmord ses som en "losning” for att slippa gora ett
val mellan familjen och att leva oppet som hbtg-
person.



mucr

Att "komma ut” leder till utsatthet
for omvandelseforsok

« Kommer generellt ut forst i vuxen alder.
e FOr vissa ar det otankbart att komma ut.

 Omvandelseforsok: forsok att fa na%on att forandra, permanent dolja eller avsta

fran att leva i enlighet med sin sexu a laggning eller konsidentitet eller uttrycka
kon pa det satt personen sjalv vill

- Familjen vagrar att bekrafta hbtg-personen - "det stammer inte”.

- Patryckningar att dolja sin hbtg-identitet.

- Patryckningar att leva heterosexuellt eller i avhallsamhet.

- Patryckningar till sjalavard, demonutdrivning, medicinsk behandling.

. Att o et visa sin hbt -identitet skadar familjens heder eller anseende och leder till
exk u ering, hot, va d och forfoljelse.



MUCF

Utmaningar efter uppbrottet fran
familjen
« Uppbrottet fran familjen innebar ensamhet,

identitetsforvirring, skuld, skam och psykisk ohalsa.

- Svart att hitta nya trygga sociala sammanhang och
ateruppbygga en fungerande vardag.

» Vissa lever under hot som kraver skydd.

« Skyddet som erbjuds ar inte tillrackligt starkt
(uppsokande och hot fortsatter).

« Stort behov att bearbeta trauman, starka
sjalvkanslan och stod i att strukturera vardagen.



MUCF

Unga hbtg-personer i hederskontext

har svart att be om hjalp

 Normaliserar sin utsatthet.
» Vet inte att det finns stod och hjalp att fa.

 Tror att de ar ensamma om sin situation och ser sig
sjalva som problemet.

 Fortroendet for myndigheter ar lagt - "Ingen kan forsta
eller hjalpa mig”.

« Vill inte utsatta familjen for myndigheters ingripande
och svika syskon och foraldrar.

« Radsla for att situationen ska forvarras om de berattar
om sin utsatthet.



Omgivningens bristande kunskap

* Finns tecken pa att de unga mar daligt
(valdsutsatthet, depression, sjalvskadebeteende,
utatagerande, skolkning, anorexia etc.).

« Vuxna misstolkar de ungas situation och staller inte
"ratta fragor” for att forsta orsakerna till den ungas
maende.

« Erfarenheter av att utsattheten forvarras efter de
berattat (foraldrar har kontaktats, de har inte
erbjudits skydd).



MUCF

Behov av okad kunskap om
stodinsatser

« MUCF har fatt i uppdrag att analysera behovet av
stodinsatser for unga hbtqgi-personer utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck samt
omvandelseforsok.

» Intervjuer med unga hbtg-personer som har sokt
stod och hjalp och med yrkesverksamma som moter
dessa unga.

 Redovisas i mars 2026.



Tack!



PROJEKT JONI

e Finansierat av Allmanna arvsfonden

e Pagar2023-2025

e Syfte: Motverka och forebygga HRFV
och andra inskrankningar av sexuella
rattigheter som kan komma att drabba
personer med IF och/eller autism

e JONI-materialet




HEDER OCH FUNKIS

- SARSKILD RISKUTSATTHET

e Kontroll och begransningar kan
maskeras som omsorg

e Svart att identifiera egen utsatthet samt
forsta incitament bakom handlingar

e Mindre socialt natverk, hog narvaro av

familj och andra anhoriga

rfsu

MALMO



FILM: IFRED

WWW.RFSU.SE/JONI




Bestamma ovey ekonomi

SRt Valja gjalv vad man vill beyatta

relationer Sex \ / / Planera sin vayrdag
\

S vad man goyr pa sin
Vad man yéstar pa I°orp

femlighet i
emligherey __ Vad man hay vart: med om

s
Diagnoser/gjukdomayr Sgernd




PLUS MED GOD MAN

Adyian, 20 ar

60d man Mamma ENa

i




PLUS MED GOD MAN

Mavia, S& ar

H fﬁ\g“

NANA
‘A/\_A/

60d man Lasse
BY&a fﬁf att:

Advian, 20 ar

ST

60d man Mamma EVa
Bra 167 att:
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PLUS MED GOD MAN

Mania, S& ar

Adyian, 20 ar

oo

60d man Mamma ENa
Bra for att:

A A
A NAAS

60d man Lasse
Bra f6r att:

e Lattare med

gransey * BY\Y Sig extya

o ¥anney inte e Vet vad han gillar
familjen o Traffas ofta

o ¥oll p& uppdraget o tay kantlange

o Latrare att vara o vanng tnyggt
alig * Xanney

o Skont med nagon pevsonalen

vtanfér




joni@rfsu.se
www.rfsu.se/sexforalla
www.rfsu.se/joni




Origomodellen

Origomodellen

Att motas i samtal
- om vald i en hederskontext

Origo

Origo



Forutsattningar tor att motas 1 samtal
Demokrati och delaktighet i motet

Representation | motet

sssssssssssss



Origo

Hur paverkar de har
erarenheterna dig i dag?

At stilla fragan bur paverkar de har erfaren-
heterna dig i dag? kan vara ett sitt att nirma

sig imnet. De ungdomar vi méter pa Origo
berirtar ofta om olika former av fysisk ohilsa
och ibland dven om fysiska skador. Erfarenheter
och minnen av viald tenderar atr sdtta sig i
kroppen och ungdomarna kan beskriva olika
former av smirttillstand. Likasa beskriver de

att deras liv ofta priglas av stress och oro, vilket
kan leda till huvudvirk, magont, bristande
aptit och somnbesvir. Inte sallan har deras
fysiska besvir lett till att de séke likarhjalp. Har
behéver du som samralsstédjare ha forstaelse
for hur olika fysiska symtom kan vara signaler
pa valdsutsatthet, sa att du tar méjligheten

att utforska dem och vad de egendigen

ar uteryck for.
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STOCKHOLMS LAN



Origo

STOCKHOLMS

Telefon: 08-508 25120
Mail: origo@stockholm.se
Hemsida: origostockholm.se

0 f@ m Origostockholm

e Origopodden




Ratt att veta!

Kunskap
som gor skillnaco

I samtal med unga kan vissa amnen kdannas
svara att narma sig. Till exempel sexualitet,
hedersrelaterat vald och fortryck, halsa,
relationer eller traumatiska upplevelser.
Darfoér finns utbildningspaketet Ratt att veta!

Innehaller kostnadsfria webbutbildningar,
seminarier med mera.

Utbildningarna gar enkelt att dela upp utifran
dina egna 6nskemal och méjligheter.

Ger dig konkreta verktyg och tips for dina
maoten och samtal med unga.

I samarbete med:

Ar en resurs att dterkomma till, bide enskilt

h till d andra.
och tilsammans med andra Mer information MUCF , U MQ

Ratt att veta! ar framtaget av MUCF i samarbete H 3. Myndigheten for ungdoms-
med UMO med utgangspunkt i sajten Youmo.se hittar du har: Shdimeie )

mucf.se/rattattveta



Mitt satt att tanka
om det som hande
andrades nar jag

borjade prata.

Seminarium 25 oktober
Unga & sexuell utsatthet



Tack for idag!

Ta del av presentationer, kunskap och stod efter
seminariet pa mucf.se/kalender/arkiv

Ta del av utbildningspaketet Ratt att veta! pa
mucf.se/rattattveta

Kontakt: rav@mucf.se

Utvardering - scanna QR-koden

Isamarbete med:

oM
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