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Forord

Ungas tillgdng till meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter dr en viktig del i arbetet med att uppna
det ungdomspolitiska mailet. Aven FN:s konvention om barnets rittigheter lyfter fritiden som viktig och
slar fast att alla barn har ritt till lek, rekreation, vila och fritid. Det finns flera anledningar till att barns och
ungas tillgang till fritidsaktiviteter lyfts fram och betonas. Fritiden dr viktig f6r den fysiska och psykiska
hilsan och kan verka kompensatoriskt f6r de barn och unga som av olika anledningar méter svara
utmaningar i livet. En utvecklande och meningsfull fritid f6r unga dr en stark skyddsfaktor som kan
térebygea vald och utanférskap. Det dr dirfoér viktigt att de vuxna som méter unga har ritt kompetens
och goda forutsittningar att bemdta ungdomarna utifrdan de ungas situation och férmdga. Det dr centralt
att fritidsledare och andra yrkesverksamma som moter unga pa deras fria tid star ritt rustade att kunna

arbeta férebyggande och frimjande.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) har en instruktionsbunden uppgift att verka
f6r ungas meningsfulla fritid och har sedan 2021 i uppdrag att ta fram och sprida kunskapsunderlag med
fokus pa hedersrelaterat vild och f6rtryck och pa vildstérebyggande arbete till fritidsledare och andra
yrkesverksamma som arbetar med ungas fritid. Under 2023 har MUCF fortsatt arbetet med att sprida
kunskap inom omradet och de uppféljningar myndigheten gjort indikerar att arbetet bade har varit

efterfragat och uppskattat hos malgruppen.

Hedersrelaterat véld och fortryck kriver 6kad uppmairksamhet och synlighet sé att samhillet kan
férebygga och bekimpa det mer effektivt. Kunskaperna behéver 6ka bland yrkesverksamma. Att arbeta
mot hedersrelaterat vild och fortryck idr ett viktigt arbete som behdver ett langsiktigt engagemang fran

statens sida.
Viixj6 mars 2024

Lena Nyberg, generaldirektor

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor har haft regeringens uppdrag att ta fram och sprida
ett kunskapsunderlag med fokus pa hedersrelaterat vald och foértryck och pa vildstérebyggande arbete.
Kunskapsunderlaget riktar sig till fritidsgardschefer, fritidsledare och andra yrkesverksamma som utanfér

skolvisendet arbetar med ungas fritid.

Syftet med insatserna har varit att sprida kunskap och bidra med metodstdd till yrkesverksamma som

méter unga pa deras fritid sa att de kinner sig trygga att jobba med valdstérebyggande arbete.

Den hir redovisningen redogér f6r genomférd verksamhet under 2023 och sammanfattar det

myndigheten har arbetat med mellan dren 2021-2022.

Under 2023 har myndigheten genomfért bland annat féljande insatser:

e Workshopserien Ungas utanférskap och I6sningar.
e Konferensen Vild, fértryck och heder — tidiga insatser for en trygg fritid.
e  Utbildat fritidsgardschefer och fritidsledare i det valdsférebyggande programmet
MVP (Mentors Violence Prevention) Fritid.
e Genomfort samverkansdag ”Ungas delaktighet i demokratin
— Tema Vild och Hedersrelaterat vald och f6rtryck”.
e  Utformat material om véldsférebyggande arbete inom 6ppen fritidsverksamhet.
e Genomfort en effektuppféljning av webbutbildningen
”Ritt att vetal — Hedersrelaterat vald och fortryck”.

e  Spridit kunskapsunderlaget om valdsférebyggande arbete. Spridningsinsatserna har skett
genom digitala och fysiska foreldsningar, riktade utskick och via sociala medier.

Insatserna som genomforts inom uppdraget har varit eftertraktade och uppskattade. MUCF bedémer
utifrin uppféljningarna att insatserna har haft goda effekter 1 det vildstérebyggande arbetet f6r

yrkesverksamma som moter unga pa deras fritid.

Det valdstérebyggande arbetet pd arenan ungas fritid behéver dock vara lingsiktigt och uthalligt.
Myndigheten foreslar ddrfor att

e  MUCEF far i uppdrag att fordela statsbidrag for att stirka lokal och regional samverkan med
den 6ppna fritidsverksamheten.

e  MUCEF far fortsatt uppdrag att ta fram, uppdatera och sprida kunskapsunderlag om
hedersrelaterat vild och fortryck och valdsprevention i 6ppen fritidsverksamhet.

e  MUCEF far i uppdrag att sprida kunskap om digitalt vild till vuxna som méter unga pa deras
fritid. Myndigheten ska dven utforma och sprida stddmaterial inom omradet som kan anvindas

pd arenan ungas fritid.
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Inledning

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor ir en statlig myndighet som tar fram och sprider
kunskap om ungas levnadsvillkor och civilsamhillets villkor. Alla barn och unga har ritt till en trygg
uppvixt fri fran vald. Att stirka skyddet av barn och unga ir prioriterat och ett arbete som behéver drivas

pa minga olika omriden.

Sedan 2017 finns en nationell strategi for att férebygga och bekimpa mins vild mot kvinnor som ér
styrande for regeringens arbete. Dir ingdr insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt vald
samt prostitution och ménniskohandel. Strategin omfattar dven hbtqi-personers och mins utsatthet f6r

vald. Regeringen har gett flertalet myndigheter i uppdrag att bekimpa valdet och fortrycket.

MUCEF har under 2021-2023 pi olika sitt arbetat for att stirka fritidsledare och yrkesverksamma inom
fritiden som direkt méter barn och unga som vixer upp 1 en hederskontext. Hedersrelaterat vald och
fortryck innebir att minniskor begrinsas i sina liv och utsitts f6r patryckningar och vald som syftar till att
uppritthalla familjens kontroll 6ver individen. Personer som utsitts f6r denna form av véld och fortryck
ir en utsatt grupp. Hedersrelaterat vald och foértryck kriver 6kad uppmirksamhet och synlighet sa att
samhillet kan férebygga och bekimpa det mer effektivt. Hedersrelaterat vild och fortryck innebir ocksa
sirskilda utmaningar. Det giller bade f6r méjligheterna att uppticka och ge stdd och skydd samt i fall dir
ndgon misstinks eller atalas for brott. Kunskaperna behover dirfér 6ka bland yrkesverksamma, eftersom

hedersrelaterat vald och fértryck kan kriva en annan typ av insatser 4n i fall dér heder inte 4r en faktor.
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Myndighetens uppdrag

MUCEF har sedan 2021 haft i uppdrag av regeringen att ta fram och sprida ett kunskapsunderlag med
fokus pa hedersrelaterat vild och fértryck och pa vildstérebyggande arbete.! Kunskapsunderlaget riktar

sig framst till chefer inom Sppen fritidsverksamhet samt fortroendevalda.
Uppdragets mal ér att

e  sprida kunskapsunderlaget till fritidsgirdschefer, fritidsledare och andra yrkesverksamma som
arbetar inom ungas fritid och som mdter unga som utsitts eller riskerar att utsittas for
begrinsningar, kontroll och/eller vald.

e Oka kunskapen om hur fritidsledare och andra yrkesverksamma inom ungas fritid kan arbeta
mot hedersrelaterat vald och fértyck och valdsférebyggande arbete inom ungas fritid.

e anpassa och sprida kunskapsunderlaget till olika yrkesgrupper inom ramen f6r ungas fritid
utéver fritidsledare i Sppen fritidsverksamhet.

e genomféra utbildningsinsatser utifran kunskapsunderlaget, girna i samverkan med

civilsamhallesaktorer.

Uppdraget har genomférts med utgangspunkt i FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen) och Europaradets konvention om férebyggande och bekimpning av vild mot
kvinnor och véld i hemmet. Uppdraget har ocksa haft ett funktionshinder- och ett hbtqi-perspektiv

i sitt genomférande.

Uppdraget har genomférts tillsammans med Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck
(NCH)? vid Linsstyrelsen i Ostergétlands lin.

! Arbetsmarknadsdepartementet, 2021
2 Tidigare Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck
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Uppdragets insatser under 2021

Inom uppdraget genomférdes f6ljande insatser under 2021:

¢ Genomfort en kunskapssammanstillning om hedersrelaterat vald och fértryck och
valdsprevention i 6ppen fritidsverksamhet. Kunskapssammanstillningen bestod av
tva delar, en kunskapsoversikt av aktuell forskning och kunskap och en enkit- och
intervjustudie av kunskapsliget om valdsprevention inklusive hedersrelaterat vald och
fortyck i den 6ppna fritidsverksamheten.

e  Pibérjat arbetet med rapporten ’Utanférskap och unga — En socioekonomisk analys av
virdet av frimjande Sppen fritidsverksamhet f6r unga”.# Rapporten firdigstilldes 2022.

e  Givit uppdrag till Riksidrottsférbundet om véaldstérebyggande arbetet inom den breda
idrottsrérelsen. Uppdraget redovisades 2022.5

Uppdragets insatser under 2022

Inom uppdraget genomférdes f6ljande insatser under 2022:

e Utformat metodstdd for att f6rebygga och uppticka vild inom &ppen fritidsverksamhet.

e Utformat metodstdd for att motverka och uppticka hedersrelaterat vald och fértryck inom
6ppen fritidsverksamhet.

e Piborjat arbetet med en effektuppféljning av webbutbildningen “Ritt att vetal
— Hedersrelaterat vald och f6rtyck”. Utbildningen dr en del av metodstddet for att £6r att
motverka och uppticka hedersrelaterat vald och foértryck inom Sppen fritidsverksamhet.
Effektuppféljningen firdigstilldes 2023.

e Genomfort en workshopturné i Géteborg, Luled och Malmé 6r att sprida rapporten
”Utanférskap och unga — En socioekonomisk analys av virdet av frimjande 6ppen

fritidsverksamhet f6r unga”.¢

Olika former av kompetenshdjande insatser och spridningsinsatser har dgt rum inom ramen f6r
uppdraget bade ar 2021 och 2022.

3 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2022
4 Nilsson Lundmark E. & Nilsson 1., 2022

5> Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2022
¢ Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfrigor, 2023
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Samlade slutsatser fran tidigare uppdragsar

De samlade slutsatserna frin tidigare delrapporter visar att den 6ppna fritidsverksamheten har potential
att utvecklas inom det véldsférebyggande arbetet. Kunskapssammanstillningen frin 2021 framhéller
kommunernas behov av std gillande bland annat kompetenshéjande insatser och ekonomiskt bidrag.
Ett tydligare samverkansuppdrag mellan 6ppen fritidsverksamhet, skola, socialtjdnst, polis och det civila
samhillet efterfragas ocksa. Insatser som pa sikt kan stirka ungas ritt till en meningsfull och utvecklande
fritid och ett liv fritt fran vald och fortryck.”

1 tidigare delrapporteringar fran uppdraget har MUCF presenterat forslag och bedémningar som bygger
pé ovanstiende kunskap tillsammans med MUCEF:s tidigare kunskap och erfarenhet av arbetet med 6ppen
fritidsverksamhet. I denna slutrapport redovisas hur uppdraget har genomférts med fokus pa dr 2023

och vad uppdraget resulterat i. Avslutningsvis ger MUCF sina forlag pa insatser infér ett eventuellt
kommande uppdrag.

Bakgrund

Unga i dldern 16—24 ar dr den grupp i samhillet som dr mest utsatta for vald. Pojkar dr i storre
utstrickning utsatta £6r fysiskt vald och flickor ér i stérre utstrickning utsatta 61 sexuellt vald och

vild i ndra relationer.® Vald dr nigot som manga ginger kan férebyggas. En utvecklande och meningsfull
fritid dr till exempel en stark skyddsfaktor som kan férebygga bade vald och utanférskap. Savil den
Oppna fritidsverksamheten som idrott- och kulturaktiviteter kan vara viktiga delar i ett brett

vildsférebyggande arbete.

Vikten av trygga sammanhang och métesplatser beskrivs sirskilt som viktiga fran unga hbtq-personer
samt unga med utlindsk bakgrund, funktionsnedsittning eller tillh6righet i nationella minoriteter.” Detta
ir grupper som utsitts f6r mer véld dn unga generellt.'® Verksamheter som vinder sig till unga pd deras
fritid kan vara ett stille dir unga kan bygga tillitsfulla och trygga relationer med vuxna. Den potentiellt
nira och stédjande relationen betyder att den som arbetar inom dessa verksamheter kan i kinnedom om

ungas utsatthet av till exempel hedersrelaterat vald och fértryck pa ett annat sitt 4n andra vuxna.

I kunskapssammanstillningen som MUCF genomférde 2021 inom &ppen fritidsverksamhet framkommer
det att personalen vill ha mer kunskap kring vildstérebyggande arbete och hur de ska agera om vald
upptickts. Kunskap som de vill ska férmedlas genom workshoppar med diskussion kring
fallbeskrivningar. Onskemal ir ocksa att kunskapsférmedlingen ska genomféras pa plats i 6ppen
fritidsverksamhet och att alla anstéllda ska delta.!! MUCF har bland annat utformat metodstdden f6r

vald till malgruppen fritidsgirdschefer utifrin de insikter som kunskapssammanstillningen pévisade.

7 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhaillesfrigor, 2022

8 Brottsforebygeande radet, 2023

9 Folkhilsomyndigheten & Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor, 2023
10 Brottsforebyggande radet, 2021

1 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor, 2022
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Genomforande
MUCEF har under 2023 haft fokus pa att sprida och tillginglige6ra ett kunskapsunderlag som bestar av:

e Rapporten ”Utanférskap och unga — en socioeckonomisk analys av virdet av frimjande 6ppen
fritidsverksamhet f6r unga”.

e  Publikationen ”Vald, fortryck och heder — att arbeta férebyggande i Sppen fritidsverksamhet”
(denna publikation har dven producerats under 2023)

e Metodstdd fér workshop — ”Oppen fritidsverksamhet och att motverka hedersrelaterat
vild och fortryck”.

®  Metodstdd fér workshop — ”Oppen fritidsverksamhet och valdsprevention”.

Férutom extern samverkan har uppdraget dven samverkat internt. Framfr allt har samverkan

skett med andra uppdrag inom ungdomspolitiken sdsom uppdragen:

e Stod till Sppen fritidsverksamhet.
e Informationsinsatser inom hedersrelaterat vald och fortryck, hilsa och jaimstilldhet.

e Ungas delaktighet i demokratin.

Avgransningar

Den 6ppna fritidsverksamheten har en unik roll i det valdsférebyggande. Den kunskapssammanstillning!?
som myndigheten gjorde i bérjan av uppdraget visade pé intresset £6r och behovet av att utveckla
kompetensen kring valdsférebyggande arbete och mot hedersrelaterat vild och fortryck inom den 6ppna
fritidsverksamheten. I syfte att fi effekt av insatserna har myndigheten dérfor valt att fokusera pa
fritidsgardschefer och fritidsledare som primira malgrupper. I man av méjlighet och utrymme har insatser

dven inkluderat andra yrkeskategorier som moter unga pé deras fritid.

Insatser

Kompetenshojande insatser

Workshopserie - Ungas utanférskap och I6sningar

Under 2023 har statsvetare Ingvar Nilsson och beteendevetare Eva Lundmark Nilsson, pa uppdrag
av myndigheten genomfort fem fysiska workshoppar. Under workshopparna spreds resultatet frin
rapporten “Utanférskap och unga — En socioekonomisk analys av virdet av frimjande 6ppen

fritidsverksamhet f6r unga.”

Workshopparna har arrangerats i samverkan med lokala eller regionala aktérer i Ostersund (21 februari),
Viisterds (4 maj), Sollentuna (12 oktober), Huskvarna (26 oktober) och i Helsingborg (21 november).
Totalt deltog 300 personer. De priméra mélgrupperna vid utskick av inbjudan var chefer inom &ppen

12 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor, 2022
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fritidsverksamhet samt fértroendevalda. Dessa naddes vi bara delvis, de flesta som deltog var fritidsledare,

representanter fran civilsamhillet, representanter frin fastighetsbranschen och poliser.

Workshopserien malsittning var férutom att presentera MUCE:s rapport ”Utanférskap och unga
— En socioekonomisk analys av virdet av frimjande Sppen fritidsverksamhet f6r unga”, f6rdjupa
kunskapen om utsattheten och utanférskapet hos unga och ge kunskap om den 6ppna
fritidsverksamhetens ekonomiska effekter. Vidare ville myndigheten dven vicka tankar om hur
beslutsfattare kan se pa den egna verksamheten som en social investering med god lénsamhet och
inspirera till nya beslut i kommunerna samt fi idéer kring hur detta skulle kunna genomforas.

Ytterligare en malsittning var att skapa lirande mellan olika kommuner och andra aktérer.

De uppfoljningar som skickades ut i efterhand visar att de som deltog i stort var mycket néjda med
innehdllet. Totalt gav 91% en fyra eller femma i helhetsintryck pa en femgradig skala. 89 % uppger vidare
att innehallet i workshoppen var anvindbart i deras yrke eller ideella engagemang, vilket motsvarar en fyra

eller femma pé en femgradig skala.

Deltagarna beskriver att de fitt nya perspektiv och en 6kad forstdelse f6r férebyggande insatser och
samhillsekonomiska vinster inom 6ppen fritidsverksamhet. Aven deras motivation for att arbeta med att
férebygga utanférskap 6kade. Workshopparna har gett deltagarna méjligheter att knyta nya kontakter och
frimja samarbetet mellan politiker, tjdnstepersoner och representanter frin civilsamhallet.
Workshopparna gav ocksa upphov till idéer om framtida valdsférebyggande samarbeten mellan olika
aktorer, till exempel mellan fastighetsbolag, kommuner och region. Deltagarna uttryckte dock 6nskemal
om att det skulle varit fler politiker pa plats under workshoppen. Det framkom ocksa ett 6nskemadl om att

myndigheten skulle bjudit in skolan och socialtjinsten f6r att fa in deras perspektiv i dmnet.
S4 hir uttrycker nagra av deltagarna det:

”Fantastiskt att fa ta del av en sa hir informativ och bra dag helt gratis och vilordnat!”
“Fortsitt med detta viktiga sitt att arbeta. Intressant och engagerande.”

”Det var ocksa virdefullt att si manga olika aktSrer fanns representerade, vilket gav ménga skilda

perspektiv 1 samtalen.”

Efter genomférandet av workshopparna har myndigheten sammanstillt nidgra medskick som ofta lyftes av
deltagarna under workshopparna kopplat till utanférskapet/det valdsforebyggande arbetet. Punkterna
finns nu publicerade pA MUCF:s webb f0r att inspirera andra som inte hade méjlighet att delta.

Forutom deltagande under ovanstiende workshoppar har publikationen ”Utantérskap och unga

— en socioekonomisk analys av virdet av frimjande 6ppen fritidsverksamhet £6r unga” laddats ner
1441 ginger av 1243 unika personer under 2023 pa vir hemsida. Den har dven spridits i tryckt format
11390 exemplar. Dels har den skickats ut efter bestillning via myndighetens hemsida men den har dven
spridits pa konferenser, workshoppar, studiebesok etcetera.
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Konferens - Vald, fortryck och heder - tidiga insatser for en trygg fritid

Den 11 december 2023 genomférdes konferensen ”Vald, fortryck och heder — tidiga insatser f6r en trygg
fritid” i Stockholm. Under dagen fick deltagarna ta del av konkreta metoder och verktyg i det
valdsférebygeande arbetet, fakta kring vild och hedersrelaterat vald och fértryck samt information om
kostnader som samhillet kan undvika genom tidiga insatser. Totalt deltog 156 personer. Av deltagarna
kom 64% fran kommuner, 25% fran civilsamhillet, 7% frin myndigheter/stat och resterande 4% frin
6vriga organisationer. Deltagarna kom fran 14 av landets 21 lin. De primira malgrupperna vid utskick av
inbjudan var chefer inom &ppen fritidsverksamhet samt fértroendevalda. Dessa nadde vi bara delvis,

de flesta som deltog var fritidsledare, representanter fran civilsamhillet, representanter frain myndigheter

med mera.

Under konferensen deltog en ungdomspanel som representerade Scouterna, Hej Frimling och Fryshuset
for att kommentera innehéllet i féreldsningarna. Viktiga medskick fran ungdomspanelen var att det idag
kinns som att de limnas ensamma med de stora fragorna. Panelen lyfte ocksa att det 4r ett svek att inte
satsa mer pd tidiga insatser ndr vi vet det samhillsekonomiska virdet av att gbra det. De uppmanade

beslutsfattare att 6ka sin kompetens inom trygg fritid, vald och fortryck.

De uppféljningar som skickades ut i efterhand visar att totalt gav 65% en fyra eller femma i helhetsintryck
pé en femgradig skala. 64% uppger vidare att innehéllet i konferensen var anvindbart i deras yrke eller

ideella engagemang, vilket motsvarar en fyra eller femma pa en femgradig skala.
S4 hir uttryckte en deltagare det:

”Jag tyckte att Ingvars foreldsning var bra bade f6r att det gav tydliga argument gentemot ledning och
forvaltning. Men den gav dven kraft och motivation till att orka arbeta f6r dessa ungdomar dnnu lite
mer, samt en hjilp att prioritera vilka elever som vi kommer att ”’tjdna” mest pa att stOtta sa tidigt

som moijligt.”

Nir det gillde saker som kunde forbittras lyfte deltagarna bland annat att de ville ha lingre diskussioner

vid borden och att det skulle vara mer samtal med ungdomspanelen.

Mentorer i valdsprevention - Fritid

Utbildningar i MVP (Mentors violence prevention) Fritid har genomfdrts separat till chefer inom éppen
fritidsverksamhet samt separat till fritidsledare. Utbildningarna har dgt rum bade digitalt och fysiskt

i Oskarshamn (16 oktober, 10 november, 28 november, 29 november, 30 november, 15 december) och
digitalt och fysiskt 1 Eslév (17 oktober, 7 november, 5 december, 6 december, 7 december) och digitalt till
verksamma i Skelleftea (9 oktober, 21 november). Totalt har 10 kommuner deltagit 1 utbildningarna 2023.
25 personer var chefer, strateger och samordnare, 4 personer representerade de olika linsstyrelserna och
cirka 90 personer var fritidsledare. Nagra ytterligare utbildningar kommer inom ramen fér samarbetet att
ske 1 borjan av 2024.

For genomforandet tecknades ett idéburet offentligt partnerskap (IOP) med organisationen MAN.

I avtalet ingick férutom utbildningssatsningarna att organisationen skulle sprida MUCE:s tva metodstod
tor workshop inom vald och hedersrelaterat vald och fortryck till yrkesverksamma och chefer inom
Oppen fritidsverksamhet.
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De uppfoljningar som skickades ut 1 efterhand visar att de som deltog var mycket n6jda med
utbildningarna. Totalt gav 94,2% en fyra eller femma i helhetsintryck pé en femgradig skala.
100% uppger vidare att innehdllet i utbildningen var anvindbart 1 deras yrke eller ideella engagemang,

vilket motsvarar en fyra eller femma pa en femgradig skala.
Sa hir uttryckte ndgra av deltagarna det:

”Forsta gangen jag dr pa en utbildning dir jag vet vad jag ska géra nir jag gir hem. Konkret material,
det hir ska du jobba med”.

”En bra grund att std pd for att kunna arbeta vidare.”
”Fantastiskt! Vi kommer starta upp en killerupp redan i februari och kéra MVP.”

Nir det gillde saker som kunde forbittras lyfte deltagarna bland annat att utbildningen skulle innehalla

dnnu mer av konkreta metoder f6r valdsférebyggande arbete.

Myndigheten ser det som en stor férdel att bade fritidsgardschefer och fritidsledare genomfér
utbildningen MVP Fritid parallellt. P4 sa sitt fir fritidsledarna mer forstielse frin sina chefer om de pa
eget initiativ vill utveckla det valdstérebyggande arbetet pa fritidsgarden. MUCF ser ocksa vildigt positivt
pd att insatsen genomfdrdes 1 samverkan med ldnsstyrelserna. I tva av tre lin har linsstyrelserna planer pé

att fortsidtta med MVP Fritid dven efter att vir gemensamma insats dr avslutad.

Samverkansdag Ungas delaktighet i demokratin
- Tema Vald och Hedersrelaterat vald och fortryck

Den 19 oktober 2023 arrangerades Samverkansdag Ungas delaktighet i demokratin (UDD). Temat var
vild och hedersrelaterat vild och fortryck. Under dagen fick deltagarna kunskap om vald och
hedersrelaterat vald och fértryck genom externa forelisare. MUCE presenterade dven sitt metodstod £or
oppen fritidsverksamhet kopplat till vdld. Under eftermiddagen genomférdes en workshop dir deltagarna
fick fundera pé hur de skulle kunna utveckla sitt vildstérebyggande arbete inom &ppen fritidsverksamhet

i sin kommun.
Totalt deltog 27 personer frin 7 kommuner.

Deltagarna som deltog pa Samverkansdag UDD var Gverens om att de ville fortsitta sin
kompetensutveckling inom omridet vildsférebyggande arbete. Detta har resulterat i att MUCE bjudit in
till ytterligare kompetenshéjande insatser under 2024 inom omréadet vald. Vid nistkommande tillfille

kommer fokus att vara digitalt véld.

Mpyndigheten ser ett mervirde ndr samverkan mellan myndighetens uppdrag genomfdrs pa liknande sétt
som i denna aktivitet. Hir anvinde vi strukturen som redan fanns uppbyggd kring UDD-kommunerna

tor att héja kompetensen inom omréidet vald framfor allt f6r personal inom Sppen fritidsverksamhet.
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Materialframtagning och
uppféljningar

@ Utanforskap & unga - Tidigare insatser - en vinst for alla

Utanforskap & unga
Tidiga insatser - en vinst for alla

Filmer - Ungas utanforskap Samtal med besiusfattluiin worshopserg
. . “Ungas utanforskap och I8sningar”
och |ésningar

For att kunna na ut till fler med resultatet

fran rapporten ”Utanférskap och unga

— En socioekonomisk analys av virdet av frimjande

Oppen fritidsverksamhet f6r unga” har myndigheten producerat sju korta filmer. Filmerna grundar sig pa
workshoppen Ungas utanférskap och 16sningar i Ostersund den 21 februari 2023. En av filmerna ir en
sammanfattning av Ingvar Nilssons foreldsning

i Ostersund kompletterat med efterféljande intervjuer med beslutsfattare och fértroendevalda.

De primira malgrupperna f6r samtliga filmer ér chefer inom Sppen fritidsverksamhet samt
tortroendevalda. Utover denna maélgrupp kan bland annat fritidsledare, poliser, representanter fran

civilsamhillet med flera ha nytta av innehdllet. Filmerna finns tillgédngliga pa Youtube.

Den sammanfattande filmen till beslutsfattare och fértroendevalda har under 2023 setts 342 ginger pé
Youtube och 154 ganger pa Vimeo sedan den publicerades den 11 maj respektive 10 maj. Bakgrunden till
att denna film togs fram var att mélgruppen chefer inom Sppen fritidsverksamhet och fértroendevalda

var svara att nd genom fysiskt deltagande vid de fysiska workshopparna.

Vald, fortryck och heder - att arbeta forebyggande i 6ppen fritidsverksamhet

I publikationen ”Vild, fértryck och heder” har MUCF sammanstillt vilken
potential 6ppen fritidsverksamhet har f6r att arbeta vildstérebyggande. VALD, FORTRYCK
I materialet kan man ocksé lisa om de hinder och utmaningar som 6ppen OCH HEDER _
fritidsverksamhet har inom det valdsférebyggande arbetet. Publikationen
innehdller ocksa viktiga definitioner, samt en 6versikt av metoder och

arbetssitt for att motverka vald och hedersrelaterat vald och fortryck.

Materialet vinder sig i férsta hand till de som ansvarar f6r och fattar beslut
inom 6ppen fritidsverksamhet. Publikationen finns att lisa pA MUCE:s

hemsida. Den gir dven att bestilla i tryckt format pd myndighetens hemsida.

Totalt har publikationen laddats ner 140 ganger av 125 unika personer under cirka tre médnader

(18 september — 31 december) under 2023 pa MUCEF:s hemsida. Den har dven spridits i tryckt format
1621 exemplar. Dels har den skickats ut efter bestillning via myndighetens hemsida men den har dven
spridits i andra sammanhang som pa konferenser, workshoppar, studiebesck etcetera.
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Effektuppféljning - Ratt att veta! - Hedersrelaterat vald och fortryck

Under aret har en effektuppféljning av webbutbildningen ”Ritt att vetal — Hedersrelaterat vald och
fortryck” slutférts. Webbutbildningen ir en del av metodstédet “Oppen fritidsverksamhet och att
motverka hedersrelaterat vald och fértryck” som vinder sig yrkesverksamma inom Sppen
tritidsverksamhet och som sprids inom ramen f6r detta uppdrag. Uppféljningen har genomforts genom

kvalitativa intervjuer med bland annat yrkesverksamma personer inom 6ppen fritidsverksamhet.

Uppfoljningen visar bland annat:

att webbutbildningen pd ett enkelt och pedagogiskt sitt stirker och ger trygghet till
e personer som moter och samtalar med ungdomar som lever med hedersnormer
e att webbutbildningen ger god utvixling pa 1,5 timmes investerad tid f6r deltagarna

e att effekten av ett g utbildningen sker framf&r allt pd ett personligt plan for deltagarna genom
att den stirker deltagarna i deras yrkesroll. Detta leder med stor sannolikhet till bittre samtal

med ungdomar kring hedersrelaterade fragor och stirker sannolikt i sin tur ungdomarna

e att utbildningen givit effekter pa arbetssitt och verksamhet.

Effektuppfoljningen visar pa fyra rekommendationer vid utvecklandet av webbutbildningen
”Riitt att vetal — Hedersrelaterat vald och fértryck™:

e Ta fram material som kan anvindas i dialog med ungdomarna direkt efter avslutad
webbutbildning.

e Ta fram konkreta berittelser frin ungdomar om deras upplevelser av hedersrelaterat

vald och fortryck.

e Underlitta och guida till efterarbete genom att piminna om materialet i kunskapsbanken

1 utbildningen samt ta fram f6reldsningar som ett komplement till utbildningen.
e Samverka pa systemniva for ett heltickande agerande sa att ingen ska behdva utsittas f6r

hedersrelaterat vald och fortryck.

Rekommendationerna kommer att omhindertas i fortsatt samarbete mellan de bada uppdragen.
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Spridningsinsatser

Uppdragets spridningsinsatser grundar sig i myndighetens kommunikationsplan kopplat till omrédet fritid.

Kommunikationsmalet 4r att uppmirksamma att fritidsverksamhet kan minska vald och utanférskap.

Samlingssida pa MUCF:s webb om att arbeta valdsférebyggande fér unga
i 6ppen fritidsverksamhet
MUCEF har uppdaterat innehdll och dndrat layout pd myndighetens webbplats som handlar om

Oppen fritidsverksamhet — om valdsprevention och hedersrelaterat vald och fértryck.!> Innehallet pa sidan

omfattar bland annat definitioner av véld, information om publikationer och stédmaterial.

Webbsidan vinder sig framfor allt till personal inom Sppen fritidsverksamhet men kan dven vara relevant
f6r andra aktérer som méter unga pa deras fritid. Under aret har spridningsinsatser gjorts for att

marknadstdra sidan via konferenser, workshoppar, nitverksmoten, studiebesék etcetera.

Under 2023 har myndighetens samlingssida besokts vid 580 tillfdllen och av 354 unika besckare.

Oppen fritidsverksamhet - valdsférebyggande arbete
och motverkande av hedersrelaterat vald och foéreryck

Vil IPRAC 48T AT BrTes 00 Bypor av vl
ATy e DN ey

13 https:/ /www.mucf.se/uppdrag/ oppen-fritidsverksamhet/oppen-fritidsverksamhet-valdsforebyggande-arbete-
och-motverkande-av
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Fysiska och digitala forelasningar

For att sprida kunskap om MUCF:s kunskapsunderlag kopplat till valdsférebyggande arbete och
utanforskap har myndigheten under 2023 medverkat vid:

e Nationell lansering av MVP Fritid 1 G6teborg (3 mars).

e Mobte med fritidsledarskolorna i Vixjé (5 april).

e Jirvaveckan i Stockholm (31 maj—1 juni).

e KEKS arskonferens i Goteborg (31 maj—2 juni).

¢ Almedalen (Férelisningen Ar den 6ppna fritidsverksamheten en arena med outnyttjad
potential?) pa Gotland (28 juni).

e SFK (Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening) konferens i Helsingborg (22—24 augusti).

e Linsstyrelsen Uppsala lins konferens (31 augusti). Myndigheten medverkade digitalt.

Genom virt deltagande pa fysiska och digitala féreldsningar (exklusive insatserna som ér publicerade

under rubriken kompetenshéjande insatser) har vi natt totalt 963 personer.

Riktat utskick, debattartikel och sociala medier

I anslutning till Jarvaveckan i Stockholm gjordes ett postalt utskick av rapporten ”Utanforskap och unga
— En socioekonomisk analys av virdet av frimjande dppen fritidsverksamhet f6r unga” tillsammans med
ett foljebrev. Utskicket gick till ordférande och vice ordférande i Kultur- och Fritidstrvaltningen eller
motsvarande samt till férvaltningschef inom Kultur- och Fritidsférvaltningen eller motsvarande

i Stockholms lins kommuner. I samband med utskicket skrevs dven en debattartikel med syfte att lyfta

den Oppna fritidsverksamhetens potential for att arbeta valdsférebyggande.

Totalt nddde det postala utskicket 78 stycken fértroendevalda och verksamhetschefer i Stockholms lins

kommuner. Debattartikeln som skickades ut i samband med utskicket publicerades pi alltinget.se den
31 maj 2023.

Forutom debattartikeln pé alltinget.se har en debattartikel publicerats
i Ostersundsposten den 20 februari 2023. Myndigheten har vid ett flertal tillfillen
noterat att flera medier hidnvisat till MUCFE:s arbete kring véld och utanférskap.

For att sprida MUCE:s material inom valdsférebyggande och utanférskap samt
olika event inom uppdraget har myndigheten anvint LinkedIn och Facebook vid
ett flertal tillfdllen. Myndighetens inligg péd sociala medier har gett en bra spridning

och interaktion.
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Resultat och analys

I det fortsatta arbetet med ovan redovisade uppdrag konstaterar MUCF att de arenor som unga beséker
pa sin fritid har en unik roll och méjlighet i det vildstérebyggande arbetet. Bade generellt kopplat till vild
och specifikt f6r arbetet kopplat mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Den 6ppna fritidsverksamheten dr en verksamhet inom ungas fritid som myndigheten fokuserar extra pa.
Verksamheten kan na unga utanfér det organiserade féreningslivet, unga i omrdden med
socioekonomiska utmaningar och pa landsbygden. Oppna fritidsverksamheter kan vara ett av fa stillen
dir unga frivilligt triffar professionella vuxna som de kan bygga tillitsfulla relationer till. Detta kan leda till
att fritidsledare far 6kat fértroendekapital. Fortroende- och tillitskapital kan vara en viktig nyckel i arbetet
med att férebygga vald och begrinsande strukturer. Fér vissa unga kan dppen fritidsverksamhet vara den

enda trygga arenan den unga besoker.

Det kan konstateras att den 6ppna fritidsverksamheten kan gbra mycket £6r unga men det dr dven av vikt
att de yrkesverksamma vet nir de ska limna &ver till andra aktérer. For att bidra till goda férutsittningar
tor att den Sppna fritidsverksamheten som arena, samt personalen ska kunna arbeta valdsférebyggande
set MUCEF fortsatt behov av nationella insatser. Andra utmaningar som identifierats med det
vildsférebyggande arbetet inom den 6ppna fritidsverksamheten ér svirigheter att nd vissa unga, fa tillit
fran ungas férildrar, ojimn férdelning av resurser, otydliga mandat, kortsiktiga beslut och budgetperioder

samt stuprorstank.

I detta kapitel beskrivs de effekter som uppdragets insatser beddms ha haft i relation till uppdragets mal.

Kunskapsunderlaget har spridits
MUCEF har uppnitt en bred spridning av kunskapsunderlaget. Underlaget har varit uppskattat vilket vi

mirkt ndr vi métt malgruppen samt att mycket material har bestéllts via myndighetens hemsida.
Myndigheten bedémer dock att man kontinuerligt maste marknadsfora framtaget material eftersom

malgruppen byts ut.

Kunskapen har 6kat

Utifrin uppfoljningar som gjorts under 2023 kan vi konstatera att kunskapen kring hedersrelaterat vald
och fortryck och vildsférebyggande arbete har héjts. Trots detta ser vi ett fortsatt behov av
kunskapshéjning hos malgruppen och nagot som kontinuerligt méste erbjudas. Konkreta exempel hur

man kan arbeta vildstérebyggande lyfts ofta fram som ett 6nskemal om fortsatt kunskapshéjning.

Myndigheten ser behov av lokal och regional samverkan och att det oftast dr en férutsittning f6r ett
framgangsrikt vildstérebygeande arbete. For att landets kommuner ska komma i ging med en strukturell
samverkan mellan bland annat skola, socialtjdnst, polis och fritidssektor 6nskar manga kommuner bidrag

i form av statsbidrag.
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Utbildningsinsatser har genomforts

Det har varit ett stort intresse att delta i myndighetens utbildningsinsatser. Vi ser ocksa att deltagarna
uttryckt en stor néjdhet Gver sitt deltagande. Insatserna har lett till 6kad kunskap, bildande av nya nitverk
och vi har ocksa noterat att mianga kommuner och lin har fortsatt att utveckla sitt arbete kring

valdsférebyggande arbete efter myndighetens insatser.

Vi ser dock en utmaning med att na fértroendevalda och chefer inom Sppen fritidsverksamhet med véra
utbildningsinsatser. En foérklaring till detta kan vara att de dr hogt belastade med andra dtagande och viljer
att inte prioritera kompetenshéjande insatser inom omradet vald. Inom ramen f6r uppdraget har vi

dirmed utformat en kortfilm som vinder sig till denna malgrupp for att sprida vart budskap.

Vi har natt en del mélgrupper som vi inte hade identifierat frin uppdragets statt, till exempel
representanter fran fastighetsbolagen. Detta ser vi som vildigt positivt. Det har ocksd kommit
myndigheten till kinnedom att det beh6vs mer kunskap om vissa typer av vald, till exempel digitalt

vald, en vildsform som 6kat drastiskt under nigra fa dr.

Inom uppdragets utbildningsinsatser har vi beaktat jaimstilldhets — och tillginglichetsperspektivet.
Vi har bland annat lyft in kunskap kring sirskilt sdrbara grupper som hbtqi-personer och personer med

funktionsvariationer i vira utbildningar.

Anpassa och sprida kunskapsunderlaget till olika
yrkesgrupper inom ramen for ungas fritid

Inget sdrskilt material dr framtaget fOr att sprida till yrkesverksamma och ideellt engagerade som inte 4r
verksamma inom Sppen fritidsverksamhet. Diremot har vi natt dessa malgrupper via véra
utbildningsinsatser inom uppdraget, sisom bland annat poliser, representanter frin civilsamhillet och

fastighetsbranschen.

Inom uppdraget har vi genomfért en méalgruppsanalys och identifierat vilka yrkesverksamma och ideellt

engagerade som unga kan mota pa fritiden, férutom de som arbetar inom Sppen fritidsverksamhet.

Civilsamhallets roll

En stor styrka och behallning i uppdraget har varit en nira samverkan med civilsamhillet. Dels genom ett
idéburet offentligt partnerskap med organisationen MAN, dels genom ett samarbete med organisationen
Hej Frimling f6r att processleda och genomféra konferensen ”Vald, fértryck och heder — tidiga insatser
for en trygg fritid”. Civilsamhillets organisationer har en unik kompetens och ett sitt att arbeta som kan
spela en viktig roll i samverkan. De nar grupper som myndigheter kanske inte nir och har ofta bittre
lokalkdnnedom. Vi har sett att det fanns ett 6msesidigt intresse av att samverka vilket har paverkat
arbetets utfall positivt.
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Forslag och bedomningar

Sammantaget bedémer MUCF att de insatser som hittills genomforts har lett till och fortsatt kommer att
leda till 6kad kunskap om férekomsten av hedersrelaterat vild och fortryck som unga utsitts f6r och vad
som gir att gbra fOr att motverka och bekdmpa en negativa inverkan pa ungas forutsittningar till ett gott

liv. Det valdsf6rebyggande arbetet behéver vara langsiktigt och uthalligt.

Statsbidrag for att starka lokal och regional samverkan
med den 6ppna fritidsverksamheten

Myndigheten foreslar att MUCEF far i uppdrag att fordela statsbidrag for att stirka lokal och
regional samverkan med den 6ppna fritidsverksamheten

Syftet med statsbidraget ér att stotta kommunerna med att skapa en struktur £6r att inkludera den 6ppna
tritidsverksamheten i det valdsférebyggande arbetet. Kostnaderna uppskattas till 50 miljoner kronor
arligen. Uppdraget bor finansieras under perioden 2025-2027.

Samverkan sker idag sporadiskt och den 6ppna
fritidsverksamheten lamnas utanfor

For att arbeta effektivt kring det véildsférebyggande arbetet krivs ett helhetstink som involverar hela
samhillet. MUCF bedémer att riktade frimjande insatser till den Sppna fritidsverksamheten i samverkan
med polis, socialtjinst, skola och andra aktdrer ir viktiga for att stirka arbetet pad lokal niva. Det dr ocksa

viktigt att de insatser som genomfors ska utgd fran ett barnritts- och ungdomsperspektiv.

Rapporten “Utanférskap och unga — En socioekonomisk analys av virdet av frimjande 6ppen
fritidsverksamhet f6r unga” understryker vikten av att samtliga parter maste delta. Den konstaterar dven
att konsekvenserna av att limna fritiden utanfor kan fa konsekvenser for den enskilda och for samhillet.
Idag sker samverkan mellan Sppen fritidsverksamhet och 6vriga aktdrer sporadiskt och ofta limnas

fritiden utanfor.
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Myndigheten anser att ett statsbidrag kan:

e stotta kommunerna i arbetet med att inkludera den 6ppna fritidsverksamheten i det
overgripande valdsférebyggande arbetet i kommunerna och didrmed dven bekrifta den 6ppna
fritidsverksamhetens viktiga roll i det férebyggande arbetet.

e stimulera samverkan mellan relevanta kommunala verksamheter sisom trygghetsrad,
grundskoleverksamhet (inklusive fritidshem) Sppen fritidsverksamhet, socialtjanst samt polis
men dven det civila samhallets aktGrer.

e stirka det gemensamma véldsférebygeande arbetet genom att ta st6d av modeller
(exempelvis SSPF-skola, socialtjinst, polis och fritid) och hitta gemensamma rutiner
1 kommunen for att dirmed utveckla ett gemensamt arbete inom ramen for detta.

e stirka den Oppna fritidsverksamhetens forutsittningar att vara del 1 tidiga och samordnade
insatser (TSI) for barn och unga. Detta £6r att skapa en helhet kring insatser £6r barn och unga

som 4r 1 behov av stod fran flera olika aktorer.

Konsekvenser om férslaget om statsbidrag inte genomfoérs

Om det inte finns en samverkan mellan olika aktérer i det valdsférebyggande arbetet, dir 6ppen
fritidsverksamhet spelar en central roll, kan det leda till att de 6nskade resultaten med det
férebyggande arbetet uteblir. Fler unga kan utsittas £f6r véld och uppleva en otrygg fritid. Darfor dr
det avgorande att alla aktSrer, inklusive Sppen fritidsverksamhet dr engagerade och samarbetar 1 det

vildsférebyggande arbetet.

m uc F I Myndigheten for ungdoms- Sida 20 av 23
| och civilsamhallesfragor



Fortsatt kunskapsspridning
om valdsférebyggande arbete

Myndigheten foreslar att MUCEF far fortsatt uppdrag att ta fram, uppdatera och sprida
kunskapsunderlag om hedersrelaterat vild och fértryck och valdsprevention i 6ppen
fritidsverksamhet

Det finns behov av att fortsitta ta fram, uppdatera och framfér allt sprida kunskapsunderlag om
hedersrelaterat vild och fértryck och véildsprevention 1 6ppen fritidsverksamhet.

Myndigheten foreslar att MUCEF fir ett fortsatt uppdrag f6r detta. Genomférandet bor ske i samverkan
med Nationellt centrum mot hedersrelaterat véld och fortryck.

Kostnaderna uppskattas till 5 miljoner kronor arligen. Uppdraget bor finansieras under perioden
2025-2027.

Behov av fortsatt kunskapsspridning
om valdsforebyggande arbete

Det finns fortsatt stora kunskapsluckor kopplat till det valdsférebyggande arbetet och att arbeta mot

hedersrelaterat vild och fértryck inom den 6ppna fritidsverksamheten.

I genomférandet av deluppdragen under 2021 och 2022 framkom #ven att det saknas kompetenshéjande
insatser om valdsforebyggande arbete generellt, men ocksd kompetenshéjande insatser inom
hedersrelaterat vald och fértryck som riktar sig specifikt mot malgruppen fritidsledare. Aven detta
framkom 1 samrid med andra myndigheter. Det dr dirfor viktig att f6rvalta och fortsitta sprida
kunskapsunderlag om hedersrelaterat vald och fértryck och valdsprevention i 6ppen fritidsverksamhet pa

myndigheten.

MUCF bedémer dven att det fortsatt finns delar att utveckla inom ramen f6r det befintliga materialet.

Konsekvenser om férslaget om
fortsatt kunskapsspridning inte genomfors

Det finns stora kunskapsluckor vad giller det vildsférebyggande arbetet och arbetet mot hedersrelaterat
vald och f6rtryck inom Sppen fritidsverksamhet. Vi har i uppféljningarna efter vara kompetenshdjande
insatser kunnat se att deltagarna vill lira sig mer om hedersrelaterat vald och fortryck, fa ta del av fler
lokala exempel pé valdstérebyggande arbete, vild och f6rtryck online samt information och
samhillsekonomiska berikningar.

Utan en nationell aktér som kan utveckla, f6rvalta, utbilda och sprida anpassat och aktuellt kunskaps- och
metodstédsmaterial finns det en risk f6r att kunskapsluckorna bestir och att ungas ritt till ett liv fritt fran

vald inte beaktas. Det finns dven en risk fOr stora skillnader i tillgingen till kompetens 6ver landet.
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Sprida kunskap om digitalt vald bland unga

Myndigheten foreslar att MUCEF far i uppdrag att sprida kunskap om digitalt vald till vuxna
som moéter unga pa deras fritid. Myndigheten ska dven utforma och sprida stddmaterial inom
omradet som kan anvindas pa arenan ungas fritid.

Det finns behov att stétta vuxna som méter unga pa deras fritid kring fragor som ror digitalt vald
eftersom det kan utgéra ett allvarligt angrepp pa ungas ritt till ett liv i frihet, fritt fran vald.

Kostnaderna uppskattas till 2 miljoner kronor arligen. Uppdraget bor finansieras under perioden
2025-2027.

Digitalt vald bland unga ar ett vaxande problem

Digitalt vald dr den véldstyp som Skar mest bland unga.'* Det kan handla om att nagon kriver att fa
tillgdng till den ungas inloggningar pd sociala medier, smyglidsa sms, skicka elaka sms eller att nagon filmar
med mobilen i duschen och sprider filmen vidare. Unga ir sdrskilt utsatta for digitalt vald eftersom de

ofta dr mer aktiva pa sociala medier och andra digitala plattformar dn vuxna.

Precis som andra former av vald kan digitalt vald fa allvarliga konsekvenser f6r de unga som drabbas.
Det kan leda till psykisk ohilsa, som dngest och depression, och i virsta fall till sjilvmordstankar och

sjalvmord. Dessutom kan det paverka de ungas sjilvkinsla och f6rmaga att prestera i skolan.

For att bekimpa digitalt véld bland unga krivs det insatser pa flera nivéer. Inte minst 4r de vuxna som
méter unga pa deras fritid virdefulla i det valdstérebyggande arbetet. For att de vuxna ska kdnna sig
trygea i att ha samtal med unga om digitalt vild efterfrigas bide kompetensutveckling och metodmaterial.

Med gemensamma insatser kan vi skapa en sikrare digital milj6 £6r alla.

Konsekvenser om férslaget om att sprida kunskap
om digitalt vald inte genomfors

Konsekvenserna av att inte férebygga digitalt vild bland unga kan bli allvarliga. Det kan leda till psykisk

ohilsa och sdmre skolprestationer. Digitalt vald kan férekomma i ungas partnerrelationer, vilket kan géra
det svért f6r dem att avsluta en valdsam relation. Om digitalt vild inte hanteras kan det leda till ytterligare
vald. Det dr dérfor viktigt att arbeta aktivt for att f6rebygga och hantera digitalt vald bland unga och héja

kompetensen pa omradet f6r vuxna som moter unga.

14 Stiftelsen Allminna barnhuset, 2023
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