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Forord

Manga unga i Sverige har goda levnadsvillkor. De flesta unga gir ut gymnasie-
skolan med en examen och andelen unga som saknar gymnasieutbildning
minskar. Arbetsmarknadssituationen ser dn s linge god ut trots det simre
ekonomiska ldget. Det finns dock tydliga skillnader i levnadsvillkor mellan olika
grupper av unga. Fler tjejer dn killar klarar exempelvis av skolan. Unga utrikes
fodda har betydligt simre ekonomiska villkor samt stérre utmaningar i skolan
och pa arbetsmarknaden in inrikes fodda, dven om skillnaderna har minskat
nagot de senaste aren.

De flesta unga mar bra, men andelen har minskat samtidigt som andelen med
psykiska besvir ir fortsatt hog. Unga utsitts ocksa i hogre grad 4n befolkningen
i ovrigt for valdsbrott och andelen som utsitts har inte minskat 6ver tid. Det
finns ocksé vixande skillnader i valdeltagande mellan unga med svensk och

utlindsk bakgrund.

Under det senaste aret har det ekonomiska ldget forsimrats, vilket kan férvintas
paverka ungas arbetsmarknadssituation framover. Aven om det in si linge

inte aterspeglas i underlaget i rapporten finns det en risk att unga som har
okade svarigheter att ta sig in pé arbetsmarknaden kommer att paverkas sirskilt
mycket av en simre konjunkrtur.

Med den hir rapporten vill Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCEF) ge en bred bild av ungas levnadsvillkor och kortfattat beskriva
utvecklingen inom omradena utbildning, arbetsmarknad, boende, ekonomi,
trygghet, fritid och inflytande och delaktighet. Resultaten visar pa vikten av att
fortsitta folja upp malet om att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, make att
forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen.

Arbetet med denna rapport har genomforts av Vanessa Sevedag (uppdrags-
ansvarig) och Christoffer Akesson pa avdelningen for utredning.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
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Sammanfattning

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande éver samhillsutvecklingen (regeringens
proposition 2013/14:191). Den hir rapporten ir en del i MUCEF:s arbete med
att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot detta mal. Rapportens
syfte dr att ge en kort sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor och lyfta fram
forindringarna 6ver tid och skillnader mellan olika grupper av unga. Rapporten
ar indelad i sex delar som ger en bild av ungas levnadsvillkor inom olika delar av
livet.

Indikatorerna inom omradet utbildning visar att:

* 85 procent av niondeklassarna blev behériga till ett nationellt program i
gymnasieskolan ldsaret 2021/22 och andelen ligger pa4 samma nivé som fore
pandemin. Andelen ir ligre bland utrikes fédda unga 4n bland inrikes fodda
unga.

* Andelen unga 16-24 ar som saknar gymnasieutbildning och inte studerar har
minskat under flera ir, men inte bland utrikes fodda killar.

* 73 procent av unga som slutfort ett nationellt gymnasieprogram ir behériga
till universitet och hogskola lasaret 2021/22. Sedan 2014 har andelen
behériga 6kat. Under hela tidsperioden har andelen behériga varit hogre
bland tjejer 4n killar. Sirskilt lag 4r andelen bland utrikes fodda killar.

* Under pandemin minskade andelen unga som fick studiemedel for efter-
gymnasiala studier utomlands. Under 2022 6kade andelen, men ir fortsatt
ligre jamfort med perioden fore pandemin.

Indikatorerna inom omradet arbetsmarknad visar att:

* Andelen unga som ir dppet arbetslésa har under 2023 minskat till 7,2
procent. Andelen ir betydligt hdgre bland utrikes fodda unga, men skillna-
den mellan inrikes och utrikes fodda har minskat. Andelen ir dven hogre
bland killar 4n bland tjejer.

* Ungas mediantid i arbetsloshet 6kade under pandemin. 2023 minskade
mediantiden, men ligger fortfarande nagot hégre jamfort med fore pan-
demin. Mediantiden i arbetsloshet dr hogre for utrikes fodda jamfort med
inrikes fodda.

* 5,7 procent unga varken arbetar eller studerar. Andelen ir den ligsta sedan
mitningarna startade. Andelen ir dubbelt sa hog bland utrikes fédda som
inrikes fodda, men skillnaderna mellan inrikes och utrikes fodda har minskat.



Indikatorerna inom omradet ekonomisk och social
utsatthet visar att:

Drygt var fjirde ung person i aldern 20-24 ar har lig ekonomisk standard.
Andelen med lig ekonomisk standard 4r hégre bland utrikes fdda 4n inrikes
fodda, men skillnaden har minskat under de senaste aren, sirskilt mellan
inrikes och utrikes fodda killar.

Andelen unga med ekonomiskt bistdnd fortsitter att minska och ligger pd 5
procent. Sirskilt stor 4r minskningen bland utrikes fodda killar, dir andelen
nistan halverats sedan 2019.

Antalet unga som hotas av vrikning har 6kat sedan 2019. Aven antalet som
har vrikes har 6kat under samma tidsperiod. Antalet som bade hotas av
vrikning och har vrikts ir betydligt hogre bland killar.

Unga ir i hogre grad 4n dldre utsatta for véldsbrott, sisom sexuellt vald,
misshandel och personran. Det har inte skett ndgon 6kning av utsattheten for
dessa brott 6ver tid. Det har diremot skett en 6kning av killars utsatthet for

dodlige vald.

Indikatorer inom omradet inflytande och delaktighet
visar att:

Valdeltagandet bland unga minskade 2022 fran 86 till 83 procent i val

till riksdagen. Minskningen var betydligt storre bland unga med utlindsk
bakgrund, dir valdeltagandet minskade med 10 procentenheter.

Tjejer rostar fortsatt i hogre grad n killar och skillnaden har varit stabil
over tid.

Allt firre unga ir medlemmar i politiska partier. Ar 2022 var andelen 3
procent, vilket 4r den ligsta sedan mitningen bérjade 2009. Det finns ingen
skillnad mellan killar och tjejer eller inrikes och utrikes fodda.

Andelen unga ir underrepresenterade i valda forsamlingar. Under 2022
minskade dessutom andelen unga bade bland nominerade och valda till
fortroendeuppdrag i riksdag, region- och kommunfullmiktige. Andelen killar
ir nagot hogre jimfort med andelen tjejer i valda férsamlingar.



Indikatorer inom omradet fysisk och psykisk hdlsa
visar att:

77 procent av unga i dldern 16-24 ar bedémer sitt allminna hilsotillstind
som bra. Detta dr den ligsta andelen under perioden 2010-2022. Tjejer
uppger i ligre grad 4n killar att de mér bra.

En majoritet bland unga, 56 procent, uppger 2022 att de lider av dngslan,
dngest eller oro. Allra hdgst ar andelen bland tjejer med svensk bakgrund, dir
76 procent uppger psykiska symtom.

Den kraftiga 6kningen av unga tjejer i dldern 13—19 &r som vérdats for
sjalvskada och sjalvmordsforsok under 2021 har inte fortsatt under 2022.
Antalet ligger kvar pa samma niva som 2021. Bland killar och tjejer i dldern
20-24 ér har antalet minskat.

Antalet sjilvmord har minskat bland unga i aldern 13-24 ar och 4r pa den
lagsta nivan sedan 2011. Under hela perioden har antalet varit betydligt
hégre bland killar 4n tjejer.

Indikatorerna inom omradet fritid visar att:

72 procent av unga idrottar varje vecka pa sin fritid.

Andelen unga som idrottar i forening har minskat sedan 2007, men andelen
som motionerar och idrottar ir stabil. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar
och motionerar i ligre utstrickning 4n andra unga.

Andelen unga som liser har minskat kraftigt sedan 2007 bland bade killar
och tjejer. De senaste dren har minskningen avtagit.

56 procent av unga ir medlemmar i en férening. Det 4r vanligare att unga
med svensk bakgrund ir medlemmar i en forening jimfort med unga med

utlindsk bakgrund.






Inledning

Syfte

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen (regeringens
proposition 2013/14:191). Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrégor
(MUCEF) har i uppdrag att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot
detta mél. Det gors pa flera olika sitt, inom ramen f6r myndighetens ungdoms-
politiska uppfoljningssystem. Bland annat redovisar och foljer myndigheten
statistik som indikatorer f6r ungas levnadsvillkor, vilka kompletteras med en
arlig rapport. Arets uppfoljning presenteras i tvi delar, diir detta ir den ena. I
den hir rapporten vill MUCEF ge en bred bild av hur levnadsvillkoren f6r unga
har forindrats over tid utifrdn ett urval av dessa indikatorer. Myndigheten vill
lyfta fram skillnader i levnadsvillkor mellan olika grupper av unga och peka pa
omriden som behover prioriteras for att det ungdomspolitiska malet ska nas.
Myndigheten har ocksa tagit fram en kompletterande rapport som innebir en
fordjupning inom omradet ungas inflytande och representativitet (MUCEF 2024).

Undersdkningens genomfoérande och
redovisning

Rapporten utgir ifran de indikatorer fér ungas levnadsvillkor som myndigheten
foljer inom ramen f6r det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet. Dessa
himtas ifrin elva olika myndigheter samt MUCEF:s nationella ungdomsenkit.
Samtliga finns tillgingliga pd webbplatsen ungidag.se, dir de presenteras under
sex olika teman

e arbete och boende

¢ ekonomisk och social utsatthet
* fysisk och psykisk hilsa

* inflytande och representation
 kultur och fritid

* utbildning.

De indikatorer som presenteras i rapporten utgor ett urval. Sirskilt fokus har
lagts pa att lyfta fram indikatorer dir ungas levnadsvillkor férindras over tid,
eller dir det finns tydliga skillnader mellan olika grupper av unga. Samtliga
indikatorer som myndigheten féljer finns diremot tillgingliga pa webbplatsen
ungidag.se, ddr finns dven mer detaljerade uppgifter kring olika grupper av
unga. For ett antal indikatorer finns dven uppgifter tillgingliga for lidn eller
kommuner pa ungidag.se.

De indikatorer som ligger till grund for rapporten ber6r huvudsakligen
perioden 2011 till 2022. Nir ungas levnadsvillkor f6ljs upp genom statistik,
frin bade register och enkiter, finns det en naturlig eftersldpning i de uppgifter
som ir senast tillgingliga.


http://ungidag.se

Begrepp och resultatredovisning i rapporten

Resultat fran urvalsundersékningar som visar pé skillnader mellan olika grupper
av unga eller 6ver tid diskuteras enbart i [optext om skillnaderna 4r statistiske
sikerstillda. I figurerna férekommer bade resultat dar skillnaden mellan olika
grupper av unga ir statistiskt sikerstélld och resultat dir det inte finns en
statistiskt sdkerstilld skillnad mellan hur olika grupper svarat.

Det ungdomspolitiska malet giller alla unga mellan 13 och 25 ar. Eftersom
indikatorerna for ungas levnadsvillkor kommer fran flera olika myndigheter

och undersokningar kan det dldersintervall som presenteras variera. De flesta
indikatorer beror unga mellan 16 och 24 ar, men vissa indikatorer avser andra
dldersintervall. Vilket dldersintervall som avses for respektive indikator redovisas i
anslutning till den indikator det giller. Samtliga indikatorer finns tillgingliga pa
webbplatsen ungidag.se. Dir finns samtliga data presenterade tillsammans med
beskrivningar av uppgifternas killa samt information om vilka unga som gar att

folja.

De indikatorer som anvinds for att f6lja ungas levnadsvillkor gar att bryta ner pa
olika undergrupper, som till exempel

* tjegjer/killar

e inrikes/utrikes fodda

* svensk/utlindsk bakgrund
* yngre/ildre dldersgrupper.

Eftersom indikatorerna grundas i flera olika killor frin olika myndigheter,
skiljer sig mojligheterna att folja olika grupper av unga at. I denna rapport bryts
gruppen unga ner utifrin kon, dldersgrupper samt fodelseland. I vissa fall finns
dven mojlighet att gora jimférelser mellan unga och en ildre jaimférelsegrupp
eller mellan unga i olika kommuner eller lin. Dessa uppgifter finns tillgingliga
pa webbplatsen ungidag.se.

Unga ir inte en homogen grupp. Den omfattar individer som alla kan ha

vitt skilda majligheter, forutsittningar och utmaningar. Det finns flera andra
perspektiv som ir relevanta att anviinda vid analyser av ungas levnadsvillkor, som
exempelvis socioekonomisk bakgrund, forildrars utbildningsnivé, var i landet
unga bor och sa vidare. De analyseras dock inte i denna rapport.


https://ungidag.se/
https://ungidag.se/

Lasanvisningar
Rapporten ir indelad i tre kapitel.

« Ikapitel ett beskrivs bakgrunden till rapporten, hur den ir upplagd och
hur olika begrepp definieras. Den innehéller dven en kort beskrivning av
metoden.

* TIkapitel tva ges en sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor. Kapitlet dr
indelat i sex olika delomraden som var och ett beskriver en sirskild del av
ungas liv.

+ Ikapitel tre ges en sammanfattande diskussion av aktuella utmaningar
kopplade till ungas levnadsvillkor samt hur dessa skiljer sig mellan olika
grupper av unga.

Definitioner for olika
grupper av unga i rapporten

Tjej/Kille

Nir resultatet redovisas uppdelat pa kon anvinds begreppen tjejer
och killar. Med tjejer och killar avses antingen juridiskt kon, eller
det kon som unga sjilva har identifierat att de har. Bada sitten att
identifiera kon forekommer i denna rapport, vilket beror pa att
indikatorerna som anvinds kommer frin olika killor, och kan ha sin
grund i exempelvis bdde registerdata och enkitundersékningar.

Inrikes fodd/Utrikes fodd

Med inrikes fo6dda avses personer som dr fddda i Sverige. Utrikes
fodda dr personer som dr fédda utomlands.

Svensk bakgrund/Utlandsk bakgrund

Svensk bakgrund har personer som ir fédda i Sverige med minst en
forilder som ir inrikes f6dd. Utlindsk bakgrund har personer som ér
utrikes fodda eller inrikes f6dda med tvé utrikes fodda forildrar.

Aldersgrupper

De flesta indikatorer berdr unga mellan 16 och 24 ir, aldersinter-
vallen varierar ndgot mellan olika killor. D4 jimf6relser gors mellan
unga i olika aldersgrupper anvinds i de flesta dldersgrupperna 16-19
ar och 20-24 ar.






Ungas levnadsvillkor

I det har kapitlet ger vi en sammanfattad

bild av de indikatorer som myndigheten

foljer pa ungas levnadsvillkor i forhallande

till det ungdomspolitiska malet. De viktigaste
férandringarna over tid lyfts, liksom skillnader
mellan olika grupper av unga utifran kon,
fodelseland eller alder. Kapitlet ar indelat i sex
delar som féljer ungas levnadsvillkor inom olika
delar av livet, dessa ar

* Utbildning

Arbete och boende

Ekonomisk och social utsatthet

Inflytande och representation

Fysisk och psykisk halsa

Kultur och fritid




UTBILDNING

Att vilja utbildning, och i férlingningen ett yrke, ir ett av de stora vigvalen

i livet och det paverkar ungas liv i stor utstrickning. Utbildning r en av de
viktigaste forutsittningarna f6r ungas mojligheter att etablera sig pa arbetsmark-
naden och leva ett sjilvstindigt liv. Hir beskrivs kortfattat utvecklingen for de
indikatorer som f6ljer ungas utbildning.

Indikatorerna visar pa foljande:

* 85 procent av niondeklassarna blev behériga till ett nationellt
program i gymnasieskolan ldsaret 2021/22 och andelen ligger pa
samma niva som fore pandemin. Andelen ir ligre bland utrikes
fodda dn bland inrikes f6dda unga.

* Andelen unga mellan 16-24 ar som saknar gymnasieutbildning
och inte studerar har minskat under flera ir, men andelen har okat
nagot bland utrikes fodda killar.

* 73 procent av unga som slutfort ett nationellt gymnasieprogram ér
behoériga till universitet och hdgskola lisaret 2021/22. Sedan 2014
har andelen behériga 6kat. Under hela tidperioden har andelen
behériga varit hogre bland tjejer dn killar. Sarskilt lag dr andelen
bland utrikes fodda killar.

* Under pandemin minskade andelen som fick studiemedel for
eftergymnasiala studier utomlands. Under 2022 6kade andelen,
men ir fortsatt lidgre jaimf6rt med perioden f6re pandemin.

Andelen utrikes fodda killar som saknar
gymnasieutbildning fortsatter att 6ka

De allra flesta unga i aldern 16-24 &r har studerat minst tvi r pa gymnasiet,
har en gymnasieexamen eller ir i studier. Ar 2022 var det 6,8 procent bland
unga i dldern 16-24 ir som saknade gymnasieutbildning!. Det ir en liten
okning jimfort 2021 di andelen var 6,4 procent. Andelen har dock minskat
svagt jimfort med mitperiodens borjan 2008.

Under hela perioden 2008 till 2022 har andelen som saknar gymnasieutbild-
ning varit storre bland killar 4n bland tjejer, bide bland inrikes och utrikes
fodda unga. Skillnaden mellan killar och tjejer har varit genomgéende stérre
bland utrikes fodda jimfort med inrikes fodda. Sedan 2017 har denna skillnad
okat ytterligare till foljd av att andelen har minskat bland utrikes fédda tjejer,

! Gruppen unga som inte har uppnatt 2-arig gymnasial utbildningsniva och inte har varit i studier
under héstterminen utgérs endast av dem for vilka det finns en uppgift om hdgsta utbildning

i Utbildningsregistret. Personerna har utbildningsnivd 100-317, enligt Svensk Utbildningsno-
menklatur (SUN), i Utbildningsregistret. Hogsta utbildning i Utbildningsregistret klassificeras
enligt SUN, http://scb.se/sun/.



medan den har ékat kraftigt bland utrikes fodda killar. Ar 2022 var det 15,4
procent bland utrikes fédda killar som saknade gymnasieutbildning. Det ir en
betydligt hogre andel jimfort med dvriga grupper av unga. Se figur 2.1.
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Figur 2.1 Andel unga 16-24 ar som inte studerar och som saknar
gymnasieutbildning, efter kén och fédelseland, ar 2008-2022. Procent.
Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 20 procent.

Kalla: Utbildningsregistret (UREG) och Registret personer i utbildning (RPU).

Andelen unga som gar ut grundskolan med behorighet
till gymnasiet ar pa samma niva som fére pandemin
Lasdret 2021/22 var 85 procent av niondeklassarna behoriga till ett nationellt
program i gymnasieskolan?. Det ir liten minskning jamf6rt med ldsaret
2020/21, men pa ungefir samma nivd som fore pandemin.

Andelen behoriga har varit ldgre bland utrikes f6dda 4n bland inrikes fodda
unga under hela perioden 2011/12 «ill 2021/22. Lisaret 2021/22 var andelen
64,6 procent bland utrikes fodda unga och 88,7 procent bland inrikes fodda
unga. Skillnaden i behérighet mellan konen 4r ocksa stérre bland utrikes fodda
in bland inrikes fodda unga. Under de senaste aren har andelen behériga bland
utrikes fodda killar dock okat gradvis, vilket minskat skillnaden mellan konen.

2Med behériga till gymnasiet avses hir att vara behériga till yrkesprogram. Det innebir att ha
godkint betyg A-E i minst 4tta imnen varav tre av dem dr matematik, engelska och svenska alter-
nativt svenska som andrasprik. De flesta elever som ir behériga till yrkesprogram ir dven behériga
till hogskoleforberedande program, som kriver godkint betyg i minst tolv imnen.



Lag andel utrikes fédda killar behériga till studier vid
universitet och hégskola

Nirmare tre fjirdedelar (72,5 procent) av de elever som slutforde gymnasie-
skolan pa ett nationellt program gick ut med behorighet till universitet och
hogskola lasdret 2021/223. Andelen har 6kat langsamt sedan 2014. Andelen
behériga har varit storre bland tjejer 4n bland killar under hela perioden
2011/12 till 2021/22, oavsett fédelseland. Bland inrikes fodda unga var andelen
81,5 procent bland tjejer och 67 procent bland killar ldsaret 2021/22. I gruppen
utrikes fodda var motsvarande andelar 71,5 procent bland tjejer och 52,4
procent bland killar. Andelen behériga bland utrikes fédda killar minskade
mellan 2018/19 och 2020/21, men har sedan ater okat nagot.

Sma forandringar av andelen unga som studerar pa
universitet eller hégskola

Andelen unga i dldern 19-24 &r som studerade vid universitet/hdgskola var
22,8 procent hosten 2022. Det ir en liten minskning jimfort med 2021, men
andelen ir fortfarande pa en hégre nivé 4n fére pandemin. Minskningen har

i huvudsak 4gt rum i den yngre aldersgruppen 19-20 ar. Andelen ir fortsatt
hégre bland tjejer 4n bland killar, och hogst andel finns bland inrikes fédda
tjejer. Bland inrikes fodda tjejer var det 30,1 procent som studerade vid
universitet/hégskola hosten 2022. Motsvarande andel for inrikes fédda killar.
For utrikes fodda tjejer respektive killar var motsvarande andelar samma ér 19,1
respektive 10,2 procent.

Andel unga som studerar med studiemedel i utlandet
6kar efter pandemin

Under ldsaret 2022/23 studerade 7,6 procent av de unga i dldern 16-24 ar
utomlands med studiemedel, vilket ir en liten 6kning jimf6rt med féregiende
ar. Andelen som studerar utomlands med studiemedel har dock minskat sedan
forsta mictillfiller 2011/12. Under hela mitperioden, bortsett fran 2011/12,
har andelen som studerar utomlands varit stérre bland tjejer 4n bland killar,
men skillnaden mellan kénen ir relativt liten. Se figur 2.2.

3 Avser studerande pé grundnivé och avancerad niva vid svenska universitet och hégskolor héstter-
minerna 2011 till 2022. Avser andel av befolkningen, inresande studenter ir exkluderade.
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Figur 2.2 Andel unga 16-24 ar som har fatt studiemedel for eftergymnasiala
studier utomlands, efter kdn, ar 2011-2023. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 14 procent.

Kalla: CSN:s officiella statistik.
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ARBETE OCH BOENDE

Att unga kan arbeta och f6rsorja sig, och att de har majlighet att skaffa ett eget
boende, ir viktiga forutsittningar for att kunna skapa sjilvstindiga liv. Hir
beskrivs kortfattat hur méjligheten for olika grupper av unga att etablera sig pa
arbetsmarknaden har utvecklats under de senaste aren.

Indikatorerna visar pa foljande:

* Andelen unga som ir dppet arbetslésa har under 2023 minskat
till 7,2 procent. Andelen ir betydligt hégre bland utrikes fodda
unga, men skillnaden mellan inrikes och utrikes fodda har minskat.
Andelen ir dven hogre bland killar 4n bland gejer.

* Mediantiden i arbetsloshet bland unga 6kade under pandemin.
Under 2023 minskade mediantiden, men ligger fortfarande pa en
nagot hogre niva jimfort med 2020. Mediantiden i arbetsloshet ar
lingre for utrikes fodda jamfort med inrikes fodda unga.

* 5,7 procent unga varken arbetar eller studerar. Andelen har minskat
nagot dver tid. Andelen 4r dubbelt si hog bland utrikes fodda som
inrikes fodda, men skillnaderna mellan inrikes och utrikes fodda har
minskat.

Arbetslosheten bland unga har minskat

Andelen unga i dldern 16-24 ar som var inskrivna hos Arbetstérmedlingen som
oppet arbetslosa eller i program med aktivitetsstod var 7,2 procent dr 2023.

Det ir en liten minskning jimf6ért med 2022, di andelen var 7,9 procent.
Andelen har minskat stadigt under flera 4r, bortsett frin en tillfillig 6kning
under pandemiaret 2020. Sedan 2020 har andelen arbetslosa emellertid ater
minskat. Andelen har minskat i samtliga grupper av unga, men minskningen
har varit mer pataglig bland utrikes f6dda unga. Mellan 2022 och 2023
minskade andelen fran 16,9 till 13,9 procent i denna grupp, vilket har medfort
att skillnaden i arbetsloshet mellan inrikes och utrikes fodda unga har minskat
nagot. Andelen arbetslosa dr dock fortfarande betydligt storre bland utrikes
fodda unga 4n bland inrikes f6dda unga, 13,9 respektive 5,5 procent. Bland
inrikes fédda unga 4r andelen arbetslésa nagot storre bland killar 4n bland tjejer,
medan den ir ungefir lika stor bland utrikes fodda killar och gjejer. Se figur 2.3.
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Figur 2.3 Andel unga 16-24 ar som ar 6ppet arbetsl6sa och s6kande i program
med aktivitetsstod, efter kén och fodelseland, ar 2011-2023. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 40 procent.

Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas.

Aven andelen unga i ildern 16-24 4r som ir arbetsldsa i mer dn tre manader
okade nigot under pandemiaret 2020, men har direfter minskat gradvis. Ar
2023 var andelen 4,4 procent. Det ir en liten minskning jimf6rt med 2022,
och pi en ligre nivé 4n fére pandemin. Minskningen har skett framfor allt
bland utrikes fodda unga. Andelen som ir arbetslosa i mer 4n tre manader ér
dock fortfarande nistintill tre gdnger sa stor bland utrikes fodda unga 4n bland
inrikes fédda unga, 9,4 respektive 3,2 procent. Bland inrikes fédda unga ir
andelen ndgot storre bland killar 4n bland tjejer, medan den ir ungefir lika stor

bland utrikes fodda killar och tjejer.

Mediantiden* i arbetsloshet bland inskrivna arbetslosa i dldern 16-24 ér 6kade
kraftigt mellan 2020 och 2021, frén 110 till 152 dagar, men har direfter
minskat stadigt. Ar 2023 var mediantiden 117 dagar. Det ir en tydlig minsk-
ning jimfort med foregaende dr, men ligger fortfarande pa en nigot hogre niva
jamfort med 2020. Mediantiden i arbetsléshet har minskat i samtliga grupper
av unga. Minskningen var dock négot tydligare bland utrikes f6dda unga. Trots
det dr mediantiden i arbetsloshet fortfarande betydligt lingre bland utrikes
fodda unga 4n bland inrikes f6dda unga, 145 respektive 102 dagar. Se figur 2.4.

4Mediantiden i arbetsloshet 4r det antal dagar som delar materialet i tva lika stora delar. Det vill
siga hilften av de inskrivna arbetslosa har varit arbetsldsa lingre in mediantiden och hilften har
varit arbetslésa kortare in mediantiden.



Antal

dagar
250
200 -

50

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

® e o o o Samtligaunga — Tjejer Killar

Inrikes fodd o= e e trikes fodd

Figur 2.4 Mediantid i arbetsléshet bland inskrivna arbetslosa 16-24 ar, efter
kén och fodelseland, ar 2011-2023. Antal dagar.

Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas.

Andelen unga i dldern 16-24 &r som gar till arbete eller studier efter att de har
deltagit i program med aktivitetsstdd hos Arbetsformedlingen var 37,4 procent
ar 2023, vilket 4r en liten minskning jimfort med foregaende ar. Minskningen
har skett i samtliga grupper av unga men mest bland inrikes f6dda unga. Det
ar dock fortfarande fler inrikes fodda unga 4n utrikes f6dda unga som gar

till arbete eller studier efter att de deltagit i program med aktivitetsstdd hos
Arbetsformedlingen. Ar 2023 var andelen 40,1 procent bland inrikes fodda
unga och 33,1 procent bland utrikes fédda unga. Allra ligst 4r andelen bland
utrikes fodda tjejer, ddr 25,1 procent gick till arbete eller studier efter att ha
deltagit i program med aktivitetsstdd. Det finns ddremot inga storre skillnader
mellan 6vriga grupper av unga.

60 000 unga i aldern 16-24 ar utan arbete eller studier
Unga som varken arbetar eller studerar, 4dven kallad uvas-gruppen, ir ett matt
som fingar upp unga som stir utanfor bade arbete och studiers. Ar 2021 var

60 070 unga i aldern 16-24 ar utan arbete eller studier, vilket motsvarar en
andel om 5,7 procent. Det innebir en liten minskning jimfért med 2020 di
andelen var 6,2 procent. Sett till hela tidsperioden 2007-2021 har andelen unga
i dldern 16-24 ar som varken arbetar eller studerar minskat med 1,7 procent-
enheter. Se figur 2.5.

5 Avser unga 16-29 ar som under ett helt kalenderér inte: haft inkomster dver ett basbelopp

(47 300 4r 2020), inte haft studiemedel eller varit utbildningsregistrerade eller studerat vid SFI
mer dn 60 timmar. Fér dren 2015-2020 ir grinspendlare till Norge, Finland och Danmark
bortriknade. Grinspendlare ir personer som ir folkbokforda i Sverige, men som arbetar i ett land
som grinsar till Sverige. For aren 2007-2014 ir enbart grinspendlare till Norge och Danmark
bortriknade. Det innebir att de kommuner som har manga grinspendlare till Finland inte har
fullt jimforbara siffror ver hela mitperioden.



Andelen unga som varken arbetar eller studerar var mer 4n dubbelt sé stor
bland utrikes fodda dn bland inrikes fédda ar 2021, 9,9 respektive 4,6 procent.
Andelen har varit storre bland utrikes 4n bland inrikes fddda under hela mit-
perioden, men skillnaden mellan grupperna har minskat de senaste dren. Bland
inrikes fodda unga 4r det en storre andel killar 4n tjejer som varken arbetar eller
studerar, medan det omvinda giller bland utrikes f6dda unga. Mellan 2020
och 2021 minskade andelen i nistan alla grupper, utom bland utrikes fédda
killar. Inom denna grupp dkade andelen smatt for andra dret i rad. Andelen ir
dock fortfarande storst bland utrikes fédda tjejer, men skillnaden mellan utrikes
fodda tjejer och utrikes fodda killar har minskat under de senaste aren och ar
numera férhillandevis liten.

Det ir betydligt fler som varken arbetar eller studerar i ldersgruppen 25-29 ar
in i gruppen 16-24 ar. Andelen var 11,2 procent i den ildre aldersgruppen éar
2021. Liksom i den yngre &ldersgruppen ir andelen storst bland utrikes fédda
kvinnor foljt av utrikes fodda min, dir 21,3 respektive 17,6 procent varken
arbetade eller studerade 2021. Motsvarande andelar var 9,3 procent bland
inrikes fédda min och 7,8 procent bland inrikes fédda kvinnor.
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Figur 2.5 Andel unga 16-24 ar som varken arbetar eller studerar, efter kon
och fodelseland, ar 2007-2021. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 25 procent.

Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas.




Andelen unga som bor hemma kvar pa samma niva
Under 2022 bodde 30,4 procent av unga i aldern 20—24 ar kvar hemma hos
sina forildrar®. Andelen ir i stort sett oférindrad jamf6rt med foregiende ar.
Andelen har dock minskat sedan 2017 da 43,8 procent uppgav att de bodde
kvar hemma hos sina férildrar. Det finns inga skillnader i andelen hemmabo-
ende unga utifrin kon eller svensk respektive utlindsk bakgrund. Bland unga i
dldern 20-29 ar som flyttat hemifran uppgav 75 procent att de bor i hyresritt,
16,5 procent i bostadsritt och 6,8 procent i dganderitt dr 20227.

En av fyra unga upplever lagt inflytande i arbetet
Andelen unga i dldern 20-29 ar som upplever lagt inflytande i arbetet var
24,4 procent dr 20218. Motsvarande andel i dldersgruppen 30—64 ar var 22,6
procent. Skillnaden mellan aldersgrupperna ir dock inte statistiskt sikerstalld.

6 Andelen unga i aldern 20-24 ar som angett att de bor hemma med sina forildrar i Statistiska
centralbyrdns undersokningar av levnadsférhallanden (ULF/SILC).

7 Andelen personer som svarat att de hyr sin bostad pa frigan "Ager du eller hyr du/ni bostaden
eller 4r det en bostadsrit?” i SCB:s undersdkningar av levnadsforhéllanden.

8 Uppgifterna om upplevt inflytande i arbetet dr himtade frin Arbetsmiljdenkiten, som ir en
tilliggsundersokning till Arbetskraftsundersdkningarna (AKU) och genomférs av SCB pa uppdrag
av Arbetsmiljoverket.



EKONOMISK OCH SOCIAL UTSATTHET

Att unga har trygga ekonomiska levnadsforhéllanden med majlighet ate klara
av lopande utgifter och att de kan vara trygga i samhillet utan att utsittas for
olika sorters brott eller krinkningar 4r tvé viktiga omriden som relaterar till att
unga ska ha goda levnadsvillkor. Hir beskriver vi kortfattat utvecklingen och
skillnader mellan olika grupper av ungas utsatthet utifrin ett ekonomiskt och
ett socialt perspektiv.

Indikatorerna visar pa foljande:

* Drygt var fjirde ung person mellan 20-24 ar har lag ekonomisk
standard. Andelen med lig ekonomisk standard 4r hogre bland
utrikes fodda @n inrikes f6dda unga. Men skillnaden har minskat
under de senaste dren, sirskilt mellan inrikes och utrikes f6dda
killar.

* Andelen unga med ekonomiskt bistind fortsitter att minska och
ligger pa 5 procent. Sirskilt stor dr minskningen bland utrikes f6dda
killar, dir andelen nistan halverats sedan 2019.

* Antalet unga som hotas av vrikning har dkat sedan 2019. Aven
antalet som har vrikes har 6kat under samma tidsperiod. Antalet
som bade hotas av vrikning och har vrikts ar betydligt hogre bland
killar.

* Unga ir i hogre grad 4n ildre utsatta for valdsbrott, sisom sexuellt
vald, misshandel och personrin. Det har inte skett nagon 6kning
av utsattheten for dessa brott over tid. Det har diremot skett en
okning av killars utsatthet for dodligt véld.

Andelen unga utrikes fodda som lever i ekonomisk
utsatthet minskar

MUCE foljer upp ett flertal indikatorer kopplat till ekonomisk trygghet och
utsatthet bland unga. Dessa innefattar bland annat ekonomisk standard,
ekonomiskt bistdnd, vrikningar och skulder.

Ar 2021 hade 26,4 procent av unga i dldern 20-24 ir lig ekonomisk standard®.
Jamfort med foregiende dr minskade andelen bland utrikes fodda unga (frin
34,1 till 30,9 procent), medan den 6kade nigot bland inrikes f6dda unga

(frin 24 till 24,9 procent). Under hela mitperioden har andelen unga med lig
ekonomisk standard varit hogre bland utrikes fodda unga 4n bland unga fodda
i Sverige, men skillnaden mellan grupperna har minskat pétagligt under de
senaste dren. Det beror frimst pd att andelen har minskat kraftigt bland utrikes

9En person med lag ekonomisk standard bor i ett hushéll som har en disponibel inkomst per
konsumtionsenhet som ir ligre 4n 60 procent av medianvirdet for samtliga i befolkningen. Killa:
SCB, Inkomster och skatter.



fodda killar, vilket har lett «ill att skillnaden mellan utrikes fodda killar och
utrikes fodda tjejer har 6kat. For inrikes fédda unga syns ddremot knappt nigon

skillnad mellan killar och tjejer. Se figur 2.6.

Ar 2022 fick 4,6 procent av unga i dldern 18-24 ar ekonomiskt bistand. Det
dr en minskning jimfort med 2021 och den ligsta andelen sedan mitningarna
startade 2011. Under hela mitperioden har andelen varit stdrre bland utrikes
fédda dn bland inrikes f6dda unga. Ar 2022 var andelen 13,3 procent bland
utrikes fodda unga och 2,1 procent bland inrikes fodda unga. Bland utrikes
fodda dr andelen nagot storre bland killar 4n bland tjejer. Andelen har minskat
stadigt bland bade utrikes fodda killar och tjejer de senaste dren. Minskningen
har varit sirskilt stor bland utrikes fodda killar, dir har andelen nistintill
halverats mellan 2019 och 2022. Bland inrikes f6dda unga finns det inga
skillnader mellan killar och tjejer. Se figur 2.7.
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Figur 2.6 Andel unga 20-24 ar, med och utan barn, boende i egna hushall
med en disponibel inkomst per konsumtionsenhet som ar mindre an 60
procent av medianinkomsten fér samtliga, efter kon och fédelseland, ar
2011-2022. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 60 procent.

Kalla: SCB, Inkomster och skatter.
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Figur 2.7 Andel unga 18-24 ar som fatt ekonomiskt bistand, efter kon och
fodelseland, ar 2011-2022. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 30 procent.
Kalla: Socialstyrelsen, registret 6ver ekonomiskt bistand.

Antalet unga som hotas av vrakning 6kar, men antalet
med skulder och betalningsforeldggande minskar

Antalet unga mellan 18-24 ar som blivit hotade av vrikning!® var 541 ar

2022, vilket ir en liten 6kning jamf6rt med 2021 da antalet var 511. Antalet
ansokningar om vrikning (hot) har 6kat gradvis sedan 2019, men ir fortfarande
ligre 4n i bérjan av mitperioden. Aven antalet unga som blivit vriktal! skade
mellan 2019 och 2021. Diremot minskade antalet verkstillda vrikningar frin
225 till 195 mellan 2021 och 2022. Under hela perioden 2012 «ill 2022 har
bide antalet ansékningar om vrikning och antalet verkstillda vrikningar varit

hogre bland killar 4n bland tjejer. Se figur 2.8.

Antalet unga i aldern 18-24 ar som har skulder f6r indrivning har minskat
under perioden 2012 till 2022, fran 26 980 till 19 790. Under samma period
har dven antalet unga med betalningsforeliggande minskat, fran 54 114 ill

40 971. Antalet med skulder och betalningsforeldggande har varit storre bland
unga i dldersgruppen 20-24 ér dn i gruppen 18-19 ar under hela mitperioden.
Antalet har ocksa varit storre bland killar 4n bland tjejer.

10 Antal unga som haft inkommen ansékan om avhysning hos Kronofogdemyndigheten. Detta
innebir att de blivit hotade av vrikning. Killa: Kronofogdemyndigheten, uppféljningsverkeyget
WinlT.

1 Antal unga som varit foremal for verkstilld vrikning. Killa: Kronofogdemyndigheten, uppfolj-
ningsverktyget WinIT.
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Figur 2.8 Antal inlamnade ansékningar om vrakningar (hot) samt antal
genomforda vrakningar bland unga 18-24 ar, efter kén, ar 2012-2022. Antal.
Kalla: Kronofogdemyndigheten, uppféljningsverktyget WinIT.

Marginell 6kning av antalet unga som dygnsvardats
inom LVU och SoL

Andelen unga i dldern 13—17 ar som dygnvérdats enligt lagen om vérd av unga
(LVU) eller socialtjanstlagen (SoL) var 16,8 per 1 000 individer ar 2022. Det
ir en liten okning jaimfort med foregiende ar. Andelen var marginellt storre
bland tjejer 4dn bland killar, 16,9 respektive 16,7 per 1 000 individer. Ur ett
lingre tidsperspektiv har andelen minskat bade bland killar och tjejer, men
minskningen har varit stérst bland killar.

Unga utsatts fér brott i hogre utstrackning an évriga
befolkningen

Utsattheten f6r brott ar generellt storre bland unga 4n bland ildre. Unga i
dldern 16-24 ar uppger i storre utstrickning 4n vuxna 6ver 30 ar att de utsatts
for misshandel, personrdn och sexualbrott. Utsatthet for bedrigeri 4r den

enda brottstypen som ir vanligare bland vuxna 6ver 30 ér. Skillnaden mellan
aldersgrupperna ir stérst vid sexualbrott. Ar 2022 uppgav 15,5 procent av unga
i dldern 16-24 ar att de utsatts for sexualbrott medan motsvarande andel bland
vuxna 6ver 30 ar var 3,1 procent. Utsattheten for brott har legat pa en relativt
stabil niva de senaste aren. Se figur 2.9.



Det finns dven tydliga kdnsskillnader i vilka brott som unga i aldern 16-24
ar utsites for. Killar uppger i storre utstrickning 4n tjejer att de utsatts for
misshandel och personran. Bland killar uppger 8,7 procent att de utsatts for
misshandel och 3,6 procent att de utsatts for personran under 2022 medan
motsvarande siffror bland tjejer 4r 5,2 respektive 0,7 procent. Betydligt fler
tjejer 4n killar uppger ddremot att de utsatts for sexualbrott under 2022, 25,3
respektive 3,1 procent. Det finns dock ingen skillnad mellan kénen vad giller
utsattheten for bedrigeri.

Utrikes fodda unga i dldern 16-24 ar uppger i storre utstrickning 4n inrikes
fodda unga att de har utsatts f6r bedrigeri under 2022, 10,3 respektive 7
procent. Detta medan en storre andel inrikes dn utrikes fddda unga uppger att
de har utsatts for sexualbrott, 16,5 respektive 10 procent. Diremot gir det inte
att urskilja nagon signifikant skillnad mellan inrikes och utrikes fédda vad giller
utsattheten f6r misshandel och personrén.
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Figur 2.9 Andel personer 16-64 ar som utsatts fér bedrageri, misshandel,
personran eller sexualbrott, efter alder, ar 2016-2022. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 30 procent.

Kalla: Brottsforebyggande radet, Nationella trygghetsundersokningen.

Andelen unga i dldern 16-24 ar som kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade
uppgick till 31 procent under 2023. Andelen har legat stabilt under hela
perioden 2017 till 2023. Andelen 4r hogre bland unga 16—24 ar 4n bland de
dldre jamforelsegrupperna 25-29 dr och 30-64 ér. Det dr betydligt vanligare att
tjejer kinner sig otrygga i sitt bostadsomréide én att killar gor det, 43 respektive



16 procent. Det finns diremot ingen signifikant skillnad i upplevd otrygghet
mellan inrikes och utrikes f6dda unga.

Antalet lagforingsbeslut som rér unga i dldern 15-24 ar var 34 000 ar 2022. Av
dessa avsig 28 081 killar och 5 919 tjejer. Antalet lagféringsbeslut bland unga
har minskat sedan mitningarna bérjade 2011. D3 var antalet 45 090. Under
hela mitperioden har antalet lagf6ringsbeslut varit hogre i dldersgruppen 15-20
ar 4n i aldersgrupperna 21-24 ar och 25-29 ér.

Dodligt vald gentemot killar pa fortsatt hogre niva

Antalet unga i dldern 13-24 &r som avlidit till f6ljd av dédligt vald!2 har 6kat
under perioden 2011 till 2022. Okningen har i huvudsak gt rum bland killar.
Ar 2022 var antalet avlidna per 100 000 till foljd av dédligt vald 5,1 bland killar
och 0,4 bland tjejer, vilket kan jimféras med 1,6 bland killar och 0,1 bland
tjejer under 2011. Det innebir att minskningen under 2021 endast var tillfillig
och antalet offer f6r dédligt vild bland killar 4r fortsatt hogre jamfort med for
10 ér sedan. Se figur 10. Antalet vildsrelaterade dodsfall 4r hogre bland unga
16-24 ér 4n bland de ildre jimforelsegrupperna 25-29 ar och 30-64 ar.
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Figur 2.10 Antal unga 13-24 ar som avlidit till foljd av dédligt vald per 100 000
individer, efter kén, ar 2011-2022. Antal per 100 000.
Kalla: Socialstyrelsens dédsorsaksstatistik.

12 Med dédligt véld avses hir dod till f6ljd av "évergrepp av annan person” ICD 10-kod:
X85-Y09.



INFLYTANDE OCH REPRESENTATION

Ungas mojligheter till inflytande i samhillet hinger tydligt samman med malet
att unga ska ha inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Det bygger bade pa
mojligheten f6r unga att gora sin rost hord, men ocksa pa att unga har reella
mojligheter att paverka och ta del i politiska beslutsprocesser. Hir beskrivs
kortfattat utvecklingen for de indikatorer som rér ungas inflytande och
representation.

Indikatorerna visar pa foljande:

* Valdeltagandet bland unga minskade 2022 fran 86 till 83 procent
i val till riksdagen. Minskningen var betydligt stérre bland unga
med utlindsk bakgrund, dir valdeltagandet minskade med 10
procentenheter.

* Tjejer rostar fortsatt i hogre grad 4n killar, och skillnaden har varit
stabil Gver tid.

* Alle firre unga dr medlemmar i politiska partier. Andelen var 3
procent r 2022, vilket 4r den ligsta sedan mitningen bérjade
2009. Det finns ingen skillnad mellan killar och tjejer eller inrikes
och utrikes fodda.

* Andelen unga ir underrepresenterade i valda férsamlingar. Under
2022 minskade dessutom andelen unga bade bland nominerade och
valda till fortroendeuppdrag i riksdag, region- och kommunfull-
miktige. Andelen killar dr nagot hégre jimfort med andelen tjejer i
valda forsamlingar.

Valdeltagandet bland unga har minskat, sarskilt bland
utrikes fédda

Ungas valdeltagande minskade i samtliga val 2022. Dirmed bryts den
uppatgdende trend som pagatt sedan 2002. I riksdagsvalet 2022 rostade 82,7
procent av unga i dldern 18-24 ar. Det innebir en minskning med omkring 3
procentenheter jamfort med 2018 ars val. Se figur 2.11. En nigot lidgre andel
rostade i region- och kommunfullmiktigevalen, 75,8 respektive 76,4 procent.

Nedgéngen i valdeltagande syns dven i de idldre jaimforelsegrupperna 25-29 ar
och 30-64 ir.

Precis som tidigare ar valdeltagandet i allmanhet hogre bland tjejer 4n bland
killar. Skillnaden mellan kénen har varit relativt stabil under hela perioden
2002 till 2022. Valdeltagandet ir ocksa hogre bland unga med svensk bakgrund
dn bland unga med utlindsk bakgrund. Valdeltagandet har varit hgre bland
unga med svensk bakgrund under hela mitperioden, men skillnaden mellan
grupperna okade mellan 2018 och 2022 ars val. Detta beror pé att valdeltagan-
det har minskat bland unga med utlindsk bakgrund.
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Figur 2.11 Valdeltagande i val till riksdag bland unga 18-24 ar, efter kon och
fodelseland, ar 2002-2022. Procent.
Kalla: SCB, valstatistik.

Allt farre unga ar medlemmar i politiska partier

Andelen unga i dldern 16-24 4r som 4r medlemmar i politiska partier var 2,9
procent ar 2022. Det dr den ligsta noteringen sedan mitningarna borjade 2009.
Det finns ingen skillnad i andelen unga som 4r medlemmar i politiska partier
mellan killar och tjejer eller mellan inrikes och utrikes fddda unga.

Farre unga bland fértroendevalda

Unga ir underrepresenterade i nomineringar och val till fortroendeuppdrag
pé alla politiska nivaer. Unga i aldern 18-24 4r utgjorde omkring 10 procent
av befolkningen ar 2022. I riksdagsvalet 2022 var andelen unga 18-24 ér 4,1
procent bland de nominerade. I val till region- och kommunfullmiktige var
andelen nagot ligre, 3,6 respektive 3,2 procent. I samtliga val har andelen unga
bland de nominerade minskat jimfort med 2018 ars val. Andelen nominerade
i riksdagsvalet var nagot storre i dldersgruppen 25-29 ar édn i gruppen 18-24
ar. I val dill region- och kommunfullmiktige fanns det diremot knappt nagon
skillnad mellan aldersgrupperna. Under hela mitperioden har andelen varit
nagot storre bland killar 4n bland gjejer.

Aven andelen valda bland unga 18-24 ir minskade nagot i samtliga val jimfort
med 2018 ars val. I det senaste riksdagsvalet 2022 var andelen valda bland unga
0,6 procent. I val till region- och kommunfullmiktige var andelen 3,3 respek-
tive 2,5 procent. I samtliga val var andelen valda storre i aldersgruppen 25-29 ar



in i gruppen 18-24 ar. Det var en nagot storre andel killar 4n tjejer som valdes
in till region- och kommunfullmiktige. Se figur 2.12. I val till riksdagen fanns
det diremot ingen skillnad i andelen valda mellan killar och tjejer. Det ska dock
nimnas att det totala antalet unga som valdes in till riksdagen 2022 endast var 2
personer.

Under mandatperioden 2018-2022 avgick ungefir fyra av tio ledaméter pé
regional och kommunal niva. P4 riksnivi avgick endast en ledamot. Andelen
som avgatt under den senaste mandatperioden var storre i dldersgruppen 18-24
ar dn i gruppen 25-29 ar, pé savil riksnivd som regional och kommunal niva.
Det var ocksi en storre andel gjejer dn killar som avgick under mandatperioden.
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Figur 2.12 Andel invalda till kommunfullméaktige bland unga 18-24 ar, efter
kon, ar 2002-2022. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 5 procent.

Kalla: SCB, valstatistik.






FYSISK OCH PSYKISK HALSA

En god och jamlik hilsa dr en viktig del av mélet att alla unga ska ha goda
levnadsvillkor. Hilsan bade paverkar och paverkas av manga delar av ungas liv.
Det giller bland annat méjligheterna att bedriva studier, arbeta eller ta aktiv del
i samhillet. Hir ges en kortfattad bild av utvecklingen inom de indikatorer som
r6r ungas hilsa.

Indikatorerna visar pa foljande:

* 77 procent av unga i aldern 16-24 ar bedémer sitt allminna
hilsotillstind som bra. Det dr den ligsta andelen under perioden
2010-2022. Tjejer uppger i lidgre grad 4n killar att de méar bra.

* En majoritet bland unga, 56 procent, uppger 2022 att de lider av
dngslan, dngest eller oro. Allra hogst dr andelen bland tjejer med
svensk bakgrund, dir 76 procent uppger psykiska symtom.

e Ar 2021 skedde en kraftig 6kning av unga tjejer mellan 13-19
ar som vérdats for sjilvskada och sjilvmordsforsok. Antalet ligger
kvar pa samma niva 2022 som éret innan. Bland killar och tjejer i
dldrarna 20-24 ér har antalet diremot minskat.

* Antalet sjilvmord har minskat bland unga mellan 13-24 ar och 4r
pd den ldgsta nivan sedan 2011. Under hela perioden har antalet
varit betydligt hogre bland killar n tjejer.

De flesta unga bedomer sitt allmanna halsotillstand som
bra, men andelen minskar for andra aret i rad

Drygt tre fjirdedelar (77,2 procent) av unga i dldern 16-24 ar bedémer sitt
allminna hilsotillstind som bra dr 2022. Det 4r den ldgsta siffran hittills under
perioden 2010 till 2022. Under hela mitperioden har andelen unga som mar
bra varit ligre bland tjejer 4n bland killar. Andelen var 71,6 procent bland tjejer
och 82,5 procent bland killar 4r 2022. Andelen som mér bra har minskat bland
bide killar och tjejer jimfért med forsta mittillfiller 2010, men minskningen
har varit storre bland tjejer. Andelen unga som uppgav att de mar bra var nagot
mindre bland inrikes 4n bland utrikes fédda ar 2022, 76,5 respektive 80,2
procent.



Tre fjardedelar av unga tjejer med svensk bakgrund
uppger psykiska besvar

Andelen unga som besviras av oro, dngest eller i dngslan foljs genom SCB:s
unders6kning av levnadsférhillanden. I 2022 ars undersokning var andelen
unga 16-24 ar med psykiska symtom i form av dngslan, oro eller dngest 55,9
procent!3. Sirskilt hég var andelen bland tjejer med svensk bakgrund dir
andelen 4r 76 procent, vilket kan jimf6ras med 44,5 procent bland killar med
svensk bakgrund. Bland unga med utlindsk bakgrund fanns det inte ndgon
statistiskt sikerstilld skillnad mellan killar och tjejer 4r 2022. Se figur 2.13.

Samtliga unga
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Figur 2.13 Andel unga 16-24 ar som anger att de har besvar av angslan, oro
eller angest, efter kon och fédelseland, ar 2022. Procent.
Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC).

Okningen av sjalvskador och sjalvmordsforsék bland
unga tjejer har avstannat, men nivan ar fortfarande
orovackande hég

Andelen unga i dldern 13-24 4r som vérdats inneliggande pa sjukhus till
foljd av sjalvmordsforsok eller annan avsikdligt sjilvdestruktiv handling var
155,1 per 100 000 individer ar 2022. Det 4r en liten minskning jaimfort

med 2021. Liksom tidigare ar ir det betydligt fler tjejer 4n killar som vérdats
for sjalvmordsforsok eller annan avsikdlig sjilvdestruktiv handling, 256,5
respektive 62,2 per 100 000. Bland killar dr andelen storst i aldersgruppen
20-24 ar, medan andelen ir storst i dldersgruppen 13—19 ar bland tjejer. Under
2021 skedde en kraftig okning av andelen unga tjejer i dldern 13-19 ar som
vardats for sjalvmordsforsok eller annan sjilvdestruktiv handling. Den senaste
mitningen 2022 visar dock tecken pé att denna utveckling har avstannat. Se
figur 2.14.

13 Resultaten frin 2022 4rs undersékning ir dessvirre inte helt jimforbara med féregiende drs
undersdkningar pi grund av byte av datainsamlingsmetod i Undersdkningarna av levnadsforhal-

landen (ULF).
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Figur 2.14 Unga 13-24 ar som vardats for sjalvmordsférsok eller annan sjalv-
destruktiv handling, efter kon och alder, ar 2011-2022. Antal per 100 000.

Kalla: Socialstyrelsen, patientregistret.

Minskning av sjalvmord bland unga

Antalet sjalvmord exklusive oklar avsikt bland unga i aldern13-24 ar var 7,7
per 100 000 invénare ar 2022. Det ir den lidgsta noteringen sedan mitningarna
bérjade 2011. Minskningen beror huvudsakligen pa att antalet sjilvmord
minskade i dldersgruppen 20-24 ar, medan utvecklingen i stort sett dr
oforindrad i gruppen 13-19 ar. Under hela mitperioden har antalet sjilvmord
varit storre bland killar 4n bland tjejer. Antalet var 10,5 bland killar och 4,7
bland tjejer per 100 000 invanare dr 2022. Hogst antal sjilvmord fanns bland
min i aldersgruppen 30—64 ar, dir 21,2 per 100 000 invéinare avled till f6ljd av
sjalvmord under 2022.




KULTUR OCH FRITID

Fritiden ir en viktig del i ungas personliga och sociala utveckling. Den kan
bidra till hilsa, stirke sjilvkinsla och ge betydelsefulla relationer till vuxna
utanfor familjen. Hir ges en inledande kortfattad bild av ungas deltagande i
olika aktiviteter pa sin fritid och hur det har utvecklats 6ver tid.

Indikatorerna visar pa foljande:

* 72 procent av unga idrottar varje vecka pa sin fritid.

* Andelen unga som idrottar i férening har minskat sedan 2007, men
andelen som motionerar och idrottar ir stabil. Tjejer med utlindsk
bakgrund idrottar och motionerar i ligre utstrickning 4n andra
unga.

* Andelen unga som ldser har minskat kraftigt sedan 2007 bland bade
killar och tjejer. De senaste dren har minskningen avtagit.

* 56 procent av unga ir medlemmar i en frening. Det ir vanligare
att unga med svensk bakgrund dr medlemmar i en f6rening jamfort
med unga med utlindsk bakgrund.

Idrott ar en vanlig fritidsaktivitet bland unga

Ar 2021 uppgav 72 procent av unga i ildern 16-25 4r att de idrottar pa sin
fritid varje vecka. Det 4r en betydligt storre andel unga som uppgav att de
idrottar utanfor en forening dn som uppgav att de idrottar inom en forening,
64,1 respektive 25,3 procent. En nagot storre andel killar 4n tjejer uppgav att de
idrottar inom en forening varje vecka. Diremot fanns det ingen skillnad mellan
andelen killar och tjejer som uppgav att de idrottar utanfér en férening varje
vecka. Bland unga tjejer med utlindsk bakgrund var andelen som idrottar inom
eller utanfor en férening varje vecka ligre 4n bland tjejer med svensk bakgrund.
Bland killar fanns ddremot ingen skillnad mellan unga med svensk respektive

utlindsk bakgrund.

Andelen unga som ir medlemmar i en férening 4r 55,9 procent. Tjejer med
utlindsk bakgrund ir ocksd medlemmar i en forening i ligre grad 4n tjejer
med svensk bakgrund, 43,9 respektive 57,5 procent. Det finns ddremot ingen
statistiskt sikerstilld skillnad mellan killar med svensk respektive utlindsk

bakgrund.

Ar 2021 uppgav 30,6 procent av unga i dldern 16-25 ér att de utévar nagon
form av kultur varje vecka. Ungefir en lika stor andel uppgav att de laser bocker
varje vecka och knappt 15 procent uppgav att de skriver varje vecka. Tjejer
uppgav i storre utstrickning 4n killar att de utovar kultur, skriver och ldser
bocker varje vecka. Det fanns inte nagon skillnad mellan andelen unga med
svensk respektive utlindsk bakgrund som uppgav att de utévar kultur varje



vecka eller andelen som uppgav att de skriver varje vecka. Diremot uppgav unga
med utlindsk bakgrund i storre utstrickning 4n unga med svensk bakgrund att
de ldser bocker varje vecka, 34,6 respektive 27,5 procent. Se figur 2.15.
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Figur 2.15 Andel unga 16-25 ar som uppger att de deltar i olika aktiviteter pa
fritiden varje vecka eller varje manad, ar 2021, efter kon. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Nationella ungdomsenkaten.

Ungas idrottande stabilt 6ver tid

Andelen unga i dldern 16-25 ar som uppger att de idrottar utanfor en férening
varje vecka har legat pa en forhallandevis stabil nivd under hela perioden 2007
till 2021. Andelen 6kade nigot mellan 2009 och 2012, men har direfter mins-
kat och stabiliserat sig pa ungefir samma niva som i bérjan av mitperioden.
Under hela perioden, bortsett fran 2015, har andelen som uppger att de idrottar
utanfor en forening varit ungefir lika stor for killar som f6r tjejer. Det finns
inte ndgon signifikant skillnad mellan killar med svensk respektive utlindsk
bakgrund, diremot 4r det genomgaende en lidgre andel tjejer med utlindsk
bakgrund 4n tjejer med svensk bakgrund som uppger att de idrottar utanfér en
forening varje vecka.

Andelen unga som uppger att de idrottar inom en forening varje vecka har
minskat under flera ar. Mellan 2012 och 2021 har andelen minskat fran

35,8 till 25,3 procent. Minskningen har dgt rum bland bade killar och tjejer,
oavsett bakgrund. Minskningen har dock varit storre bland tjejer med utlindsk
bakgrund 4n bland &vriga grupper, vilket har inneburit att skillnaderna mellan
konen har 6kat nagot de senaste dren. Se figur 2.16.
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Figur 2.16 Andel unga 16-25 ar som idrottar i en férening varje vecka
samt andel unga som idrottar utanfoér en férening varje vecka, efter kon,
ar 2007-2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten.

Unga som laser har minskat 6ver tid

Andelen unga i dldern 16-25 ir som uppger att de liser bdcker pa sin fritid
varje vecka har minskat drastiskt éver tid. Mellan 2007 och 2021 har andelen
nistintill halverats frin 59,2 till 29 procent. Den storsta forindringen skedde
mellan 2007 och 2012, ddrefter har minskningen avtagit nagot. Minskningen
har varit stérre bland tjejer 4n bland killar. Det 4r dock fortfarande en storre
andel gjejer dn killar som uppger att de laser bocker varje vecka. Utvecklingen
har varit relativt likartad f6r unga med svensk respektive utlindsk bakgrund.
Aven andelen unga som uppger att de skriver varje vecka har minskat de senaste
iren. Ar 2012 var andelen 22,1 procent medan andelen var 14,6 procent 2021.
Minskningen syns bade bland unga med svensk bakgrund och unga med
utlindsk bakgrund. Under hela mitperioden har andelen som skriver varje
vecka varit storre bland tjejer dn bland killar, men skillnaden mellan kénen har
minskat ndgot 6ver tid. Se figur 2.17.
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Figur 2.17 Andel unga 16-25 ar som laser varje vecka samt andel unga som
skriver varje vecka, efter kon, ar 2007-2021. Procent.
Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten.

Unga med utlandsk bakgrund beséker fritidsgardar och
bibliotek i hégre utstrackning

Ar 2021 besokte 4,1 procent av unga i aldern 16-25 ar en fritidsgard eller
ungdomens hus varje manad. Andelen 4r nagot storre bland killar an bland
tjejer, 5 respektive 3 procent. Andelen ir ocksa storre bland unga med utlindsk
bakgrund 4n bland unga med svensk bakgrund, 8,9 respektive 2,9 procent.
Det bér nimnas att unga i dldern 16-25 ér inte 4r den priméra malgruppen
for dessa verksamheter utan unga i yngre aldrar, vilken kan forklara den laga
andelen i denna dldersgrupp.

Drygt var femte ung i aldern 16-25 ér besokte ett bibliotek varje manad under
2021. Fler tjejer 4n killar uppgav att de besoker ett bibliotek varje manad,

25,5 respektive 19,3 procent. Unga med utlindsk bakgrund uppgav ocksd i
storre utstrickning 4n unga med svensk bakgrund att de besoker ett bibliotek
varje ménad, 35,1 respektive 19,3 procent. Bade andelen unga som besdker en
fritidsgard eller ungdomens hus varje manad och andelen unga som besoker
bibliotek varje médnad minskade mellan 2018 och 2021, sannolike till f5ljd av
pandemin. Minskningen har varit tydligast bland unga med utlindsk bakgrund.
For vidare lisning om pandemins effekter pa ungas deltagande i fritidsaktiviteter,

se MUCEF:s rapport Ung idag 2023:2. En fordjupad bild av ungas fritid (2023d).
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Avslutande diskussion

Manga unga i Sverige idag har goda levnadsvillkor. De flesta unga gar ut
grundskolan med behérighet till gymnasiestudier och slutfor en gymnasieut-
bildning pé utsatt tid. De flesta unga lyckas ocksa etablera sig pa arbetsmark-
naden. Arbetslosheten bland unga har sjunkit till ungefir samma nivé som fére
pandemin, och andelen unga som varken arbetar eller studerar har minskat over
tid. Aven andelen unga som lever under ekonomiskt utsatta forhallanden har
minskat ndgot de senaste dren. Minskningen har varit sirskilt pataglig bland
utrikes fédda unga, vilket medfort att skillnaderna i ekonomisk utsatthet mellan
inrikes och utrikes fédda unga minskat.

Det finns dock fortfarande stora skillnader mellan olika grupper av unga,

och det finns omréden av ungas liv dir levnadsvillkoren behover forbiattras

for att det ungdomspolitiska malet ska bli verklighet. Utrikes f6dda unga

moter fortfarande storre utmaningar vad giller studieresultat och etablering

pa arbetsmarknaden jimf6rt med unga som ir fodda i Sverige. Till exempel 4r
andelen unga som saknar gymnasieutbildning fortsatt storre bland utrikes fodda
in bland inrikes fodda. Skillnaden har dessutom 6kat de senaste éren till foljd av
att andelen utan gymnasickompetens dkat bland utrikes fédda killar. Arbetslos-
heten bland unga i4r ocksa fortsatt mycket hogre bland utrikes fédda 4n bland
inrikes fédda. Utrikes f6dda unga 4r dessutom arbetslésa i lingre perioder 4n
unga som ir fédda i Sverige. Det dr ocksd mer dn dubbelt s vanligt for utrikes
fodda att tillhra gruppen unga som varken arbetar eller studerar. Andelen som
lever under ekonomiske utsatta forhallanden ir fortfarande betydligt hogre
bland utrikes fodda unga, dven om skillnaderna har minskat mellan inrikes och

utrikes fodda.

De flesta unga i Sverige bedomer sitt allminna hilsotillstind som bra. Andelen
har dock minskat de senaste aren. Samtidigt har férekomsten av psykiska besvir
i form av dngslan, oro och dngest 6kat under lang tid, sirskilt bland unga tjejer.
Under 2022 syntes emellertid en liten nedging av antalet nya fall av avsikdlig
sjalvdestruktiv handling och antalet sjilvmord bland unga. Sjilvmordsforsok
och sjilvskadebeteende dr dock fortfarande mycket vanligare bland tjejer

in bland killar, medan det férhéller sig tvirtom nir det giller fullbordade
sjalvmord.

Antalet unga i aldern 13-24 4r som avlider till f6ljd av dodligt vald har ckat
under flera r, i synnerhet bland killar. Antalet minskade tillfilligt bland killar
under 2021, men ir nu tillbaka pa samma niva som under 2020. Ungas utsatt-
het f6r brott 4r diremot i stort sett oforindrad sedan 2016. Vilken typ av brott
som unga utsitts for skiljer sig dock at. Killar blir oftare utsatta for véldsbrott,
medan tjejer oftare utsitts for sexualbrott. Det dr ocksa betydligt vanligare att
unga tjejer kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade n att unga killar gor det.

I de allmidnna valen 2022 minskade valdeltagandet bland unga for forsta
gangen pa 20 dr. Minskningen beror huvudsakligen pa att valdeltagandet




minskade bland unga med utlindsk bakgrund. Aven andelen unga som nomine-
rades och valdes till parlamentariska férsamlingar minskade. Minskningen av
andelen unga bland fértroendevalda innebir att unga ér kraftigt underrepresen-
terade i forhéllande till andelen unga i befolkningen. Liksom tidigare &r rostade
tjejer i storre utstrickning dn killar, medan andelen som nominerades och valdes
till fértroendeuppdrag var négot storre bland killar.

Resultaten frin den nationella ungdomsenkiten visar att intresset for att idrotta
och motionera 4r hogt bland unga. Samtidigt visar resultaten att intresset for
att gora detta i en férening har minskat under flera ar, sirskilt bland unga tjejer
med utlindsk bakgrund. Unga tjejer med utlindsk bakgrund ir den grupp som
idrottar i minst utstrickning pa fritiden, savil i som utanfor en forening. Resul-
taten visar dven att ldsningen bland unga mellan 16-25 ar har minskat drastiskt
over tid, men minskningen har avtagit nigot de senaste dren. Minskningen har
varit stdrre bland tjejer dn bland killar. Det dr dock fortfarande en storre andel
tjejer 4n killar som uppger att de ldser bocker varje vecka.

Ungas situation pa arbetsmarknaden har
forbattrats och skillnader mellan unga
minskat

Arbetsmarknadsliget for unga har varit fortsatt starkt under 2023. Arbetslos-
heten bland unga i dldern 16-24 ar har minskat jimfort med 2022. Likasd har
mediantiden i arbetsldshet och andelen unga som varit sammanhingande utan
arbete i mer dn tre manader minskat under samma period. Aven andelen unga
som varken arbetar eller studerar har minskat négot 6ver tid. Utvecklingen 4r
srskild tydlig for utrikes f6dda unga, dir andelen arbetslésa har mer 4n halv-
erats sedan 2017. Den forbittrade situationen pa arbetsmarknaden aterspeglas
ocksa i att andelen unga som lever under ekonomiskt utsatta forhéllanden har
minskat de senaste aren, sirskilt bland utrikes fédda killar.

Trots det férbittrade arbetsmarknadslaget kvarstar fortfarande betydande
skillnader mellan olika grupper av unga. Bide arbetslésheten och andelen som
varken arbetar eller studerar ir generellt hogre bland killar 4n bland tjejer.
Utéver skillnader mellan killar och tjejer finns tydliga skillnader mellan inrikes
och utrikes fodda unga. Arbetslosheten ir betydligt hogre for utrikes fddda unga
jamfort med unga fodda i Sverige. Utrikes fodda unga 4r dven arbetslosa i lingre
perioder. Det dr ocksd mer 4n dubbelt s& vanligt for utrikes fodda att tillhora
gruppen som varken arbetar eller studerar.

Det faktum att utrikes fé6dda unga i ligre grad 4n unga foédda i Sverige har en
fullbordad gymnasieutbildning kan delvis forklara deras dverrepresentation
bland de arbetslésa och bland de som varken arbetar eller studerar. Samtidigt
ar utrikes fodda tjejer Gverrepresenterade i gruppen som varken arbetar eller
studerar, trots att de i hdgre grad dn utrikes fédda killar klarar grundskolan,
uppnar behorighet till gymnasiet och blir behoriga till studier inom universitet
eller hogskola. Det finns flera faktorer som hindrar eller férsvérar utrikes



fodda tjejers mojligheter pa arbetsmarknaden. I rapporten Unga utrikes fodda
kvinnors etablering i arbetslivet (MUCE, 2021) lyfts bland annat fram att utrikes
fodda tjejer i storre utstrickning 4n andra unga ir forildralediga och i mindre
utstrickning tar del av insatser och stod som ska leda till arbete. En annan
hindrande faktor som lyfts fram ir att utrikes fédda tjejer moter diskriminering
i arbetslivet. Att 6ka utrikes fodda tjejers intride pa arbetsmarknaden ir siledes
fortfarande en angelidgen jimstilldhetsfraga.

Sammanfattningsvis sig arbetsmarknadsliget f6r unga bra ut under 2023, men
forvintas forsimras under kommande ar. Arbetsférmedlingens prognoser pekar
pa att arbetslosheten kommer att 6ka nagot under 2024 och 2025 i takt med
att efterfrigan pa varor och tjanster minskar. En grupp som riskerar att drabbas
sarskilt hart av den vikande konjunkturen dr unga som saknar fullstindig
gymnasieutbildning (Arbetstérmedlingen, 2023). Det dr dirfor av stor vike att
oka andelen unga som fullféljer sin gymnasieutbildning. Det ar ocksa viktigt att
erbjuda koordinerade insatser f6r unga som stir langt ifrin arbetsmarknaden

Ungas valdeltagande har minskat bland
unga med utlandsk bakgrund

I val till kommun-, regionfullmiktige och riksdag minskade valdeltagandet
bland unga i aldern 18-24 &r, liksom bland 6vriga befolkningen. Aven

om minskningen i valdeltagandet bland unga totalt sett 4r forhéllandevis
liten, 4r det problematiskt att den lingvariga positiva utvecklingen av ungas
valdeltagande brutits, och att minskningen 4r ojimnt férdelad bland unga.
Minskningen i valdeltagandet beror nimligen nistan helt pa en minskning

i valdeltagandet bland unga med utlindsk bakgrund, dir valdeltagandet i
riksdagsvalet minskat frin 74 procent 2018 till 64 procent 2022. Bland unga
med svensk bakgrund lig valdeltagandet kvar pa samma niva som féregiende
val. Medan det alltsd inte skett ett stort tapp i valdeltagande for gruppen
unga som helhet, ir ett tapp pa 10 procentenheter bland unga med utlindsk
bakgrund mellan tva val anmirkningsvirt stort. Ett minskat valdeltagande ger
en tydlig indikation pa att det finns ndgon typ av hinder att résta som sirskilt
paverkat unga med utlindsk bakgrund.

Forindringen av vallagen infor 2022 érs val innebar en delvis férindrad
rostningsprocess, vilket bidrog till kéer pa vissa hall. Detta har pekats ut som
en mojlig férklaring till det minskade valdeltagandet generellt i befolkningen.
Hittills har en studie undersokt om kder i samband med rostning bidrog till
minskat valdeltagande. Studien konstaterar att det kan ha paverkat i en liten
utstrickning, men att det inte kan f6rklara minskningen fullt ut eftersom
minskningen ocksa skett dir det inte rapporterats om kébildning (Cronert &
Osterman 2023). Det ir alltsa troligt att andra, in si linge okinda, faktorer
paverkat valdeltagandet, frimst bland utrikes fodda och personer med utlindsk

bakgrund.

Aven andelen unga som har nominerats och valts till fortroendeuppdrag i
kommun-, regionfullmiktige och riksdag har minskat i valen 2022. Den stdrsta



minskningen i andelen valda unga skedde mellan 2014 och 2018, medan
andelen unga som nominerats fortsatt har minskat mellan 2018 och 2022. Det
finns ocksé en skillnad mellan killar och tjejer, dir andelen tjejer ir ligre 4n
andelen killar.

MUCEF menar att det beh6vs mer kunskap om vilka faktorer som paverkat
forindringen i valdeltagande f6r att kunna utforma mer triffsikra insatser for
att minska skillnaderna mellan unga med svensk och utlindsk bakgrund. Det
behovs dven insatser for att komma till ritta med skillnaderna mellan killar och
tjejer i valdeltagande och bland fortroendevalda. Sedan tidigare finns kunskap
om att skolan spelar en viktig roll i att 6ka jimlikheten i ungas demokratiska
delaktighet. MUCEF ser dirf6r som angeliget att stirka skolans demokratiarbete,
vilket ocksd Kommittén demokratin 100 &r limnat som rekommendation till
regeringen (SOU 2022:28). MUCF menar dven att det dr viktigt att myndig-
heten fortsatt arbetar med att stirka ungas delaktighet i demokratin langsiktigt
och att ett sadant uppdrag skrivs in i myndighetens instruktion.

Utsatthet fér valdsbrott vanligare bland
unga

Medan det ska konstateras att det fortsatt dr ovanligt att unga utsitts for

dodligt véld, dr antalet unga killar som avlider till foljd av dodligt vild hogre
jamfort med for 10 &r sedan. Det dr ocksa vanligare att killar avlider till f6ljd

av dodligt vald jimfort med min i aldern 30-64 ar. Okningen av killar som
avlider till foljd av dédligt vild sammanfaller med en uppgang av dodligt vald
av och gentemot unga i den kriminella miljon (Brd 2020). Vidare konstaterade
Brottsforebyggande ridet (Brd) att barns utsatthet inom de kriminella nitverken
ar ett betydande samhillsproblem (Bra 2023).

Den storre utsattheten for vildsbrott bland unga jimfért med den vuxna
befolkningen 4r samtidigt bredare dn det dodliga véldet. Tjejer och killar ar

i hégre utstrickning utsatta for misshandel och sexualbrott 4n kvinnor och
min i dldrarna 30—64 ar. Sirskilt stor dr skillnaden mellan tjejer och kvinnors
utsatthet for sexualbrott, 25 jamfort med 5 procent. Skillnaden ér ocksa stor
mellan killars och mins utsatthet for misshandel, 9 jimfort med 3 procent.
Killar dr ocksé i hogre utstrickning an min utsatta for personran. Det r ocksd
problematiskt att det inte sker nagon tydlig forbdttring 6ver tid, utan att unga
under en ling tid utsatts for vald i hogre utstrickning jimf6rt med den ildre
befolkningen (se dven Ungdomsstyrelsen 2013).

Nationella trygghetsundersokningen, underséker dven den upplevda otrygg-
heten i befolkningen. Bland unga, 16-24 ar, var andelen som kint sig otrygga i
sitt bostadsomrade 31 procent under 2023. Det ir betydligt vanligare att tjejer
kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade 4n att killar gér det. Andelen unga som
kint sig otrygga har legat stabilt mellan 2017 och 2023. Eftersom otrygghet,
skjutningar och springdad haft stort fokus i media under 2023 kan resultatet
ses som ovintat. D& underlaget samlades in tidigt under 2023, kan det vara s&



att tryggheten bland unga paverkats senare under dret. Det gor 2024 &rs resultat
sarskilt intressant att f6lja upp.

Det finns redan idag ett stort fokus pd insatser for att stdvja kriminalitet och
organiserad brottslighet. Exempelvis har regeringen lagt fram forslag om
forlingda minimistraff for brott som mojliggor skjutningar och springningar
(Prop. 2023/24:33) och méjlighet till preventiva vistelseférbud (Prop.
2023/24:57). Insatser sdsom en ny forverkandelagstiftning (SOU 2021:100),
utdkade majligheter till kameradvervakning (Dir. 2023:182) och utokade
mojligheter for visitering (Ds. 2023:31) dr under utredning. MUCE vill lyfta
behovet av preventiva insatser som férebygger risken att unga hamnar i krimi-
nalitet och utsitts for vald. Forslag pa forebyggande insatser har bland annat
lagts fram i trygghetsberedningens delbetinkande (SOU 2022:67). Exempelvis
lyfts behovet av att tidigt identifiera och ha en strukturerad samverkan kring
unga i riskzonen, men dven att tidigt arbeta med barn, unga och férildrar for
att forebygga destruktiva maskulinitetsnormer. Aven breda insatser for att skapa
goda uppvixtvillkor genom stod till forildrar, en bra forskola och skola samt
goda forutsiteningar till en meningsfull fritid 4r viktiga verktyg for att minska
risken att unga hamnar i kriminalitet (SOU 2022:67, se dven Bra 2023).

Ungas psykiska ohalsa en fortsatt
utmaning

De flesta unga tycker att de har en god hilsa. Nidrmare 8 av 10 unga i éldern
1624 &r svarade att de hade en bra eller mycket bra hilsa 4r 2022. Andelen har
dock minskat de senaste dren, och ligger nu pa den ligsta nivan hittills sedan
mitningarna borjade 2010. Under hela mitperioden har andelen som uppger
att de har en god hilsa varit ligre bland tjejer 4n bland killar. Skillnaden mellan
konen har dock okat négot de senaste éren till f5ljd av en stérre minskning

bland tjejer.

Aven om de flesta unga bedomer sin hilsa som god uppger samtidigt mer in
hilften av unga i dldern 16-24 ar att de besviras av psykiska symtom i form

av dngslan, oro eller dngest. Sirskilt hog dr andelen bland tjejer med svensk
bakgrund, dir uppger drygt tre av fyra psykiska besvir. Det kan jimforas

med 44,5 procent bland killar med svensk bakgrund. Resultaten fran 2022

ars undersokning 4r dessvirre inte helt jimférbara med féregiende ars
undersokningar pd grund av byte av datainsamlingsmetod i Undersokningarna
av levnadsforhallanden (ULF). Siffrorna fér 2022 ligger dock vil i linje med de
senaste drens trend med 6kande psykiska besvir bland unga.

Under 2021 skedde en kraftig 6kning av andelen unga tjejer i aldern 13-19 ar
som vérdats for en avsiktlig sjdlvdestruktiv handling. Den senaste mitningen
2022 visar dock tecken pd att denna utveckling har avstannat, men nivan dr
fortfarande orovickande hog. I 6vriga grupper minskade antalet fall av avsiktdlig
sjilvdestruktiv handling under 2022. Okningen av sjilvskador bland unga
tjejer har vickt farhigor om att antalet sjilvmord kan komma att 6ka i denna

grupp eftersom det finns ett tydligt samband mellan sjilvskada och fullbordat



sjalvmord lingre fram (Socialstyrelsen 2022). I den senaste statistiken frin

2022 syns dock ingen 6kning av sjilvmord bland unga tjejer, utan tvirtom en
liten minskning jaimfért med 2021. Minskningen beror dock framfor allt pd att
antalet sjalvmord har minskat i dldersgruppen 20-24 ir medan utvecklingen har
varit i stort sett oforindrad i aldersgruppen 13-19 ar. Ett liknande ménster kan
ses bland killar, men med skillnaden att fler killar 4n tjejer begér sjilvmord.

Det ir angeldget att fortsdtta f6lja utvecklingen kring sjilvskador och sjdlvmord
bland unga. Liksom MUCEF och Folkhilsomyndigheten lyft i kartliggningen
av ungas psykiska hilsa (2023a) 4r det viktigt att stirka och utveckla arbetet att
fraimja psykisk hilsa, forebygga psykisk ohilsa och sjilvmord bland unga samt
forbittra tillgingligheten till vard och omsorg f6r unga med psykisk ohilsa. I
underlaget till den nationella strategin for psykisk ohilsa och suicidprevention
listas flera insatsomradden som ir viktiga for att frimja barn och ungas psykiska
hilsa. Insatser for goda levnadsvillkor under uppvixten har betydelse for att
frimja ungas psykiska hilsa, sisom en trygg uppvixtmiljo, en meningsfull
fritid och forutsiteningar att klara skolan. Aven ett dkat fokus pa skolans
hilsofrimjande roll, ungas digitala uppvixtmilj6 och tillging till st6dinsatser
som motsvarar ungas behov lyfts fram som viktiga insatsomriden (Folkhilso-
myndigheten 2023). For att forbittra den psykiska hilsan bland unga ar det
bade viktigt med f6rebyggande insatser som riktar sig till unga generellt och
stddinsatser som sirskilt rikear sig till unga som har psykisk ohilsa.
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Bilaga 1
Nationella ungdomsenkaten

Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitundersékning som
har gatt ut till unga i 4ldersgruppen 16-25 ér ungefir vart tredje ar sedan 2004.
Totalt har undersokningen genomforts vid sju tillfillen (se tabell B.1). Enkiten
har vid samtliga underskningstillfillen skickats till ett sSlumpmassigt urval av
unga i dldrarna 16-25 ar. Urvalsstorleken har varierat mellan 4 500 och 6 000

i de sex forsta undersskningsomgingarna. Ar 2021 dkades urvalet till 12 000
personer. Svarsfrekvensen har varierat mellan 43 och 65 procent. Ar 2021 var
svarsfrekvensen for undersékningen 50 procent. Resultaten frin undersékningen
ar generaliserbara till gruppen unga i stort.

Tabell B.1 Antal personer i urval samt svarsfrekvens, nationella
ungdomsenkaten, 2004-2021

2004 2006* 2008** 2012 2015 2018 2021
Alder 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25
Antal i urvalet 5000 6 000 6 000 4500 5000 5000 12 000
Antal svarande 3240 2867 2951 2251 2169 2306 5997
Svarsfrekvens netto 65 48 49 50 43 46 50
(procent)

Kommentar: * Undersékningen genomférdes november 2006 till januari 2007.
** Undersdkningen genomfdérdes november 2008 till maj 2009.

I rapporten kommer flera indikatorer inom omrédena inflytande och repre-
sentation samt kultur och fritid frin den nationella ungdomsenkiten. Enkiten
ligger ocksa till grund f6r samtliga resultat i rapportens andra del, om ungas
tillgéng till fritidsaktiviteter.

Ett problem alla typer av enkitundersokningar ir svarsbortfall i det represen-
tativa urvalet. Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det 4r ojimnt fordelat
mellan olika grupper av unga. Skevhet i bortfallet gor att resultaten frin de
statistiska skattningarna riskerar att bli missvisande och inte aterspegla gruppen
unga pi ett korrekt sitt. Bortfallet bland enkitsvaren ir stérre bland killar 4n
tjejer och i dldrarna 20-25 ér. Alla resultat har genomgéende viktats utifran
juridiskt kén (kvinna eller man) och dlder (16-18 dr, 19-21 ar och 22-25 ar).

Ett annat problem med enkitundersokningar generellt r olika typer av
missvisande svar. Med detta menas att personer av nigon anledning svarat pa
ett sitt som inte speglar verkligheten. Missvisande svar behéver nédvindigtvis
inte paverka resultaten nimnvirt, men riskerar att gora det. Framfor allt blir
resultat mer kinsliga for mindre grupper och frigor dir det handlar om att
mita vildigt laga (eller vildigt hoga) andelar. For att sikerstilla att enkiten 4r
tillforlitlig genomfér MUCEF en kontroll av datakvaliteten. Det gérs genom en
systematisk kontroll dir svarande med svarsmonster som kraftigt avviker frin
vad som kan forvintas plockas bort frin resultaten. Det kan till exempel handla
om att en person genomfort enkiten pa orimligt kort tid eller att personen varit
inkonsekvent i hur hen svarat pa kombinationer av fragor med en mycket hog
grad av samvariation. Det 4r 281 svarande av 5 997 totalt som har plockats bort
frin enkiten till foljd av denna systematiska kontroll.



HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser fér unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomfoéra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
majlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett
annat europeiskt land.

MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor



	Bilaga 2 
Frågor i Nationella 
ungdomsenkäten
	Bilaga 1 
Nationella ungdomsenkäten
	Referenser
	Avslutande diskussion
	Ungas situation på arbetsmarknaden har förbättrats och skillnader mellan unga minskat
	Ungas valdeltagande har minskat bland unga med utländsk bakgrund
	Utsatthet för våldsbrott vanligare bland unga
	Ungas psykiska ohälsa en fortsatt utmaning

	KULTUR OCH FRITID
	FYSISK OCH PSYKISK HÄLSA
	INFLYTANDE OCH REPRESENTATION
	EKONOMISK OCH SOCIAL UTSATTHET
	ARBETE OCH BOENDE
	UTBILDNING
	Ungas levnadsvillkor
	Inledning
	Syfte
	Undersökningens genomförande och redovisning
	Definitioner för olika 
grupper av unga i rapporten

	Sammanfattning



