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Betankandet Vi kan battre! Kunskapsbaserad
narkotikapolitik med liv och halsa i fokus
(S2024/00085)

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors yttrande utgar fran regeringens mal
att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande éver
samhallsutvecklingen samt fran regeringens mal att forbattra villkoren for det civila
samhéllet.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor, MUCF, lamnar utifran den
utgangspunkten synpunkter pa betankandets forslag i kapitlen 14 Forslag for att starka
forutsattningarna for narkotikaférebyggande arbete, 15 Ett sérskilt program for att
forebygga narkotikaanvandning hos barn och unga och 16 Tillganglig vard och stod med
god kvalitet.

14 Forslag for att starka forutsattningarna for narkotika narkotikaférebyggande
arbete

MUCEF delar utredningens syn pa att kommunerna i 6kad grad bor samordna det
forebyggande arbetet mellan olika sektorer. For att barn och unga med sammansatt
problematik ska fa ratt stod och vagledning ar det viktigt att samordna ANDT-insatserna
med det brottsforebyggande arbetet och med elevhélsans och socialtjanstens insatser. Det
ar darfor angelaget att satsningarna pa att starka strukturen for samverkan om tidiga
insatser kan fortsatta i enlighet med utredningens bedémning 14.4.

MUCF tillstyrker aven utredningens bedomning kring vikten av satsningar pa att skapa
meningsfull fritid och sysselsattning for alla barn och unga (14.5.5). Det &r viktigt att det
lokala foreningslivet kan vara en aktiv del i det férebyggande arbetet. Meningsfulla
fritidsaktiviteter ar en viktig framjande faktor eftersom deltagandet genererar gléadje,
trygghet och gemenskap. Det i sin tur starker den positiva utvecklingen hos barn och
unga som har olika riskfaktorer i sin uppvaxtmiljo eller som sjélva visar tecken for
riskbeteenden. Néar det galler barns och ungas tillgang till meningsfulla fritidsaktiviteter
ar det viktigt att beakta mangfalden inom gruppen. Intresset for att delta i olika
fritidsaktiviteter varierar utifran olika faktorer, till exempel alder och kon. Dartill &r det
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viktigt att beakta att det finns barn och unga som har begrénsade mojligheter att delta,
antigen pa grund av en strikt kontrollerande hemmiljo eller pa grund av egen oro for
trakasserier, ndgot som manga unga hbtqi-personer vittnar om. Aven langa avstand och
daliga forbindelser med kollektivtrafik gor det svart for manga unga att delta i
fritidsaktiviteter.

15 Ett sarskilt program for att forebygga narkotikaanvandning hos barn och unga

MUCEF delar utredningens syn pa att ett forebyggande arbete ska borja tidigt i barns liv
och kunna vanda en negativ utveckling. Det blir gynnsamt bade for individen och for
samhallsekonomin. Darfor ar det positivt att ett sarskilt 6vergripande program for att
forebygga narkotikaanvéndningen hos barn och unga ska tas fram.

De foreslagna insatserna i programmet for att forebygga narkotikaanvandning hos barn
och unga (15.2) ar enligt MUCF val motiverade och behovsinriktade. Ett tydligare
genusperspektiv i de foreslagna insatserna bor dock utvecklas. Det finns flera skél till det,
nagot som aven utredningen har uppmarksammat men inte med tillracklig tydlighet
adresserat i sitt forslag.

Enligt CAN:s enkatundersokning "Skolelevers drogvanor" har narkotikaanvandningen
hos flickor i gymnasiealdern ater 6kat de senaste aren. Det kan dock vara svart att
upptécka flickors narkotikaanvéandning eftersom de trots ett utvecklat beroende samtidigt
kan uppratthalla en tillsynes fungerande vardag. Det framgar av utredningen att flickor i
hogre grad an pojkar anger att de har andra problem vid sidan av sitt missbruk, sa som
samsjuklighet, problem i skolan och mer omfattande problem i uppvaxtmiljon sa som
psykisk ohdlsa, vald och ekonomiska svarigheter. Flickors narkotikaanvandning
uppmarksammas senare an pojkars och andelen flickor som inleder en
behandlingskontakt &r konstant Iagre &n andelen pojkar (s. 511, 515).

Sammanfattningsvis har flickor som har utvecklat ett narkotikaberoende mer komplexa
problem, nagot som bor uppmarksammas och tas hansyn till i genomférandet av de olika
foreslagna delomradena i det sarskilda programmet. Det &r sérskilt viktigt avseende de
forebyggande insatserna och foraldrastddet, samt insatserna som ska bidra till att ungas
narkotikaanvéandning tidigt ska kunna upptéckas.

16 Tillganglig vard och stod med god kvalitet

MUCF instdimmer med utredningens beddmning om att skadligt bruk eller beroende kan
forebyggas genom tidig identifiering och stéd vid adhd (16.10.2). Aven hér efterlyser
MUCEF ett genusperspektiv i forslaget och i diskussionen kring skélen till forslaget.

Utredningen konstaterar att behandling fér adhd i ett tidigt skede kan férebygga skadligt
bruk eller beroende. Det bor dock i detta sammanhang uppmarksammas att fler pojkar an
flickor far diagnosen adhd under barndomen. Flickor far oftast sin diagnos i tondren,
medan pojkar ofta blir utredda redan i aldern 5-9 ar. Flickor har ofta adhd med endast
koncentrationsproblem, medan pojkar ofta har en kombination av koncentrationsproblem,
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hyperaktivitet och impulsivitet. Flickors rastlshet och brist pa impulskontroll visar sig
sallan pa samma satt som hos pojkar. Det gor att varken vardnadshavare eller skolans
personal uppmarksammar flickors svarigheter i tid (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Studiepaket NPF, Flickor och adhd).

Utredningens diskussion kring varden och att stodet till sarskilt utsatta grupper med
skadligt bruk eller beroende bor anpassas efter deras behov &r bra och lyfter tydligt fram
skillnader i kvinnors och méns situation och sarbarheter (16.10.4).

MUCF haller &ven med utredningens bedémning om att hbtgi-personers extra utsatthet i
hogre utstrackning bér uppmarksammas i vard- och stodinsatser for skadligt bruk eller
beroende. Det utifran de anledningar som utredningen lyfter, bland annat stigmatisering,
utsatthet for krankningar, diskriminering och vald.

| detta drende har generaldirektor Lena Nyberg beslutat. Senioranalytiker Tiina Ekman
har varit foredragande.

Lena Nyberg
generaldirektor Tiina Ekman
senioranalytiker



