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Hbt-ungdomars okade
utmaningar

Hbtqi'-ungdomars manga ganger svéra och problematiska livsvillkor till skillnad
frin majoriteten av heterosexuella ungdomar har redogjorts pa ett utforligt sitt

i en tidigare rapport frain Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCEF 2022). En systematisk granskning av 34 forskningsstudier lyfter 4ven den
fram de dkade utmaningar av stigmatisering, diskriminering och krinkningar som
hbtqi+ ungdomar méter i samhillet (Wilsons & Cariolas 2020).

Detta kapitel belyser specifikt ndgra migrerade manliga hbt-ungdomars upplevel-
ser av att ha vixt upp i familjer med en hedersrelaterad valdsstrukeur. De har tagit
sig till Sverige pa egen hand, utom Jamal,? en 21-arig jordanier (men uppvixt i
Forenade Arabemiraten) som migrerade med sin familj. Nir vi sigs hade de varit i
Sverige en till tvd ar och vintade pa uppehallstillstind. Hbt-ungdomarna beskrev
vad som tvingat dem att limna den speciella och sammansatta utsatthet de
upplevt i linderna de flytt ifrin. Som jag kommer visa i detta kapitel 4r det en viv
av problem och utmaningar som dessa hbt-ungdomarna fortfarande i mingt och
mycket méste forhalla sig till ocksd i Sverige. De berittade dven om betydelsen

av att hir i Sverige komma in i nya gemenskaper med andra typer av normer,
virderingar och krav.

Nasif, en 18-arig afghan som vuxit upp i Iran, beskrev kortfattat denna process
nir jag bad honom beritta om hur hans homosexualitet paverkat hans liv:

Nasif: Jag kan inte, i mitt land, till exempel krama en kille, pussa en kille,
for da kommer manniskorna att déda mig. Darfor de tanker att det ar fel
pa mig. Det innebar att jag hade tappat mitt sjalvfértroende och 6nskan att
leva. Men nar jag kommer hit [till féreningen for hbtg-personer] och traffar
andra homosexuella som upplevt samma sak som jag, forstar jag langsamt
och kanner sakta att jag inte ar fel. For det finns andra manniskor precis
som jag. Darfor ar den har féreningen jag tillhor viktigt for mig, for att jag
kan kadnna igen mig3.

For att forstd Nasifs och de andra intervjuade hbt-ungdomarnas upplevelser av
hedersrelaterat vald, deras behov av att fi vara sig sjilva och ha trygga relationer
behéver vi ta del av deras historiskt inldrda, nuvarande upplevda och deras
kommande virld. Innan vi fortsitter lit oss lyfta fram den teoretiska referens-
ramen som anvinds for att analysera empirin och hur materialet har samlats in.

1Hbtqi stir f6r homo- och bisexuella, transpersoner, queerpersoner som inte vill definiera sig
utifrin ndgon kategori och intersexpersoner. Hbtqi+ har ett plus f6r att dven inkludera andra. De
unga minnen jag intervjuat identifierar sig som homosexuella och en har transhistoria. I kapitlet
anvinder jag, trots att sexuella identiteter r flytande, det snivare begreppet hbt nir det syftas pd
respondenter, medan hbtq avser gruppen som helhet. Kvinnor i samma situation ir fortfarande
ett i stort sett obeforskat omride.

2Respondenterna heter ndgot annat i verkligheten.

3 Citatet, liksom ovriga i texten, har varsamt redigerats for att 6ka lisbarheten.



Textens teoretiska forstaelseram och
metod

Den kulturhistoriska verksamhetsteorin? ser jag som en konstruktiv ram for

att forstd minniskan, vad hon gér och de férindringar som sker med henne

i de sociala sammanhang hon deltar i (Knutagird 2022). Teorin, som sitter
minniskan i centrum, tar sin utgangspunkt i att vi moter bade minniskor och
miljé ndr vi deltar i verksamheter (Leontiev 1986). Dessa sker inom ramen for
mer overgripande verksamhetssystem, oftast i form av samhillet, dess institutioner
och exempelvis dess foreningsliv.

Nir vi “trider in” och deltar i olika vardagliga verksamheter utvecklas vir
personlighet genom att vi lir oss handla pa ett speciellt sitt utifran de krav och
virderingar som finns i dem, samtidigt som samhillet "bositter sig” i oss och

vi socialiseras (Nygren 1999). Den interpersonella kommunikationen mellan
miénniskor blir till en intrapersonell kommunikation inom oss sjilva (Vygotsky
1978). Dirfor beror det pé vilka normer och virderingar som kommuniceras
mellan minniskorna, i de verksamheter vi deltar i under var livstid, f6r hur vi
uppfattar oss sjilva.

Minniskan och samhillet kan alltsd f6rstds som olika nivier i en omsesidig
relation inom samma helhet, dir vild, makt och motmakt — som ir de teman som
dr centrala i denna text — dr ndgot som uppstér i verksamheterna. Strilkastaren i
texten riktas forst mot den uppsittning forhallningssitt i verksamheternas krav-
struktur, som dominerat hbt-ungdomarna socialisations- och personlighetsprocess
i linderna som de flytt fran. For att i nista steg riktas mot hbt-ungdomarnas
forindrade forstaelse om sig sjilva och av sin omvirld, beroende pa deltagandet i
de annorlunda verksamheterna i Sverige.

Tillvdgagangssatt

Empirin ir i forsta hand baserad pd mina nio semistrukturerade intervjuer och
en fokusgruppsintervju med sex deltagare — samtliga med unga min i aldern
16-25 ar, med annan etnisk bakgrund och sexuell liggning 4n majoriteten i
Sverige. Empirin samlades huvudsakligen in inom ramen fér de tre storstidernas
undersdkning kring hedersrelaterat véild och fortryck (Baianstovu m.fl. 2018).
Dirutdver anvinds fem intervjuer i min bok Sexualitet och socialt arbete (Knuta-
gard 2016).

Det 4r en utmaning att forska om hedersrelaterat vald, da berittelserna ar
personliga, och formedlade med begrinsade sprikkunskaper i svenska eller
engelska, eftersom jag for egen del vare sig behirskar intervjupersonernas sprak
arabiska, persiska eller dari. Dessutom uppfattas begreppen heder och vald olika
av olika ménniskor. Dirfor har jag stillt minga frigor till respondenterna kring
heder, hur det tar sig uttryck i deras vardag. Underlaget kan ses som ett nedslag
med négra individer vid en bestimd tidpunkt och plats och resultaten kan darfor

4En forklaring av teorin finns i Knutagard (2022).
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inte betraktas som generaliserbart for gruppen hbt-ungdomar som utsitts for
hedersrelaterat vald och fortryck i stort. Avsikten 4r att se dynamiken i det
hedersrelaterade véildet for de unga hbt-personer jag intervjuat som underlag for
vidare diskussioner och forskning. Lit oss ga over till att se vad respondenterna
bir med sig fran de linder de varit tvungna att limna pé grund av sin sexuella

liggning.

Situationen i hemlandet
Omvarldens intrangande i vardagslivet

De hbt-ungdomar som jag intervjuat beskrev sin uppvixt i hemlinderna som
fientlig vad giller deras homosexualitet, och med inslag av hot om dédligt vald.
Nir de i borjan av tonéren upptickte att de hade en annan sexuell liggning in
den normerande heterosexuella upplevde de att det ir fel pi dem. Upptickten
beskrivs som om de vaknar upp i ett fiendeland utan kontakt med négra allierade.
Denna insikt paverkade dem fysiske, psykisk, socialt och ekonomiskt.

Sociologen Goéran Ahrne (1982) beskriver denna tvingande makt med begreppet
“strukturens intrang i vardagslivet”. Nasif levde med sin familj och arbetade nir
han en dag lit en arbetskamrat, som han arbetat tillsammans med en lingtre tid,
forsta att han tyckte om honom. Arbetskamraten vinde detta emot honom och
inte bara utpressade Nasif pa halva hans 16n f6r att inte avsléja hans homosexua-
litet, utan tilltvingade sig dessutom sexuella tjinster av honom. P4 si sitt kunde
han kontrollera och begrinsa Nasif genom sin makt. Detta ekonomiska och
sexuella vald, tillsammans med ovissheten om att bli avsléjad och dirmed risk att
bli avrittad, paverkade Nasif s starkt att han blev tvungen att limna landet ensam
och ta sig till Sverige.

Nasif illustrerar detta intring i vardagslivet som han upplevde genom att likna
sig vid en "sopa’”, ett avfall, nagot som inte bara ir virdelost i sig, utan som
miénniskor kidnner sig dessutom tvingade att gora sig av med, for det kan i annat
fall bidra till sanitira problem och ohilsa.

Nasif: Vi jobbar for att kdpa mat, till exempel mjélk, 4gg och sa vidare. Efter
det att vi atit upp maten, vad hander da? Resterna samlas ihop som sopor.
Vad gor vi med soporna? Vem ar ansvarig for dem? Vem paminner familjen
om att slanga soporna? Den personen som ar ansvarig, min mamma eller
pappa. Vem ar ansvarig for att slanga soporna som samlas pa gatan?
Ytterst regeringen. Om nagon i familjen inte slanger soporna, vad hander
da? Forst tvingar slakten familjen att géra det. Om inte det gar kommer
grannarna att meddela polisen och till slut regeringen, fér familjen far inte
ha sopor hemma en langre tid.




S4 fortsitter han:

Jag ar precis som sopor fér dem dér i Iran. De andra manniskorna ser pa
mig precis som sopor. Aven om en person star ut med mig, kan andra inte
forlata mig. Jag kan ha ett vérde och leva bara om de tror att jag inte ar

en sopa. Till exempel i mitt land och fér de manniskorna dar betyder det
att vara homosexuell att man ar ingenting. Att vara homosexuell ar precis
som att vara sopa. Nar du képer mjolk och efter du druckit upp den slanger
du paketet. Jag ar sa att sdga mjolk tills de forstar att jag ar homosexuell.
Da betyder det att jag inte langre ar mjo6lk, inte langre ménniska. Det
handlar till exempel inte om de juridiska lagarna. De &ndras ar fran ar. Det
kommer en ny lag for att samhallet behdver den lagen. Daremot ar lagen
for homosexuella alltid densamma, likadan som fran bérjan. Homosexuell -
det betyder en farlig sak i mitt hemland.

Nasifs berittelse illustrerar den fientlighet mot homosexuella Nasif upplevde och
som stimmer dverens med vart valda teoretiska perspektiv att varje verksamhet
ingar med andra i storre overgripande system. Dessutom askadliggor berittelsen
att vi minniskor socialiseras in i samhillet genom dess olika verksamheter och
dessa bositter sig i oss med sin normerande kravstruktur dven nir det giller
sexualitet. Detta har i forskningen visat sig medfora problem for hbtg-personer
som minoritetsgrupp. De intervjuade ungdomarna beskriver genomgaende sin
uppvixt i ett samhille som ar fientligt instille till homosexualitet, och det ir i
detta samhille som de socialiseras in i och utvecklar sin personlighet. P4 sd sitt
upplever intervjupersonerna det som en inre motsittning, i vérsta fall en konflike,
mellan sin egen upplevda homosexualitet och det omgivande samhillets negativa
forhallningssitt till den. Det blir dérfor centralt for oss att se pa forhillandet
mellan samhillets maket- och valdsstruktur i férhéllande till det yttre och inre
lidande som ungdomarna upplever.

Att vara fel

Ungdomarna som jag intervjuat berittar om en starkt traditionell och norme-
rande familjestrukeur, byggd pa heder, skam och vanira — speciellt géller det med
avseende péd kon och sexualitet som genomsyras av fientlighet mot homosexu-
alitet. De blir dirfor tvungna att dolja sin homosexualitet och ldra sig parera i
relationerna med en kiinsla av stindig ridsla. En kamp som utspelas innanfér
deras hud i en 6msesidig relation till omgivningen. Detta gor att de upplever

sig som fel, stigmatiserade, som Nasif nimnde inledningsvis. Det yttre —
interpersonella — samtalet blir inom honom till ett inre — ett intrapersonellt
samtal, ett "mantra’. En stindigt upprepad dialog som kan liknas vid ett
sjalvstigma eller snarare som sjilvvanira — att ta en skambelagd vanira och gora
den till sin egen. Detta ir nagot som han stindigt bir med sig och som finns dir
oavsett om han ir exponerad f6r omvirldens ogillande eller ¢j. Nasif illustrerar
denna process tydligt:
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Nasif: Tidigare trodde jag att det var fel pa mig. For att mitt hjarta, till
exempel tycker om en kille, men mina tankar sager att "det ar fel”. Alla
sager till mig "det ar fel”. Gud sager till mig "det ar fel”. Min familj sager till
mig "fel”. Alla i slakten sager till mig "fel” - darfor tror jag ocksa att det ar
fel pa mig. Kanske é&r jag fel? Jag kan inte, i mitt land, till exempel krama en
kille, pussa en kille, for da kommer méanniskorna att déda mig. Darfor de
tror det ar fel pa mig. For hela tiden, till exempel kanske i hela tio ar alla
sager "han ar fel, hans kanslor ar fel”. Det ar samma sak for mig. Jag tror
ocksa att jag ar fel tidigare. Jag tankte hela tiden "varfor jag ar sa?”. Varfor
gillar jag en kille, samma kon?” Det &r svart.

Upplevelsen av att vara fel skildras av de intervjuade hbt-ungdomarna pa olika
sitt, for nagra beskrivs denna péverkan som extremt starkt, som kan fa den
utsatte att bega vald mot sig sjilv. Bassam, en 20-arig syrisk man, skildrar denna
valdsamma sjilvvanira med orden — att det har "verkligen fastnat” i hans huvud,
nigot som gor att han mar psykiske diligt av den oforsonliga konflikt som finns
inom hans kropp, pé grinsen till sjalvmord.

Bassam: For du kanner dig verkligen vardelds nar du har spenderat typ
nitton ar eller arton ar av ditt liv med din familj och sedan bara i ett klick
[nar han blev utslangd fran familjen] vander allt upp och ner. Det gav mig
depression. Det gav mig en angest. Det gjorde att jag nastan skulle bega
sjalvmord en dag, men da forsokte jag se den ljusa sidan.

Utifran det teoretiska perspektivet kan vi se sjalvmord som en process, nigot

som Bassam ocksd ger uttryck for. Aven om beslutet att ta sitt liv ir individuelle,
har det sina rotter i sociala och kollektiva verksamheter, som i hemlinderna
fordommer sjilvmord som skamfullt. Hammerlin (2010) fingar detta forhallande
mellan individ, samhille och kulturhistoria med begreppet "samhillets och
vardagglivets lidande produktion”. Ett begrepp som stimmer vil verens med
ungdomarnas upplevelser av omgivningen i hemlandet, eftersom de hade svért att
leva i samhillet samtidigt som de var beroende av det. Jamal minns:

Jamal: Jag sager bara vad jag minns. Skracken, évergreppen, allt som min
pappa gjorde mot mig, men ocksa hela familjen, samhallet och allt. Om
andra manniskor levde det liv som jag levde ar jag saker pa att de skulle ha
begatt sjalvmord for lange sedan.

Aven hir i Sverige vigar inte Jamal vara sig sjilv, exempelvis undviker han att prata
for da siger hans far: "Varf6r ska du prata si? Varfor har du sd mjuk rést?” Bassam
fick stindigt héra ndr han tidigare bodde med sina forildrar *Varfor skrattar

du som en flicka?” Ord som gor att de pétar sig en sjilvcensur och inte kunna
vara sig sjdlv. Nir vi tar del av ungdomarnas livshistorier kan vi alltsa urskilja en
process dir de reella motsittningarna mellan dem och omgivningen stegvis bidrar
till en livshotande verksamhet. Eftersom deras inre liv interagerar med den yttre
omvirlden, upplever de intrapersonella tankar om att ta sitt liv — en sopa som
miste férsvinna. Denna upplevelse av lidandeproduktion utplinas inte nir de
limnar dessa familjeverksamheter, utan finns kvar som lager pa lager och som



kan aktiveras nir som helst. De kan alltsa aldrig radera ut sina erfarenheter frin
hemlandet utan enbart tillféra nya. Ddremot kan de nya verksamheterna i Sverige
de deltar i, sisom foreningsverksamheter, hilla de tidigare forhallningssitten till
homosexualitet i schack. Pé sa sitt kan ungdomarna anvinda bade de bra och
déliga erfarenheterna for en positiv och konstruktiv utveckling och forhallnings-
sitt till sig sjilva, vilket framkommer i berittelserna lingre fram.

Allas skyldighet

Nasif berittar att i hans hemland Iran ir det inte bara si att "en homosexuell har
ingen ritt att leva” utan att ansvaret att dda honom évilar hans familj, slike, ja alla.

Nasif: For att halla lagen och Guds bud i mitt land. Nagon kan kanske

fly lagen, men hur kan han fly den av Gud? Om lagen forlater mig, kan
manniskorna dar aldrig forlata mig. Varfor? De &r ansvarig att utféra Guds
bud. Om de inte gor det straffar Gud dem. Darfér har jag och homosexuella
ingen chans for att leva dar.

Hur kan vi forklara detta? Tulviste (1999) menar att minniskor som deltar

i likadana verksamheter och 18ser samma typer av uppgifter kommer att ha
liknande sprikliga verktyg, som tillhandahills av samhillet. Genom att anvinda
samma sprikliga verktyg kommer ménniskor att tinka pa samma sitt. I vért fall
innebir det att minniskorna socialiseras till att tinka och handla pa likartat sitt
— att homosexualitet inte bara dr nagot fel utan ocksa nagot som maste avligsnas.
Samtidigt blir detta tankesitt en del av minniskornas personlighetsutveckling.

Ali, en 25-arig iranier, ger ett exempel pa denna skyldighet nir han berittar om
grannpojken. De hade en relation, sov 6ver hos varandra och var som pojkvinner.
Vindpunkten intriffade nir Ali misstinktes vara homosexuell. Hans farbror var
den drivande kraften i avslojandet for familjerna.

Ali: Forst var det min farbror som sag oss och sedan han sa till min pappa.
Nar min pappa ringde mig férstod jag att han vet allt. Jag gick inte hem
igen. Tre eller fyra dagar var jag hos kompisar och visste ingenting om
vad som hande i min familj. Men min pappa hade gatt till hans pappa, min
pojkvans pappa alltsa och hade berattade allt for honom. Da gick hans
pappa till polisen och sa att jag valdtagit hans son.

Det hela slutade med att Alis pappa sa pa telefonen till honom att ’du ir inte min
son, jag vill inte se dig mer”. Pappans avstindstagande till Ali som hans son gjorde
att Ali rymde skamfull hals éver huvud till Sverige. Erkiinnande av den personliga
identiteten 4r central for att bli sociala varelser och att utveckla vir personlighet,
menar Honneth (2003). Forvigras vi vart ansprik pa erkidnnande — att inte bli
sedda for vart virde — sker det i stillet olika slag av missaktning, som stricker

sig fran oforargligt nedvirderande till allvarlig stigmatisering. Det paverkar den
personliga sjilvbilden, sjilvfortroendet och de sociala banden pa ett destruktive
sitt. Genom handlingar av missaktning, som ”du ir inte min son”, fornekas
individen sitt sociala virde i den andres/omvirldens 6gon, vilket Honneth kallar
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“kulturell degradering”. Dirigenom forminskas individens inre liv i stillet for ate
utvecklas, nigot som Ali och de andra respondenterna ger uttryck for.

Valdets narvaro

Medvetenheten fran respondenternas sida om omvirldens vald har upplevts pa
olika sitt. Oavsett kulturell bakgrund ser de alla d6den som en méjlig konsekvens
av att deras sexuell laggning blir avslojad for familj, slake eller ett storre kollektiv.
Bassam mena att om han hade kommit ut som homosexuell nir han befann

sig i Syrien skulle han inte vara i livet i dag. Han kinner till att homosexuella
minniskor blivit nedslingda frin hdga byggnader pa grund av att folket i byn
varit sikra pa att de var homosexuella och tagit sig den ritten, utan att det blivit
nigra rittsliga konsekvenser f6r dem. Bassam ser familjen, slikten och folket i byn
som vakter, domare och bodlar pi samma ging.

Bassam: Faktum ar att nar jag var ung ville jag alltid saga till min mamma
att jag var homosexuell, men aterigen vet du inte vad deras reaktion skulle
vara. Det ar verkligen skrammande. Det ar inte vart att testa det for att se
vad deras reaktioner kommer vara. Det kan vara "vi ska go6ra sa du far vara
den du ar” eller kan det vara sa att "du blir utslangd fran en hég byggnad”.
/.../ Sa detta faktum, for oss homosexuella manniskor som vaxer upp i

ett muslimskt land, ar ett hot som vantar pa dig eftersom du vet inte hur
reaktionen kommer att bli.

Bassam visar pa en viktig faktor som paverkar intervjupersonerna i hog grad,
nimligen att de har svart att se vad straffet blir. En konsekvens r nagot som vi
kinner till i f6rvig, nagot vi kan forhalla oss till och 4r direke relaterad till en
handling. Ett straff diremot 4r ndgot som utdéms av andra, dir vi inte i forvig
kan veta hur utgangen blir, som Bassam uttrycker det: "Du vet inte hur reaktio-
nen kommer att bli.” Hbt-ungdomarna i studien beskriver alla den konstanta
ridslan for straff om de blir pidkomna som homosexuella. Det gor att de hela

tiden méste, dven hir i Sverige, vara pa sin vakt for att inte bli avslojade av sina
landsmin. Ett annat resultat 4r att de inte litar pa andra och rids for att delta i

nya sammanhang, trots officiellt accepterande av hbt-personers rittigheter hir i
Sverige. Detta gap — diskrepansen mellan ungdomarnas lagliga ritt att uttrycka sin
sexuella liggning och deras ridsla f6r konsekvenser av att gora det — 4r ett problem
vid integrationen i det svenska samhillet.

En totalitar familj

Flera av de intervjuade ger uttryck for vad som kan beskriver som en “totalitir
familj” (Hammerlin 2019). Med det menas att de unga med valdsproblematikens
speciella forhillanden tvingas leva ett instingt liv med tving, vald, dvergrepp och
disciplinering. De dr med andra ord omgirdade av valdet. Jamal berittar hur

han har blivit utsatt for fysiskt vald under sin barndom f6r han sig feminin ut.
Aven de andra ungdomarna berittar att framfor alle deras fider anklagat dem
med férnedrande sprakbruk f6r att inte vara tillrickligt manliga, utan i stillet

kvinnliga.



Jamal: Min pappa tyckte alltid om att trakassera mig, mobba mig, éverfalla
mig pa alla satt, hur jag sag ut, varfér min hud var sa vit och mitt har var sa
mjukt och att jag sag ut som en tjej och sadant. Sa vad min pappa gjorde

i stallet for att trosta och krama mig och sadant, var att han tog upp mig i
luften och sldangde mig mot vaggen. /.../ En gang nar han rakade sig kom
han till mitt rum. Efter att han slog mig i golvet gick han och tog med en
rakmaskin och rakade hela mitt huvud. Han rakade av allt mitt har. Sedan
ho6ll mig inlast i tre ar [under tiden de bodde i Férenade Arabemiraten]. Min
pappa sa "hade vi varit i Jordanien, skulle jag ha dédat dig och begravt dig
under marken utan att folk visste det for du gav familjen skam”.

Jamal dr ett tydligt exempel pi den totalitira familjens maktutévning med
fysiske vald, overgrepp och inlésning. Ett ar innan intervjun, i samband med att
fadern forlorade sitt arbete i Férenade Arabemiraten, flyttade familjen till Sverige
eftersom det fanns slaktingar hir. Vil i Sverige intriffar samma sak: Jamal tilldts
inte limna ligenheten utan isoleras eftersom han anses forstora f6r hans yngre
broder och familjen pd grund av hans homosexualitet. Familjen behover for att
klara sig lite extra inkomster och Jamal tillats ddrfor soka jobb i den nirliggande
storstaden. Omvirldens krav pa ekonomisk forsorjning gor hir en positiv skillnad
och mojliggér min intervju med honom. Under intervjun ringde fadern, ndgot
som gjorde Jamal helt stel och han bérjade darra pa résten. Han gick bort till
fonstret for att svara sd hans far kunde hora regnet och tro han var pa vig hem.
Den kontroll och begrinsning som han och jag pratade om blev med en ging

pataglig.

Berittelsen visar inte bara pi svarigheterna av att omgivningen dikterar livsreg-
lerna utan att de kinslomissiga behoven inte heller blir tillgodosedda. Detta ir
tva viktiga faktorer som bidrar till att hbt-ungdomarna invirtes kinner sig fel, i
avsaknad av kinslomissig bekriftelse, och upplever ett inre lidande samtidigt som
de utvirtes har begrinsade tillging till andra verksamheter och gem En forklaring
av teorin finns i Knutagird (2022). enskaper for stod.

Nuvarande situation i Sverige
Antingen eller

Det som kommer fram i ungdomarnas berittelser 4r att det funnits enbart

ett antingen eller. Antingen 4r man heterosexuell eller homosexuell, man eller
kvinna. For de flesta fungerar det bra fram till den dagen de blir misstinkta for
att vara homosexuell — da forindras allt. Mj6lkpaketet blir avfall och en kulturell

degradering sker.
Bassam, som alltid vetat att han 4r homosexuell, berittade hur han fran en dag

till en annan blev utslingd ur sina forildrahemmet eftersom hans far 4r ”si
dominerad av religion”.
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Bassam: Grejen ar att nar jag kom till Sverige traffade jag en kille i en
annan stad och han tog en bild nar jag kysste honom och taggade mig pa
twitter. Min familj sag bilden pa mig nar jag kysste honom for jag hade
glémt att pappa var min van pa twitter. Nar jag kom tillbaka till féréldrarna
var alla mina grejer packade. Jag fragade "vad ar problemet?” De svarade
"vi sag bilden. Vi vill inte ha dig i familjen langre. Du kanske ar giftig for att
gora dina broder gay. Saken ar som en sjukdom”. Sa jag tog mina grejer
och kom hit, s& jag kom ut har faktiskt.

”Giftig” dr ett nyckelord som gér igen i intervjuerna. Familjen anser att barnens
homosexualitet “smittar” andra om de ar kvar i gemenskapen och dirfoér maste de
limna den. Det handlar inte bara om vanira, utan att de dven blivit farliga for sin
omgivning. Ungdomarna har levt sina liv i en kultur dér familjen 4r navet kring
vilket livet cirkulerar, vilket gor att de far ett komplicerat férhéllande till sin familj
nir de limnar den och ett isolerande gap uppstar.

Ett komplicerat forhallande till familjen

Ungdomarna kommer frin starka familjegemenskaper, dr allt socialt, kulturellt
och ekonomiskt kapital finns. De har starka kopplingar till sin familj. Aven om
familjen tar tvirt avstind frin dem finns det relationer som de saknar och vill
uppritthalla, men ir vil medvetna om att kontakter kan utgra fara for deras liv.

Det finns ytterligare ett stindigt problem, nimligen familjens krav pa att de ska
gifta sig och skaffa barn. Bassam har dessa meningar inprintade i sitt huvud: "Du
kommer inte att fi en familj”, "Jag beh6ver barnbarn”, ”Kan du inte 4ndra dig,
kan du inte forsoka?”.

Jamal som vid intervjutillfillet var 18 ar och i praktiken kunde soka sitt eget
visum beskrev dilemmat nir han valde att stanna kvar i familjen.

Jamal: Jag skulle fly och anséka om mitt eget drende, mitt eget visum och
sadant, men jag ténkte pa det och det ar inte véart det. Att forlora hela familje-
bandet, att forlora min mamma, for att jag alskar min mamma sa mycket. Att
forlora min mamma och mina bréder och inte kunna prata med dem igen,
bara pa grund av min pappa [och hans intolerans mot homosexualitet], det
ar inte vart det. Jag vantar hellre och ser vad som hander med min pappa.

Ett halvar efter intervjun med Jamal gjorde jag en uppféljning och fick da reda pa
att han 4nda s6kt eget visum trots att han ville behélla kontakten med familjen.
Ingen vet vart han sedan tagit vigen. S 4r fallet dven i dag tva r senare. Vart tog
han vigen? Lever han? Det ambivalenta forhallningssittet till familjen blir tydligt,
dir kirleken till familjen kan ske pa bekostnad av den unges liv.

Utsattheten féljer med

I sin fantasi har ungdomarna sett fram mot att komma till Sverige och till ett
land utan nigot statssanktionerad homofientlighet, men uppticker att dven hir
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finns det sammanhang som liknar dem som ungdomarna flytt ifran. Aisha, en

vid intervjutillfillet 24-arig transperson frin en "kind” kurdisk familj, kom till

sitt "drémland Sverige” tvd dr innan vi sdgs. Aisha foddes som pojke, men redan
vid tio drs alder upplevde hon sig som tjej, men kunde inte forsta sina kinslor, da
kunskap om transsexualitet inte fanns i ursprungslandet. I tondren berittade Aisha
om sina kinslor for modern, som menade att det var nagot fel pa hans penis. Tid
ordnades hos en likare for att Aisha genom medicinering skulle fa mer muskler,
mer hirvixt, en grovre rost och pd sd site bli en riktig man.

Nir Aisha som ett utslag av motmake i stillet borjade att kld sig och agera som en
flicka blev hon dels misshandlad av familjen for att de skimdes for henne, dels
sexuellt utnyttjad av omgivningen genom sitt framtridande. Det sammantagna
véldet ledde fram till migrationen. Vil i Sverige ansokte Aisha om att korrigera sitt
kon, men processen drog ut pa tiden. Under vintetiden upplevde hon att vissa
stadsdelar med ménga personer fran hennes hemland var mycket transfientliga.
Detta skapade en osikerhet inom henne om att ta steget fullt ut till ate bli kvinna.
Efter dvervigande fattar han foljande beslut:

Aisha: Jag har ju hela livet brottats med att vara tjej eller kille. Jag har nu
forstatt att en operation inte l6ser det dilemmat, utan jag far fortsatta
att brottas med detta inom mig. Att vara transperson ger mycket extra
problem. Da kan jag lika bra vara kille och se ut som tjej nar jag vill.

Aisha levde forst som pojke med dnskan att bli flicka i hemlandet, till att i Sverige
vara pojke som fir kli sig i flickkldder pa grund av det fortryck han upplever finns
mot transpersoner, inte i forsta hand av svenska utan hos hans landsmin i vissa
stadsdelar. Strukturen finns med andra ord 4ven hir. Bassam konstaterar samma
sak att "tyvirr dr det verkligen intressant att se att folk, som kommer frin olika
linder, fortfarande utévar sin okunnighet i Sverige”. Det gor att dven han alltid
kinner sig begrinsad nir han ror sig i staden och han vill inte gi nira “stadsde-
larna” som ir hotfulla f6r honom.

Bassam fortsitter med att sl fast att hans forildrar inte skulle viga agera valdsamt
mot honom i Sverige eftersom det ir olagligt, men fientligheten mot hans sexuell
liggning och den sociala utfrysningen finns kvar. Han tror pa en f6rindring av
den strikta arbetsfordelning mellan kénen och dess mycket rigida konsroller,
nagot som ir grundliggande for hedersverksamhet enligt Pitt-Rivers (1974).
Dessutom tinker han att detta kan ge ringar pa vattnet.

Bassam: Saken ar att jag bryr mig verkligen om min familj. Jag gor det
inte féor min mamma och min pappa. Jag gor det fér mina bréder. Fér med
den har tankegangen som min familj har, maste mina smabréder kdmpa
med nagonting annat. Min lillebror kanske vill vara sjukskoterska och min
mamma skulle svara: "Det ar bara for tjejer.” Nar du kommer 6ver din
homofobi kommer du inte bry dig om att din son ska bli sjukskéterska. Du
kommer inte att bry dig om att din dotter kommer att ha en pojkbyxa.
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Harré (1998) besvarade frigan — om man kan vara samma person som for ett
decennium sedan — med: "Det 4r bara méjligt om min livshistoria 4r en del

av den ram inom vilken jag lever mitt liv” (s. 43). Eftersom hbt-ungdomarnas
forildrar och slike lever kvar i samma kulturhistoriska livsram som de gjorde
tidigare i hemlinderna, isolerad frin majoritetsbefolkningens livsstil i Sverige,
verkar de inte nimnvirt férindras i sitt homofientliga synsitt. Daremot har
ungdomarna kommit in i en ny kontext och nya verksamheter hir i Sverige, som
utmanat och forindrat dem att tinka och handla annorlunda, samtidigt som de
hyser en férhoppning om forildrarna i varje fall pa sikt ska foridndra sin instillning
till dem.

Tankar kring framtiden
Bygga med nytt socialt kapital

Hur framtiden kommer att gestalta sig for hbt-ungdomarna vet de inte sjilva,
men de har sina visioner. Vi kan slé fast att de kommer in i civilsamhillet genom
att delta i olika verksamheter, framfor allt foreningar. Ali beskriver det pa foljande
satt:

Ali: Alltsa det ar inte sa lange sedan jag kommit hit. Det ar kanske en eller
tva manader sedan. Nu har jag hittat manga kompisar och allting &r bra
har i hbtg-féreningarna. Jag ar jatteglad nu for att jag kan traffa sadana
manniskor som liknar mig och prata med dem, manga iranier, det kanns
jattebra.

Samtidigt som Ali deltar i foreningsgemenskaperna, med dess socialisering och
personlighetsutveckling, sker dven en annan process. Han har utvecklat ett

nytt socialt kapital. Lin (2008) utvecklade sociologen Pierre Bourdieus (1986)
begrepp socialt kapital till att avse de resurser som finns i en gemenskap med

nira relationer som kommer individen till godo, dir relationerna ger majlighet
till information, att kunna paverka, att bli bekriftad och forstirka ens social
identitet. Mellan olika gemenskaper finns ibland ett verbryggande socialt kapital,
genom att minniskor har relationer till varandra, som ocksa ger oss mojligheter
till resurser. Lin anvinder dven begreppet “strukturellt hal” for att visa att det kan
finns tva gemenskaper med socialt kapital som skulle tjina pa att ha kontake, men
de dr atskilda at da det inte finns nagra relationer mellan minniskorna i dem. For
att koppla ihop individerna beh6vs nagon slags brobyggare.

I intervjuerna framkommer vikten av att de unga fir kontakt med en person
och/eller en organisation med medlemmar som har upplevt liknande och kan
koppla ihop dem med andra. Nagon som kan 6verbrygga det strukturella halet.
P4 sa sitt kan ett utokat socialt kapital skapas med tillgang till mer resurser

och mgjligheter. Ungdomarna berittade att de fick kunskap om att det fanns
personer och organisationer som de kunde ta kontakt med genom information
frin myndighetspersoner och via internet. Etnicitet, sprik och sexuell liggning
verkade vara viktiga igenkinningsfaktorer, som Ali bland annat berittade om. De
behover komma in i en, vad Vygotskij (1978) kallar, proximal utvecklingszon, for
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att fa hjdlp av andra att komma lingre 4n vad de kan pé egen hand. Samhillet kan
mojliggora fler sadana hir zoner.

Samtliga intervjuade, forutom Aisha, kommer fran sociockonomiskt fattiga famil-
jer dir de mestadels har levt ur hand i mun. I nigra av intervjuerna skymtar det
dessutom fram att det vald som de har utsatts for handlar om position och klass i
de tidigare linderna. Med andra ord finns det fértryckande strukturer som beror
pa klasstillhérighet, etnicitet med mera. For att citera Nasif: "Det beror pa vilken
niva i samhille man 4r och vilken nivd man ir i familjen, for jag 4r pd en lag nivd i
mitt hemland och i familjen”, nir han beskriver sin uppvixts fattigdom, fortrycket
i Iran av hans etniska minoritet — pashtuner och hans homosexualitet. Hammerlin
(2014) pekar pd att vissa sociala positioner ger annorlunda méjligheter for
maktutévning, innanfér makestrukturen. Andra sociala positioner forstirker i
stillet individens maktloshet och sirbarhet, nagot som verkar gilla f6r intervjuper-
sonernas positioner. Genom deltagande i nya verksamheter, féreningsliv av olika
slag, ser det ut som att de har pabérjat vad som kan liknas vid en klassresa.

Komma ut - komma in

Ungdomarna beskriver sitt intride i det svenska samhillet som en stegvis process.
De far kontakt med nigon som leder dem vidare, brobyggare over det strukturella
hélet. Ali deltar regelbundet i aktiviteter i en liten ideell férening som arbetar for
hbtq-personers rittigheter. I féreningens lokal fikar de tillsammans varje tisdag,
planerar fester, med mera. Ali siger om foreningen: Jag ir jitteglad nu for jag kan
triffa sidana manniskor som mig och prata med dem.” De soker med andra ord
efter trygga platser, som féreningar, for att genom dessa finna en meningsfull plats
i samhillet. Lite fyndigt kan vi siga att for att utvecklas personligen behéver vi
invecklas i samhillet. Ungdomarna i studien har, genom sitt initiala deltagande i
hbtg-foreningar inspirerats att sdka sig vidare till andra féreningar vid sidan av att
de forvirvsarbetar, exempelvis for Aishas del med teater och Bassam med musik.

Mialet med livet i Sverige verkar i forsta hand vara att fa leva ett vanligt liv med att
arbeta, triffa ndgon och for nigra dven skaffa barn. Det handlar i huvudsak om att
oppet kunna bejaka sin sexuella liggning i vardagen utan ridsla for stigmatisering
och gemenskapens repressalier for detta. Flera av ungdomarna uttrycker att
samhillet borde vara mer aktivt i att formedla information och kunskap om att
fientlighet mot och trakasserier av hbtq-personer ir diskriminerande och olagliga

i Sverige. Bassam berittar vilken information han tycker den svenska staten ska
formedla till de flyktingar som, i likhet med honom sjily, anlinder till landet.

Bassam: Jag tycker att staten borde géra nagot at det. Precis som de tog
in de har manniskorna och gav dem personnummer. De gav dem bostad,
de gav dem liv. Jag tycker att det skulle vara rattvist att utbilda dem lite om
oss: "Det finns manniskor som gillar manniskor av samma kon. Du ska inte
sla dem. Du ska inte trakassera dem.”

14 |



Nu tillhor mitt liv mig

For vér personlighetsutveckling pé olika omraden 4r det alltsa vikeigt att delta i
olika slags gemenskaper, dven nir det giller utveckling av var sexuella liggning och
identitet. Gemenskaper uppstér av att minniskor gar tillsammans for att na ett
mél eller tillgodose ett behov. Genom historien har hbtg-minniskor kimpat, inte
bara i Sverige utan i stora delar av virlden, for sin ritt att vara sig sjilva. Dirfor
finns det idag idéburna foreningar i civilsamhillet for hbtq-personer och dirmed
mdjligheter for intervjupersonerna i min studie att fa tilltride till dessa, ndgot som
de saknade i hemlandet. Genom sitt deltagande kan de utveckla sin personlighet,
ta tag i sin inre konflikt och pa sa sitt integreras i det svenska samhillet. Jamal
siger med ett leende: “Jag vill inte d6, jag vill leva. Jag skulle dtminstone vilja ha

en pojkvin innan jag dor. Jag har aldrig haft ett forhallande tidigare.”

Sammanfattningsvis bor samhillet méjliggora tryggare gemenskaper utan
hedersvald fran vilka hbtg-ungdomarna kan trida in i samhillet, orientera sig mot
framtiden och utoka sitt sociala kapital. Detta kan ske genom nya och tillitande
miljéer dir de varken doms eller virderas utifran sin sexuella liggning. Samtidigt
maste diskrimine-ringen av hbtq-personer aktivt motverkas pa olika nivaer i
sambhillet, liksom heders- och familjevéldet, dvs. att g fran ord till handling. Fér
det krivs att fortrycket gors synligt, forovarna halls ansvariga och de utsatta ges
mojligheter att fa hjilp och std for att kunna bearbeta sina upplevelser.

Det ir dirfor angeldget att stod och hjilp ges till foreningar och idéburna
organisationer att aktivt verka i civilsamhillet, speciellt de som vinder sig till
hbtq-ungdomar. Precis som Nasif beskrev inledningsvis nir han kom till féren-
ingen och triffade andra homosexuella som upplevt samma sak som honom, sd
kunde han kinna igen sig. Langsamt férstod han och sakta kinde han att han inte
var fel. Hans intrapersonella dialogen kunde brytas och i de andra medlemmarnas
ogon kunde ett erkinnande av hans inneboende virde vixa fram.

I ett nytt sammanhang och med andra normer till homosexualitet 4n vad ung-
domarnas familjer ger uttrycke for, upplever bade Nasif och de andra intervjuade
en kinsla av frihet och sikerhet. En likning av det inre och yttre lidandet inleds

sa sakteligen. De tillskansar sig nya spréakliga verktyg och handlingskompetenser
till att vara sig sjilva i enlighet med FN:s allminna forklaring om de minskliga
rittigheterna. Nigot som verkar vara en del av processen i Sverige nir de “vinder
blad”. De vill leva sitt vardagsliv utan kontroll och évervakning, som Bassam
skriver till mig som ett svar i december 2022: "Hej Hans! Nu ir jag pd en plats ddr
jag kdnner att min resa tillhér mig.”

| 15



Referenser

Baianstovu, Runa I, Strid, Sofia, Cinthio, Hanna, Sirnstedt, Emmie & Enelo,
Jan-Magnus (2018) Det hedersrelaterade vildets och fortryckets uttryck och sambiillets
utmaningar. En kartliiggning i Goteborg, Malmd och Stockholm 2017-2018. Orebro:
Orebro universitet.

Bourdieu, Pierre (1986) The forms of capital. I: J.G. Richardson (red.) Handbook
of Theory and research for the sociology of education. s. 241-258. Westport: Gre-
enwood Press.

Hammerlin, Yngve (2019) A Life in My Father’s Violence. A Ciritical Essay (from
a victim’s perspective). Annual Review of Critical Psychology, vol. 16, s. 1142-1177,
Special Issue of Critical Psychology.

Hammerlin, Yngve & Leer-Salvesen (2014) Voldens ansikter. En dialog om ondskap,
ansvar og hip. Oslo: Cappelen Damm Akademisk.

Harré, Rom (1998) The singular self. An introduction to the psychology of personhood.
London: Sage.

Honneth, Axel (2003) Erkinnande. Praktisk-filosofiska studier. Goteborg:
Daidalos.

Knutagird, Hans (2016) Sexualitet och socialt arbete. Lund: Studentlitteratur.

Knutagird, Hans (2022) Verksambet, minniska och omvirld. Lund: Studentlittera-
tur.

Leontiev, Aleksej (1986) Verksambet, medvetande, personlighet. Goteborg: Fram
bokforlag.

Lin, Nan (2008) Building a Network Theory of Social Capital. I: Nan Lin, Karen
Cook & Ronald S. Burt. Social Capital. Theory and Research. New Brunswich,

London: Aldine Transaction.

MUCEF (2022) "Jag dr inte ensam, det finns andya som jag” Unga hbtqi-personers
levnadsvillkor. Vixjo: MUCE.

Nygren, Pir (1999) Professionell omsorg for born og familier - fra teori til verktoj.
Slangerup: Dansk Psykologisk Forlag.

Pitt-Rivers, Julian (1974) Honour and social status I: John George Peristiany

(red.) Honour and Shame. The Values of Mediterranean Society. Chicago, IL: The
University of Chicago Press.

16 |



Tulviste, Peeter (1999) Activity as Explanatory Principle in Cultural Psychology.
Seth Chaiklin, Mariane Hedegaard & Ufte Juul Jensen (red.) Activity Theory and
Social Practice. Aarhus: Aarhus University Press.

Vygotsky, Lev S. (1978) Mind in Society, The Development of Higher Psychological
Processes. London: Harvard University Press.

Wilson, Clare, Cariola, Laura A. (2020) LGBTQI+ Youth and Mental Health:
A Systematic Review of Qualitative Research. Adolescent Research Review, 5,
s. 187-211.

| 17



MUCF |

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor



