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Tillsammans gor vi
skillnad

Att inte bara overleva utan faktiskt ocksa
leva
Victoria C Wahlgren
Sara Fritzell
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Det viktigaste forst: Ansvaret kan inte laggas pa unga

e Samhallet behdver framja halsa och sprida
kunskap

e Positivt och inkluderande samhallsklimat
starker ungas psykisk halsa

e FOr att minska ojamlikhet i halsa och
forekomsten av psykisk ohalsa behovs
|6sningar pa samhallsniva




Vad behovs for att skapa en forandring?

Forandrade normer

Minska stigmatisering
Starkta rattigheter
Okat fokus pa friskfaktorer

Okad kunskap om psykisk hélsa

"Det kandes som en skam ungefar att prata
med andra att man faktiskt mar daligt, att det
ar ndgot som inte stammer” (tjej 29 ar)




Sociala natverk och fritidens betydelse - forslag

o Oka kunskap om normer, identitet och sarskilt utsatta
grupper

e Stotta unga i frdgor om sociala medier

o Skapa fler motesplatser for unga, sarskilt nationella
minoritetsgrupper

 Oka tillgdngligheten till fritidsaktiviteter for alla

"For jag har varit med i en del, s3 har, ungdomsgrupper
for hbgti-folk, som har vuxna ledare. Och det var valdigt
skont att se att liksom: "Det gar bra for dem, de lever helt
vanliga liv.” (Icke-binar transperson, 20 &r)




Skolan och elevhalsan- forslag

Starka skolan som en halsoframjande arena.

Stark elevhalsan som en resurs

Synliggor elevhalsan i skolvardagen

Stark personalens kompetens

Samverkan mellan aktorer viktig

"Alltsd om typ var SO-larare skulle komma och fraga
om jag mar bra, sa da skulle jag svara arligt.
Samma med en mentor.” (tjej 13 ar)

"BUP lyssnar inte pa en och satter en i ko, och
forminskar ens problem. Skolan sager att BUP bara
kan hjalpa mig men BUP sager prata med kuratorn.
Kuratorn sdger prata med BUP saa... ” (tjej, 25 ar)




Tack!

Kortversionen lank:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/a/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-leva-en-
kartlaggning-om-ungas-psykiska-halsa-kortversion/

Langa versionen lank:

https://www.mucf.se/publikationer/att-inte-bara-overleva-utan-att-faktiskt-ocksa-

Att inte bara overleva,
Ie—va utan att faktiskt ocksa leva

EN KARTLAGGNING OM UNGAS PSYKISKA HALSA

Kontakt:
sara.fritzell@folkhalsomyndigheten.se
victoria.carlsson.wahlgren@mucf.se
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