


Vi tar fram och förmedlar kunskap om unga och det 
civila samhällets villkor och utveckling. 



Som en av regeringens hbtqi-
strategiska myndigheter 
arbetar vi för alla ungas 
rättigheter och möjligheter. 



Menti.com

Kod: 4260 8700



Program
8.30  Välkommen!
8.40  Inledning
8.55  Killar i en hederskontext
9.35  Paus
9.50  Killars röster 
10.15 Att förebygga hedersrelaterat våld och förtryck genom 

 att involvera killar
10.40 Paus
10.50  Shanazi Hjältar
11.05  Hur kan civilsamhället ge stöd?
11.10 Möten och samtal
11.40 Avslutning och tack för i dag!

Ställ din fråga via menti.com, 
kod 4260 8700 



Killar i en hederskontext

------------------------------------------------------------------------------------------

Dilek Baladiz, Projektledare Botkyrka kommun

Poya Ashna, Kurator Origo

Ställ din fråga till Poya och Dilek 
på menti.com, kod 4260 8700 



Vad är det första jag ser framför mig när 

jag hör begreppet hedersrelaterat våld?



En bror som säger stopp och försöker förhindra våld? 

En medelålders man som inte kan skilja sig?

En pappa som utsätts för press av släkten? 

En kille som blir hotad av partnerns familj?

Två unga män som kysser varandra?

En kille med funktionsnedsättning?

En ung kille i kriminalitet?

En medlem i en frikyrka?

En transperson?



Någon som har sökt hundratals jobb men aldrig blivit kallad på intervju?

Som konstant får frågan ”men vart kommer du ifrån, egentligen?”

Som alltid blir utpekad som andra generationens invandrare?

Som får höra hur bra svenska hen pratar?

Som aldrig får sitt namn rätt uttalat?

Som alltid blir slumpmässigt utvald för kontroller?



Hedersnormer

Origo, 2023



Hedersnormer

Origo, 2023



Våldspyramiden

Origo, 2023



• Patriarkala strukturer

• Förväntningar på kön

• Maskulinitetsnorm

• Mäns våld mot andra män

Maskulinitetens centrala roll

Origo, 2023



Mellanförskap

Origo, 2023



Källa: I hederns skugga (Baladiz, 2009)



Platsburna normer

• Normalisering, grupptryck och 

gemenskap

• Socialisering även utanför hemmet

• Samhällets ansvar



Dilek Baladiz

Projektledare 

Botkyrka kommun

Epost: dilek.baladiz@botkyrka.se

Poya Ashna

Kurator

Origo
Epost: poya.ashna@stockholm.se



PAUS



Killars röster

Metodmaterial om killar, heder och machonormer

Talajeh Nasiri - Metodutvecklare

  info@killarsroster.se

Ställ din fråga till Talajeh på 
menti.com, kod 4260 8700 



Linnamottagningen/Kvinnors Nätverk

För barn och unga utsatta för hedersrelaterat 

våld och förtryck

 Öppen mottagning: rådgivning, stödinsatser

 Skyddat boende

För yrkesverksamma

 Rådgivning, konsultationer, handledning i ärenden

 Kurser och utbildningar

 Webbutbildning heder för socialtjänst, skola mfl



Vad är Killars röster? 

www.killarsroster.se



Hemsida 

Animerad poddserie – Josefs dilemma

Ledarhandledning

www.killarsroster.se

https://www.killarsroster.se/poddserien/
https://www.killarsroster.se/wp-content/uploads/2023/03/Ledarhandledning-Killars-roster-Josefs-dilemma.pdf


Videos med yrkesverksamma riktade till 

målgruppen/yrkesverksamma

Korta filmer – Ledarhandledning

Machonormer

www.killarsroster.se



Bok

Berättelser utifrån killars erfarenheter

www.killarsroster.se

https://www.killarsroster.se/boken/


Utställning – 5 små rum

www.killarsroster.se



 Material som funkar i helgrupp

 Inte fokuserar på rollen som förövare

 Får igång samtal om heder på ett inkluderande och 

nyanserat sätt, utan att förenkla eller stigmatisera

www.killarsroster.se



Man pratar om pojkar som förövare, på ett sätt som 

man annars inte gör om barn …

 Barn som kan vara offer och vittne till våld

 Barn som pressas till att utöva våld

www.killarsroster.se



Killars röster 

 Behovet formulerades av killar som var 

placerade

 Vi behöver prata om hur det är för killar i 

hederskontext

killarsroster@kvinnonet.netwww.killarsroster.se



I samtal med killarna:

”Den utsatta är någon annan”

 Ser inte sin egen utsatthet

 Normaliserat

www.killarsroster.se



Målet

 Att målgruppen själva ska identifiera sin egen 
utsatthet och börja prata om den

 Att öka kunskapen hos yrkesverksamma som möter 
målgruppen

 Ge verktyg

 Samtal/möten

 Ifrågasätta

 Tänka

 Hur väljer man, när man aldrig fått välja?

www.killarsroster.se



Teman i materialet

 Våldspyramiden

 Maskulinitet

 Sex/Sexualitet

 Psykisk ohälsa

 Missbruk

 Självskadebeteende

 Hamna utanför ramen/hamna utanför

 I samhället/hemma 

www.killarsroster.se



Projektet

 Finansierat av Arvsfonden

 Målgrupp: unga 13-25 år

 Intervjuer med killar i målgruppen, intervjuer med 
yrkesverksamma, forskare mfl

 Hur ser utsattheten ut? Konsekvenser av utsattheten? Hur 
kan vi möta behovet?

 Referensgrupper: yrkesverksamma, målgruppen

 Workshops med yrkesverksamma

 Workshops i skolor, fritidsgårdar etc 

www.killarsroster.se



Materialet – vad samtalen kan ge dig

 Hur ser den unges vardag ut?

 Vilka verktyg, vilket stöd behövs?

  Hjälpa till att se sambanden, identifiera och sätta 

ord på utsattheten

www.killarsroster.se



Vikten av föräldrautbildning

 Många av pojkarna som har intervjuats har känt 

stort ansvar för sina mammor, och det har lett till 

att de inte brutit mot de förväntningar som 

funnits på dem.

 De hade önskat att det fanns stöd till föräldrar, 

speciellt till mammor. Mammornas grad av 

självständighet avgörande för pojkarnas egna 

livsval.

www.killarsroster.se



Materialet hittar du på 

www.killarsroster.se 

www.killarsroster.se

http://www.killarsroster.se/


Att förebygga 
hedersrelaterat våld och 

förtryck genom att 
involvera killar



PAUS



Mod är att våga se, höra och agera!

Ställ din fråga till Hoshi på 
menti.com, kod 4260 8700 



En Shanazi Hjälte

• Är alltid en Hjälte oavsett var personen befinner sig

• Är en förebild och uppför sig som en förebild

• Har en koppling till ”hederskulturen” och vill ta avstånd från denna 

• Arbetar ideellt då personen vill göra en insats för att förbättra sina 

förhållande och de utsattas situation



Utbildningsupplägg

Steg 1: ATT SE

Steg 2: ATT FÖRSTÅ

Steg 3: ATT AGERA







Efter avslutad utbildning

• Förmedlar kunskap i form av föreläsningar.

• Klassrumsbesök med Shanazi Hjältar som fungerar som förebilder

• Arbetar med olika killgrupper i förebyggande syfte och direkt stöd till individen.

• Utbildar personal på verksamheter som möter denna problematik i sitt arbete

• Hjälteläger

• Stöttar utsatta ungdomar

• Olika samarbeten

• Ensamkommande barn och unga

• Fadderverksamhet



Citat från Hjältar och anhöriga

“Förut kunde han lite halvt på skämt men ändå på allvar slänga ur sig saker som 

att det skulle vara fel att lillasyster skulle få sova över hos sin kille medan han 

själv utan problem kan sova över hos tjejer..... Idag har han ett helt annat sätt 

att tänka som inte fanns före Shanazi”



“Det kan vara livsviktigt för människor att jag vet om jämställdhet och kvinnors 

rättigheter. Det kan förändra allt för kvinnor i min släkt”.

“Nu känner jag att jag tillhör något och att jag tillsammans med de andra kan 

verkligen göra en förändring”.

“Man har ju vuxit och mognat jättemycket som person för man har ett helt annat 

tankesätt än innan projektet, inte bara ett annat tankesätt utan man är mognare 

i sättet man tänker att man resonerar mer och reflekterar över sina egna tankar 

och varför man tänker som man tänker.”



“Tack vare att min son varit med i projektet så har jag helt ändrat min syn på 

homosexualitet. Alla människor ska få älska precis vem de vill och man måste 

respektera det”.

“Jag har nu fått en utbildning om vad mänskliga rättigheter är för något och 

även hur heder kan påverka både tjejer och killar dåligt. Det visste jag inte förut”

“Jag är så stolt över min son. Nu vill jag också göra en förändring. Jag vill också 

hjälpa människor att förstå att HRV måste motverkas”



Tack för att ni har lyssnat!

Hoshi Kafashi

Grundare Shanazi Hjältar och Hjältinnor

Sakkunnig hedersrelaterat våld och förtryck

hoshikafashi@gmail.com

0736-967056



Möten och samtal







Genom kunskap och stöd gör vi 
nytta för Sveriges unga och för 
det svenska civilsamhället

Ta del av presentation, kunskap och stöd efter seminariet på mucf.se/kalender/arkiv

Ta del av utbildningspaketet Rätt att veta! på mucf.se/rattattveta 

Kontakt: rav@mucf.se
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