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De manskliga rattigheterna ar centrala i den
ungdomspolitiska skrivelsen och viktiga férut-
sattningar for goda levnadsvillkor. Unga ska
atnjuta de grundlaggande rattigheter som
beskrivs i saval svensk grundlag som interna-
tionella konventioner som Sverige atagit sig att
félja. Unga har ratt till trygghet, delaktighet och
inflytande och ett liv fritt fran diskriminering.
Unga ska oavsett kon, konsidentitet eller kons-
uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder ha samma mdjligheter till
utveckling, att vara sjalvstandig samt att gora
sjalvstandiga val. I skrivelsen patalas kopplingen
mellan utsatthet och psykisk ohalsa. I skrivelsen
patalas dven att unga hbtqg-personer i hogre
utstrackning utsatts for diskriminering, hot och
vald an andra unga och upplever mer inskrank-
ningar i sina levnadsvillkor (Skr. 2020/21:105).

Hatbrott

Hatbrott ar ett brott dar motivet ar att angripa personer eller organisatio-
ner pa grund av etnicitet, hudfarg, nationalitet, religion, sexuell laggning,
konsoverskridande identitet eller annan liknande omstandighet. Den eller
de som utsatts behover inte tillhora eller identifiera sig med den grupp
garningspersonen avser att utsatta. Hatbrott ar inte en egen brottskate-
gori utan kan omfatta olika brott, exempelvis ofredande, arekrankning,
vandalisering och misshandel. Om ett brott har ett hatbrottsmotiv kan det
leda till ett hardare straff (SFS 1962:700 kap. 29 28).




Sammanfattning

Unga hbtq-personer kinner sig, i jimforelse med unga heterocispersoner,
mindre trygga pa samtliga platser som fragats om i den nationella ungdoms-
enkidten. Den plats dir flest unga hbtq-personer alltid kidnner sig trygga ir
med sin familj. Dock ar det ungefir en femtedel bland unga hbtq-personer
som inte alltid kinner sig trygga i sin egen familj, motsvarande andel bland
unga heterocispersoner dr ungefir en av tio.

Ciskillar 4r den grupp unga som &verlag kinner sig tryggast. Skillnaden 4r
storst i offentliga miljoer. Det giller bide inom hela gruppen unga och inom
hbtq-gruppen.

Jamfort med unga heterocispersoner ir det vanligare att unga hbtg-personer
de senaste sex ménaderna har utsatts for mobbning, hot och misshandel.
Inom hbtq-gruppen ir ciskillar mer utsatta 4n cistjejer for savil misshandel
som hot.

Det ir tydligt utifrin de ungas berittelser att unga hbtqi-personers trygghet
och utsatthet dr nira sammanlinkad med samhillets attityder. De flesta

har inte sjilva erfarenhet av fysiske véild i offentlig miljo. Flera har diremot
erfarenhet av verbala krinkningar, hotfulla blickar och hot.

Unga hbtqi-personer beskriver att bide risken och oron for att utsittas
paverkas av om man passerar som heterocisperson infor sin omgivning. Detta
leder bland annat till att unga i vissa sammanhang anpassar sitt beteende for
att passera som heterocispersoner och att unga som inte passerar kan undvika
vissa platser for att inte utsittas.

Flera unga hbtgi-personer med utlindsk bakgrund beskriver att de upplever
en sirskild utsatthet, dir de bade riskerar att utsittas for rasism overallt

i samhillet och upplever en storre utsatthet f6r hbtqi-fobi nir de vistas i
socioekonomiskt utsatta omraden.

I intervjuerna framkommer att en del unga hbtqi-personer, framfér allt trans-
personer, har ldg tilltro till samhillet. Den laga tilltron giller myndigheter,
politiker och nyhetsmedier. De unga beskriver att de upplever att makthavare
och myndigheter inte agerar for att sikerstilla transpersoners rittigheter och
att de dessutom direkt motarbetar dem.

Unga som ansokt om asyl pa grund av f6rfoljelse som hbtq-person i
hemlandet beskriver asylprocessen som pafrestande och otrygg och beskriver
att besluten inte 4r begripliga fér dem.



1. Inledning

Regeringen gav i juli 2020 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
(MUCEF) i uppdrag att kartligga och sammanstilla kunskap om unga hbtg-per-
soners levnadsvillkor (Regeringsbeslut A2020/01666/MRB). Uppdraget att
kartlagga unga hbtqi-personers levnadsvillkor ir en del i regeringens arbete for
att stirka hbtqi-personers lika rittigheter och méjligheter. Det ir dven en del i
arbetet med det ungdomspolitiska malet.

Det ungdomspolitiska malet 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen. De minskliga
rittigheterna 4r centrala i den ungdomspolitiska skrivelsen och viktiga férutsitt-
ningar f6r goda levnadsvillkor. Unga ska atnjuta de grundlidggande rittigheter
som beskrivs i sdvil svensk grundlag som internationella konventioner som
Sverige atagit sig att folja. Unga har ritt till trygghet, delaktighet och inflytande
och ett liv fritt frin diskriminering. Unga ska oavsett kon, kénsidentitet eller
konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktions-
nedsittning, sexuell liggning och alder ha samma méjligheter till utveckling, att
vara sjilvstindig samt att gora sjalvstindiga val. I skrivelsen pétalas kopplingen
mellan utsatthet och psykisk ohilsa. I skrivelsen patalas dven att unga hbtq-per-
soner i hogre utstrickning utsitts for diskriminering, hot och vald 4n andra
unga och upplever mer inskrinkningar i sina levnadsvillkor (Skr. 2020/21:105).

Resultaten frin uppdraget att kartligga unga hbtqi-personers levnadsvillkor
har redovisats i en bred rapport, “Jag dr inte ensam, det finns andra som jag.”
Unga hbtqi-personers levnadsvillkor. Rapporten belyser ungas levnadsvillkor
utifrin de tematiska omradena:

* hilsa

* utbildning

¢ arbete, ekonomi och bostad

* fritid och samhillsengagemang
* trygghet och utsatthet

* utsatthet for omvindelseforsok

I den hir rapporten redogdrs for unga hbtqi-personers trygghet och utsatthet
som hinger samman med deras sexuella liggning, konsidentitet eller kdnsut-
tryck.

Uppdragets genomférande

Under arbetet med rapporten har MUCEF anvint sig av flera olika killor och

metoder. Befintlig kunskap har inhidmtats frin vetenskapliga artiklar och rap-

porter och annat underlag fran civilsamhillesorganisationer och myndigheter.
Ny kunskap har tagits fram genom enkiter, intervjuer, berittelser och i

samverkan och dialog med andra aktorer. De enkitundersékningar som har

utgjort underlag for rapporten ir:



* Den nationella ungdomsenkiten som genomférdes av MUCF 2021

* Den nationella folkhilsoenkiten som genomfordes av Folkhilsomyndigheten
2020

* En enkitundersokning riktad till hbtgi-personer inom EU som genomférdes
av FRA (EU:s byra for lika rittigheter) 2019

* En enkitundersokning som riktade sig till personer med tillstind som
paverkar konsutvecklingen som genomférdes av MUCF 2021

Den nationella ungdomsenkiten och nationella folkhilsoenkiten bygger pa
slumpmissiga urval, och ir dirfor generaliserbara. Undersékningarna riktade
till hbtqi-personer respektive unga med tillstind som péverkar kénsutvecklingen
baseras inte pa ett slumpmassiga urval, och kan dirfor inte generaliseras till hela
gruppen. Dir det ir méjligt redovisar MUCEF resultaten uppdelat pa kon. En
detaljerad metodbeskrivning finns att lisa i rapporten “Jag dr inte ensam, det
finns andra som jag” Unga hbtqi-personers levnadsvillkor.

Den kvalitativa analysen bygger i huvudsak pa intervjuer med unga och
berittelser som unga har skickat anonymt till MUCF genom en hemsida.

158 unga personer anmilde intresse att delta i intervjustudien. MUCF
gjorde ett urval av intervjupersoner for att berittelserna skulle representera
personer med olika kén, sexuell liggning, funktionsvariation, alder och fodelse-
land samt unga boende i stora stider, i mindre stider och pi landsbygd. Totalt
deltog 52 personer i intervjustudien, varav nigra deltog i gruppintervjuer och
andra deltog i individuella intervjuer. Utover intervjuerna har 67 unga skickat
in anonyma berittelser om sina erfarenheter av att vara ung och hbtqi-person i
Sverige.

2. Kunskap om unga hbtqi-personers
trygghet och utsatthet

I detta kapitel presenteras tidigare kunskap om samhillets attityder till hbtqi-
personer och hbtqi-personers utsatthet fér brott och andra krinkningar. Det
finns flera svenska studier om vissa delar av detta kunskapsomrade, om andra
delar ir kunskapen mer begrinsad. Over lag finns fa studier som fokuserar pa
intersexpersoner och unga hbtq-personer.

Det finns svenska enkitstudier som direke eller indirekt undersoker samhillets
attityder till hbtg-personer och svenska sammanstillningar 6ver brott med hat-
brottsmotiv som riktats mot hbtq-personer. Flera studier visar pé att hbtq-perso-
ner utsitts for krinkningar, hot och vald i hgre utstrickning 4n andra. Det finns
dven studier som pekar pa att utsattheten paverkar vardagen for hbtq-personer pa
olika sitt. Liksom redovisats tidigare i rapporten finns ett vixande forskningsstod
for att utsatthet, och risken att utsittas, for diskriminering, krinkningar, hot och
vald kan leda till ohalsa.

Det finns begrinsad kunskap om hbtqi-personers utsatthet for vald i nira
relationer. Ett par rapporter visar pa att normer paverkar utsatta personers
uppfattning av den egna utsattheten och deras frutsittningar att fa hjilp fran
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samhillet. Den begrinsade kunskap som finns om hbtq-personers utsatthet for
hedersrelaterat vild och fortryck, och utsatthet i andra kontrollerande miljder,
visar pd att hbtg-personer ir sirskilt utsatta. Detta beskrivs narmare i kapitlet
om omvindelseforsok.

Det finns dven begrinsad kunskap om hur attityder till och forestillningar
om kén, kénsidentitet, kdnsuttryck, konskarakteristiska och sexuell liggning
paverkar myndigheters beméotande av hbtqi-personer. Det finns ddremot
undersokningar som tyder pé att hbtq-personer i hdgre utstrickning 4n andra
har lagt fortroende for svenska myndigheter.

Samhallets attityder till hbtqgi-personer forbattras 6ver
tid, men utmaningar kvarstar

Det har genomforts ndgra undersokningar om manniskors attityder i Sverige
som direke eller indirekt rér hbtqi-personer.

MUCE:s attityd- och virderingsstudie som senast genomfordes 2018
undersoker ungas (16-29 ar) och vuxnas (6ver 30 ér) attityder gillande olika
samhillsfragor, diribland fragor som direke eller indirekt rér hbtqi-personer.
Bland annat visar studien 2018 att de flesta unga har en kritisk instillning
till stereotypa konsroller och att den kritiska instillningen 6kat jimfért med
tidigare undersékningar. Med andra ord finns en dkad acceptans f6r att personer
overskrider normer f6r vad som anses “manligt” och “kvinnligt”. Samtidigt
ar det vanligare att unga i dldern 16-19 ar tycker att det ar viktigt med
konsstereotypa uttryck in att ildre unga (20-29 ar) tycker detsamma. Aven om
det dr en klar minoritet som tycker att det r viktigt att kdnsstereotypa normer
uppritthills tycker en del unga att det dr det. Det ar vanligare att killar tycker
att det 4r viktigt att konsstereotypa normer uppritthalls jimfort med tjejer.

Hilften av de unga tyckee 2018 att "hen” var ett bra konsneutralt pronomen
for personer som inte vill delas in i "han” eller "hon”. I samma studie svarade
80 procent av de unga att homosexuella par ir lika bra forildrar som hete-
rosexuella par. Tjejer var mer positivt instillda till "hen” som pronomen och
tyckte i hégre utstrickning att heterosexuella och homosexuella par ir lika bra
forildrar jimfort med killar. Tjejer och kvinnor i aldern 16—74 ar med svensk
bakgrund var generellt mest positiva till jaimstilldhet, hen som pronomen och
homosexuella forildrar, medan killar och min i dldern 16-74 &r med utlindsk
bakgrund var minst positiva till detta. Kon verkar dock spela en storre roll dn
svensk respektive utlindsk bakgrund. Bland min i dldern 30-74 ar var det
exempelvis hela 40 procent som inte tyckte att homosexuella par ir lika bra
foraldrar som heterosexuella par. Det kan jimféras med kvinnor i aldern 30-74
ar dar motsvarande andel var 15 procent. Studien tyder pa att en majoritet
har neutrala eller positiva attityder till hbtgi-personer och fragor som kan vara
relaterade till hbtgi-personer. En inte obetydlig minoritet har samtidigt negativa
attityder till hbtqi-personer eller till frigor som ir relaterade till hbtqi-personer,
(MUCE 2019b).

SOM -institutet har foljt attityderna hos allminheten gentemot hbtq-personer
over tid med tva olika frigor under tvd perioder. Under perioden 2001-2007
stilldes frigan om man holl med om pastéendet att man ska tillita homosexuella
par att adoptera barn. Under hela perioden var en majoritet emot detta, men
andelen som ville tillita homosexuella par att adoptera 6kade. Under perioden



2011-2017 stilldes frigan om man holl med om att stirka homo-, bi- och
transsexuellas stillning i samhillet. Under perioden 6kade andelen som holl med
om detta frin 44 procent till 55 procent 2017 (Martinsson & Andersson, 2018).

Kantar Sifo genomférde 2020 en undersékning om allminhetens kunskap
om och attityder till transpersoner i Sverige, pd uppdrag av civilsamhillesorga-
nisationen FPES, Foreningen for transpersoner!. En tredjedel av de svarande
uppgav i undersokningen att de hade lag kunskap om trans, och min uppgav i
nagot hogre utstrickning 4n kvinnor att de hade lag kunskap. Det var dock en
storre skillnad mellan yngre och ildre svarande, dir unga (18-29 ar) uppgav
hégre kunskap 4n dldre (60-79 ér). De flesta uppgav att de fatt kunskap
om trans? via nyheter (41 procent) f6ljt av annan TV (37 procent), vinner
eller bekanta (28 procent) och sociala medier (25 procent). En majoritet (70
procent) uppgav att de hade sett, hort eller list om trans i nyhetsmedier det
senaste aret.

Studien undersokte ocksé instillningen till transpersoner och forestillningar
om trans i befolkningen. P4 frigan hur instillningen till hbtq-personer utveck-
lats under det senaste decenniet uppfattade en klar majoritet att instillningen
till homo- och bisexuella blivit mer positiv. Hilften uppfattade att instillningen
till trans och queera blivit mer positiv. Yngre uppfattade i hogre grad in ildre
att instdllningen utvecklats positivt. P frigan om vad som péverkat deras egen
instillning till trans var vinner och bekanta och populirkultur de vanligaste
svaren, foljt av “erfarenhet av transpersoner” och nyhetsrapportering. Aldre
svarade i hogre utstrickning dn yngre att deras bild paverkats av nyhetsrapporte-
ring. Utrikes fodda uppgav i hogre grad dn inrikes fodda att de paverkats av sin
uppvixt och uppfostran.

En klar majoritet svarade att de h6ll med om att det bér vara en rittighet
att vara transperson och att det finns transpersoner av alla kén. Kvinnor héll i
hégre grad 4n min med om att det bor vara en rittighet att vara transperson.
Bara en minoritet svarade dock att de holl med om att folk i Sverige dver lag
accepterar transpersoner, att samhillet har en vilvillig instillning till trans
och att folk i Sverige skulle siga ifrin om de uppfattade att nagon krinkte
en transperson. 14 procent svarade att de holl med om att trans ir en sexuell
avvikelse och 12 procent holl med om pastdendet att trans ir onaturligt. 4
procent svarade att det ir en sjukdom och lika manga att det 4r mojligt att
bota. Studien pekar alltsd pé att det finns okunskap om vad trans ir, i delar
av befolkningen, men att de flesta har en positiv instillning till transpersoners
ritt till sin identitet. Det finns samtidigt en inte obetydlig minoritet, sirskilt
bland min, som har en negativ instillning till transpersoner. Det fanns dven en
blandad bild om huruvida samhillets instéillning till transpersoner utvecklats
positivt eller negativt 6ver tid (FPES, 2021).

1 Undersékningen baserades p4 Kantar Sifos riksrepresentativa och slumpmissigt rekryterade
online-panel, dir 1 000 personer mellan 18 och 79 ar deltagit. Resultatet ir vigt efter utbild-
ningsniva.

2] undersdkningen anvindes begreppen trans och queera i frigorna.
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Studie visar pa att upplevd risk och normer paverkar
hbtg-personer i vardagen

Som nimnts i tidigare kapitel 4r negativa attityder och utsatthet f6r diskrimi-
nering, krinkningar, hot och vild nigot som bidrar till minoritetsstress, vilket
kan leda till ohilsa. Det finns studier som visar pd att hbtg-personer anpassar sig
efter ridande normer och negativa attityder gentemot hbtg-personer i samhillet
for att skydda sig sjilva.

En svensk studie visar exempelvis pa att sjalvupplevd risk som hbtq-person
paverkar vardagen for individen. Studien bygger pa fokusgruppsintervjuer med
hbtg-personer. Resultatet visar pa att riskerna som personerna upplever kan
handla biade om kinslomissig utsatthet i privatlivet och risk att utsittas for
diskriminering, trakasserier, hot eller vald i arbetsliv, méte med myndigheter
och pa offentliga platser. Med andra ord upplevde personerna olika former av
utsatthet som berérde méinga aspekter av livet. Utsattheten kunde exempelvis
leda till en osikerhet kring att vara 6ppen med sin sexuella liggning eller
transerfarenhet i arbetslivet eller pa bostadsmarknaden, eller att tveka eller
avstd frin att soka vard. I fokusgruppsintervjuerna framkom ocksa en delvis
undermedveten riskbedomning av olika platser och situationer, sdsom i
kollektivtrafiken, fér att beddma risken att utsittas for nagot (Nygren, Ohman
& Olofsson, 2016).

En dansk studie visar att hbtq-personer anpassar sitt beteende pa internet
for att bibehélla anonymitet genom separera sina olika konton i sociala medier
och pa sa sitt hilla isir olika sociala grupper. Studien visar till exempel att
hbtq-personer dvervakar sina skirmar, aviseringar och notiser som skulle kunna
spridas av olika plattformar, for att bibehalla sin anonymitet. Deltagandet i
sociala medier kriver dirfér bade social kunskap om vilka grupper som finns
och hur de verkar, men dven mycket teknisk kunskap om hur olika plattformar
hanterar data (Triggs m.fl., 2021).



Utsatthet for krankningar, hot och vald

Tidigare studier frin MUCEF visar pa att unga hbtq-personer oftare utsitts for
mobbning, utfrysning, hot och sexuellt vald jimfért med unga heterocisperso-
ner. Det dr ocksa vanligare att unga hbtq-personer upplever att de blivit orittvist
behandlade pa grund av nigon diskrimineringsgrund jaimf6rt med unga
heterocispersoner (MUCE, 2019a).

Statistik 6ver anmilningar om diskriminering 2015-2021 som DO har tagit
fram visar att det bara 4r en liten andel av anmilningarna om diskriminering
som ror diskrimineringsgrunderna sexuell liggning eller kons6verskidande
identitet eller uttryck. Detta giller fér samtliga omraden som ticks in av lagen;
hilso- och sjukvird, arbetsmarknad, bostad, skola, socialtjinst, forsiljning
av varor och tjinster och bemétande inom offentlig verksamhet. Det var
vanligare att personer som anmilde diskriminering pd grund av sexuell liggning
och kénsoverskridande identitet eller uttryck anmilt att de hade utsatts for
trakasserier, jimfort med andra former av diskriminering (DO, 2022c¢).

Av de polisanmilda hatbrotten 2020 stod hbtgi-relaterade hatbrott for 13
procent, varav det vanligaste motivet var homofobi. Det motsvarar 429 anmilda
brott. Den vanligaste brottskategorin bland hbtqi-relaterade hatbrott var
ofredande (26 procent) foljt av olaga hot (21 procent). Ofredande var ocksi den
vanligaste brottskategorin bland samtliga hatbrott. Diremot var det vanligare
med olaga hot bland dem som utsattes f6r hatbrott med hbtqi-relaterat motiv
jamfort med hatbrott med andra motiv. Misshandel utgjorde 10 procent av
brotten med hbtgi-relaterat motiv och 9 procent bland samtliga hatbrott. En
femtedel av brotten skedde pa allmin plats och ungefir lika stor andel i eller i
anslutning till hemmet, vilka 4r de tvd vanligaste platserna. Ungefir en tiondel 13
av fallen skedde pa arbetsplatsen och ungefir lika ménga i skolan respektive
genom chatt, sms eller telefon. Bland brott som riktades mot enskilda (och inte
mot till exempel en organisation) var det i de flesta fall en okind person som
utsatte dem. Bland de homofobiska hatbrotten var det vanligare att min utsattes
dn kvinnor. Bland hatbrotten mot transpersoner var det ndgot vanligare att
kvinnor utsattes in min, och det var vanligt att brottet skedde digitalt (inklusive
via telefon). Det framkommer dven att vart femte hatbrott med hbtqi-relaterat
motiv riktas mot en juridisk person, sisom en organisation (Bra, 2021).

Sveriges ungdomsorganisationer, LSU, har kartlagt hat och hot som riktats
mot deras medlemsorganisationer. Bland dessa finns organisationer som vinder
sig till unga hbtqi-personer. Forsta gangen kartliggningen gjordes var 2017, da
20 procent av organisationerna uppgav att de utsatts for hat och hot. Ar 2020
hade andelen 6kat till 45 procent (LSU, 2020). De som drabbas virst av hot
och hat inom organisationerna 4r kvinnor och de som tillhér nigon minoritets-
grupp, som hbtg-personer, foretridare som rasifieras, etniska minoriteter och
personer med funktionsnedsittningar. Det 4r framfor allt vuxna som star for
hat och hot mot ungdomsorganisationerna. Kartliggningen visar ocksd pa att
utsattheten fir konsekvenser, 20 procent av medlemsorganisationerna uppger
att de anpassat sin verksamhet pd grund av hatet.

MUCEF har ocksa genomfért tva undersdkningar om hot och hat. En av
dem fokuserade pé civilsamhillsorganisationers utsatthet f6r hot och hat och
ir baserad pé en enkitunders6kning som skickades till 4 000 ideella foreningar
och trossamfund 2021. Undersokningen visar pd att 14 procent av organisatio-
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nerna eller deras medlemmar utsatts for trakasserier, hot eller vild de senaste 12
ménaderna. Mest utsatta ir organisationer som driver opinion om hbtqi-frigor,
feminism och antirasism. Bland personer inom organisationer som uttrycker
asikter i hbtqi-frigor har 47 procent utsatts for trakasserier, hot eller vild nigon
gang, varav en tredjedel under det senaste aret. Studien visar pa att utsattheten
far konsekvenser for deras psykiska och fysiska hilsa och paverkar det
demokratiska samtalet. En fjardedel av de som utsatts de senaste 12 manaderna
har undvikit att uttrycka vissa dsikter och lika ménga har 6vervigt att limna
sina uppdrag inom organisationen (MUCE, 2022b). Den andra rapporten
fokuserade pa upplevelser av nithat och baseras pa en urvalsundersokning med
personer 16-74 ér i Sverige. I rapporten framkom att unga, 16-25 ar, upplever
att hat pa nitet fraimst 4r kopplat till fraigor om etnicitet eller diskriminering (51
procent). Manga unga upplever ocksi att nithatet fokuserar pa immigration,
invandring eller integration (46 procent). Den tredje vanligaste orsaken till
nithat upplever unga handlar om sexuell orientering? (38 procent) (MUCE
2021c).

Sammantaget pekar rapporterna pé att det finns en utsatthet, bade digitalt
och pé andra arenor, for hat, hot och krinkningar som riskerar att drabba
personer som bryter mot samhillets normer. Hbtqi-personer riskerar att utsittas
i sarskilt stor utstrickning, i synnerhet om de engagerar sig for sina rittigheter.

Vanligare att hbtqg-personer tar emot ersattning for sex och
utsatts for sexuellt vald
Nagra tidigare undersdkningar visar pa att hbtq-personer i hogre utstrickning in
andra utsitts for sexuellt vald. En tidigare studie frin MUCEF visar pé att det ar
betydligt vanligare bland unga hbtq-personer att ha utsatts for sexuellt vild och
utnyttjande (14 procent) jimfort med bland unga heterocispersoner
(4 procent) (MUCE, 2019). Folkhilsomyndighetens undersokning om
hbtq-personers sexuella och reproduktiva hilsa visar ocksa pa att utsattheten for
sexuella trakasserier och dvergrepp ir hog bland hbtg-personer. Bland homo- och
bisexuella var bisexuella kvinnor sirskilt utsatta (Folkhilsomyndigheten, 2020a).
Flera studier pekar pd att hbtg-personer i hogre utstrickning tar emot
ersittning for sex. Det framkommer exempelvis i Jimstilldhetsmyndighetens
kartliggning om prostitution och minniskohandel i Sverige och i Folkhilso-
myndighetens studie om transpersoners hilsa, dir var tionde svarande hade tagit
emot ersittning for sex (Jimstilldhetsmyndigheten, 2021; Folkhilsomyndighe-
ten, 2015). I Folkhilsomyndighetens undersékning fick svarande transpersoner
dven uppge varfor de tagit emot ersittning for sex. De vanligaste svaren var
att personen saknade arbete eller forsorjning och var i behov av pengar; att
personen hade velat skada sig sjilv; att det var spinnande. Andra motiv var att
fa bekriftelse i konsidentiteten eller att det inte gick att motstd ersittningen som
erbjods. Det fanns alltsi minga olika anledningar till att ta emot ersdttning for
sex, varav ekonomiska motiv var vanligast (Folkhilsomyndigheten, 2015). I en
rapport frin Europeiska kommissionen framkom att transkvinnor i flera linder
tog emot ersittning for sex pa grund av att de inte kunde fi arbete pa den
reguljira arbetsmarknaden (Europeiska kommissionen, 2020).

3] undersdkningen anvindes begreppet sexuell orientering i stillet for sexuell liggning.



I en enkitundersokning genomférd av RFSL Ungdom med mélgruppen
unga som har tagit emot eller 6vervigt att ta emot ersittning for sex, uppgav
hilften av dem som svarade att de tagit emot ersittning for sex, varav de flesta
under det senaste aret. Enkiten genomférdes inom projektet Pegasus, som
erbjuder stod och rad till unga hbtgi-personer kring sex mot ersittning. En
tredjedel av samtliga svarade att de blivit tvingade till sex mot ersittning och en
femtedel var osikra pd om de tvingats till sex mot ersittning (Persson, Freiman,
& Finta, 2018). Aven en tidigare enkitundersokning frin RFSL Ungdom visar
pa att en relativt hég andel av dem som tagit emot ersittning har tvingats till
det. Bland cistjejer och transpersoner hade nirmare hilften av dem som tagit
emot ersittning for sex tvingats till det (Darj, Jonsson & Summanen, 2015).
Det framgér inte av studien hur de svarande tolkat fragan, vilket innebir att
det exempelvis kan rora sig om bide personer som kint sig tvungna att ta emot
ersittning for sex av ekonomiska skil och personer som utsatts for valdeike.

Utsatthet for vald i nara relation

Det finns begrinsat med svensk forskning om partnervéild mot hbtqi-personer.
I en kunskapssammanstillning av Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK)
konstateras att det internationellt i huvudsak finns forskning om partnervild
och sexuell liggning. Liksom pa flera andra omriden rérande hbtq-personer

ar forskningen i huvudsak genomférd i USA. Det finns ocksi internationella
studier som pekar pa att transpersoner i relativt hég utstrickning utsatts for
véld frdn en partner och att en partner kan utnyttja transfobi i samhallet for

att utdva makt och kontroll. NCK pekar dock p4 att det finns behov av mer
kunskap f6r att kunna dra slutsatser om utsattheten bland transpersoner (NCK,
2018). Kunskapen om hbtq-personers utsatthet f6r vild har 6kat de senaste 15
dren. I bide svenska och internationella studier sticker bisexuella kvinnor ut
som mer vildsutsatta, men det finns 4ven studier som pekar pd en hog utsatthet
bland andra sexuella minoriteter (NCK, 2018).

RFSL publicerade 2008 resultaten frin en enkitstudie som genomforts med
organisationens medlemmar. Rapporten pekar pa likheter mellan hur vald i nira
relationer tar sig uttryck i samkénade respektive olikkonade relationer. Situa-
tionen kan dock forvirras av att den valdsutsatta individen dessutom &r extra
utsatt i egenskap av hbtg-person (Holmberg & Stjernqvist, 2008). I en rapport
som sammanstillt kunskap frin RFSL:s stddmottagning for utsatta framtrider
en liknande bild. Det framkommer ocks att den vildsutévande kan anvinda
den utsatta personers hbtq-identitet emot personen. Det kan exempelvis handla
om att hota om att beritta om personens sexuella liggning for andra, att
rittfardiga svartsjuka och vild genom att hinvisa till personens bisexualitet eller
medvetet felkona en transperson som ett sitt att utdva makt och kontroll (RESL
Stodmottagning, 2018).

Under 2021 publicerades ocksa tva studier om hbtg-personers utsatthet for
vald i ndra relation; en avhandling om lesbiska och queeras utsatthet (Ovesen,
2021) och en studie genomford pa uppdrag av Goteborgs stad (Turner &
Hammersjo, 2021).

I Ovesens studie och RESL:s och Goteborgs stads rapporter framkommer
att det kan vara svart for ndgon i en samkénad relation att forsta sin utsatthet
eftersom vald i nira relationer i samhillet oftast framstills som nagot som sker i
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en olikkonad relation dir en man utsitter en kvinna. Konade forestillningar om
vem som kan utsitta vem for véald paverkade intervjupersonernas syn pa sin egen
utsatthet, pa sa vis att de inte uppfattade sig som utsatta pa riktigt, eftersom

de blev utsatta av en kvinna eller sjilv inte var kvinna. Det framkommer ocksa
att det kan vara sirskilt utmanande att soka hjilp och bryta upp eftersom den
véldsutsatta och den valdsutvande ofta ir en del av samma hbtg-community.
Dirmed kan det bide vara svart att beritta for andra och att limna, eftersom
den utsatta di riskerar att mota sin tidigare partner i minga olika sammanhang
(Ovesen, 2021; Turner & Hammersjo, 2021; RFSL Stédmottagning, 2018).

Bemotande fran samhallsinstitutioner och tillit

Det finns mycket begrinsat med forskning om bemétande av hbtgi-personer
fran svenska myndigheter och hbtqi-personers tillit till olika samhillsinstitu-
tioner. Det finns dock ett fatal studier och rapporter pd omradet, frin svenska
myndigheter och ideella aktorer, vilka visar pa bristande tillit och brister i
myndigheters bemétande och handlidggning.

Lagre fortroende for andra manniskor och
samhallsinstitutioner

Det finns ett antal rapporter som pekar pa att hbtq-personer har ligre fortro-
ende 4n heterocispersoner for olika samhillsinstitutioner, politiker och andra
minniskor.

Bland annat visar Folkhilsomyndighetens studie om transpersoners hilsa att
transpersoner som grupp har lagt fortroende for de flesta samhillsinstitutioner
och politiker. Exempelvis har ungefir sju av tio transpersoner i lder 15-94 ar
lagt fortroende for regering och riksdag och ungefir sex av tio har lagt
fortroende for politikerna i sitt landsting/sin region och/eller sin kommun
(Folkhilsomyndigheten, 2015). Folkhilsomyndighetens studie om homo- och
bisexuellas hilsa visar pd att homo- och bisexuella kvinnor har ligre tillit till
savil andra minniskor som flera samhillsinstitutioner jimfért med hetero-
sexuella kvinnor. Homo- och bisexuella kvinnor har i hégre utstrickning lagt
fortroende for sjukvard, skola, polis, socialtjanst, Arbetsfsrmedlingen, domstolar
och riksdagen. Aven bisexuella min har ligre tillit till andra minniskor jaimfore
med béde heterosexuella och homosexuella min. Bisexuella min har dven ligre
fortroende for flera samhillsinstitutioner, sisom socialtjdnst, polis och dom-
stolar, jimf6rt med heterosexuella midn. Diremot har homosexuella min hégre
fortroende for riksdagen och landstingspolitiker jimfort med heterosexuella
min. Homo- och bisexuella kvinnor och bisexuella mén har i ligre utstrickning
lagt fortroende for fackforeningar jimfort med heterosexuella (Folkhilsomyn-
digheten, 2014).

RFSL genomforde 2015 en studie om hbtq-personers fortroende for
samhillets stod till brottsutsatta. Studien genomférdes genom en digital enkit
och deltagarna rekryterades genom olika digitala kanaler. Studien visar pa att
fortroendet ir lagt for de samhillsinstitutioner som stodjer brottsoffer. Bland
transpersoner ir fortroendet ligre for alla samhillsinstitutioner som ska stodja
personer som utsatts for vild (RFSL, 2017).



Bristande tillit framkommer 4ven i tidigare beskrivna studier av hbtq-
personers utsatthet for vald i nira relationer, dir utsatta har erfarenhet av, eller
ar oroliga for, daligt bemotande nir de soker hjilp (Turner & Hammersjo,
2021; Ovesen, 2021; RFSL, 2018).

Hbtqg-personer som utsatts for vald i nara relation har svart att
s6ka hjalp

De studier som finns om hbtg-personers utsatthet for vild i nira relationer pekar
pé att de kan ha sirskilda utmaningar att s6ka och fa hjilp frin myndigheter.
Exempelvis paverkar forestillningar om kon hur valdet uppfattas, och dirmed
dven forutsittningarna for att soka hjilp (RFSL, 2008). Att hbtg-personer kan
uppleva sirskilda svarigheter att s6ka hjilp framkommer ocksa i tidigare nimnda
rapport av Goteborgs stad (Turner & Hammersjo, 2021). Bland annat framkom-
mer osikerhet om var de kan s6ka hjilp och vilket bemétande de kommer att fa.
I Ovesens studie om vald i lesbiska och queera relationer framkommer, liksom

i RESL:s rapport, att den utsattas situation paverkas av att vara hbtg-person.
Exempelvis kan juridiska aspekter kring forildraskap utgora en sirskilt svar
omstindighet fér hbtq-personer, sasom att enbart férvaren ir virdnadshavare.
Aven ett upplevt behov av att skydda hbtg-personers nyvunna rittigheter kan géra
det svérare att s6ka hjilp. Flera av deltagarna i studien sokte hjilp hos exempelvis
véarden utan att direkt uppge valdsutsatthet. Studien visar att forestillningar om
att vald sker inom heterosexuella relationer och utférs av en man kan ha bidragit
till att utsattheten inte identifierades. Exempelvis var en intervjuperson tvungen
att vid upprepade tillfillen uppsoka vird pé grund av véldet, utan att sjukvarden
stillde nagra frigor om hur skadorna uppstétt (Ovesen, 2021).

Unga hbtg-personer som tar emot ersattning for sex saknar
tillit till stodverksamheter

RFSL Ungdoms undersékning med unga som har tagit emot eller vervigt

att ta emot ersittning for sex visar att en majoritet av de svarande hade lagt
fortroende for myndigheter, sisom skolhilsan, Arbetstérmedlingen, Polisen,
Migrationsverket och socialtjansten. Hogst fértroende hade de for ungdoms-
mottagningarna, dir en majoritet hade hogt fortroende (Persson, Freiman, &
Finta, 2018). Unga som har tagit emot eller dvervigt att ta emot ersittning

for sex har alltsd ligt fortroende for flera av de myndigheter och aktorer som

ar tinkra att stddja personer i en sidan situation. I undersokningen fick de
svarande dven mojlighet att beskriva vad myndigheter och andra samhillsaktorer
kan gora for att de ska kinna fortroende for dem. De efterfragade bland annat
kunskap om sex mot ersittning som sjilvskadebeteende, att inte bli ifrigasatt
eller felkonad som hbtq-person, att inte bli ddmd och att sjilv fa vara med och
bestimma vilka insatser som man ska ga vidare med nir man soker hjilp. Det
var vanligast att unga som hade tagit emot eller 6vervigt att ta emot ersittning
for sex ville fa st6d i form av samtal om miende och hilsa, stdd och information
om lagar och rittigheter och stod i kontakt med virden. En majoritet svarade
ocksa att de saknade kunskap om vart de skulle vinda sig for stéd och kunskap
om sex mot ersittning och véld i samband med sex mot ersittning (Persson,
Freiman, & Finta, 2018).
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Skydd fran forfoljelse pa grund av sexuell laggning,
kénsoverskridande identitet eller kénsuttryck

I Migrationsverkets rattsliga stallningstagande (RS/015/2021) tydliggors
att hbtg-personer kan ha skyddsbehov om forféljelse pa grund av sexuell
laggning eller konsidentitet sker av staten, eller om staten inte skyddar
hbtg-personen fran forfoljelse av privatpersoner eller icke-statliga
organisationer. Stallningstagandet konstaterar att utredning om asyl

kan utga fran UNHCR:s riktlinjer for bedémningen av pastaenden

om forfoljelse baserad pa sexuell laggning eller konsidentitet och att
utredningen ska bedrivas med hansyn till att det kan vara svart att beratta
om sina upplevelser. Stallningstagandet tydliggor ocksa att det inte finns
ett ratt och ett fel satt att svara pa fragor i utredningen och att individens
satt att beskriva sin sexuella laggning eller kdnsidentitet kan paverkas av
exempelvis kulturella faktorer och skam, och ar hégst individuell.

Asylsdkande hbtqi-personer ar sarskilt utsatta och riskerar
avslag pa felaktig grund

RFSL genomférde 2018-2020 en undersdkning om prévning av asyldrenden dir
sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck utgjorde skil for asyl (Grondahl,
2020). Undersdkningen visar att det forekommer forestillningar om hbtqi-
personer hos Migrationsverket och migrationsdomstolarna som paverkar utred-
ningarna och utfallet. De krav som i praktiken stills pa den asylsdkande att gora
sin berittelse sannolik 4r enligt forfattaren inte férenligt med utlinningslagen,
Migrationsverkets rittsliga stillningstaganden, UNHCR:s riktlinjer eller
EU-ritten. Det dr exempelvis inte tilldtet att stilla krav pé att den asylsokande
ska ha kunskap om hbtgi-organisationer eller vara engagerad i hbtqi-organisa-
tioner i mottagarlandet. Det ir heller inte tillitet att motivera avslag med att en
hbtgi-person kan dolja sin sexuella liggning eller konsidentitet i hemlandet for
att undvika forféljelse. Utmaningarna i den befintliga tillimpningen handlar
dven om att den bygger pa en visterlindsk forstaelse av kon och sexualitet, och
att den sokande pé ett utforligt sitt méaste kunna beskriva sin hbtqi-identitet
och reflektera kring den. Detta kan vara mycket svart fér en person som
kommer frin ett sammanhang dir hbtqi-fragor 4r tabubelagt. Fokus pa identitet
och kinslor har dven lett till att avslag motiverats med att personen talar om sin
sexuella liggning i termer av sexuell aktivitet, sasom att de har sex med nagon av
samma kon, i stillet for att tala om sina kinslor. Det framkommer ocksi att den
sokande forvintas ha kunskap om svensk lagstiftning. Det forekommer dven att
avslagsmotiveringar innehéller resonemang om att en hbtqi-person som inte ir
"6ppen” inte har behov av asyl eftersom hen dirmed inte ir f6rfoljd, vilket alltsa
inte 4r tillatet (Grondahl, 2020; se dven Groéndahl, 2021).

En intervjustudie med, i huvudsak unga, hbtq-min som migrerat till Sverige
visar att fortrycket som sker innan migrationen kan fortsitta under migrationen
och dven efter ankomsten till Sverige. For dem som migrerat tillsammans med
sin familj kan familjen utgora ett hot mot personens sikerhet. Men det kan ocksa
handla om utsatthet pa Migrationsverkets boenden frin andra boende, eller i
offentliga miljoer. Eftersom flera bor pa boende tillsammans med personer med



liknande bakgrund finns oro och reell risk for fysiskt och sexuellt véld frin andra
boende. Flera av intervjupersonerna beskriver att de fortsitter att utsittas som
hbtg-personer i Sverige, och att det leder till att de inte kdnner att de kan réra sig
fritt i kommunen dir de bor. De som soker asyl pa grund av sin sexuella liggning
behover dessutom gora det troligt for Migrationsverket att de ér hbtq-personer.
Att beritta oppet for en myndighet om sin sexuella liggning (eller konsidentitet)
efter att ha levt i ett sammanhang dir det innebér en omfattande risk gar emot
tidigare strategier for att skydda sig sjilv (Knutagard, 2021).

3. Unga hbtgi-personers trygghet och
utsatthet i siffror

I detta kapitel redovisas kvantitativa resultat med kopplingar till unga hbtqi-per-
soners trygghet och utsatthet. Resultaten kommer frin MUCEF:s nationella
ungdomsenkit, Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsoenkit och EU:s byra
for grundliggande rittigheters EU LGBTI Survey II. I avsnittet redovisas dven
resultat frin MUCEF:s enkit till unga med tillstind som paverkar kénsutveck-
lingen. Se inledningskapitlet for beskrivning av dessa enkiter.

Unga hbtq-personer ar mindre trygga

I den nationella ungdomsenkiten stills frigor om i vilken utstrickning unga
kinner sig trygga pa olika platser. Figur 3.1 visar andelen unga som alltid
kinner sig trygga pa olika platser, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och
sexuell liggning. Figuren visar bland annat att:

* Unga hbtq-personer kinner sig mindre trygga 4n unga heterocispersoner pa
samtliga platser som undersokts.

* Skillnaden i upplevd trygghet mellan unga hbtq-personer och unga heterocis-
personer ir storre i offentliga miljoer (som i kollektivtrafik eller pé stan).

* Ciskillar 4r den grupp som over lag kiinner sig tryggast. Skillnaden ir storre i
offentliga miljder. Det giller bade heterociskillar jimfort med heterocistjejer,
och hbg-ciskillar jamf6ért med personer med andra kénsidentiteter inom
hbtq-gruppen.
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Figur 3.1. Andel unga som alltid kdnner sig trygga pa olika platser, efter kon,
kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kommentar: Gruppen ickebinara ar for liten att sarredovisa géllande kénsla av trygghet pa nattklubb
och pub.

Kaélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.



Hbtqg-personer mer utsatta fér mobbning, hot och
misshandel

Figur 3.2 visar andelen unga som utsatts for olika typer av krinkningar. Jimfort
med unga heterocispersoner ir det vanligare att unga hbtg-personer de senaste
sex manaderna har utsatts f6r mobbning, hot, stdld och misshandel.
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Figur 3.2. Andel unga som svarar att de utsatts for olika typer av brott eller
andra krankningar, efter kon, kénsidentitet, kénsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.
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Vissa grupper inom hbtg-gruppen ar sarskilt utsatta

Inom hbtq-gruppen finns inga statistiskt sikerstillda skillnader utifran sexuell
liggning. Diremot framgar det av resultaten att vissa grupper inom hbtg-grup-
pen utsitts mer dn andra. Det handlar om:

* Ciskillar som dr mer utsatta dn cistjejer, for sivil misshandel som hot.

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning, som i hogre utstrickning 4n
unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning utsitts for mobbning, hot och
misshandel. Bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning uppger
28 procent att de blivit utsatta f6r mobbning de senaste sex ménaderna. Vad
giller hot och misshandel 4r andelarna 26 respektive 10 procent. Fér unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning 4r motsvarande andelar 16 procent
(mobbning), 10 procent (hot) och 4 procent (misshandel).

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun, utsitts i hogre
utstrickning 4n unga hbtq-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun
for mobbning och misshandel. Bland unga hbtg-personer som bor i en
landsbygdskommun uppger 28 procent att de blivit utsatta f6r mobbning de
senaste sex manaderna och det dr 10 procent som uppger att de blivit utsatta
for misshandel. Motsvarande andelar bland unga hbtq-personer som ¢j bor i
en landsbygdskommun ir 18 respektive 5 procent.

* Yngre unga hbtg-personer (16-20 4r) utsitts oftare for mobbning jimfért
med ildre unga hbtq-personer (21-25 ar). Bland yngre unga hbtq-personer
(16-20 ar) har 22 procent utsatts f6r mobbning de senaste sex méanaderna.
Motsvarande andel bland ildre unga hbtg-personer (21-25 ér) ir 15 procent.

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund och unga hbtg-personer vars
forildrar saknar eftergymnasial utbildning uppger oftare att de utsatts for
hot, jimfort med unga hbtq-personer med svensk bakgrund respektive unga
hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning. Bland unga
hbtq-personer med utlindsk bakgrund 4r andelen utsatta 19 procent och
bland unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning 4r
andelen 20 procent. Bland unga hbtq-personer med svensk bakgrund och
bland unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning ar
andelen utsatta 13 respektive 11 procent.

Vanligast att diskrimineras pa arbetet, i varden och i
skolan

Av Figur 3.3 och 3.4 framgér att det ir vanligast att unga hbtqi-personer kinner
sig diskriminerade pa jobbet, inom sjukvérden och i skolan. Det varierar dock
baserat pa kénsidentitet. Detta giller sirskilt for ickebinira och binira trans-
personer, som uppger diskriminering i hogre utstrickning 4n cispersoner pa
dessa omraden. Cistjejer kinner sig framfor allt diskriminerade pé caféer,
restauranger, barer och nattklubbar. Ciskillar kinner sig diskriminerade i ligre
utstrickning in cistjejer och ickebinira och binira transpersoner. Unga med
intersexvariation kinner sig i hogre grad utsatta inom skola, sjukvard och i butik
jamfort med andra hbtgi-personer.



Nar du visar ditt ID eller nagot
officiellt dolument som identifierar
ditt kon

I en butik

P& café, restaurang, bar eller
nattklubb

Av skol- eller universitets-
personal - detta kunde ha hant dig
som student eller som foralder B Ala
I Cistjejer

Ciskillar
Av sjukvards- eller socialtjanst-
personal (t ex receptionist, sjuksko-
terska, lakare eller socialarbetare)

B Ickebinara

Nar du letar efter hus eller ldgenhet
att hyra eller kdpa (av personer som
arbetar i offentlig eller privat sektor)

Pa jobbet

Nar du soker jobb

0 10 20 30 40 50 60

Procent

Figur 3.3. Utsatthet fér diskriminering som hbtgi-person, de senaste 12
manaderna, efter Kon, kénsidentitet och konsuttryck, 15-29 ar, 2019.
Procent.

Kélla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

B Binara transpersoner
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Figur 3.4. Utsatthet for diskriminering som hbtgi-person, de senaste 12
manaderna, efter konskarakteristika, 15-29 ar, 2019. Procent.
Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Fa unga hbtqi-personer anmaler diskriminering

Endast 7 procent av de som uppgett att de utsatts fr diskriminering i EU
LGBTI Survey II uppger att incidenten har anmilts. Homosexuella anmaler
i hogre utstrickning dn bisexuella och personer med annan sexuell liggning*.
Den frimsta anledningen att de unga hbtqi-personerna inte anmiler eller
rapporterar detta pa nagot sitt dr att de upplever att det inte spelar nagon roll

eftersom “det hinder hela tiden” eller att en anmilan 4inda inte kommer leda till

nagon forindring.

Vanligast att utsattas fér hot och krédnkningar

Av Figur 3.5 framgar att det 4r vanligast att unga hbtqi-personer utsitt f6r
krinkande eller hotfulla kommentarer av nagon de befinner sig pa samma
plats som, och genom gester och blickar. Bada dessa alternativ r vanligare 4n
att utsittas pd nitet. Ciskillar har i ldgre utstrickning 4n andra hbtqi-personer
utsatts for nigot av alternativen’.

4 Annan sexuell liggning var ett svarsalternativ utéver homosexuell, bisexuell och heterosexuell.
5Detta framgir av alternativet “Inget av ovanstdende har hint mig”. Intersexpersoner utsitts i
ungefir samma utstrickning som ickebinira, binira transpersoner och cistjejer.
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Figur 3.5. Utsatthet for hot och krankningar de senaste 5 aren, efter kon,
kénsidentitet och kénsuttryck, 15-29 ar, 2019. Procent.
Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Vanligast att utsattas fér hot och krankningar av okdanda man
En majoritet av de som utsatts har besvarat fraigor om vem de blivit utsatta av
och var detta skett.® Majoriteten av dem som svarat uppger att de blivit utsatta
av nagon de inte kinner. Cistjejer och ickebinira uppger i hdgre utstrickning dn
ovriga att de utsatts av en okind person medan ciskillar i hogre utstrickning 4n
ovriga blivit utsatta av tondringar. Bindra transpersoner blir i hogre utstrickning
utsatta av vinner och bekanta.

Det ir vanligare for alla grupper att utsittas av min. Cispersoner uppger i
hogre utstrickning dn ickebinira och binira transpersoner att de blir utsatta
av min. Binira transpersoner uppger i hogre utstrickning att de blir utsatta av
bidde min och kvinnor vid samma tillfille.

6Ickebinira och intersexpersoner som utsatts for krinkningar och hot har besvarat frigan i ligre
utstrickning in Svriga. Cistjejer har besvarat frigorna i nigot hégre utstrickning.
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Vanligast att utsattas fér hot och krankning pa allman plats
Det ir vanligast att unga hbtqi-personer blivit utsatta for hot eller krinkning
pa allmin plats (18 procent). Det dr minst vanligt att ha blivit utsatt pa en
vardinrittning (2 procent). Det ir en ligre andel av cispersonerna som blivit
utsatta pd internet eller i sociala medier i jimforelse med bindra transpersoner.
Det idr dven mer forekommande att cistjejer blir utsatta pa kaféer, restauranger,
pubar eller nattklubbar jamfort med andra hbtqi-personer.

Fa anmaler hot och krankningar

En betydande majoritet, 89 procent, av de svarande unga hbtqi-personerna
uppger att de inte anmalt incidenten till polisen.” Bisexuella anmilde i nagot
lagre utstrickning 4n homosexuella och personer med annan sexuell liggning.
Den frimsta anledningen att unga hbtqi-personer inte anmiler ir att de inte
tror att polisen kan eller skulle gora nagot at det (55 procent). Andra relativt
vanliga skil att inte anmila 4r att man inte tinkte pd att man kunde anmala
eller att det inte var tillrickligt allvarligt (26 procent), att man inte litar pa
polisen (23 procent) eller att man tror att man kommer utsittas for homofobi
eller transfobi av polisen (19 procent). Ickebinira anger i hogre utstrickning 4n
andra att de inte anmiler eftersom de inte litar pd polisen (42 procent).

Vanligare att unga hbtqg-personer utsatts fér sexuella
overgrepp

Resultaten frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit visar att det r vanligare att
unga hbtg-personer utsitts for sexuellt vild eller utnyttjande jamfért med unga
heterocispersoner. Bland unga hbtq-personer dr det 11 procent som svarar att
de utsatts for sexuellt vald eller utnyttjande under de senaste sex manaderna,
jimfort med 3 procent bland unga heterocispersoner (se Figur 3.6).
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Figur 3.6. Andel unga som utsatts for sexuellt vald eller utnyttjande de
senaste 6 manaderna, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

I den nationella ungdomsenkiten fir unga dven svara pi om de har varit med
om olika specifika situationer kopplade till sexuell utsatthet. Figur 3.7 visar att
det ir ungefir dubbelt si vanligt att unga hbtg-personer, jimfért med unga

7 Cistjejer som utsatts har besvarat frigorna i nigot hogre utstrickning och ickebinira i nagot
lagre 4n Gvriga.



heterocispersoner, varit med om att nagon forsoke fi dem att prata om sex,
skicka bilder eller gora nagot sexuellt framfér en webbkamera som de inte velat.
Det ir dven ungefir dubbelt sd vanligt att unga hbtg-personer gjort nigot
sexuellt som de inte velat eller att nigon spritt bilder eller filmer p4 dem pa
internet, mot deras vilja. Bland bade unga hbtq-personer och unga heterocis-
personer dr det tydligt att cistjejer utsitts i hogre utstrickning 4n ciskillar.

Vad giller 6vriga skillnader inom hbtq-gruppen ir det genomgaende unga
hbtg-personer med funktionsnedsittning som i hogre utstrickning dn andra
svarar att de utsitts. Inom denna grupp svarar 57 procent att de nigon gang
varit med om att ndgon annan forsoke fi dem att prata om sex, skicka bilder
eller gora nagot sexuellt framfér en webbkamera. Motsvarande andel bland
unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning 4r 42 procent. Bland unga
hbtg-personer med funktionsnedsittning svarar 50 procent att de ndgon ging
gjort nigot sexuellt som de egentligen inte ville. Motsvarande andel bland unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning 4r 37 procent. Andelen som svarar
att de fatt sexuella eller avklidda bilder eller filmer spridda pa internet mot sin
vilja dr 17 procent bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning och 8
procent bland unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning,.
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Figur 3.7. Andel sexuell utsatthet bland unga, efter kén, kdnsidentitet,
kénsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.
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Vanligare att unga hbtq-personer utsatts for vald i nara
relation

Resultat fran ungdomsenkiten visar att det r vanligare att unga hbtq-personer
utsitts for hot och vild i nira relationer. Figur 3.8 visar att det 4r vanligare att
unga hbtg-personer utsitts for hot, misshandel och sexuellt vald eller utnytt-
jande av sin partner jamfort med unga heterocispersoner.

Vanligast dr att unga hbtq-personer utsitts for sexuellt véild eller utnyttjande
av sin partner (3 procent) foljt av hot (2 procent) och misshandel (1 procent).
Figuren visar ocksi att inom hbtq-gruppen ir cistjejer och binira transpersoner
mer utsatta for sexuellt vald i jimf6relse med ciskillar och ickebinira.
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Figur 3.8. Andel unga som blivit utsatt for hot, misshandel eller sexuellt vald/
utnyttjande av sin partner, efter kon, kénsidentitet, kdnsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Inom hbtq-gruppen finns dven vissa andra skillnader. For unga hbtq-personer
med funktionsnedsittning ir det vanligare att utsittas av sin partner for
samtliga av sexuellt vald/utnyttjande (5 procent), hot (4 procent) och misshan-
del (3 procent) jimf6rt med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (dar
motsvarande siffor ir sexuellt vild/utnyttjande 2 procent, hot 1 procent och
misshandel 0.3 procent).

Unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskommun utsitts oftare av
sin partner for hot (5 procent) och misshandel (3 procent) jimfért med unga
hbtg-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun (hot 2 procent, misshandel
0.7 procent).



Aven unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund ir mer utsatta vad giller
misshandel av partner (3 procent) jimfort med unga hbtg-personer med svensk

bakgrund (0.5 procent).

Manga unga hbtgi-personer har utsatts for fysiskt eller
sexuellt vald

Som framgar av Figur 3.9 har hilften av de unga hbtqi-personerna blivit utsatta
for fysiske eller sexuellt vild8 i sitt hem eller ndgon annanstans (till exempel pa
gatan, i kollektivtrafiken eller pa jobbet) under de senaste 5 aren pa grund av att
de ar hbtqi-personer.® Andelen som blivit utsatta f6r véld vid nigot tillfille dr
ligst bland ickebindra och hogst bland ciskillar.
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Figur 3.9. Utsatthet for fysiskt eller sexuellt vald de senaste 5 aren, pa grund
av att personen ar hbtqi-person, efter kon, kdnsidentitet och kénsuttryck,
15-29 ar, 2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundldggande rattigheter, EU LGBTI Survey I1. 2019.

Drygt hilften (56 procent) av de unga som besvarat frigestillningarna uppger
att de blivit utsatta av en okiind person.!? Bisexuella uppger i hogre utstrickning
dn andra att de kinde forovaren sedan tidigare. Forovarna var nistan uteslutande
min (94 procent) och valdet skedde framfor allt utomhus (pa gatan, ett torg,

i en park, ett parkeringshus eller annan offentlig plats). Cistjejer blir i mycket
hégre utstrickning utsatta pa ett café, en restaurang, en pub eller en nattklubb
(35 procent jimfort med 12 procent bland ciskillar och 7 procent bland binira
transpersoner). En majoritet av de svarande unga, 82 procent, uppger att de inte
anmalde eller rapporterade situationen till nigon, sasom polisen.

8P4 engelska "physically or sexually attacked”
9 Antalet personer med intersexvariation som svarat var for fa for att analyseras separat.

10Unga ickebinira och unga intersexpersoner har besvarat frigorna om fysiska och sexuella
overgrepp i ldgre utstrickning 4n dvriga.
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Vanligare med sex mot ersattning bland unga hbtqg-
personer

Som Figur 3.10 visar har 5 procent bland unga hbtg-personer nigon ging tagit
emot ersittning for sex. Det dr en hogre andel 4n bland unga heterocispersoner
(1 procent). Nir det handlar om att ha gett ersittning for sex dr det ingen
skillnad mellan grupperna (1 procent i bida grupperna).

Vad giller skillnader inom hbtq-gruppen ir det vanligast att unga homo-
sexuella (12 procent) tagit emot ersittning for sex.!! Unga hbtg-personer med
funktionsnedsittning har i hogre utstrickning (9 procent) tagit emot ersittning
for sex jamfort med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (4 procent).
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Figur 3.10. Andel unga med erfarenhet av att ta emot och ge ersattning for
sex, efter kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar,
2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare att unga hbtqg-personer kanner sig
inkluderade i Sverige

I den nationella ungdomsenkiten stills frigor som handlar om huruvida unga
kinner sig inkluderade i Sverige som land. Inkludering kan betyda olika saker
och i enkiten ges dirfor foljande férklaring som stod “med inkludering menar
vi att du har méjlighet att delta i olika aktiviteter och paverka frigor och
beslut som ror dig”.

Bland unga hbtq-personer kinner sig 49 procent inkluderade i Sverige som
land. Aven om andelen fir sigas vara lig ir den nigot hogre in bland unga
heterocispersoner (44 procent). Inom hbtq-gruppen ir det vissa skillnader.
Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun, unga hbtq-personer
vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning samt yngre unga hbtq-personer
(16-20 ar) kinner sig i ligre utstrickning inkluderade, jimfort med unga
hbtq-personer som ej bor i en landsbygdskommun, unga hbtq-personer vars

11 Skillnaden ir statistiskt sikerstilld jimfért med unga bi-/pansexuella och de som ir osikra pa
sin sexuella liggning.



forildrar har eftergymnasial utbildning och ildre unga hbtq-personer (21-25 ar).
Andelen som svarar att de kiinner sig inkluderade i Sverige som land:

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun: 38 procent

* Unga hbtq-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun: 51 procent

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning: 40
procent

* Unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning: 52 procent.

Unga hbtgi-personer har skilda asikter om fordomar
minskar eller 6kar

I EU LGBTI Survey II framkommer att unga hbtqi-personer har olika upplevel-
ser av hur férdomar och intolerans 6kat eller minskat under de senaste fem

dren. Enligt 40 procent av de svarande har férdomarna och intoleransen 6kat
och enligt 40 procent har de minskat, medan 20 procent menar att férdomarna
och intoleransen ir pa samma niva som fér fem ar sedan. Ickebinira upplever i
storst utstrackning att fordomarna och intoleransen 6kat medan ciskillar i storst
utstrickning upplever att de minskat.

De unga hbtgi-personer som upplever att fordomar och intolerans minskat
menar att den absolut stérsta anledningen till mindre fordomar, intolerans och
vald r hbtqi-personers synlighet och deltagande i samhillet. Andra betydelsefulla
orsaker dr stod fran civilsamhillet och positiva férindringar av lag och policy.
Unga med intersexvariation anser att positiva férandringar i lag och policy ér en
sirskilt viktig férklaring till mindre férdomar gentemot hbtqi-personer.

De unga hbtqi-personer som upplever att fordomar och intolerans kat
menar att den frimsta anledningen till 6kade férdomar, intolerans och véld ar
negativa uttalanden och stillningstaganden fran politiker och politiska partier.
Andra orsaker ir brist pa stéd fran civilsamhillet och att befintliga lagar och
policyer inte tillimpas och uppritthalls.

4. Unga hbtqi-personers berattelser om
trygghet och utsatthet

I detta avsnitt presenteras ungas berittelser om utsatthet och om hur de
paverkas av samhiillets attityder till hbtgi-personer. I avsnittet presenteras forst
ungas upplevelser av samhillets och omgivningens attityder. Direfter beskrivs
ungas upplevelser av utsatthet och ridsla att utsittas. Slutligen presenteras unga
hbtqi-personers tillit till olika samhillsinstitutioner och ungas erfarenheter av
kontakter med olika myndigheter.

Skilda asikter om hur samhallets attityder utvecklats

De intervjuade unga har olika upplevelser av samhillets attityder till hbtqi-personer
och hur dessa utvecklats 6ver tid. Det framkommer huvudsakligen tva parallella
beskrivningar av utvecklingen. En del unga lyfter att attityderna dll hbtqi-personer
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generellt forbattrats dver tid, medan andra unga, framfor allt transpersoner, lyfter att
attityderna i samhillet gentemot transpersoner har forsimrats.

Vissa unga upplever en positiv utveckling, men med
kvarstaende utmaningar

De unga som lyfter fram att attityderna forbittrats upplever att hbtgi-personer
accepteras i de flesta sammanhang, men att det finns individer som inte accepte-
rar hbtqi-personer. En tjej beskriver att denna bredare acceptans uttrycks genom
att omgivningen oftare ingriper nir hbtq-personer utsitts for krinkningar.

Ja, det kdnns som att i och med manniskor nu vet mer om hbtq, och
att det pratas mer om det, det borjar bli mer vardagligt, sa kanns
det som att de ar mer beredda pa att stalla upp féor manniskor som
blir utsatta, och att det kanske blir mer, ja, men civilkurage och
sadana grejer. Men ocksa att man kan kanna stdrre support fran
manniskor som kanske tidigare inte visste om vad det var, eller som
inte hade sa stor forstaelse for det. Sa det kanns som att det haller
pa att bli mer accepterat.

Tjej, cisperson, lesbisk, 19 ar

En annan tjej, som ocksé upplever 6kad acceptans, beskriver samtidigt att
acceptans inte ir detsamma som att vara inkluderad pa lika villkor.

Alltsa, grejen ar att det ar ju accepterat, generellt, om vi snackar i
Sverige, i dagens samhalle. Men det ar accepterat, men fortfarande
inte inkluderat. Till exempel, det ar inget konstigt att jag sager att
jag har en flickvan nar nagon fragar om jag har en pojkvan, men
fragan ar fortfarande: "Har du pojkvan?” [...] Allts3, lite trottsamt

ar det att behéva anda kanna att det ar inte standard liksom. Man
behover anda tanka. Alltsa, sa har, det gor jag anda "Ja, men kan jag
saga till den har personen att jag har en flickvan?” [...] i de kretsarna
jag har varit i sa har det varit okej och accepterat. Jag vet inte. Det ar
ju sjalvklart andra som kan saga helt annorlunda én vad jag tycker,
[skrattar] men det ar ju ocksa skrammande att veta att det finns
personer som verkligen tycker att det inte ar okej och tycker att det
ar en stor grej liksom. Vi ar pa god vag, men anda inte hela vagen
framme an.

Tjej, cisperson, lesbisk, 21 ar

Tjejen upplever att omgivningen inte har nigot emot lesbiska, samtidigt finns
ofta en foérvintan att man ska vara heterosexuell, vilket tjejen beskriver som
trttsamt. Det framkommer ocksa en underliggande osikerhet om omgivningen
kan reagera negativt om den sexuella liggningen kommer upp. Aven om tjejen
inte sjilv utsatts for pdhopp finns det alltsd en viss oro for att utsittas, vilket



leder dill att tjejen gor en bedomning av om det 4r tryggt och sikert att vara
oppen i ett visst sammanhang,.

En homosexuell kille beskriver att det &r minga som vill prata om hbtqi-
fragor, vilket kan vara positivt eftersom killen menar att framf6r allt heterosex-
uella killar behover mer kunskap pd omradet. Att personer ir nyfikna kan alltsa
ses som ett uttryck for 6kad acceptans i samhillet. Samtidigt beskriver killen att
det kan 6vergi till ate bli alltfér nirgingna fragor, vilket kan kinnas obekvimt
och krinkande eftersom andra inte skulle fa sddana fragor.

En person berittar om ett samtal med en éldre kvinna som gav personen
hopp infor framtiden, eftersom kvinnan hade omprévat sin syn pé hbtqi-
personer.

Men vi bérjade prata och det kom fram att hon var uppvuxen
valdigt, valdigt kristet, och att hon héll fast vid det valdigt lange.
Och vi pratade om hur svart det var for henne att acceptera att
hennes dotter da kom ut som lesbisk och hur lang tid det tog. Och
det var sa fint samtal, att dven hon kadnde att hon kunde vara 6ppen
[och] berattade att det kan vara svart om man ar aldre och vuxit
upp i den typen av samhalle. Och dven under samtalet sa sa hon
nagonting som var en fordom, och hon till och med rattade sig sjalv,
nar hon sa det sa kom hon pa att: "Nej, men gud, varfér sa jag sa?
Det ar ju inte sant.” Det ar ett av mina finaste minnen, fér det gav
mig sadant hopp om att: "Det har, det kanske kan ga” [...] ibland sa
far man valdigt, valdigt hemska upplevelser, men det finns de dar
manniskorna som faktiskt forsdker battra sig.

Queer, kénsneutral, asexuell, 21 ar

En ickebindr person beskriver pé liknande sitt att det kiinns bra att triffa
personer som dr 6ppna for att lyssna, och fragar nir de inte forstar. I sidana
situationer blir bristande kunskap om hur de ska gora ritt inte ett s stort
problem, eftersom de dr 6ppna for att lira sig.

Transpersoner upplever negativa attityder fran samhallet och

omgivningen

Flera, framfor allt transpersoner, beskriver att attityderna gentemot transperso-

ner férsimrats under de senaste dren. I intervjuerna kopplar de i stor utstrick-

ning férindringen till en 6kad synlighet och hur transpersoner beskrivs i media.
En tjej beskriver den mediala och offentliga debatten som:

33



34

En plotslig vag av transfobi. Ja, nar det forut, for nagra ar sedan,

var oférstaelse, sa kdanns det nu som att det blivit ganska, aktivt:
"Transpersoner suger.” Fran vissa som havdar sig vara feminister,
vilket blir jattetragiskt, for da kanns det som att folk som borde vara
pa ens sida, inte ar det heller. Sa jag kanner val ganska mycket att,
ja, transfobiskt bade i politiken, alltsa fran politiker, de beslut de
fattar, och i media, vilka réster som férs fram.

Tjej, transperson, 20 ar

En man resonerar pa liknande sitt och menar att den 6kade synligheten gor
att personer i allminhet tror att det blivit ménga fler transpersoner. Han menar
att det i stillet handlar om att transpersoner i hogre utstrickning berittar att de
ir transpersoner, men iven att 6kad information kan gora att vissa forstar att
de 4r transpersoner. Vidare lyfter han att det ocksé kan gora att nigra tror att
de dr transpersoner, och senare inser att det inte var s, men att det inte fortar
betydelsen av att fler transpersoner har méjlighet att forsta sig sjilva.

Folk vet ju vad det ar nu. Forut sa pratade man ju inte sd mycket om
det, det var ingen som kande nagon som var trans och man sa inte
det till andra manniskor, utan det var val nagonting man hoéll liksom
lite for sig sjalv. Och nu nar det val har kommit sa mycket informa-
tion och folk pratar om det, da ar det ju flera personer som kommer
fram och sager att de ar trans och da har man ju hért kommentarer
om att: "Ja, men det ar ju sa manga som kommer ut och sager att
de ar trans nu. Vad hander?” Och liksom sa, men jag tror bara det
var det som behdvdes for att folk skulle inse det. Och sedan ar det
ju absolut folk som kan ha fel, men det ar ju anda viktigt att de
personerna som kanske aldrig hade insett det annars, fick inse det.

Man, transperson, bi-/pansexuell, 21 ar

Attityderna paverkar unga hbtgi-personer i vardagen

Flera unga hbtgi-personer upplever att attityderna i samhillet och omgivningen
paverkar deras liv och vardag pé olika sitt. Flera, framfor allt transpersoner,
beridttar i intervjuerna att den mediala bevakningen av hbtqi-fragor paverkar
dem i deras vardag. Det handlar dels om att vinklingen av dgmnet vicker
obehag, dels om att det paverkar andras attityder till hbtqi-personer, i synnerhet
transpersoner. Flera transpersoner beskriver att den mediala uppmirksamheten
kring transfrigor specifike lett till en okad utsatthet. Nigra unga beskriver att
de undviker att ta del av nyheter for att skydda sig sjilva frin negativa attityder.
En tjej berittar exempelvis att en av hennes strategier for att md bra ir att inte
lisa nyheter, eftersom “varje gang det kommer upp nigon transnyhet, sa ir det
bara en negativ nyhet”. En kille siger att han inte kan fa stod fran sin familj, pa
grund av att familjens bild av transpersoner formats av den mediala bilden.



Det dr valdigt mycket att personer som
inte dr hbtq sdger massa saker om det
och hur det dr. Och jag har hért valdigt
manga cispersoner som diskuterar om
folk ar trans eller om de inte dar trans, ndr
de inte har nagonting med det att géra.
Och att de ska déma folk utifran hur
trans de ar. Och att om du passerar: "|a,
da dr du trans”, men om du inte passe-
rar: "Da dr du inte trans.” [...] men sedan
dr det folk som dr viéldigt férstaende och
verkligen inte bryr sig om folk ér hbtq,
men sedan hor jag ju folk som sager:
“Men jag bryr miq inte om folk ar bogar,
men jag tycker att det ér ackligt.” Och
det tycker jag sdger emot sig sjalv valdigt
mycket, om du inte bryr dig hade du inte
tyckt att det var dckligt.

Man, transperson, pansexuell, 21 ar
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En transperson beskriver vidare att debatten om transpersoner ofta
innehaller felaktigheter och har en negativ vinkling och att hen dirfor undviker
att lisa nyheterna.

Jag tycker att debatten om transpersoner ar valdigt ... ja, vad ska
man saga? Den ar extremt full med faktafel och det ar inte riktigt
tillrackligt mycket motreaktion som far plats i media. Det &r snarare
de mer reactionary, de som gar pa kanslorna och bara hittar pa
saker [for] att komma forst. Samt att det inte ar sarskilt manga
transpersoner som far prata sjalva om sin egen upplevelse, utan det
ar alltid nagon random lakare eller kulturprofil eller nagon transfo-
bisk foralder [skrattar] som pratar om sitt barn, utan att barnet ar
med. [...] det vacker ju sjalvklart mycket kanslor, och med tanke pa
att det handlar om min existens lite grann, sa det ar ju inte jattekul
nar folk ifrdgasatter den. Men det gar ju ocksa [...] [att] undvika att
Idsa de nyheterna for att skydda sig sjalv.

Ickebinar, transperson, 18 ar

Aven en ung cisperson beskriver att det offentliga samtalet i media har en tydlig
paverkan pd omgivningens (negativa) attityder till hbtgi-personer:

Beroende pa hur den offentliga debatten ser ut, s kommer det
helt olika kommentarer och attityder fran klasskamrater, och fran
skolpersonal, och andra. Faktiskt. Jag trodde inte att det skulle vara
sa illa nu, aret 2021, men att nar det ar personer som ar kritiska

till att hbtqi-personer ska ha rattigheter, och friheter, och allt vad
det nu ar. Jag marker av en attitydférandring nar debattartiklar
publiceras, eller nar TV-intervjuer publiceras, eller allt vad det nu
kan vara. Att det, beroende pa hur det offentliga samtalet ser ut, sa
ar det valdigt, valdigt olika hur personer som kanske har "neutrala”
eller lite smatt negativa attityder till oss, sa far man valdigt olika ...
att det blir ndr medielandskapet och det offentliga samtalet skiftar,
sa skiftar ju givetvis de enskilda utévarna av maktstrukturerna
ocksa med den mediestrommen, och med den offentliga strommen,
sd. Sa rent praktiskt 6kar antalet kommentarer.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

En ickebinir person lyfter att en del av utmaningen ligger i att de flesta personer
inte har tillricklig kunskap for att kunna identifiera transfobiska uttalanden och
skildringar i exempelvis populirkultur och media. Det gor att folk kan ta del av

innehall med transfobiska inslag utan att forsta det.



Flera intervjupersoner har 4ven lyft fram att transpersoner inte inkluderas
i det offentliga samtalet och debatten om fragor som rér transpersoner. En
person beskriver exempelvis att transpersoner inte bjuds in att diskutera den
konsbekriftande varden i media.

Nu har mycket inom varden diskuterats kring konsidentitet till
exempel och da ar det ofta personer som sjélva ar cis som diskute-
rar hur de tycker att de vill hantera folk som inte ar cis. Det ar inte
transpersoner som beskriver vad de behover for att ma bra eller
for att kanna sig trygg, eller for att kunna kanna sig trygg hos en
vardgivare. Och jag tror att det ar det som ar inkludering. Det ar att
inkludera personen i fraga att prata om det.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar

En annan transperson beskriver att avsaknaden av inkludering i det offentliga
samtalet och hur samtalet ser ut i dag, gor att det dr svirt att adressera hbtq-fra-
gor pd ett nyanserat sitt. Han beskriver dels att fragorna behover férenklas
vildigt mycket for att anpassas till heterocispersoner och dels att han upplever
att samtalsklimatet gor att hbtq-communityn inte kan ha olika syn pa fragorna,
eftersom andra skulle anvinda det emot hbtg-personers rittigheter.

Nigra berittar att attityderna och kunskapen i omgivningen péaverkar nir
och pé vilket sitt de vill vara 6ppna. En person som identifierar sig som agender
anvinder ibland ickebinir f6r att beskriva sig sjilv for att slippa forklara vad
agender betyder.

En bisexuell person, som skickat in en anonym berittelse, beskriver hur
omgivningens bild ocksa kan péverka den ungas bild av sig sjilv. Personen
berittar exempelvis att uppvixten priglats av stereotyper om homosexuellas
utseende och beteende, bade hemma och pa TV. Eftersom personen inte kiinde
igen sig i de stereotypa bilderna ifragasatte personen sin egen liggning.

Unga hbtgi-personer hoppas pa fortsatt attitydférandring

Flera unga som uttrycker att samhillets attityder har blivit mer positiva over tid
uttrycker ocksa en férhoppning om att samhillets attityder ska fortsitta mot en
okad kunskap och acceptans for (alla) hbtqi-personer. Flera resonemang visar pa
att intervjupersonerna ocksa vill se ndgot mer. Nagra unga berittar att de vill ha
en okad representation av hbtqi-personer i olika delar av offentligheten. En del
unga vill ocksa se en faktisk normalisering, dir hbtqi-personers identiteter och
erfarenheter inte uttrycks som avvikande. I en gruppintervju beskriver nigra
unga hur de skulle 6nska att samhillet utvecklades.
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Det offentliga samtalet, att det finns

ju arenor dar det pratas om, ddr vdra
erfarenheter lyfts, dar vi lyfts, dar man
inte pratar om oss utan med oss. Men
samtidigt sa finns det ju hemska arenor
ddr man liksom skriker déd at oss,

och vill inskréinka vara rdttigheter pa
olika sdtt. Sa det dr valdigt polariserad
debatt, vildigt polariserad frdga. Det
vet vi ju. Och att beroende pa var i den
polariseringen man befinner sig, och
vilken offentlig person det Gr som skriver
en debattartikel om unga transpersoner
[skrattar] i media, sa blir ju attityderna
valdigt olika.

Hbg-person, cisperson, 16 ar



Deltagare 1: Stonewall, och sa vidare, och alla dessa prideparader,
de ska inte vara forgaves, nar vi till slut far héra: ")a, ja, ar ditt barn
ickebinart? Okej.” Sedan gar de vidare med livet. Det &r utopin,
tycker jag.

Ickebinar, cisperson, 21 ar

Deltagare 2: Att inte behova, liksom, att folk inte bryr sig pa den
nivan att du inte ens behéver komma ut, fér det 4r en norm att du
... Nej, men inte att det &r normen, men att du behéver inte komma
ut for att folk ska kunna tanka att: “Ja, men kanske.” Det ska vara
en mojlighet, utan att du behéver komma ut och alla blir chockade,
liksom: "Vad hénde dar? Gjorde vi nagot fel?” Det ska vara en

norm att det accepteras. Man vill liksom vara synlig, men osynlig
samtidigt.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

For dessa unga ir ett bra samhillsklimat for unga hbtgi-personer ett samhille
dir minniskor ser det som sjilvklart att en ny person de triffar skulle kunna
vara hbtgi-person. Och om det visar sig att en person ir hbtqi 4r det inte ndgon
storre sak 4n att manniskor tar in informationen och gir vidare med livet, som
den ena intervjupersonen uttrycker det.

Utsatthet for krankningar, hot eller vald

Det ir fi av de unga som MUCF intervjuat som har egna erfarenheter av att
utsittas for fysiske véld i offentliga miljoer. Diremot har flera utsatts for fysiske
vald i skolan. Négra intervjupersoner lyfter att de har vinner eller bekanta som
blivit utsatta for fysiske véild i offentliga miljder.

Unga hbtqi-personer berattar om krankningar i offentliga
miljoer

Flera intervjupersoner lyfter att de har erfarenhet av kommentarer och verbala
krinkningar som ir kopplade till deras sexuella liggning, konsidentitet eller
konsuttryck. Flera beskriver att det ocksa kan ta sig icke-verbala uttryck sasom

blickar.

Jag har ingen konkret erfarenhet [av att utsattas for nagot i offentlig
milj6], utan det ar mer det har nédr man kanske gar med sin flickvan,
att folk kan ge blickar eller att folk kan lagga kommentarer. [...] Det
kanske mer ar det har, medvetenheten om att man kan utsattas,
mer an just erfarenheten jag har hunnit ha, eller hunnit fa. Men
sedan ocksa det man far hora fran, ja, men sina vanner och bekanta,
och det de har varit med om.

Tjej, lesbisk, cisperson, 21 ar
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En homosexuell kille beskriver pa liknande sitt att han varit med om att en
grupp killar ropat skillsord nir han varit ute pa stan med en kille han dejtade.
Flera beskriver ocksa att de kiinner ndgon annan hbtqi-person som utsatts for
krinkningar, sdsom skillsord eller annan krinkande behandling.

En person beskriver upprepad utsatthet for krinkande kommentarer, verbala
pahopp och hot i offentliga miljder.

Alltsa, folk har ju slangt ur sig kommentarer och skrikit saker som
jag kanske skulle tycka var valdigt hetsiga, och som jag gissar, skulle
kunna vara kriminella att sdga, men jag har aldrig upplevt fysiskt
vald pa offentlig plats, om det ar det du fragar?

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Personen beskriver vidare att personen utsatts for hot vid upprepade tillfillen,
men att det inte var "sirskilt seridst” eftersom de som utsatt oftast varit
berusade. Samtidigt uttrycker personen att det dr obehagligt att utsittas. Att
personen inte uppfattar hoten och krinkningarna som allvarliga, trots att perso-
nen ir medveten om att det kan rora sig om ett brott, skulle kunna forklaras av
att krinkningarna och hoten blivit normaliserade och dirfor inte framstar som
sa allvarliga, trots att det personen beskriver kan rora sig om hatbrott.

Nagra berattar om utsatthet for sexuella trakasserier eller
sexuellt vald
Nagra intervjupersoner berittar att de utsatts for sexuella trakasserier eller
sexuellt vild i offentlig miljé eller pa nitet. En person beskriver att det skett via
nitet, dir en vuxen person utgett sig for att vara ung hbtqi-person. En transper-
son beskriver att vuxna tagit kontakt pa nitet da personen var minderérig och
att det lett till sexuellt vald.

En kille beskriver erfarenheter av att ha blivit sexualiserad av framfor allt
heterokillar och berittar om hindelser som kan utgora sexuella trakasserier och
ofredanden.

Men framfor allt [...] har jag markt pa killar da, straighta killar da,
eller vad de nu identifierar sig som, antar att om jag sager till nagon
att jag ar hbtqg, och da blir liksom ... och det ar ratt vanligt att de, vad
ska man saga, tar mig pa rumpan, eller tafsar pa mig, att de tror att:
"Ja, for att du gillar killar, da tycker du bara det ar okej da liksom”.
Men det ar exakt samma sak om jag skulle vara kvinna liksom, det
hade inte jag tyckt var okej. Sa det har jag kant senaste, att det ar
valdigt vanligt faktiskt. Och det ar ju ... jag har ju oftast inte sagt,
eller jag har inte orkat, sa har, bli sur, eller fa nagon stel stamning,
men vissa ganger kdnner jag bara: "Nej, alltsa, inte okej”, och, ja, blir
bara forbannad och irriterad. Sa det kanns som att det inte tas upp
riktigt, det dar, just ... for det ar ju krdnkande, det ar det ju.

Kille, cisperson, homosexuell, 25 ar
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Killen beskriver att tafsandet normaliseras genom att det framhalls som att
homosexuella killar skulle vilja att heterosexuella killar tar pd dem pa ett sexuellt
sitt, trots att det dr ndgot som killen absolut inte vill och som kinns krinkande.

Riskmedvetenheten paverkar unga hbtgi-personer

Aven om de flesta inte direkt har utsatts for vald eller hot om vild framkommer
det tydligt att flera unga reflekterat kring risken for att bli utsatt f6r vald som
hbtqi-person. En person som flyttat frin en stor till en mindre stad beskriver:

Ja, alltsa over lag sa kanner jag mig ganska trygg, for att, alltsa jag
[passerar ju som heterosexuell]. Vad ska man saga? Alltsa, jag gor
inte sa mycket ... utmarker mig sjalv, vilket ger mig kanske nagon
typ av [privilegium] nar det kommer till sddant, att kunna kdnna mig
trygg, just for att jag inte ar sarskilt kdnsoverskridande.

Kille, cisperson, gay, 20 ar

Vidare beskriver intervjupersonen anpassningar av sitt beteende for att passa
in i ridande normer for hur (heterosexuella) min forvintas bete sig, som att
sitta med benen isir i kollektivtrafiken. En annan person, som ir osiker pa
sin konsidentitet, beskriver liknande erfarenheter av upplevd trygghet i det
offentliga rummet. P4 frigan om trygghet svarar personen:

Sa trygg som man kan vara. Jag presenterar mig mestadels som en
cisman liksom, sa att det ar inga konstigheter. Har vél, nar jag haft
mindre sjalvfértroende kanske, kldtt mig lite mer normativt liksom.
Men det ar ingen som bryr sig riktigt, ar min erfarenhet.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Flera intervjupersoner beskriver diremot att de inte kinner sig trygga som
oppna hbtqi-personer. En intervjuperson beskriver att vara 6ppen som hbtqi-
person som néagot som péverkar tryggheten i det offentliga rummet negativt:

Generellt sett, s gar jag inte och ar livradd, det skulle jag inte saga,
men sjalvklart ar jag nojig, det ar jag. Jag ar lite ... jag skulle val séga
att jag ar lite radd av mig i allménhet, och osdker att ga ute sjalv till
exempel. Men sedan har det kommit nu, de har senaste aren ocks3,
tanken pa att: "Ja, nu nar jag ar 6ppen sa finns det ju dessutom mer
anledning och risk att jag kan raka illa ut”, liksom. Sa att nej, men
det ar klart, jag kdnner mig lite otrygg, men det har jag alltid gjort
och jag vet inte riktigt vad det grundar sig i. Men samtidigt sa nar
det kommer till den har hbtg-delen s3, jag kanner mig lite otrygg,
det gor jag, men det ar inte sa att det tar 6ver mitt liv.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 21 ar



Det som lyfts fram i citaten ovan ir exempel pa hur flera unga i intervjuerna
betonar att oron for att utsittas som hbtqi-person inte styr deras liv och val,
men att det dr ndgot de tinker pa. I flera intervjuer framkommer ocksa att det
leder till att den unga anpassar sitt beteende f6r att passera som heterosexuell
eller cisperson.

Flera unga beskriver dven oron och ridslan som mer pétaglig 4n i ovan-
staende exempel. En person som bor i en stor stad beskriver hur kinslan av
otrygghet paverkar vardagen.

Allt ifran liksom vilken rutt jag tar, till min narmaste tagstation, till
vilka omraden jag umgas i, var fikar jag med mina kompisar? Det
skulle jag sdga ar ett stort hinder, eller vad man nu ska saga, i min
vardag. Att det ar ndgonting som jag téanker pa nastan varje gang
man drar upp kartan pa mobilen, och tanker hur man ska ta sig
fran plats A, till plats B, kanske framst i mindre kanda stallen. Dar
jag bor sa ar man ju van att ga en rutt, oavsett varfér man gar den
rutten, men att om man nu hort att: "Pa den gatan sa brukar det
finnas personer som slanger ur sig hemska kommentarer”, eller
om man ser att: "0j, dar ar en bar dar det verkar rora sig personer
som kanske inte har sa positiva attityder”, att da undviker man de
omradena.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Ovanstaende citat visar pa att oron att utsittas for nigot som hbtqi-person for
vissa unga leder till begrinsningar i det dagliga livet, sisom vilka omréaden eller
stillen den unga kan besdka eller kinner sig trygg att 6ver huvud taget passera
genom. En transperson beskriver en stindig forhandling mellan att kunna
uttrycka kon pd det sitt man sjilv vill och att slippa bli utsatt for nagot.

Sa jag tycker ett uttryck som forklarar det ganska bra ar det har

att man maskerar sig sjalv hela tiden. Sa att relationen till vad ar
det som ar jag och vad ar det jag gor for att folk ska vara bekvama
med mig, ar valdigt svar att veta. I mitt fall, sa passerar jag valdigt
feminint i dag och det ar ett ganska aktivt val for att det ér enklare
fér mig. Det har inte jag gjort som yngre. Som yngre gjorde jag inte
det och jag var pa ganska tydlig vag mot att passera valdigt mas-
kulint, men det var valdigt svart for mig for att jag har en valdigt
liksom kvinnlig approach i hur jag upplevs. Jag ar ganska kort, jag
har kvinnlig kropp, sa det kravdes valdigt mycket fér mig att passera
som manlig, vilket i sig skapade sin problematik. Sa i mitt fall sa har
det ju varit en resa i "Vad vill jag géra for att vara bekvam med mig
sjalv? Vad ar jag villig att stretcha pa i relation till hur folk kommer
behandla mig?”

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar
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Som personen beskriver det dr det inte méjligt att vara och uttrycka sig sjilv
som Onskat utan att det far, eller riskerar att fa, negativa konsekvenser. Genom
att stindigt anpassa sig efter ridande normer blir det ocksa svért att skilja pd det
man gor for att skydda sig sjilv och det man gor for att man sjilv vill uttrycka
sig pa det viset.

Att passera eller inte passera paverkar ungas trygghet

Som det gar att utldsa av flera av de ungas berittelser ovan paverkas den faktiska
och den upplevda risken att utsittas av om personen passerar som heterocis-
person eller inte. Flera unga resonerar kring hur trygghet och synlighet hinger
ihop pa olika sitt. Nir unga beskriver ridslan att utsittas for nagot ir det ofta
forknippat med att de tror att omgivningen kan uppfatta dem som hbtgi-per-
soner. Anledningen kan exempelvis vara att manga i bostadsomridet kdnner till
att den unga ir hbtqi-person, att personen ir dir tillsammans med en samkonad
partner eller att personen har ett normbrytande konsuttryck. En ickebinir
transperson beskriver exempelvis hur hen oftast passerar som kénsbinir, vilket
hen upplever bidrar till minskad utsatthet i offentliga miljéer.

Jag har tankt valdigt mycket pa det pa senaste tiden, det har med
att vara osynlig, och att hur det kan vara bade nagonting som ar
extremt jobbigt, men samtidigt sa kan det ocksa vara en typ av, inte
privilegium, men [...] det faktum att jag inte ar synlig, gor ocksa

att jag inte blir utsatt, i alla fall i vissa situationer. Till exempel i
offentlig miljo sa ar det extremt fa situationer dar nagon har betett
sig transfobiskt mot mig, for att jag ar osynlig pa det sattet. Men
samtidigt sa betyder ju det ocksa att det ar inga positiva situationer
heller.

Ickebinar, transperson, 24 ar

Samtidigt som osynligheten bidrar till en minskad utsatthet berdttar hen hur
osynligheten har negativa konsekvenser, eftersom det gor att hen blir sedd som
ett annat kon 4n hen ir. En tjej beskriver omvint hur hennes synlighet som
transperson bidrar till 6kad utsatthet och ridsla for att utsittas.

Ja, jag har inte varit med om nagot sadant [hot eller misshandel]
annu, men det kanns absolut som en tickande bomb. [...] nar det
O6ppnar upp igen [efter covid-19-restriktionerna], och fler kommer
vara pa universitetet, kommer jag traffa pa fler folk. Och samma sak
nar fler folk ar ute pa stan mer, och jag sjalv ar ute pa stan mer s3,
ja, det kanns val bara som att nagon gang kommer det komma.

Tjej, transperson, 20 ar



Samma person beskriver att en bidragande fakror till otryggheten ir att manga
didr hon bor och arbetar kiinner till att hon ir transperson, vilket skapar otrygghet.

Andra individer paverkar om platsen kanns trygg
Som delvis framkommer ovan, finns det vissa platser som personerna upplever
som tryggare dn andra. En viktig faktor ir vilken typ av omrade och kommun
de unga hbtgi-personerna befinner sig i. Flera beskriver exempelvis att fororter,
socioekonomiskt utsatta omraden och mindre orter kan upplevas som mindre
trygga for hbtqi-personer. Andra beskriver omradets trygghet i mer relativa
termer, exempelvis att de undviker gator dir besokarna till en lokal tolkas som
negativt instillda till hbtqi-personer eller att de undviker platser dir det rér sig
sportsupportrar i anslutning till en match. Gemensamt for dessa berittelser ar
att unga hbtqi-personer kinner sig otrygga i omriden och pé platser dir de tror
eller har tidigare erfarenhet av att andra i omradet/pa platsen tycker illa om
hbtqi-personer, sirskilt om de tror att ndgon kan tinkas agera pé sin negativa
instillning. Flera uttrycker att de utsatts av, eller undviker platser dir det ror sig,
min i grupp.

Liksom gillande skolan och sjukvarden, beskriver intervjupersoner att
det frin samhiillets sida gar att signalera att 4ven det offentliga rummet dr
tillgingligt f6r hbtqi-personer. En bisexuell tjej som bor i en storre stad berittar
hur samhillets synliga stod f6r hbtqgi-personer kan gora det offentliga rummet
mer tryggt.

Jag vet inte exakt om det har ar relaterat, men jag marker att just
prideflaggan, att nar den har satts upp runt om i staden till pride
[...] Att jag kdnner mig mer trygg for att det finns dar. Det blir som
en slags signal typ: "Du kan lita pa mig, om du ska fa skit, sa tanker
jag ta halva.” Att det blir liksom ... nej, men typ tryggare, jag bara
kanner mig trygg.

Tjej, cisperson, bisexuell, 15 ar

Genom att kommunen sitter upp symboler som synliggér och visar stod

for hbtqi-personers rittigheter okar tryggheten att rora sig i staden. Senare i
intervjun med samma person lyfts ocksa behovet av symboler dven nir det inte
ar ett lokalt prideevent, for att kinna sig sedd och trygg aret runt.

Att vara hbtqi-person med utlandsk bakgrund kan leda till
sarskild utsatthet

Flera unga hbtgi-personer med utlindsk bakgrund beskriver en sirskild
utsatthet, dir de utsitts for bade rasism och hbtqi-fobi. En lesbisk tjej, som

sjalv beskriver sig som invandrare, beskriver i en anonym berittelse att hbtqi-
personer som har utlindsk bakgrund eller ir utrikes fodda inte representeras i
hbtqi-sammanhang och att de dr mer utsatta, bland annat pa grund av att de
bor i férorter. En bisexuell kille skriver i en anonym berittelse hur utsattheten
som hbtqi-person och som person med utlindsk bakgrund hinger samman med
omgivningen:
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Jag ar fodd i Sverige men [...] min familj har rétter fran Mellanostern.
I butiker, skola och pa fritiden har jag blivit utsatt fér rasism, framst
under mina tonar. [...] Nar jag var valdigt liten fick jag veta att
homosexualitet var fel, ackligt och onaturligt enligt kristendomen
och var kultur. Darfér anammade jag dessa tankar och var starkt
och 6ppet homofobisk valdigt lange, dven nar jag insag att jag sjalv
ar bisexuell. Jag vaxte upp i ett socioekonomiskt utsatt omrade som
var invandrartatt och alla barn i omradet gick i princip i samma
skola. Detta ledde till att de allra flesta omkring mig var kristna
eller muslimer och alla hade anammat samma homofobiska och
transfobiska tankar.

Man, bisexuell, 20 ar

En intervjuperson som migrerat till Sverige beskriver att hen var med om en
incident pd ett bibliotek efter att personen nyligen kommit till Sverige. Vid
beséket kom en kvinna fram och bérjade skrika pa hen och gick dirifran.

Strax direfter kom kvinnan tillbaka och spottade mot personen for att sedan
forsvinna. Medan personen inte ir helt siker pd om pahoppet berodde pd att
hen ar hbtqi-person var det maijligt att ldsa personen som hbtqi-person vid
tillfallet, eftersom hen bar en regnbigssymbol. Det ir dven méjligt ate pahoppet
hade ndgot annat motiv, exempelvis rasistiskt motiv.

En annan intervjuperson beskriver erfarenheter av att som hbtgi-person med
utlindsk bakgrund hamna i klim mellan olika fSrdomar. Personen ir 4 ena
sidan sirskilt orolig att méta negativa attityder till hbtqi-personer fran andra
med utlindsk bakgrund, pa grund av tidigare erfarenheter, 4 andra sidan orolig
att mota, och mater, negativa attityder till personer med utlindsk bakgrund
fran personer med svensk bakgrund.

I intervjuer med unga hbtqi-personer med migrationserfarenhet lyfter ocksa
flera hur svért det kan vara att kinna trygghet efter att ha levt i ett samhille dir
hbtqi-personer inte accepteras alls eller forfoljs. I en fokusgrupp diskuterar tvd
personer som sokt asyl i Sverige att tryggheten inte kommer automatiskt med
att leva i ett samhille med storre acceptans f6r hbtgi-personer. En av deltagarna,
som beskriver sig sjilv som queer, berittar om en kvarvarande otrygghet, som
delvis dr kopplad till ptsd (posttraumatiskt stressyndrom), och osikerhet éver hur
hen ska uttrycka och presentera sig sjilv i Sverige. Forekomsten och péverkan av
ptsd bland asylsékande hbtqi-personer dr nagot som ocksa framkommit i tidigare
studier (Grondahl 2020). En av de andra deltagarna i fokusgruppen utvecklar:



Nar jag flyttade hit, nar jag var [i 20-arsaldern], hade en stor del av
mitt liv spenderats i en valdigt, valdigt stangd garderob. Det paver-
kar ens identitet mycket mer an folk forstar. Nar jag kom hit, tycker
jag att jag sag mycket mer positiv representation och uppmuntran
att vara sig sjalv. Och nagot annat som jag visste om innan jag
flyttade hit, ar att det finns ett starkt skydd mot diskriminering, och
det ar ett valdigt annorlunda sammanhang. Sa det uppmuntrade
mig att faktiskt kunna uttrycka och utforska min identitet fér forsta
gangen, pa ett valdigt fritt satt. Men jag tror det folk missforstar,
sarskilt nér det kommer till hbtq-flyktingar, ar att friheten i sig sjalv
inte ar en l6sning. Darfor att du kommer fran en valdigt, valdigt
lang period av extrem mental stress och trauma. Det forsvinner inte
sa fort du hamnar i en battre situation. Det ar inte sa manniskor
fungerar. Och valdigt ofta tror jag att det jag har st6tt pa har ar att
jag, trots den stora frihet och 6ppenhet jag ser, fortfarande har ett
eko av mina tidigare erfarenheter som kommer tillbaka och fargar
upplevelserna av varlden har.2

Ickebinar, transperson, 25 ar

Flera, bland annat personerna i fokusgruppen, beskriver att deras tidigare
utsatta situation som hbtqi-personer lett till ptsd eller aktivt trauma, vilket

i sin tur gor det svart att kiinna sig siker i Sverige, 4ven om omgivningen ir
uppmuntrande och det finns diskriminerings- och hatbrottslagstiftning pé plats.
En av personerna i fokusgruppen berdr ocksd utmaningen att vara en minoritet
i minoriteten, dir samhillets instillning till invandring och flyktingar ocksa
paverkar kinslan av trygghet. En annan person utvecklar att det krivs bade tid
och stod for den som levt i en mycket utsatt situation for att kunna kinna sig
trygg, dven i ett samhille som priglas av storre 6ppenhet och frihet.

En intervjuperson som dr uppvuxen i Sverige beskriver erfarenheter av att
utsittas for ett fysiske pahopp som pé grund av sin hbtqi-identitet i samband
med att personen besokte sina forildrars fodelseland. Detta har pé liknande sitt
skapat otrygghet som tar tid och stod att lira sig att hantera.

Sociala medier ar en arena for bade stéd och utsatthet

P4 samma sitt som det finns fysiska platser som upplevs som bade trygga och
otrygga, finns liknande upplevelser av miljoer pa internet och i sociala medier.
A ena sidan berittar de unga om ett hetsigt och hatiskt samtal, dir de sjilva eller
andra utsitts for elaka kommentarer, pihopp eller andra obehagliga upplevelser.
A andra sidan beskriver de nitet som en arena fr gemenskap och ett sitt att £
relevant kunskap. En kvinna berittar:

12Intervjun ir Sversatt frin engelska.
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Ja, klimatet [pa sociala medier] skulle jag saga, det ar ju ganska
hetsigt, som det nastan alltid har varit. [...] Sedan, sjalvklart sa ser
ju klimatet ganska olika ut beroende pa vilka man féljer, och jag
upplever att jag har aktivt valt att bara folja manniskor jag mar bra
av, och kanske begréansa lite att jag ar ute och surfar pa stallen som
jag inte riktigt valt, utan ... Jag ar sallan ute pa "utforska”, eller "for
you”-pages’3 och sadana saker. Jag haller mig garna till dem jag
foljer och det ar det. Men sjalvklart sa foljer jag lite informationssidor
dér jag tycker att det kdanns mer accepterande, men det finns ocksa
valdigt, valdigt mycket manniskor som gar emot att man har bérjat
prata mer om [hbtqi]. Sa det ar ... folk star upp for sig sjalva, men
finns det ocksa valdigt manga som ar dar och forsoker tysta ner.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 19 ar

En tjej beskriver sin upplevelse av sociala medier som i huvudsak positiv.

Valdigt, valdigt positivt. Alltsa, men det ar ju ocksa vilka medier
man foljer, och sa. Alltsa, min Instagram ar inte som nagon annans,
om man sager sa. Sa for mig ar det ju valdigt positivt, och som jag
namnde tidigare sa har jag ju manga hbtg-vanner. Och, ja, sa det
blir en bra diskussion, en valdigt 6ppen diskussion.

Tjej, cisperson, 20 ar

For tjejen ir sociala medier en plats att prata med sina hbtq-vinner. Det framgar
ocksa att tjejen aktivt viljer vad som ska synas i hennes sociala medier.

Ett annat exempel ir en 14-dring som i en anonym berittelse beskriver att
andra ger uttryck for fordomar bade generellt och direke riktat till enskilda
individer pé sociala medier. Samtidigt forklarar personen att det ocksé ir en
plats att triffa andra hbtqi-personer, vilket personen saknar utanfér internet.

Ibland hittar man till och med kommentarer som sager att de ska
be for mig. "hoppas du blir battre snart” och "det ar bara en fas” ar
aven ofta anvanda. I andras kommentarsfalt hittar man ofta dven
kommentarer som "jag kan géra dig hetero”. Jag har haft personer
skriva till mig privat och bett mig att inte existera. Sociala medier
ar en av de varsta platserna for hbtg+-personer i min erfarenhet.
Men ibland kan de skapa en samhérighet och man hittar ofta andra
personer med samma problem som en sjalv. Jag 6nskar att det var
normaliserat att ha sadana grupper i verkligheten, och att jag inte
behovde kdanna mig démd for att ens ténka att jag ska ga dit.

Osaker pa sin kénsidentitet, bisexuell, 14 ar

13 Funktioner i sociala medier som foresldr innehdll for dig som anvindare.



En person som ir fortroendevald pa poster i flera organisationer pa bade
lokal och nationell niva upplever f6r det mesta att det inte dr nigra problem
att vara hbtgi-person i sina olika engagemang, men personen har samtidigt
erfarenhet av hot och hat frin externa aktdrer, som har stor inverkan pé
organisationerna, deras medlemmar och fértroendevalda.

Men jag kan val saga att framfor allt som engagerad som da offentlig
... kalla mig sjalv offentlig person kdnns sa mycket som en dverdrift,
men att det kan mangla in kommentarer, och da ar det ju oftast en
organiserad hat- och hotvag, av mina spekulationer, en grupp pojkar
som inte har nagot battre for sig. Och att det da ar externt, snarare
an internt i organisationen, eller i rérelsen, utan att det handlar om
externa aktdrer som pa olika satt hotar, och hatar, och trakasserar
for att man inte ska engagera sig, for att organisationen inte ska
kunna genomfora event. [...] jag téanker att det ar ju vissa fragor

som ... ogillar att kalla dem kontroversiella, men fragor som skapar
mycket kanslor. Det kan vara allt ifran att konstatera att rasism
existerar, och att man kanske borde jobba antirasistiskt, till fragor
om hbtqi-personers rattigheter, och dar tanker jag sarskilt pa trans-
barns rattigheter till vard, konsbekraftande vard. Och att, ja, men att
diskutera det pa natet, eller diskutera det pa andra forum som sprids
pa natet, att det kan, i vissa fall, leda till att om fel personer kollar

pa det och ar tillrackligt sura 6ver det, sa gor [de] nagot med det [...]
Men att, ja, de flesta organisationer jag ar aktiv i har ju planer for att
hantera hat och hot pa olika satt. Och att det finns ju stod att fa, men
att det kanske inte alltid kénns vart att ta den hjalpen.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Forekomsten av hot och hat gentemot foretridare som tillhér en minoritets-
grupp redovisas ocksa i en rapport av Sveriges ungdomsorganisationer och
liknande resultat framkommer i MUCE:s studie om hot och hat mot civilsam-
hillet gillande de som driver opinion om hbtqi-fragor och antirasism (LSU,
2020; MUCE, 2022b).

Tillit till samhallet och tillgang till samhallsservice

De flesta av de unga som MUCEF intervjuat har inte haft ndgon omfattande
kontakt med myndigheter, utover skola och vard, och saknar dirfor i manga fall
personliga erfarenheter. De som haft kontakt med myndigheter, dir det kommit
upp att de ir hbtqi-personer, beskriver erfarenheterna av dessa kontakeer i
overvigande negativa ordalag. Detta rér sig framfor allt om asylsékande, men
dven om personer som anmilt dvervigt att anmila krinkningar. I intervjuerna
beskriver flera unga en bristande tilltro till delar av samhillet.
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Framfor allt unga transpersoner beskriver lag tilltro till
samhallet

Utdver att paverkas i vardagen av negativa attityder beskriver flera en bristande
tilltro till olika delar av samhillet, sasom politiker, myndigheter, nyhetsmedia
och foretag.

I en fokusgrupp som bestod av bade cis- och transpersoner beskriver de
unga att de inte kiinner fértroende for att varken politiker eller foretag som
deltar i prideevenemang faktiskt stddjer hbtqi-personers rittigheter, utan att
stédet handlar om att fa roster, make eller pengar. En av personerna, som stiller
sig skeptisk till bide politikers och foretags stod for hbtq-personer, uttrycker:
”Jag tar ingen av dessa reklam [pa] allvar, tills de visar dessa regnbégsflaggor
dtminstone i Polen.” De unga beskriver alltsd stodet fran foretag och politiker
som ndgot ytligt som gors for att vinna en fordel, s linge det inte riskerar att
leda till négra ekonomiska konsekvenser, sisom forlorade kunder.

Sérskilt unga transpersoner bland intervjupersonerna uppger att de saknar
tillit till bland annat politiker, myndigheter och nyhetsmedia. Tidigare
undersokningar visar ocksa att transpersoner som grupp har lagt fértroende
for de flesta samhillsinstitutioner och politiker (Folkhilsomyndigheten, 2015;
RFSL, 2017).

Bland annat uttrycker intervjupersoner stor frustration och uppgivenhet
over att Sverige inte har genomfort dndringen av konstillhorighetslagen. En tjej
uttrycker stor besvikelse dver att politiska dtgirder uteblir.

Jag kénner sa har, att jag ar valdigt besviken och blivit valdigt, ja,
men [sviken] av politiker, som har sagt i hur manga ar att en ny
translag ska komma, men aldrig gér nagonting. Som har sagt att
det ar langa koer for transpersoner, men ingen férandring sker,
alltsa det kanns bara som att det blir varre, och att ingen bryr sig
om oss.

Tjej, transperson, 20 ar

Vidare stiller hon sig frégan: “Ifall vi till och med har barnkonventionen som
lag och inte det gor nigonting, alltsd vad spelar ens de hir lagarna for négon roll
i slutindan?” Hon uttrycker ocksd en dyster syn pé framtiden eftersom hon inte
har négon tilltro till att situationen kommer att férbittras. En ickebinir person
uttrycker dven misstro mot svenska myndigheter, bade som transperson och
utifrn andra erfarenheter.



Det paverkar inte bara hur jag tanker pa mig sjalv, hur myndigheter
forhaller sig till mig som transperson, utan bara generellt. Att, okej,
men de kan svika mig sa har mycket. De kan svika transpersoner
generellt, sa har mycket, utan nagra konsekvenser éver huvud
taget. Okej, men vad mer kan de gora, utan nagra konsekvenser
6ver huvud taget? Och [...] det gar ihop med andra erfarenheter jag
har av hur Férsakringskassan behandlar folk med funktionsnedsatt-
ningar, och andra grejer. Och att det finns hur manga olika aspekter
som helst, dér det kdnns som att staten, eller samhallet, inte tar
hand om dem som verkligen behéver det.

Ickebinar, transperson, 24 ar

En kille, som ocksa dr transperson, uttrycker att Sverige “gar bakit hela tiden”
och som samhille inte gor nagot for att minska transpersoners lidande. I en
annan fokusgrupp uttrycker alla tre deltagarna att samhillets, myndigheters och
politikers bristande bemotande av transpersoner och frigor om transpersoners
rittigheter begrinsar deras mojligheter till demokratiskt deltagande.

Blandade erfarenheter av kontakt med myndigheter
De flesta unga hbtqi-personer beskriver sina erfarenheter av kontakt med olika
myndigheter som begrinsade. Nagra berdttar att de haft kontakt men enbart
genom blanketter, eller att deras konsidentitet eller sexuella liggning inte varit
relevant i sammanhanget. Det finns ett par personer som haft kontakt med
myndigheter rérande diskriminering eller misstinkt hatbrott. I dessa fall 4r
erfarenheterna bade positiva och negativa. Flera av intervjupersonerna har
erfarenhet av att soka asyl, dessa erfarenheter r i huvudsak negativa.

En man uttrycker att det dr skont att inte ha haft sd mycket med myn-
digheter att gora, men tror samtidigt inte att sexuell liggning hade paverkat
kontakten pa nagot sitt.

Mm, alltsa lyckligt nog sa har jag inte behovt liksom tala med
myndigheter, men jag kan tanka mig att ... for jag tror inte att min
identitet hade varit nagot bekymmer fér nagon myndighet, men jag
kan tdanka mig att transpersoner och ickebinara kan ha en valdigt
tuff tid med myndigheter, nar det kommer till deras kén och deras
namn [...]

Man, cisperson, gay, 20 ar

Mannen, som ir cisperson, pdtalar att ickebinira och binira transpersoner
troligen har stérre bekymmer, om de saknar identitetshandlingar som stimmer
overens med deras namn eller kdnsidentitet, ndgot som ocksi kommit upp i
flera olika sammanhang. Flera transpersoner beskriver att detta dr en utmaning i
de sammanhang dir de varit tvungna att ange sitt personnummer. Det beskrivs
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alltsa som en bredare utmaning som paverkar transpersoner i exempelvis
utbildning, arbete och vérd.

En man som ir transperson har negativ erfarenhet av std frin Arbetsfor-
medlingen. Eftersom han var lingtidsarbetslos fick han hjilp med en prakeik-
plats frin Arbetsférmedlingen. Pa praktikplatsen blev han daligt behandlad som
transperson av bade chef och kollegor. Det gjorde att han avslutade praktiken
och berittade om anledningen for sin handliggare pa Arbetsférmedlingen.
Detta ledde dock inte till nigon reaktion frin handliggaren. Konsekvensen av
att ha blivit déligt behandlad som transperson pa sin forsta arbetsplats, och att
myndigheten inte agerade nir de fick kinnedom, gjorde att mannen inte kinde
sig virdefull, behovd eller sedd. Det ledde ocksi till att han skrev ut sig frin
Arbetstérmedlingen och var utan sysselsittning eller insats under flera ars tid. Pa
frigan om hur myndigheten skulle kunna agera pa bittre sitt svarar han att de
behover utbilda sig.

Jag vill sdga totalt demolera Arbetsférmedlingen for jag [skrattar]
har haft sa daliga erfarenheter med Arbetsférmedlingen, sa jag

... det ar en sadan dar smutsig strumpa som man inte ens vill ta

i. Det ar typ sa jag kanner infor Arbetsformedlingen. Men alltsa,

de behéver utbildning for att kunna hantera hbtq-personer och
bara veta: "Hur ska vi agera? Hur ska vi kunna goéra sa att de har
personerna kan komma ut i arbetslivet och kanna sig trygga och
inte behodva oroa sig 6ver att deras konsidentitet eller sexualitet
paverkar deras mojligheter till arbete?” Det ar val det jag kan tanka
mig att de behover utbildning pa hur de ska agera.

Man, transperson, homosexuell, 25 ar

Fa har erfarenhet av att anmala brott
Trots att flera intervjupersoner beskriver att de utsatts for olika krinkningar
pa grund av deras hbtgi-identitet ar det fd som har erfarenhet av att anmaila
krankningarna till polisen.

En person som 4r mycket engagerad i foreningslivet har dock gjort flera
anmilningar om hot och hat till polisen.



Nej, men det har varit ett antal tillfallen dar det varit liksom valdigt
grova kommentarer, det har varit, ja, men pahopp, och hot, och hat.
Och, ja, men sa har: "Vem tror du att du ar? Prata inte om de har fra-
gorna, tént” ar ju inte sa dar jattestorigt, ar det ju sa klart ... allts3,
da brukar jag mest skratta bort att folk ar s dumma i huvudet. Men
att nar det kommer till liksom faktiska, valdigt allvarliga hot, och
hat, att det ... liksom hjartat hoppar ett extraslag, och da, om det
kanns extra grovt, och man har den tiden och kapaciteten for att
gora sadana anmalningar, sa har jag gjort det. Och det gar ju ut ...
det ar ju ratt sa smidigt att gora en sjalvanmalan, men sedan har ju
allt lagts ner pa grund av brist pa bevis for att folk &r anonyma pa
natet. Sa.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Medan sjilva anmilningsprocessen beskrivs som smidig berittar personen att
beméotandet i samband med anmilningarna varit varierade, beroende pi vilken
myndighetsperson personen triffat. Den samlade erfarenheten av att anmala
brott har ocksa paverkat personens fortroende f6r myndigheter.

En ickebinir person som utsatts f6r pahopp beskriver i intervjun att det
dr svart att veta hur man ska ska hjilp och om det 4r [ont att soka hjilp frin
polisen om man blir utsatt som hbtqi-person. Personens osikerhet beror bade
pa erfarenheter frin sitt tidigare hemland och erfarenheter som andra hbtqi-per-
soner har av polisen i Sverige.

Och efter vad jag har erfarit fran att ha pratat med svenskar om

det har, kdnns det inte som att det finns kunskap eller erfarenhet
av att prata med polisen. Eller fran flyktingar hor jag om situationer
dar det var svart. Och det kanns bara, jag kdnner mig osaker, om
det skulle hjalpa eller inte. Liksom, det ar valdigt motsagelsefull
information. Det ar valdigt ... och i manga situationer har jag
interagerat med vakter och nagra poliser som kommer och de
verkar trevliga och ar valdigt latta att prata med, men samtidigt hor
jag om situationer dar aktivister har, du vet, blivit slagna av nazister
och polisen inte gjorde nagot.*

Ickebinar, transperson, 25 ar

Medan de egna erfarenheterna av kontakt med polisen over lag alltsa varit
positiva skapar berittelser frin vinner och bekanta om att polisen inte agerat
ndr personer blivit utsatta for vild av nazister osikerhet. Som framkommer i
resultaten fran EU LGBTT Survey II 4r tankar om att det inte 4r 16nt att kontakta
polisen eftersom det inte kommer leda nigonstans eller att polisen har fsrdomar
gentemot hbtqi-personer relativt vanliga anledningar dill att hbtqi-personer

Y4]ntervjun ir versatt frin engelska.

53



54

avstér fran att kontakea polis nir de varit med om krinkningar eller vild som
hbtqi-person.

Asylprocessen upplevs som pafrestande och otrygg

Flera hbtq-personer som sokt asyl beskriver att processen ar pafrestande och att
det saknas forstelse for hbtg-personers utsatthet. Det framkommer dven att de
ser brister i Migrationsverkets bedomningar.

En person beskriver att bristen pa information och kommunikation skapat
stor otrygghet under asylsokningsprocessen. Personen beskriver att erfarenhet-
erna innan och under migrationen lett till ptsd och péverkar hur hen forhaller
sig till olika situationer, sdsom i relation till myndigheter. Att bli skickad mellan
kommuner utan information och till ett boende utan nigon kunskap om vilka
andra som befinner sig dir skapade dirfor stor otrygghet. Personen upplevde
det, pa grund av tidigare erfarenheter av myndigheter, som en risk att stilla krav
som hbtqi-person. Trots osikerhet adresserade personen att hen kinde sig otrygg
som hbtgi-person pa det boende hen tilldelats och upplevde att hen behévde

anpassa sitt konsuttryck for att inte vicka reaktioner frin andra boende.

Och pressen jag har kant att jag behéver vara artig och tyst och
inte prata om det har. S3, jag var stressad. Och jag bara fortsatte
att papeka att det ar valdigt svart for en hbtg-person pa en liten ort
att uttrycka sin kénsidentitet. Och som du kan se alskar jag mina
klader, och har alltid velat ha pa mig dem. S3, jag trodde att komma
hit faktiskt skulle ge mig méjlighet att faktiskt uttrycka [mig]. [...] jag
bor [pa ett boende for asylsokande] med familjer, nyanlanda, med
barn. Sa jag forstar baserat pa deras kultur och deras land, som

jag har levt i, att det kanske ar triggande fér dem. Sedan skickade
[handlaggaren] ett papper som sa att "baserat pa vara kriterier
finns det inget direkt hot mot ditt liv, sa vi tycker inte att det finns
anledning att placera dig ndgon annanstans”. Och det var sa hon
hanterade situationen i ett notskal. [...] jag uttryckte att jag kédnde
mig otrygg, hon sa: "Du kritiserar mitt jobb."15

Queer, 25 ar

Personen ger under intervjun flera exempel pa handliggarens avsaknad av
forstaelse for att asylskande generellt och hbtgi-personer specifikt har trauman
som gor att det 4r sirskilt viktigt ate fa information om vad som ska hinda och
varfér. Exempelvis berittar en asylsokande att beslut om var personen skulle bo
forindrades utan tydlig kommunikation, och att detta fick konsekvenser for
personens trygghet. Dirutover kan hbtqi-personer ha behov av boenden som
inte 4r tillsammans med heterocispersoner som soker asyl av helt andra skil,
eftersom hbtqi-personer ofta flyr pd grund av risken att utsittas for vald och
overgrepp fran bade stat och omgivning. Att beh6va bo tillsammans med
heterocispersoner frin linder dir det 4r olagligt att vara hbtq-person, och

15 Intervjun ir dversatt frin engelska.



dir det dr vanligt att hbtq-personer utsitts for grovt véld, kan darfor skapa
otrygghet och utsatthet (se exempelvis Knutagird, 2021). Som kontrast till
denna erfarenhet berittar en annan intervjuperson om att bo tillsammans med
hbtqi-personer. Personen upplever det som en trygghet att bo med enbart
hbtqi-personer, efter att ha befunnit sig i ett land dir personen levt under hot
fran bade stat och det omgivande samhallet. Vidare beskriver personen att
denna erfarenhet gjort det mojligt att viga uttrycka sig som hbtqi-person inom
kretsen av andra hbtqi-personer, nigot som varit vildigt svart att gora i andra
sammanhang.

En person som skickat in en anonym berittelse beskriver att Migrations-
verket avslagit ansokan om asyl eftersom personen enligt Migrationsverket inte
ir hbtq-person:

Jag ar en person som har flyttat fran ett arabiskt land som hatar
hbtg-personer pa grund av religion, kultur och regler. Europa
O6ppnade mina 6gon for frihet och battre liv som hbtqg-person, men
min drém om frihet blev snart dndrad nar jag ansokte om asyl.

Hela asylprocessen var lang och [det blev stora missforstand i
bedémningar av Migrationsverket. Min frihet forsvinner nar jag fick
avslag pa min ansékan. Beddmningen av beslutsfattaren gér mig
extremt deprimerad, ger angest och det aterkommer traumatiska
handelser som [jag har varit med om i det arabiska landet]. Jag som
hbtg-person ar enligt beslutsfattaren inte hbtg-person. Jag forstar
inte hur och varifran beslutsfattarens bedémning kommer. Det ar 55
en totalt subjektiv bedémning utan grund. "6

Hbtq-person

En ickebindr person som limnat sitt hemland eftersom det var en stor risk att
utsittas som hbtqi-person dir kom forst till Sverige som student. Genom att
befinna sig i Sverige blev det maijligt att vara dppen som ickebinir. Efter att ha
upplevt hur det ir att kunna uttrycka sig sjilv blev tanken p4 att dka tillbaka till
hens tidigare hemland och inte kunna leva i enlighet med sin kénsidentitet utan
stor risk for den egna sikerheten otinkbart. Hen ans6kte dirfor om asyl for att
fa fortsatt uppehéllstillstand, vilket Migrationsverket avslog med motiveringen
att personen saknade ett skyddsbehov eftersom det inte lingre ir olagligt att
vara hbtg-person i hemlandet. I samtal ska handliggaren ocksi ha motiverat
beslutet med att personen ir vilutbildad och dérfor inte kommer att utsittas.
Intervjupersonen beskriver det som svart att férstd motiveringen, eftersom hen
visat att det inte stimmer. Personen forklarar exempelvis att hen utstdtt hat fran
familjen och omgivningen i hemlandet 4ven innan personen var 6ppen som
ickebinir, pa grund av att familjen misstidnkte att hen var hbtq-person. Personen
beskriver dven att det finns risk for att utsittas for omvindelseférsok av virden i
hemlandet, och andra 6vergrepp som hbtg-person.

16Intervjun ir dversatt frin engelska.
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Sammanfattning av rapporten

Det ungdomspolitiska mélet tydliggor att alla unga ska atnjuta de minskliga
rittigheterna och ha tillgang till trygghet och ett liv fritt frin diskriminering
(Skr. 2020/21:105). Resultaten i detta kapitel visar pd en fortsatt hgre utsatthet
och otrygghet bland unga hbtq-personer jimfort med unga heterocispersoner.
Unga hbtg-personer kinner sig i lgre utstrickning 4n heterocispersoner trygga
i offentliga miljéer och ir i hdgre utstrickning utsatta for vissa brott, sisom

hot, misshandel och sexuella 6vergrepp samt f6r mobbning och utfrysning.
Intervjuer med unga hbtqi-personer visar dven pa att flera av dem har erfarenhet
av krinkningar gentemot hbtqi-personer, dem sjilva och andra, och att de
paverkas negativt av att hbtqi-personer generellt 4r mer utsatta n andra unga.
Aven andra diskrimineringsgrunder och socioekonomiska faktorer paverkar
risken for att utsittas. Det finns inte nigon enhetlig uppfattning bland unga
om att attityderna gentemot hbtqi-personer forbittrats de senaste aren. Sirskilt
unga transpersoner uttrycker att attityderna gentemot transpersoner blivit mer
negativa.

Sammanfattning av resultat fran enkater rérande unga
hbtqi-personers trygghet och utsatthet

Resultaten frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit visar att unga hbtq-personer,
i jamforelse med unga heterocispersoner, kinner sig mindre trygga pa samtliga
platser som undersokts i enkiten. Den plats ddr flest unga hbtq-personer alltid
kinner sig trygga ir med sin familj. Dock 4r det ungefir en femtedel bland unga
hbtg-personer som inte alltid kdnner sig trygga i sin egen familj. Motsvarande
andel bland unga heterocispersoner 4r ungefir en av tio. Den relativa skillnaden
i upplevd trygghet mellan unga hbtq-personer och unga heterocispersoner ser
ut att vara storre i offentliga miljder (som till exempel i kollektivtrafik eller pa
stan). Ciskillar 4r den grupp som over lag kinner sig tryggast. Skillnaden ir
storre i offentliga miljder. Det giller bdde heterociskillar jimf6rt med heterocis-
tjejer, och hbq-ciskillar jamfort med personer med andra kénsidentiteter inom
hbtg-gruppen.

Jamfort med unga heterocispersoner ir det vanligare att unga hbtg-personer
de senaste sex ménaderna har utsatts for mobbning, hot och misshandel. Inom
hbtq-gruppen ir ciskillar mer utsatta jimfort med cistjejer for bide misshandel
och hot.

Inom hbtq-gruppen finns inga statistiskt sikerstillda skillnader utifrin
sexuell liggning. Diaremot framgar det av resultaten att vissa grupper utsitts mer
idn andra. Det handlar om:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning som i hdgre utstrackning dn
unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning utsitts for mobbning, hot och
misshandel.

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun som i hogre utstrick-
ning 4n unga hbtq-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun utsitts for
mobbning och misshandel.

* Yngre unga hbtg-personer (16-20 4r) som i hégre utstrickning 4n ildre unga
hbtq-personer (21-25 4r) utsitts f6r mobbning.



* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund och unga hbtg-personer vars
forildrar saknar eftergymnasial utbildning. Dessa grupper uppger oftare att
de utsatts f6r hot jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund
respektive unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning.

I EU LGBTI Survey II svarar en majoritet av unga hbtqi-personer att de
utsatts for krinkningar eller hot de senaste fem dren. Det ir vanligast att unga
hbtqi-personer utsitts for krinkande eller hotfulla kommentarer av nigon de
befinner sig pi samma plats som, och med gester och blickar. Unga ickebinira
och unga intersexpersoner blir hotade i storre utstrickning, sarskilt jimfért med
ciskillar som blir hotade i ligst utstrickning. Det dr vanligast att utsdttas pa
offentlig plats och att utsittas av min.

Hilften av de unga hbtqi-personerna har blivit utsatta for fysiske eller
sexuellt vild minst en ging de senaste fem aren. Forovarna var nistan
uteslutande min och vildet skedde framfor allt utomhus. Bisexuella kiinde
oftare 4n andra forévaren och cistjejer blev i hogre utstrickning 4n andra utsatta
pa kafé, restaurang, pub eller nattklubb.

I undersokningen framkommer ocksd att unga hbtgi-personer som utsitts
for diskriminering, krinkningar, hot och vald sillan anmiler det som hint.
Det beror bland annat pa att man inte tror att det kommer leda till nagot, inte
tror att polisen kan eller skulle géra nagot it det, inte uppfattat hindelsen som
tillrickligt allvarlig eller inte tinkt pé att det dr mojligt att anmila och att den
utsatta inte litar pa polisen.

Unga hbtgi-personer har olika upplevelser av hur fordomar och intolerans
forindrats under de senaste fem aren. 20 procent har angett att fsrdomar och
intolerans varit densamma medan 40 procent upplever att den 6kat och 40
procent upplever att den minskat. Ickebinira upplever i storst utstrickning att
fordomar och intolerans 6kat medan ciskillar i storst utstrickning upplever att
de minskat.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser rérande
unga hbtqi-personers trygghet och utsatthet

Unga hbtgi-personers trygghet och utsatthet dr nira ssmmanlinkade med
sambhallets attityder, vilket blir tydligt i de ungas berittelser. De flesta unga
hbtqi-personer har inte sjilva erfarenhet av fysiske vald i offentlig miljé. Flera
har ddremot erfarenhet av verbala krinkningar, blickar som uppfattas negativt
och hot. Flera kinner nagon hbtqi-person som utsatts for fysiskt vild. Néigra
intervjupersoner beskriver dven utsatthet for sexuella trakasserier eller Gvergrepp
som kan kopplas till att de dr hbtqi-personer. Aven sociala medier beskrivs som
en plats dir det sker direkta krinkningar och hot och sprids hat gentemot
hbtqi-personer. Det dr ocksé tydligt att flera unga, oavsett om de sjilva utsatts
eller inte, paverkas av vetskapen om att det finns personer som har negativa
attityder gentemot hbtqi-personer, och att dessa kan krinka, hota eller bega
valdshandlingar mot hbtqi-personer. Unga beskriver att bade risken och oron
for ate utsittas paverkas av om man passerar som heterocisperson infor sin
omgivning. Detta leder bland annat till att unga i vissa sammanhang anpassar
sitt beteende for att passera som heterocispersoner och att unga som inte passerar
exempelvis kan undvika vissa platser for att inte utsittas. Flera unga hbtqi-perso-
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ner med utlindsk bakgrund beskriver ocksé att de upplever en sirskild utsatthet,
didr de bade riskerar att utsittas for rasism 6verallt i samhillet och beskriver en
storre utsatthet for hbtqi-fobi i socioekonomiskt utsatta omriden.

Unga har delvis olika uppfattningar om hur attityderna till hbtqi-personer
utvecklats over tid. Vissa framhaller att attityderna till hbtqi-personer generellt
har forbattrats medan andra, i synnerhet transpersoner, beskriver att attityderna
till transpersoner forsdmrats over tid. Den negativa utvecklingen kopplar de till
den offentliga, mediala och politiska debatten om transpersoners rittigheter.

I intervjuerna framkommer att en del unga, framfér allt transpersoner, har
lag tilltro till samhallet. Den ldga tilltron géller myndigheter, politiker och
nyhetsmedier. De unga beskriver att de upplever biade att makthavare och
myndigheter inte agerar for att sikerstilla transpersoners rittigheter och att
de direkt motarbetar dem. Aven bland hbtqi-personer som sokt asyl pa grund
av sin sexuella liggning, sin konsidentitet eller sitt kdnsuttryck framkommer
en ldgre tillit till myndigheter och omgivningen, vilket 4r nira kopplat till
erfarenheter av fortryck och utsatthet fran samhille, familj och myndigheter i
deras tidigare hemland eller under migrationen.

De flesta intervjupersoner har inte haft kontakt med myndigheter pa ett
sadant sitt att deras hbtqi-identitet kommit upp. De som haft det har blandade
eller i huvudsak negativa erfarenheter. Det 4r i synnerhet asylsékande unga
hbtqi-personer som berittar om negativa erfarenheter. De som sokt asyl pa
grund av forf6ljelse som hbtq-person i hemlandet beskriver asylprocessen som
pafrestande och otrygg, och berittar att besluten inte dr begripliga for dem.
Andra unga hbtqi-personer berittar &ven om tvekan infor att kontakta polis vid
misstiankt hatbrott eftersom de inte ser det som tillrickligt allvarligt eller tror,
eller har tidigare erfarenhet av att, drendet liggs ner.
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