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I denna temadel beskrivs férutsattningarna fér
unga hbtgi-personer att leva det liv de skulle
vilja leva under sin fritid. Alla unga har ratt till
en meningsfull fritid, vilket slas fast i den ung-
domspolitiska skrivelsen (Skr. 2020/21:105).
Dar klargdrs att barn och unga i hela landet ska
ha god tillgang till meningsfulla och utvecklan-
de fritidsaktiviteter, i form av idrott och kultur,
oavsett kon, funktionsnedsattning, bakgrund
och uppvaxtmiljo. I den har temadelen redo-
gors bade for vilka aktiviteter unga hbtqi-
personer foredrar pa fritiden, och vilka hinder
som finns for att de ska kunna utforma sin
fritid pa det satt de sjalva onskar.

FN:s konvention om barnets rattigheter

Barnkonventionen ar sedan 1 januari 2020 svensk lag (SFS 2018:1197)
och darmed ska stat, regioner och kommuner sdkerstalla de rattigheter
barn har enligt konventionen. Privata aktérer som utfor tjanster at

det offentliga har ocksa skyldighet att félja konventionen. De fyra
grundprinciperna i konventionen aterfinns i artikel 2, 3, 6 och 12. Dessa
handlar om: allas lika varde och rattigheter, att barnets basta ska beaktas,
att varje barn har ratt till liv, éverlevnad och utveckling samt att bilda och
uttrycka sina asikter och fa dem beaktade. Utdver grundprinciperna som
ramar in ungas ratt till en meningsfull fritid finns artikel 15 som tar upp
barnets ratt till foreningsfrihet och till fredliga sammankomster respektive
artikel 31 som direkt uttrycker barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet.




Sammanfattning

* Resultaten frin ungdomsenkiten visar att majoriteten av unga hbtq-personer
anser sig ha stora, eller ganska stora, méjligheter att delta i olika aktiviteter
pa fritiden. Unga hbtq-personer avstir dock oftare frin att delta i aktiviteter
till f6ljd av olika hinder som unga heterocispersoner inte upplever i samma
utstrickning. Det ir till exempel vanligare att unga hbtq-personer avstar frin
act delta i fritidsaktiviteter pd grund av att det dr for svart att ta sig dit, att de
inte kinner sig vilkomna eller passar in och att férildrar/familj inte tillater
att de deltar.

* Det finns ett stort intresse for samhillsfrigor bland unga hbtq-personer.
Jamf6rt med unga heterocispersoner ir de mer intresserade av politik,
samhillsfragor och vad som hinder i andra linder. Intresset varierar dock
utifran boende pa landsbygden eller i en stad, forildrars utbildningsniva,
svensk eller utlindsk bakgrund och med eller utan funktionsnedsittning.

* Manga unga hbtq-personer vill paverka frigor i sin kommun men de flesta
upplever, precis som andra unga, begrinsade mojligheter att féra fram sina
asikter till dem som bestimmer.

* Internet och sociala medier har hjilpt intervjupersonerna att navigera i det
fysiska livet, varit en killa till kunskap och till gemenskap samt underlittat
for dem att komma ut som hbtqi-person. De unga intervjupersonerna
beskriver ocksd hur de agerat strategiskt for att skydda sig sjilva och forbli
anonyma pd internet for att undvika hot och hat.

* Unga hbtqi-personer upplever att hbtqi-métesplatser kan ge trygghet,
bekriftelse och gemenskap. Det giller sirskilt for de intervjupersoner som
lever i familjer dir deras hbtgi-identitet inte 4r accepterad.

* Framf6r allt transpersoner berittar om en oro for tillging till idrottsanldgg-
ningar. Starka forestillningar och normer kring kén som hela tiden gor sig
paminda gor att gym och andra idrottsanldggningar upplevs som otrygga,
och att kénsuppdelade utrymmen blir ett hinder.

* Bisexuella intervjupersoner berittar om hur férdomar och férutfattade
meningar om bisexuella pdverkar dem, inte enbart i livet i stort utan ocksa i
hbtgi-sammanhang.



1. Inledning

Regeringen gav i juli 2020 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
(MUCEF) i uppdrag att kartligga och sammanstilla kunskap om unga hbtg-per-
soners levnadsvillkor (Regeringsbeslut A2020/01666/MRB). Uppdraget att
kartlagga unga hbtqi-personers levnadsvillkor ir en del i regeringens arbete for
att stirka hbtqi-personers lika rittigheter och méjligheter. Det ir dven en del i
arbetet med det ungdomspolitiska malet.

Det ungdomspolitiska malet 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt
att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Alla unga har ritt
till en meningsfull fritid, vilket slas fast i den ungdomspolitiska skrivelsen (Skr.
2020/21:105). Dir klargérs att barn och unga i hela landet ska ha god tillging
till meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter, i form av idrott och kultur,
oavsett kon, funktionsnedsittning, bakgrund och uppvixtmiljo.

Resultaten frin uppdraget att kartligga unga hbtqi-personers levnadsvillkor
har redovisats i en bred rapport, "Jag dr inte ensam, det finns andra som jag.”
Unga hbtqi-personers levnadsvillkor. Rapporten belyser ungas levnadsvillkor
utifrin de tematiska omradena:

* hilsa

* utbildning

¢ arbete, ekonomi och bostad

* fritid och samhillsengagemang
* trygghet och utsatthet

e utsatthet fér omvindelseforsok

I den hir rapporten redogdrs bade for vilka aktiviteter unga hbtqi-personer
foredrar pa fritiden, och vilka hinder som finns f6r att de ska kunna utforma sin
fritid pa det sdte de sjilva 6nskar.

Uppdragets genomférande

Under arbetet med rapporten har MUCEF anvint sig av flera olika killor och

metoder. Befintlig kunskap har inhdmtats frin vetenskapliga artiklar och rap-

porter och annat underlag frin civilsamhillesorganisationer och myndigheter.
Ny kunskap har tagits fram genom enkiter, intervjuer, berittelser och i

samverkan och dialog med andra aktorer. De enkitundersékningar som har

utgjort underlag for rapporten ir:

* Den nationella ungdomsenkiten som genomférdes av MUCF 2021

* Den nationella folkhilsoenkiten som genomfordes av Folkhilsomyndigheten
2020

* En enkitundersokning riktad till hbtgi-personer inom EU som genomfordes
av FRA (EU:s byra for lika rittigheter) 2019

* En enkitundersokning som riktade sig till personer med tillstind som
paverkar konsutvecklingen som genomférdes av MUCF 2021

Den nationella ungdomsenkiten och nationella folkhilsoenkiten bygger pa
slumpmissiga urval, och ir dirfor generaliserbara. Undersékningarna riktade



till hbtqi-personer respektive unga med tillstind som péverkar kénsutvecklingen
baseras inte pa ett slumpmissiga urval, och kan dirfor inte generaliseras till hela
gruppen. Dir det dr mojligt redovisar MUCEF resultaten uppdelat pa kon. En
detaljerad metodbeskrivning finns att lisa i rapporten Jag dr inte ensam, det
finns andra som jag” Unga hbtqi-personers levnadsvillkor.

Den kvalitativa analysen bygger i huvudsak pa intervjuer med unga och
berittelser som unga har skickat anonymt till MUCF genom en hemsida.

158 unga personer anmilde intresse att delta i intervjustudien. MUCFE
gjorde ett urval av intervjupersoner for att berittelserna skulle representera
personer med olika kén, sexuell liggning, funktionsvariation, alder och fodelse-
land samt unga boende i stora stider, i mindre stider och pa landsbygd. Totalt
deltog 52 personer i intervjustudien, varav nigra deltog i gruppintervjuer och
andra deltog i individuella intervjuer. Utover intervjuerna har 67 unga skickat
in anonyma berittelser om sina erfarenheter av att vara ung och hbtqi-person i
Sverige.

2. Kunskap om unga hbtgi-personers fritid

I detta kapitel presenteras forskningsstudier och andra rapporter frin myndig-
heter och civilsamhillesorganisationer som handlar om unga hbtqi-personers
fritid. MUCEF har inte hittat ndgon svensk forskning om unga hbtgi-personers
fritid men ddremot ett antal rapporter frin myndigheter respektive civilsamhil-
let. De flesta relevanta forskningsstudier i detta kapitel 4r frin Europa, framfor
allt frin Storbritannien, och nagra ir fran USA. Majoriteten av studierna

har underséke hbtgi-personer som grupp utan uppdelning, flera studier har
fokuserat specifikt pa transpersoner och négra enstaka pa endast bisexuella. I
kunskapssammanstillningen saknas det framfér allt forskning om intersexper-
soner och fritid. De teman som tillgéingliga forskningsstudier och rapporter tar
upp ér over lag relevanta, men det finns manga delomridden inom fritidsomradet
dir det inte finns hbtqi-specifik forskning. Nedan redogérs for resultaten i
forskningsstudier och rapporter under olika tematiska rubriker.

Framjande faktorer for unga hbtqg-personers
levnadsvillkor

En studie frin MUCEF identifierade att antal faktorer som frimjar unga
hbtg-personers méjlighet att leva ett bra liv (MUCE 2021a). Faktorerna
sammanfattas i f6ljande punkter:

* att ha en meninggsfull fritid med aktiviteter de tycker om

* artt ha stédjande vinner pa fritiden, fysiskt och i digitala kanaler

* att kiinna gemenskap i sociala sammanhang, pa bdde allminna och
separatistiska! motesplatser, fysiskt och/eller digitalt

1 Med separatistiska motesplatser avses i detta sammanhang métesplatser som riktar sig specifikt
till unga personer som identifierar sig som hbtq-personer eller funderar pa om de ir hbtg.



* att det finns tydliga strukturer pa fritiden, pa bade allminna och separatis-
tiska motesplatser, framfér allt genom hég forutsebarhet dir de unga kan
kinna tillit cill atc det finns vuxna som ser till att de inte blir utsatta for
krinkande bemétande

* att de har latdillgingliga, stddjande och tillitsfulla relationer med vuxna

* artt de har tillging till kunskap och information om hbtg-frigor genom
kontakter med och representation av dldre hbtg-personer

* att de har personliga resurser sdsom en tilltro till den egna férméigan att
paverka och férindra den egna situationen, en stabil grundtrygghet och mod
att sitta granser och siga ifrin

* att de har tillgang till manga olika coping-strategier som de kan anvinda for
att hantera svara situationer i vardagen.

Det konstaterades i rapporten att det krivs stdd pa strukturell niva for att
levnadsvillkoren for unga hbtg-personer ska utvecklas och i hégre grad motsvara
dessa frimjande faktorer.

Unga hbtg-personer avstar fran fritidsaktiviteter
MUCEF har tidigare visat att det 4r dubbelt sa vanligt bland unga hbtq-personer
att avstd frin en fritidsaktivitet pa grund av ridsla for att bli daligt bemott, jim-
fort med andra unga (MUCE 2019a).2 En rapport frin Folkhilsomyndigheten
visar ocksé att fler 4n sju av tio transpersoner mellan 15 och 29 ar nigon ging
under de senaste 12 manaderna hade avstatt fran olika aktiviteter av ridsla for
att bli daligt behandlade eller diskriminerade pa grund av sin transerfarenhet.
De flesta transpersoner, i hela gruppen 15 till 94 dr, som avstatt frin aktiviteter
hade avstatt upprepade ginger under en 12-ménadersperiod. De vanligaste
aktiviteterna de hade avstdtt frin var att gi pa gym eller gi och trina respektive
att ga pé sociala evenemang, 42 respektive 40 procent hade avstitt frin dessa
aktiviteter (Folkhilsomyndigheten, 2015).3

MUCEF har haft svart att hitta svenska forskningsstudier pa temat att avstd
fran fritidsaktiviteter. Flera internationella studier som studerat hbtq-personers
eller transpersoners situation specifikt visar dock liknande resultat. Resultaten
omfattade till exempel: att personer blev stoppade frin att anvinda savil
killarnas som tjejernas toaletter; att elever undvek bade idrottslektioner och
omklddningsrum for att de kinde sig otrygga; att det finns mojligheter att
inreda omklddningsrum inkluderande pa ett sitt som kan gynna alla som onskar
avskildhet vid dusch och omklddning och att bemétandet pa bibliotek behéver
utvecklas (Europeiska kommissionen, 2020; Greenspan m.fl., 2019; Stevens,
2018; Sorlie, 2020).

2] 2021 ars ungdomsenkit fanns den hir frigan inte med.

3Frigan om att avstd frin aktiviteter fanns inte med i en motsvarande undersékning av homo-
och bisexuellas situation &ret innan (Folkhilsomyndigheten, 2014).
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Trygga rum ar viktiga

Tidigare studier visar att tillgang till trygga rum4 4r avgérande for att skapa
forutsiteningar for en meningsfull fritid f6r unga hbtq-personer. Behovet av
tillgingliga, trygga och stirkande métesplatser for unga hbtg-personer har
bland annat beskrivits i tidigare rapporter frin MUCE. For att skapa fungerande
motesplatser behover det sikerstillas att det finns sirskild kompetens hos
ansvariga vuxna, att inga unga utsitts for krinkande bemétande och att

alla unga, oavsett individuella forutsittningar, inkluderas i aktiviteter och
gemenskaper (MUCE, 2021d). For unga hbtg-personer kan det finnas sirskilda
drivkrafter och fordelar med att besoka separatistiska motesplatser. Bland annat
ger det mojlighet att fa triffa andra unga hbtq-personer och personal som ir
hbtg-personer (MUCE, 2021e). Det kan dven vara positivt att fa triffas i mindre
grupper dir personalen kan vara mer nirvarande.

Civilsamhillesorganisationen Lesbisk makt genomf6rde hosten 2021 en
enkitundersokning med mélgruppen for ett projekt som riktar sig till unga
lesbiska pa landsbygden>. De flesta svarande uppgav att de inte fullt ut kan vara
sig sjilva pa orten dir de bor, bland annat pa grund av att det finns utmaningar
med omgivningens attityder. Majoriteten (79 procent) av de svarande uppgav
att de inte brukar bes6ka nagon plats pa orten dir de bor dir det 4r maijligt
att triffa andra unga. Anledningar till att de inte besoker nigon sidan plats ir
bland annat att det inte finns nigon plats for 4ldre unga, att de kinner att de
inte passar in eller att verksamheten inte kiinns inkluderande eller trygg. Négra
svarade att de triffar vinner och socialiserar pa andra sitt.

I Lesbisk makts enkdtundersokning svarade 91 procent att det inte finns
nagon motesplats for hbtqi-personer dir de bor, och dir det finns skrev flera
att den ir till f6r personer som dr yngre dn de sjilva. De svarande fick uppge
vad som kunde vara en limplig plats om en sddan métesplats skulle starta.
Vanliga svar var bibliotek eller féreningslokal men ocksé andra offentliga
lokaler, utomhus eller pa café foreslogs. Vad som lyftes som viktigt for att en
motesplats ska vara trygg var bland annat acceptans och 6ppenhet f6r olikheter,
att krinkningar inte accepteras, att det ska vara kravlost och att det finns vissa
regler och tydlighet. Trygga vuxna och att platsen ir avskild lyftes ocksa fram
som viktigt. De flesta hade inte nagra specifika krav pa vad aktiviteterna skulle
innebira. Flera skriver att det inte spelar sa stor roll, att de framfér alle vill fa
prata med andra med liknande erfarenheter. Andra uppgav att de girna gor
nagot kreativt, ser pa film, spelar spel eller fikar tillsammans.

I enkiiten stilldes dven fragor om 6nskemal f6r en digital plattform, och
de unga som svarade efterfrigade ett forum med mangfald, méjligheter att kom-

4Med trygga rum avses ofta en plats eller miljé dir en person eller grupp av minniskor kan kinna
sig sikra pd att de inte kommer att utsittas for diskriminering, trakasserier eller ndgon annan
form av kiinslomissig eller fysisk skada.

5Resultatet baserar sig pa 84 svar. Organisationen har en inkluderande definition av begreppet
”lesbisk”. Bland de svarande var det vanligast att beskriva sig som lesbisk, foljt av queer och
direfter bisexuell. Av antalet svar framgér att det ir flera som anvinder mer 4n ett begrepp for

att beskriva sin sexuella liggning. 41 procent av de svarande beskrev sin kdnsidentitet som
cistjej/-kvinna. Det nist vanligaste svaret var ickebinir (17 procent) och direfter osiker (13
procent). Andra svar var transtjej/-kvinna, transkille/-man, trans, genderfluid, intersex, agender
samt annat.



municera med andra och intressant och inspirerande innehall. Fér att kiinna sig
trygg lyfte de bland annat moderering av elaka kommentarer och hat, personlig
integritet och att det finns likasinnade som viktigt. Fran svaren 4r det tydligt att
personlig sikerhet och frihet fran krinkningar, hat och hot r det viktigaste pa
nitet for de unga som svarat pa enkiten (Lesbisk make, u.4.).

En annan brittisk studie undersokte aspekter av trygga rum i en sommar-
skola for homo- och bisexuella. Resultaten visade att det ér viktigt f6r unga
homo- och bisexuella att f& vara i en miljo dir de triffar andra homo- och
bisexuella i samma alder, 4r i majoritet och kan umgas utan att kinna sig
begrinsade. En sirskilt viktig aspekt av sidana trygga rum ir enligt studien att
kunna vara fysiskt nira andra utan att bli utsatt f6r avstindstagande, i kontrast
till hur vardagen f6r unga ser ut i skolan. Att erbjuda limpliga trygga rum kan
dirfor leda till bittre social integration f6r unga homo- och bisexuella (Crowley
m.fl., 2007). En belgisk studie undersokte ocksa unga homo- och bisexuellas
deltagande pé en sommarskola. Efter sommarskolan hade deltagarna fact fler
homo- och bisexuella vinner och var mer néjda med dessa relationer, kinde
storre socialt stdd, och upplevde en positiv paverkan pd sitt mentala vilmaende
och sin livskvalitet. Forfattarna drog slutsatsen att sommarskolor specifike for
unga homo- och bisexuella bor stédjas (Vincke & van Heeringen, 2004).

En brittisk studie undersokte unga hbtg-personers upplevelse av att delta i
gudstjinst i en hbtq-vinlig kyrka. Det var i hogre grad méjligt att vara sig sjilv,
kinna sig som hemma och som ett subjekt 4n i en vanlig traditionell kyrka. I
stillet for att betrakta religion och hbtq som oforenligt finns det, enligt studien,
mycket att ldra kring hbtq-personers méjligheter att leva sina liv genom att studera
denna skirningspunkt (Cuthbert & Taylor, 2019). En amerikansk studie under-
sokte hur en ungdomsorganisation fungerade som métesplats for hbtq-personer.
Resultatet var liknande, unga hbtq-personer som kom visade en stark onskan att
vara sig sjilva och vilkomnade dirfor ocksd olikheter hos 6vriga deltagare. Utifrin
perspektivet att hilsa ér en relationell process drog forskarna slutsatsen att den
trygga miljon som ungdomsorganisationen framfor allt stod for, har djupgiende
paverkan pé hbtq-ungdomars vilbefinnande (Gamarel m.fl., 2014).

Unga hbtq-personer har ett stérre intresse fér
samhallsfragor

I en tidigare studie av MUCF framkommer att de flesta unga drivs av en vilja
att forindra och gora skillnad och minga berittar att engagemanget ger vilma-
ende, social gemenskap och majligheter att ldra kinna andra minniskor. Unga
hbtq-personer dr den grupp som i hogst grad dr hégengagerade och andelen
som engagerar sig dr ungefir dubbelt sd hog som bland unga heterocispersoner.
Intresse och tid dr fundamentalt for att unga ska vilja och kunna engagera sig,
men édven levnadsvillkor som hilsotillstind och ekonomi paverkar, liksom en
aktiv och engagerad omgivning (MUCEFDb, 2021).

I Lesbisk makts enkitundersokning svarade en majoritet att de inte haller
med om att de kan gora sin rost hord dir de bor. Ingen svarade att de helt och
héllet hiller med om att de kan gora sin rost hord. En majoritet svarade att
nagon av diskrimineringsgrunderna ir en anledning att det dr svdrt att gora sin
rost hord. De vanligaste diskrimineringsgrunderna som de svarande uppgav
hindrar dem frén att gora sin rost hord var sexuell liggning och alder (Lesbisk
makt, w.d.).
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Internet och sociala medier spelar en viktig roll i unga
hbtqg-personers liv

I Sverige har det genomforts studier pd hela ungdomsgruppen som handlar om
ungas aktiviteter pa internet och sociala medier. MUCEF har i tidigare rapporter
visat att sociala medier 4r den vanligaste fritidsaktiviteten bland Sveriges unga
och den vanligaste arenan for ungas samhillsengagemang (MUCE, 2020b,
MUCE 2021b).

Myndigheten har inte hittat svenska forskningsstudier som undersékt unga
hbtq-personer och internet men diremot ett antal brittiska och en amerikansk.
Studierna visar att internet och sociala medier ir en viktig plats for unga hbtq-
personer att hitta gemenskap och utforska identiteter. Det framgar dven att de
unga i studierna har kompetens att navigera pa internet och anvinda de mojlig-
heter som finns dir och samtidigt undvika negativa och destruktiva miljoer.

I en brittisk studie om unga transpersoner och internet undersoktes normer
och ungas forhallningssitt till majoritetssamhillet. Studien kom fram till
att unga transpersoner ir vil medvetna om hur heterocisnormer respektive
vithetsnormer som omger dem ocksa dominerar pa internet. Resultaten visar att
unga transpersoner bjuder ett vardagligt och uthélligt motstind mot majori-
tetssamhillets normer. Det gor de genom att skapa ett eget symboliske sprik
som bidrar till att de upplever en meningsfull forstielse av sin egen situation
och till att de tillsammans ingar i ett slags motstandsgrupper pa sociala medier
som frimjar utvecklingen av en ickenormativ kultur kring sexuell liggning och
koénsidentitet (Jenzen, 2017).

En annan forskningsstudie som MUCEF tagit del av var mycket specifik och
undersokte unga brittiska religiésa hbtq-personers strategier for att komma ut
som hbtg-person i sociala medier. De unga i studien hade anvint Facebook
och andra nitverk pa internet nir de utforskat sin egen identitet och férberett
sig for att komma ut. Deltagarna lyfte mojligheterna att utforska sina religisa
respektive hbtq-identiteter som sociala medier erbjod dem. Att ’komma ut” via
de sociala medieplattformarna mojliggjorde for deltagarna i studien att undvika
spontana jobbiga reaktioner fran forildrar efter att de fatt veta att deras barn 4r
hbtg-personer. De unga hbtg-personerna poingterade ocksé att meddelanden i
form av text eller film pa sociala medier gav mottagaren tid att smilta informa-
tionen innan den besvarades (Taylor m.fl., 2014).

Enligt ytterligare en brittisk studie om unga hbtq-personer och internet-
anvindning upplevde de unga att hbtq-inriktade sociala medier var sirskilt
viktiga eftersom de méjliggjorde interaktion med andra pa ett relativt sikert och
anonymt sitt. Aven om de olika plattformarna som studerades hade sin speciella
design, kommersiella koncept och medlemsregler utmanade de unga hbtg-
personerna ofta dessa strukturer efter sina egna behov och 6nskemal. Hbtq-
plattformarna betraktades som gemenskaper pé internet och anvindes framfor
allt for att utveckla vinskap och stédjande nitverk. De ungas kontakter skedde
ofta genom att anvinda webbkameran, foton eller beskrivningar av sig sjilv
och sin kropp i den egna profilen pi plattformen. De unga hbtg-personernas
internetkontakter var inte en forberedelse for fysiska kontakter utan grinserna
mellan den virtuella och den materiella verkligheten suddades ut genom en
multi-dimensionell process. De unga hbtq-personerna i studien rérde sig flytande
mellan den virtuella och den materiella verkligheten i sin vardag for att utforska
nya och redan existerande identiteter och relationer (Downing, 2013).



Att sociala medier utgér viktiga sociala sammanhang visar dven en
amerikansk studie om unga hbtg-personer och internet som MUCEF tagit del
av. Studien undersokte unga hbtg-personers 6ppenhet med sin hbtq-identitet,
diskriminering, socialt stdd och psykologisk oro. De unga agerade strategiske for
att kontrollera sin identitet pa till exempel Facebook genom att anvinda flera
anvindarkonton och integritetskontroller for att pa s sitt undvika innehalls-
lickage mellan olika subgrupper de ingick i (McConnell m.fl., 2017).

Svarigheter att idrotta och motionera

De studier MUCEF tagit del av visar att nir unga hbtq-personer vill idrotta och
motionera moter de starka normer som de avviker frin. Férutsittningarna ser
olika ut for homo- och bisexuella respektive for transpersoner, och framfér allt
transpersoner viljer att avsté frdn idrott och motion.

Riksidrottsforbundet gav 2013 ut rapporten Hbtq och idrott i vilken 40
unga hbtq-personer berittar om sina erfarenheter. I rapporten framkommer
att foreningsidrotten priglas av normer kring maskulinitet, femininitet och
heterosexualitet vilket skapar forutsittningar och begrinsningar for unga
hbtq-personers idrottande. De flesta i studien valde utifrin de ridande
normerna att inte vara 6ppna med att de ir hbtq-personer, vilket de upplevde
som nedbrytande. Vissa unga transpersoner fick ett omvint problem for att de
blev tvingade att komma ut for att kunna delta i ritt konsuppdelade grupp och
anvinda ritt omklddningsrum. De unga hbtq-personerna i studien kinde att
de blev osynliggjorda i foreningsidrotten och hade en kinsla av utanférskap. De
beskrev dven hur de pé olika sitt internaliserade ridande normer for att kunna
delta. Forebilder beskrevs som viktiga men ovanliga vilket skapade en kinsla
av att det 4r svart att vara hbtq-person och idrotta. Nagra upplevde anda delar
av foreningsidrotten och sirskilda hbtq-foreningar som en fristad. Utover de
hinder som nimnts ovan upplevde unga transpersoner problem med konsspeci-
fika klider och med sitt pronomen. De hir forutsittningarna gor sammantaget
att unga hbtg-personer har minga potentiella hinder for att hantera om och
nir de bestimmer sig for att satsa pa att idrotta i foreningslivet och att framfor
allt unga transpersoner slutar med foreningsidrott tidigare an de skulle vilja
(Riksidrottsforbundet, 2013).

I rapporten Trans och idrott undersoktes sirskilt transpersoners erfarenheter
av idrott. Data samlades in genom intervjuer och enkiter till transpersoner i
olika 4ldrar, bade till dem som idrottar och till dem som inte idrottar. Resultatet
visar att den konsuppdelning som ir central i de flesta idrotter utesluter
transpersoner. Specifika hinder for transpersoner identifierades, sisom att vilja
konskategori att delta i, vilket omklddningsrum som fir anvindas, konsspecifika
klider, anvindning av pronomen och en kinsla av otrygghet (RFSL, 2020).

En brittisk studie undersokte transpersoners erfarenheter av skolidrott. Det
finns, enligt studien, en grundliggande brist pa forstielse for och medvetenhet
om de svérigheter unga transpersoner stills infér inom exempelvis skolidrott.
Detta giller pa institutionell nivéd, pa policyniva och pa individuell nivd mellan
elever. Ett dilemma som unga transpersoner i denna studie vittnade om ir att i
hbtg-sammanhang méste de utover den dominerande heteronormativa miljon i
samhillet dven hantera en homonormativ miljo, det vill siga att homosexualitet
ir den radande normen vilket exkluderar dem som inte dr homosexuella
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cispersoner. De unga transkillarna i studien behover dven lira sig hantera
forvintningar pa ett heteromaskulint beteende vilket de motsatte sig och
menade att de i stillet ville hitta sin egen maskulinitet. Skolidrott upplevdes inte
som en trygg och dppen milj6 for unga transpersoner. (Caudwell, 2014).

En annan brittisk studie har studerat normer inom dam- och herrfotboll.
Fotbollsspelarna som ingitt i studien har spelat dels i det konventionella
seriesystemet och dels i en hbtq-vinlig serie och/eller lag. Studien hade ett
sarskilt fokus pé bisexuellas situation. I brittisk herrfotboll ar homofobi centralt.
En ny spelare i en klubb maste bekrifta sin heterosexualitet som en del av
initiationsriterna och dirmed stigmatiseras spelare som har en annan sexuell
liggning. Inom damfotbollen 4r homofobi inte sa centralt enligt forskarna,
ddremot finns den bland dskadare och spelare trakasseras och forutsitts vara
homosexuella eftersom de spelar fotboll. Inom den sirskilda hbtg-vinliga
fotbollen var sexualitetsnormen fortfarande bindr men det var homosexualitet
som utgjorde normen; om en spelare uttalade att hen var bisexuell blev spelaren
stigmatiserad (Maddocks, 2013).

3. Unga hbtgqi-personers forutsattningar
och deltagande i fritidsaktiviteter i siffror

I detta kapitel redovisas resultat frin den nationella ungdomsenkiten 2021

som pi olika sitt knyter an till ungas fritid. Bland annat finns resultat som
handlar om hur unga hbtq-personer sjilva ser pd sina mojligheter att delta i
olika fritidsaktiviteter, och olika typer av hinder for deras deltagande. I kapitlet
redovisas dven resultat frin MUCEF:s enkit till unga med tillstind som paverkar
konsutvecklingen. Se inledningskapitlet for beskrivning av dessa enkiter.

Ungas méjligheter att delta i olika typer av aktiviteter

I den nationella ungdomsenkiten stills frigor som handlar om vad unga sjilva
anser om sina mdjligheter att delta i olika aktiviteter. De unga fir svara pa vilka
mojligheter de har att delta i

* Fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter (t.ex. idrott, ungdomsgard, cafébesok)
e Kulturella aktiviteter (t.ex. teater, konsert, bio)
¢ Ideellt arbete/volontirarbete

Fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter

Nir det handlar om méjligheten att delta i ”Fritidsaktiviteter och sociala
aktiviteter (t.ex. idrott, ungdomsgard, cafébesok)” dr det 73 procent av alla unga
hbtq-personer som anser att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i sadana aktiviteter. Denna andel 4r aningen ligre dn bland unga heterocis-
personer (80 procent).

Jamfort med tidigare ar dr det en ldgre andel unga 6ver lag som anser sig ha
stora, eller ganska stora, mojligheter att delta. Som jimf6relse var motsvarande
andelar 2018 76 procent bland unga hbtq-personer och 85 procent bland unga
heterocispersoner. Det ir sannolikt att pandemin har paverkat dessa siffror da



restriktioner har begrinsat mojligheten att delta i fritidsaktiviteter och sociala

aktiviteter for alla unga. Det har till exempel inte varit méjligt att bedriva

vissa idrottsverksamheter i samma utstrickning som tidigare och andra sociala

aktiviteter som café- eller restaurangbesok har ocksd omfattats av restriktioner.
Vad giller mojligheten att delta i olika fritidsaktiviteter finns inom

hbtg-gruppen inga skillnader utifrin kon, konsidentitet eller sexuell liggning.
Diremot finns skillnader inom grupper av unga hbtq-personer utifrin andra

faktorer:

* Andelen unga hbtq-personer med funktionsnedsittning upplever i ligre
utstrickning (65 procent) in unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning
(76 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att delta i
fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning
upplever i ldgre utstrickning (66 procent) 4n unga hbtg-personer vars
forildrar har eftergymnasial utbildning (75 procent) att de har mycket eller
ganska stora mdjligheter att delta i fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen unga hbtq-personer som bor i landsbygdskommuner upplever i ligre
utstrickning (60 procent) 4n unga hbtq-personer som inte bor i landsbygds-
kommuner (75 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund upplever i ligre
utstrickning (66 procent) 4n unga hbtq-personer med svensk bakgrund (75
procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att delta i fritids-
aktiviteter och sociala aktiviteter. 15

* Andelen ildre unga hbtq-personer, 21-25 ar, upplever i ligre utstrickning
(69 procent) dn yngre unga hbtq-personer, 16-20 &r, (76 procent) att de har
mycket eller ganska stora méjligheter att delta i fritidsaktiviteter och sociala
aktiviteter.

Kulturella aktiviteter
De flesta unga hbtq-personer (63 procent) anger att de har ganska stora eller
mycket stora méjligheter att delta i kulturella aktiviteter pa fritiden. Det dr
ingen skillnad jimfort med unga heterocispersoner. Inom hbtq-gruppen svarar
binira transpersoner i ligre utstrickning (54 procent) 4n personer med andra
konsidentiteter (61-66 procent) att de har stora eller mycket stora méjligheter
att delta i olika kulturella aktiviteter pa fritiden. Det i4r inga skillnader inom
hbtq-gruppen utifran sexuell liggning.

Det finns dock skillnader bland grupper av unga hbtg-personer utifran
foljande faktorer:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning upplever i ligre utstrickning
(53 procent) dn unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (67 procent)
att de har ganska eller mycket stora mojligheter att delta i kulturella aktivite-
ter pa fritiden.

* Unga hbtq-personer som bor i landsbygdskommuner upplever i ligre
utstrickning (46 procent) 4n unga hbtq-personer som inte bor i landsbygds-
kommuner (66 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i kulturella aktiviteter pa fritiden.
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* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund upplever i ldgre utstrickning
(54 procent) dn unga hbtq-personer med svensk bakgrund (65 procent) att
de har mycket eller ganska stora méjligheter att delta i kulturella aktiviteter
pa fritiden.

Ideellt arbete/volontararbete

Ungefir hilften (49 procent) av alla unga hbtq-personer har ganska stora eller

mycket stora méjligheter att delta i ideellt arbete eller volontirarbete pi fritiden.

Jamfort med unga heterocispersoner ir det ingen skillnad. Inom hbtg-gruppen

finns heller inga skillnader utifrin kon, konsidentitet eller sexuell laggning.
Diremot finns skillnader utifran féljande faktorer:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning upplever i ligre utstrickning
(43 procent) dn unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (52 procent)
att de har mycket eller ganska stora mojligheter att delta i ideellt arbete/
volontirarbete.

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning upplever
i lagre utstrickning (42 procent) 4n unga hbtq-personer vars forildrar har
eftergymnasial utbildning (52 procent) att de har mycket eller ganska stora
mojligheter att delta i ideellt arbete/volontirarbete.

* Unga hbtq-personer som bor i landsbygdskommuner upplever i ligre
utstrickning (46 procent) 4n unga hbtq-personer som inte bor i landsbygds-
kommuner (66 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i ideellt arbete/volontirarbete.

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund upplever i ldgre utstrickning
(39 procent) dn unga hbtq-personer med svensk bakgrund (52 procent)
att de har mycket eller ganska stora mojligheter att delta i ideellt arbete/
volontirarbete.

Unga hbtq-personers deltagande i féreningslivet

I ungdomsenkiten stills fraigor som handlar om medlemskap och deltagande
i olika typer av foreningar. Det handlar till exempel om féreningar for idrott,
gaming, friluftsliv och foreningar for olika samhillsfragor. 60 procent av de
unga hbtq-personer som svarat pa enkiten anger att de 4r aktiva i nigon typ
av forening.® Det 4r ingen skillnad jimf6rt med unga heterocispersoner. Inom
hbtg-gruppen finns inga skillnader utifrin kdnsidentitet eller sexuell liggning,
ddremot finns skillnader utifrin andra faktorer.

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning ér i ligre
grad aktiva i ndgon f6rening (52 procent) i jimforelse med unga hbtq-perso-
ner vars forildrar har eftergymnasial utbildning (64 procent)

6 Tio olika typer av freningar ir specificerade i enkiten. Dessa dr “Idrottsfrening/klubb”,
”Elev-/studentférening”, “Friluftsférening”, "Religids forening/férsamling”, "Kulturférening”,
"Hobbyforening”, "Férening for miljé/djur/klimat etc.”, "Politiskt parti/ungdomsférbund”,
”Forening/organisation for évriga samhillsfrigor”, "Datorférening/spelforening/gamingférening”.
Det 4r dven méjligt att vilja "Annan férening”. For samtliga typer av foreningar ir svarsalternati-
ven "Nej, jag dr inte medlem”, "Ja, jag ir medlem men har inget fértroendeuppdrag”, Ja, jag dr
medlem och har ett fortroendeuppdrag” samt "Nej, jag ir inte medlem men jag deltar som ex. tri-
nare/ledare/volontir/fértroendevald etc.”. De tre sista har riknats som att man ir aktiv. Svaren har
aggregerats till andelen som ir aktiv i minst ndgon typ av forening inklusive Annan forening”.



* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ir i ligre grad aktiva i
nagon forening (44 procent) i jimférelse med unga hbtq-personer som inte
bor i en landsbygdskommun (62 procent)

* Unga hbtq-personer som har utlindsk bakgrund ir i ligre grad aktiva i ndgon
forening (54 procent) i jimférelse med unga hbtg-personer som har svensk

bakgrund (61 procent).

Unga hbtqg-personers mojligheter att idrotta och
motionera

Foreningsidrotten kan vara en plats som tillgodoser ungas behov av bland annat
fysisk aktivitet och kinsla av social tillhérighet. Som tidigare redogjordes for
pekar forskning pd att unga hbtq-personer méter sirskilda hinder som unga
heterocispersoner inte méter i samma utstrickning, till stor del pi grund av
normer som gor det svart att vara Sppen som hbtg-person. I ungdomsenkiten
stills tva fragor som sirskilt undersoker i vilken utstrickning unga ir aktiva i,
respektive regelbundet motionerar via, idrottsféreningar/-klubbar.

Det ir 28 procent av alla unga hbtq-personer som svarat pa enkiten som
anger att de 4r aktiva i verksamhet hos en eller flera idrottsféreningar/-klubbar.
Det ir en ligre andel jimfort med unga heterocispersoner, dir motsvarande
andel 4r 37 procent.” Det finns inga skillnader inom hbtq-gruppen utifran kon,
konsidentitet eller sexuell liggning. Det finns dock skillnader utifran f6ljande
faktorer:

* Det ir mindre vanligt att unga hbtg-personer vars forildrar saknar eftergym-
nasial utbildning 4r aktiva (22 procent) jimfort med unga hbtg-personer vars
foraldrar har eftergymnasial utbildning (31 procent).

* Det dr mindre vanligt att unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskom-
mun ir aktiva (19 procent) jaimf6rt med unga hbtq-personer som inte bor i
landsbygdskommun (30 procent).

* Det dr mindre vanligt att dldre unga hbtg-personer, 21-25 ar, 4r aktiva (22
procent) jimfort med yngre unga hbtq-personer, 16-20 ar (35 procent).

Bland unga hbtg-personer ir det 19 procent som idrottar/motionerar i en
idrottsférening eller klubb négon ging i veckan (eller mer). Det ir ldgre in mot-
svarande andel bland unga heterocispersoner (26 procent). Inom hbtq-gruppen
finns inga skillnader utifran kon, kdnsidentitet eller sexuell liggning, didremot
finns skillnader utifran andra faktorer.

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning som idrottar i en idrottsfor-
ening/-klubb minst ndgon ging i veckan ir ligre (11 procent) jamfort med
unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (22 procent)

7 Svarsalternativen var "Nej, jag ir inte medlem”, ”Ja, jag ir medlem men har inget fértroende-
uppdrag”, “Ja, jag ir medlem och har ett fértroendeuppdrag” samt ”Nej, jag dr inte medlem men
jag deltar som ex. trinare/ledare/volontir/fortroendevald etc.”. De tre sista har riknats som att
man ir aktiv hos en eller flera idrottsféreningar/klubbar.
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* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning som
idrottar i en idrottsférening/-klubb minst nagon gang i veckan ir lidgre (11
procent) jamfort med unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial
utbildning som idrottar i en idrottsférening/-klubb minst nagon ging i
veckan ir ldgre (21 procent)

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun som idrottar i en
idrottsférening/-klubb minst nagon ging i veckan ir ligre (9 procent)
jimfort med unga hbtg-personer som inte bor i en landsbygdskommun (20
procent)

e Aldre unga hbtq-personer, 21-25 ar, som idrottar i en idrottsforening/-klubb
minst ndgon gang i veckan ir ligre (10 procent) jimfort med unga hbtq-per-
soner, 16-20 ar (27 procent).

Det ir vanligare att unga 6ver lag utvar oorganiserad idrott/motion (ej via
forening/klubb) 4n organiserad idrott (via klubb/f6rening). Detta giller dven
unga hbtg-personer. Det 4r 54 procent av unga hbtq-personer som idrottar/
motionerar (men ¢j via klubb eller forening). Andelen ir dock ligre an motsva-
rande andel bland unga heterocispersoner (66 procent). Inom hbtq-gruppen
finns inga skillnader utifrdn kén, kénsidentitet eller sexuell liggning. Diremot
finns skillnader utifrdn féljande fakcorer:

* Andelen ir ldgre for unga hbtq-personer med funktionsnedsittning
(46 procent) jimfort med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning
(56 procent).

* Andelen ir ldgre for unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (46 pro-
cent) jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund (55 procent).

Tillgdngliga idrottsanlaggningar
For att unga hbtg-personer ska kunna utéva idrott, antingen organiserad idrott
via klubb/férening eller pd egen hand, 4r det viktigt att lokaler upplevs som
tillgingliga och vilkomnande for dem. I ungdomsenkiten stills fragor om hur
ofta unga besoker gym/idrottshall samt simhall.

Det idr 48 procent av de unga hbtq-personerna som regelbundet (minst
nagon gang varje méinad) besoker ett gym eller en idrottsanliggning. Det
ir en betydligt ligre andel jimf6rt med unga heterocispersoner. Bland unga
hbtq-personer sticker gruppen ickebinira ut (se Figur 3.1). Dir ir det endast
28 procent som regelbundet besoker ett gym eller en idrottsanliggning. En
mojlig anledning till denna skillnad 4r att omklidningsrum, i de allra flesta fall,
ir uppdelade for "tjejer” respektive “killar” och att alternativ oftast saknas for
dem med en annan kénsidentitet. Skillnaden ir statistiske sikerstilld gentemot
hbg-cistjejer men inte gentemot hbq-ciskillar och binira transpersoner.
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Figur 3.1. Andel unga som besoker gym eller idrottshall minst ndgon gang
varje manad, efter kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning,
16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Inom gruppen av unga hbtq-personer finns dven f6ljande skillnader vad giller
andelen som regelbundet besdker ett gym eller en idrottsanliggning:

* Andelen ir ligre bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning (32
procent) 4n bland unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning
(53 procent).

* Andelen ir lidgre bland unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun
(38 procent) 4n bland unga hbtq-personer som inte bor i en landsbygds-
kommun (49 procent).

* Andelen ir ldgre bland unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymna-
sial utbildning (35 procent) in bland unga hbtq-personer vars foraldrar har
eftergymnasial utbildning (53 procent).

* Andelen ir ligre bland ildre unga, 21-25 &r, hbtq-personer (34 procent) dn
bland yngre unga, 16-20 ar, hbtq-personer (60 procent).

Andelen unga som regelbundet (minst ndgon ging varje manad) besoker en
simhall ir ligre 4n andelen som beséker gym eller idrottsanliggning. Bland
alla unga 4r det 5 procent som svarar att de besoker en simhall nigon ging i
ménaden eller mer, detta skiljer sig inte it mellan unga hbtq-personer och unga
heterocispersoner.

Inom hbtq-gruppen finns hir inga skillnader utifran kén, konsidentitet,
sexuell liggning eller ndgra andra bakgrundsfaktorer som till exempel funktions-
nedsittning.

Hinder for ungas deltagande
Att synliggdra och motverka hinder for ungas deltagande ir viktigt for att leva
upp till bland annat barnkonventionen och Agenda 2030 som bada betonar
barns och ungas ritt till en meningsfull fritid. I ungdomsenkiten kartliggs
olika hinder for ungas deltagande i fritidsaktiviteter. MUCEF har tidigare visat
att de flesta unga har mojlighet att delta i olika fritidsaktiviteter men att bland
annat unga hbtq-personer avstir fran aktiviteter i storre utstrickning 4n unga
heterocispersoner (MUCE, 2020b).

I ungdomsenkiten fick unga svara pd om de under de senaste 12 manaderna
“avstatt fran att delta i ndgon fritidsaktivitet pa grund av foljande?”:
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* Jag har inte haft tid pd grund av skola eller arbete.

* Aktiviteten har kostat for mycket pengar.

* Det har varit for svart att ta mig till aktiviteten.

* Aktiviteten har inte varit anpassad/tillginglig for mig.

* Jag har inte kint mig vilkommen eller passat in i aktiviteten.
* Aktiviteten har varit for svar for mig.

* Mina forildrar/min familj har inte tillatit att jag deltar.

* Min partner/pojkvin/flickvin har inte tillatit att jag deltar.

* Andra i min slike har inte tillitit att jag deltar.

Inom hela gruppen unga ir tidsbrist det vanligaste hindret for att delta i en
fritidsaktivitet, foljt av ekonomiska ("kostat for mycket pengar”) och geografiska
("svért att ta mig dit”) hinder.

Vid en jimférelse mellan unga heterocispersoner och unga hbtq-personer
framkommer nagra skillnader. Jimfort med unga heterocispersoner ar det
vanligare att unga hbtq-personer svarar att de under de senaste 12 manaderna
avsttt frin en aktivitet pd grund av att

* aktiviteten kostat for mycket pengar

* det har varit svart att ta sig dit

* de inte har kint sig vilkomna eller kint att de passat in
* aktiviteten har varit fér svar

* forildrar/familj ¢j tillatit att de deltar.

Skillnaderna mellan grupperna har dock minskat jimfort med den forra
ungdomsenkiten, som genomférdes 2018 (MUCE, 2020b).

Lika vanligt att inte ha tid pa grund av skola eller arbete
Bland alla unga dr det 68 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
fran att delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att skola eller arbete tagit
for mycket tid. Det dr ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och unga
heterocispersoner nir vi tittar pa alla unga.

Det idr dock vanligare att unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (73
procent) avstar av denna anledning 4n att unga hbtg-personer med funktions-
nedsittning (59 procent) gor det.®

Binira transpersoner avstar dven fran fritidsaktiviteter pa grund av skola
eller arbete i hogre utstrickning 4n andra unga hbtq-personer. Skillnaden ér
dock statistiskt sikerstilld endast mellan binira transpersoner (85 procent) och

hbg-ciskillar (61 procent).

Vanligare att aktiviteten kostat for mycket
Bland alla unga ir det 34 procent som avstatt frin nigon fritidsaktivitet
under de senaste 12 manaderna pa grund av att aktiviteten kostat for mycket

8En trolig férklaring 4r att unga utan funktionsnedsittning i storre utstrickning 4n unga med
funktionsnedsittning har en sysselsittning som till exempel skola eller arbete, som dirmed kan
inkrikta pa fritiden i stdrre utstrickning.



pengar. Det ir vanligare bland unga hbtq-personer (42 procent) dn bland unga
heterocispersoner (33 procent), vilket illustreras i Figur 3.2.

Bland unga hbtq-personer varierar andelen som har avstatt fran en aktivitet
pa grund av att den kostat f6r mycket pengar beroende pa dlder, bakgrund,
funktionsnedsittning. Det finns ocksa en skillnad mellan binira transpersoner
och hbg-cispersoner.

* Det dr vanligare att dldre unga hbtg-personer (21-25 r, 53 procent) avstétt
fran en aktivitet pa grund av att den kostat f6r mycket jimfort med yngre
unga hbtg-personer (16-20 &r, 32 procent).

* Detsamma giller f6r unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund (54
procent) jamfdrt med unga hbtq-personer med svensk bakgrund (39 procent)

* Aven unga hbtq-personer med funktionsnedsittning avstir oftare (50
procent) jaimf6rt med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning
(39 procent).

* Det ir vanligare att bindra transpersoner (59 procent) avstatt frin en aktivitet
av ekonomiska skil i jimforelse med bade hbg-ciskillar (38 procent) och
hbq-cistjejer (40 procent).?
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Figur 3.2. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att den kostat fér mycket pengar,
efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare bland hbtg-personer att det ar svart att ta sig till
aktiviteten
Bland alla unga ir det 32 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att det har varit for svart att ta sig till
aktiviteten. Detta 4r vanligare bland unga hbtq-personer (40 procent) jamfort
med bland unga heterocispersoner (31 procent). Resultaten illustreras i Figur
3.3.

Det ir vanligare att unga hbtq-personer med funktionsnedsittning (50
procent) avstdr fran fritidsaktiviteter for att det dr svért att ta sig till aktiviteten
jamfort med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (36 procent).

9 For gruppen ickebinira ir andelen 47 procent. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader
mellan gruppen ickebinira och évriga kénsidentiteter inom hbtq-gruppen.
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Detsamma giller unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (47 procent) i
jimforelse med unga hbtq-personer med svensk bakgrund (38 procent).
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Figur 3.3. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att det har varit for svart att ta sig
dit, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare bland hbtg-personer att aktiviteten inte ar anpassad
Bland alla unga ir det 19 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet pd grund av att aktiviteten inte har varit anpassad
eller tillginglig f6r en. Det 4r ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och
unga heterocispersoner nir vi tittar pa alla unga.

Det dr vanligare att unga hbtg-personer med funktionsnedsittning (29
procent) avsttt frin en aktivitet pa grund av att den inte varit anpassad eller
tillginglig for en jimfort med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning
(18 procent). Detsamma giller for unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund
(37 procent) jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund (18
procent).

Vanligare att inte ha kant mig valkommen
Bland alla unga ir det 18 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att man inte kiint sig vilkommen eller
passat in i aktiviteten. Det 4r vanligare att unga hbtq-personer (28 procent)
avstitt av denna anledning jimf6rt med unga heterocispersoner (16 procent).
Det 4r vanligare att unga hbtg-personer med funktionsnedsittning (37
procent) avstatt frin ndgon fritidsaktivitet pd grund av att man inte kint sig
vilkommen eller passat in i jimférelse med unga hbtq-personer utan funktions-
nedsittning (26 procent).
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Figur 3.4. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att man inte kant sig valkommen
eller passat in i verksamheten, efter kon, konsidentitet, kénsuttryck och
sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare bland hbtg-personer att aktiviteten var for svar
Bland alla unga dr det 11 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
fran nagon fritidsaktivitet p grund av att aktiviteten har varit for svér for en.
Det ir vanligare att unga hbtg-personer (18 procent) svarar detta i jaimférelse
med unga heterocispersoner (10 procent).

Vissa grupper av unga hbtq-personer har avstatt fran fritidsaktiviteter, pa
grund av att aktiviteten har kints for svir, i storre utstrickning 4n andra. For
unga hbtg-personer med funktionsnedsittning 4r det dubbelt sa vanligt (28
procent) att man har avstitt frin en aktivitet pd grund av att den kiints for svir
jimfort med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (14 procent). Aven
for unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (24 procent) finns en skillnad
jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund (17 procent).

Avslutningsvis dr det dven vanligare att ickebinira (51 procent) avstir av
denna orsak jaimfort med bade hbq-ciskillar (34 procent) och hbq-cistjejer (39
procent).

Nagot vanligare att familj inte tillater deltagande

Bland alla unga i4r det 4 procent som under de senaste 12 médnaderna avstitt
fran nagon fritidsaktivitet pd grund av att ens forildrar/famil;j inte tillatit att
man deltar. Det 4r nigot vanligare bland unga hbtq-personer (6 procent) 4n
bland unga heterocispersoner (4 procent).

Binira transpersoner sticker ut i jimforelse med hbg-cispersoner, vilket
illustreras i Figur 3.5. Bland binira transpersoner har 15 procent avstatt frin en
aktivitet pa grund av att ens forildrar/familj inte tilldtit att man deltar, vilket r
en hogre andel 4n bland bade hbq-ciskillar (4 procent) och hbg-cistjejer
(5 procent).10

10Fsr gruppen ickebinira dr andelen 8 procent. Det finns inte ndgra statistiskt sikerstillda
skillnader mellan gruppen ickebinira och andra kénsidentiteter inom hbtg-gruppen.
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Figur 3.5. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran
nagon fritidsaktivitet for att foraldrar/familj inte tillatit att man deltar, efter
koén, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Aven unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund sticker ut nir det handlar om
att avsta fran fritidsaktiviteter pa grund av att ens férildrar/familj inte tillater att
man deltar. Inom den gruppen uppgav 13 procent att de avstatt frin en aktivitet
av denna anledning, jimfért med 5 procent av unga hbtg-personer med svensk
bakgrund.

Det ir dven vanligare att yngre unga hbtq-personer (16-20 ér, 8 procent)
har avstitt frin en aktivitet pa grund av att forildrar/familj inte tilltit att man
deltar jamf6rt med 4ldre unga hbtq-personer (21-25 ér, 3 procent), vilket
sannolikt beror pd att yngre personer i storre utstrickning bor med férildrar/
familj.

Vanligare bland transpersoner att partner inte tillater
deltagande

Bland alla unga ir det 3 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
fran nagon fritidsaktivitet pd grund av att ens partner inte tillatit act man deltar.
Det ir ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och unga heterocispersoner
ndr vi tittar pd alla unga.

I jamforelse med unga hbg-cistjejer (2 procent) dr det vanligare att binidra
transpersoner (8 procent) avstitt frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att ens
partner inte tilldtit att man deltar. For hbq-ciskillar (3 procent) och ickebinira
(3 procent) finns dock inga statistiskt sikerstillda skillnader jimfort med 6vriga.

Vanligare bland binara transpersoner att slakt inte tillater
deltagande

Bland alla unga ir det fi (1 procent) som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet pd grund av att andra i ens slikt (ut6ver familj och
partner) inte tilltit att man deltar. Det ir ingen skillnad mellan unga hbtq-per-
soner och unga heterocispersoner nir vi tittar pa alla unga.

Det idr dock vanligare att binira transpersoner (9 procent) avstatt frin en
aktivitet pa grund av att annan slike inte tillatit att man deltar jimfort med
bade hbg-ciskillar (1 procent), hbq-cistjejer (1 procent) och ickebinira (3
procent).

Det ir dven vanligare bland unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund
jamfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund. Bland unga hbtg-per-
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soner med utlindsk bakgrund ir det 4 procent som avstétt fran en aktivitet
pa grund av att annan slike inte har tilldtit att man deltar. Motsvarande andel
bland unga hbtg-personer med svensk bakgrund 4r 1 procent.

Unga hbtqg-personers samhallsengagemang

MUCEF har tidigare redovisat (2021b) att ett intresse for, och engagemang
kring, olika samhillsfrigor kan leda till vilmaende, social gemenskap och
mojligheter att lira kinna minniskor med liknande intressen. Féreningar och
organisationer dir man samlas kring olika fragor kan, precis som idrotten,
erbjuda en métesplats for unga i allminhet. I ungdomsenkiten stills tre frigor
som handlar om ungas samhillsintresse:

* Hur intresserad dr du av politik?
* Hur intresserad r du av samhillsfrigor?
* Hur intresserad dr du av vad som hinder i andra linder?

Unga hbtg-personer mer intresserade av politik

Bland alla unga svarar 42 procent att de ir ganska eller mycket intresserade
av politik. Det ir vanligare att unga hbtq-personer (57 procent) svarar detta
jamfort med unga heterocispersoner (41 procent, se Figur 3.6).
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Figur 3.6. Andel unga som ar ganska eller mycket intresserade av politik,
efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Bland unga hbtq-personer ir det vanligare att unga med svensk bakgrund
(58 procent) ir intresserade av politik jamfort med unga med utlindsk
bakgrund (52 procent).

Unga hbtqg-personer mer intresserade av samhallsfragor

Bland alla unga svarar 61 procent att de 4r ganska eller mycket intresserade av
samhillsfrigor. Det idr vanligare att unga hbtq-personer (77 procent) svarar detta
jamfort med unga heterocispersoner (59 procent) vilket syns i Figur 3.7.
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Figur 3.7. Andel unga som ar ganska eller mycket intresserade av samhalls-
fragor, efter kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar,
2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Nir det handlar om intresse f6r samhillsfragor varierar det bland unga
hbtq-personer utifrin bakgrund, funktionsnedsittning, boende pa landsbygd
och férildrars utbildningsniva:

* Unga hbtq-personer som har en funktionsnedsittning ir i ligre utstrickning
(52 procent) intresserade av samhillsfrigor jamfort med unga hbtq-personer
utan funktionsnedsittning (59 procent).

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning ér i ligre
utstrickning (48 procent) intresserade av samhillsfrigor jimfort med unga
hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning (62 procent).

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ir i ligre utstrickning
(50 procent) intresserade av samhillsfrigor jaimfért med unga hbtq-personer
som inte bor i en landsbygdskommun (58 procent).

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund ir i lidgre utstrickning (52
procent) intresserade av samhillsfragor jimfort med unga hbtq-personer med

svensk bakgrund (59 procent).

Unga hbtg-personer mer intresserade av vad som hander i
andra lander

Bland alla unga svarar 64 procent att de 4r ganska eller mycket intresserade av
vad som hinder i andra linder. Det ir vanligare att unga hbtq-personer (74
procent) svarar detta jimfort med unga heterocispersoner (63 procent).

Inom hbtq-gruppen ir ickebinidra mer intresserade av vad som hinder i
andra linder jaimf6rt med 6vriga. Bland ickebinira svarar 89 procent att de
ir ganska eller mycket intresserade av vad som hinder i andra linder. Det 4r
en hogre andel 4n bland binira transpersoner (66 procent), hbq-ciskillar (70
procent) och hbq-cistjejer (74 procent).

Unga hbtg-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning svarar i
hégre utstrickning (79 procent) att de ér intresserade av vad som hinder i andra
linder jamfort med unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial
utbildning (61 procent). Detsamma giller f6r unga hbtq-personer utan
funktionsnedsittning (76 procent) i jimforelse med unga hbtq-personer med
funktionsnedsittning (67 procent).
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Figur 3.8. Andel unga som ar ganska eller mycket intresserade av vad som
hénder i andra lander, efter kén, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Manga unga hbtg-personer vill paverka i kommunen

Hiilften av alla unga hbtq-personer (50 procent) vill vara med och péverka i
fragor som ror den kommun man bor i. Det ir vanligare att unga hbtq-personer
vill vara med och péverka jaimf6rt med unga heterocispersoner (41 procent).

Bland unga hbtq-personer 4r unga vars forildrar har eftergymnasial
utbildning (53 procent) i hdgre utstrickning intresserade dn unga vars forildrar
saknar eftergymnasial utbildning (44 procent). Det ir inga andra skillnader
inom hbtq-gruppen utifrin kon, konsidentitet, sexuell liggning eller andra
bakgrundsfaktorer som till exempel utlindsk bakgrund.

Det 4r en minoritet av unga som anser att de har ganska eller mycket stora
mojligheter att fora fram sina asikter till dem som bestimmer i kommunen.
Bland bade unga hbtq-personer och unga heterocispersoner ir andelen 25
procent.

Inom hbtq-gruppen utmirker sig gruppen ickebinira (9 procent) i forhal-
lande till hbq-ciskillar (30 procent).

Unga med tillstand som paverkar konsutvecklingen om
upplevelser pa fritiden

I detta avsnitt presenteras resultaten som ror fritid fran den enkit som skickats
till personer med tillstaind som paverkar konsutvecklingen!!. Som beskrivs i
rapportens inledande kapitel dr antalet svarande 28 personer, varav 19 tjejer och
7 killar. Tvé personer hade annat kon. De svarande pa enkiten utgdr inte ett
slumpmissigt urval, det gir ddrfor inte att generalisera svaren till gruppen som

helhet.

De flesta svarande upplever lagom mycket fritid

De flesta (20) av dem som svarat pé enkiten upplever att de har lagom mycket
fritid och hinner gora det de vill. Nagra kinner att de har f6r mycket tid, medan
nagra kinner att de har f6r lite tid att hinna med allt de vill géra.

I MUCEF anvinde begreppet “tillstind som paverkar kdnsutvecklingen” istillet for intersexperson,
eftersom inte alla inom malgruppen identifierar sig med begreppet intersexperson.



Jag kanner ofta att jag har s& mycket fritid att
jag inte vet vad jag ska géra med min tid
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Jag kénner att jag har lagom med fritid och
att jag hinner med att gora det jag vill

30

Antal

Figur 3.9. Svarande unga med tillstand som paverkar konsutvecklingen som
har lagom, for mycket eller for lite fritid, efter kén, 2021. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkét till unga med tillstdnd som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

De flesta (17 av 28) av dem som svarat uppger ocksa att de dr ndjda med sin
fritid, medan ett fatal (4) sdger att de 4r missnojda.
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eller missnéjd

Figur 3.10. Svarande unga med tillstand som paverkar konsutvecklingen som

ar néjda respektive missnéjda med sin fritid, efter kén, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Enkat till unga med tillstdnd som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

Nagra svarande upplever hinder att delta

Medan de flesta uppger att de inte upplever nagra hinder for att delta i
fritidsaktiviteter finns det ndgra svarande som upplever hinder. Det vanligaste
hindret f6r att delta i fritidsaktiviteter bland de svarande ér att de inte haft tid
pa grund av skola eller arbete, det dr ocksé det vanligaste hindret bland samtliga
unga i den nationella ungdomsenkiten. Fem har svarat att de inte kunnat delta
pa grund av praktiska skil, som att det varit svart att ta sig till aktiviteten, att
aktiviteten kostat for mycket pengar och att aktiviteten inte har varit tillginglig.
Fem personer siger att aktiviteten varit for svar f6r dem och lika manga svarar
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att de inte deltagit eftersom de inte kint sig vilkomna'2. Tvé av de svarande
uppger att forildrar inte tilldtit dem att delta i en fritidsaktivitet vid ett eller
flera tillfillen. En person har vid nagot tillfille inte tillatits delta av annan slike
och av en partner.

Fa av de svarande har tillgang till en fysisk métesplats
I enkiten stilldes 4ven fragor om tillging till och behov av métesplatser som
rikear sig specifikt till personer med tillstind som paverkar kénsutvecklingen.

10 9 9
8
8
6 6 6
= 6 0 Ala
5 4 5 5 B Tiejer
Killar

Ja, en fysisk Ja, en digital Nej, men Nej, har Inte aktuellt
motesplats motesplats skulle vilja inget behov

Figur 3.11. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen som
har tillgang till en motesplats for personer med tillstand som paverkar kéns-
utvecklingen, efter kén, 2021. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstdnd som paverkar

kénsutvecklingen 2021.

Av de svarande ir det bara en person som har tillgang till en fysisk motesplats.
Atta har tillging till en digital métesplats. 18 siger att de inte har tillging till
en motesplats, trots att hilften av dem skulle vilja ha tillgang till en sadan. I
fritextsvar har ett par utvecklat sina svar. En tjej sdger att hon har tillgang till
en digital motesplats, men skulle vilja triffas fysiskt eftersom det digitala inte
ricker till. En kille som ocks har tillging till en digital métesplats tycker att
den dr bra och att det r bra att fa prata med andra med liknande erfarenheter.
Ytterligare ett par personer har kommenterat att det r positivt att triffa andra
med liknande erfarenheter.

4. Unga hbtqi-personers berattelser om sin
fritid

Hir presenteras det som framkommit i intervjuerna och i de inskickade berittel-
serna pd temat fritid. Bde i intervjuerna och i de inskickade berittelserna fanns

mojlighet f6r de unga hbtqi-personerna att sjilva vilja fokus frict inom ramen for
det 6vergripande temat fritidsaktiviteter och hinder for att delta. Inledningsvis

12 Andelen som svarat att de upplevt nigot av dessa hinder ir motsvarande eller ligre in andelen
unga som svarat detta i den nationella ungdomsenkiten.



presenteras unga hbtqi-personers fritidsintressen. Det kan konstateras att de
exempel pd aktiviteter som de unga i denna rapport nimner i mycket hog
utstrickning 4r desamma som unga i allmdnhet brukar ta upp (MUCE 2020b).
Resultatredovisningen i kapitlet fortsitter med négra storre vanliga teman i
intervjuerna: samhillsengagemang och delaktighet; internet och sociala medier;
samt hbtqi-motesplatser. Efter det f6ljer en redovisning av ett antal specifika
kategorier av hinder som intervjupersonerna har upplevt, férhallanden som
paverkar deras mojligheter att leva som de skulle 6nska pa sin fritid.

Unga hbtqi-personer har breda och vanliga
fritidsintressen

Under intervjuerna har de unga uppgett en mingd olika aktiviteter och intres-
sen som de anvinder sin fritid till. De aterges hir, under ett antal kategorier.

* Sambhillsengagemang: donera till en fond som arbetar for hbtqi-personers
rittigheter; skriva under namninsamlingar, till exempel f6r ny konstillhorig-
hetslag; delta i intervjuer for till exempel denna rapport; vara volontir for en
pridefestival.

* Foreningsliv: engagera sig ideellt i till exempel en organisation som arbetar
for minskliga rittigheter, sitta i styrelsen for en lokal pridefestival, vara med
i scouterna, ha ideellt uppdrag i kyrkan, engagera sig partipolitiskt, vara
aktiv i till exempel teaterférening, studentkdr, studentnation, kvinnogrupp i
organisation, hbtqi-organisation eller studentférening.

* Fysiska aktiviteter: dansa till exempel ballroom, dka konstikning, spela
innebandy, ga pa gym, utva friluftsliv, trina cheerleading, dka longboard.

* Kulturella/kreativa aktiviteter: utéva hantverk, sy, bade spela och gi pa teater,

gd pa museum, sjunga, spela instrument, hélla pi med musik, lyssna pa
musik, skriva, rita, méla, lisa, lyssna pé ljudbdcker, delta i bokcirkel, lyssna
pa poddar, spela spel/dataspel, pirla, dka pa konvent, delta i cosplay, titta
pa film och tv-serier, fotografera, spela rollspel, ligga ut innehall pa sociala
medier.

* Sociala aktiviteter: delta i ungdomsgrupp for hbtqi-personer genom hbtqi-or-

ganisation, umgas med vinner, familj och partner, vara med husdjur, spela
dataspel med vinner/andra, festa.
* Oprigt: baka och laga mat, resa, ga i kyrkan.

Manga ar samhallsengagerade

Intervjupersonerna engagerar sig i samhillsfrigor av olika anledningar. De
vanligaste skilen de uppger ar att de tycker det ir roligt, att de ér intresserade
av specifika fragor och att de pé olika sitt vill paverka, vilket 6verensstimmer
med vad som kom fram i Fokus 21 (MUCE, 2021b). Resultaten frin den
nationella ungdomsenkiten 2021, som redovisades ovan, visar ocksa pa att
unga hbtg-personer har ett generellt hogre intresse f6r samhillsfrigor 4n unga
heterocispersoner. Skil som att kanalisera ilska och vrede Gver att samhillet ser
ut som det gor, till ett konstruktivt engagemang, nimns ocksa.
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Att pa nagot satt kunna kanalisera ens liksom ilska och vrede over
att samhallet ser ut pa det har sattet, till liksom ett engagemang
som jag har gjort, i stallet for att det kanske ska bli sjalvdestruktivt
som jag vet att det blir for manga bekantingar. Och att det riktas
utat, i stallet fér inat.

Hbtg-person, 16 ar

En intervjuperson ir engagerad i en ungdomsjour och paverkar samhillet pa
ett mellanminskligt plan genom att ge stod till unga tjejer och transpersoner.
Engagemanget dr ocksd positivt f6r personens eget maende.

Och sedan i mitt eget fall sa ar jag ocksa politiskt aktiv, jag ar
foreningsaktiv i en jour sjalv, en ungdomsjour for ... alltsa, unga
tjejer och transpersoner. For att det hjalper mig att se ungdomar
prata om det som ... alltsa, det fanns inte pa samma satt nar jag var
yngre. Jag kunde inte i min hemstad séka mig till en jour som hade
de har erfarenheterna [...] Men nu kan jag hjalpa till att sprida det
och det mar jag bra av.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar

De flesta intervjupersoner som ir engagerade i samhillsfrigor engagerar sig for
minskliga rittigheter, exempelvis frigor som rér hbtqi-personers rittigheter,
antirasism, antifascism, migration, asyl och feminism. Aven sakfrdgor som
medveten konsumtion engagerar, hur det 4r mojligt att paverka genom sina val
av varor, foretag, kultur och internet/sociala medier, bland annat gillande vilka
influencers de foljer. Flera kritiserar att politiska partier deltar i pridefestivaler
for att, som det uppfattas, fa roster, och att festivalerna blivit kommersialiserade.

Jag tror att man som en person som kanner vid sig av sociala
orattvisor, speciellt ndr man laser om sociala orattvisor i andra
lIander, att man valjer valdigt aktivt vilka saker du valjer att
konsumera och inte.

Cisperson, pansexuell, polyamorés, 23 ar

Intervjupersonerna ir aktiva i olika organisationer, bide som fortroendevalda
och pa andra sitt. Intervjupersonerna engagerar sig ocksa i hbtqi-frigor genom
att skriva under namninsamlingar, till exempel for en ny konstillhérighetslag,
delta i intervjuer, arrangera aktiviteter f6r communityn, vara volontir pa nigon
pridefestival och donera till en fond som finansierar st6d for organisationer
och projekt i andra linder dir hbtgi-personer diskrimineras, forféljs och dodas.
Flera av intervjupersonerna talar specifikt om situationen fér hbtqi-personer
globalt och i synnerhet i utomeuropeiska linder. De tar del av information



om levnadsvillkor for hbtqi-personer utanfér Europa genom att exempelvis
lisa nyheter och lyssna pd poddar som tar upp dmnet. Flera dr ocksa insatta i
svarigheten att fi en hbtqi-identitet godtagen som asylskil i Sverige, trots att de
inte har egen erfarenhet av att soka asyl.

Internet och sociala medier ar viktigt

Internet och i synnerhet sociala medier 4r en viktig plats for unga hbtgi-per-
soner, vilken dven framgar av Fokus 21 (MUCE 2021b). P4 internet kan de
fd information om hbtqi-frigor, ta del av nyheter, triffa andra med liknande
erfarenheter och delta i samhillsdebatten. En person som skickat in en
berittelse skriver om hur internet hjilpt personen att navigera ”i verkliga livet”
och varit en viktig killa till kunskap och gemenskap. En annan intervjuperson
beskriver hur kultur och kontakter med personer pa internet var en hjilp nir
personen inte kommit ut nnu. Bada dessa erfarenheter finns ocksd beskrivna
i ovan refererad forskning. I en forskningsstudie beskrivs hur just sociala
medieplattformar underlittat processen att komma ut (Taylor m.fl., 2014; se
dven Downing, 2013).

Innan jag kdnde sa manga hbtg-personer i verkligheten var internet
verkligen viktigt fér mig. Det ar det fortfarande. Det ar dar jag har
lart mig om alla identiteter som finns och hittat forebilder som gatt
igenom samma saker som jag. Pa internet har det ocksa skapats
som en slags gemenskap dar hbtg-personer kan métas och det har
vaxt fram till exempel nya kodord och referenser som man sedan
kan anvanda sig av i verkliga livet for att pa ett diskret satt ta reda
pa om nan ar hbtg+. Det ar skont eftersom man slipper forklara sig
och saga sin identitet rakt ut. De som forstar referenserna vet man
ar personer man kan lita pa.

Tjej, cisperson, osaker pa sin sexuella laggning, 18 ar

P4 internet och i sociala medier finns ocksa mojligheten att skydda sig sjilv
genom att till exempel anvinda ett annat namn. Att unga hbtg-personer
anvinder olika strategier for att sjilva paverka hur pass anonyma de ir pé olika
plattformar och i olika grupper, och att hbtq-inriktade sociala medier upplevs
som sirskilt viktiga gemenskaper dir vinskap och nitverk utvecklas, 4r ocksa
resultat i forskningsstudier (McConnell m.fl., 2017; Downing, 2013).

Pa sociala medier som jag inte har kopplade till mitt riktiga namn
och bland andra hbtq+-manniskor jag traffat online ar jag helt
oppen, for dar ar atmosfaren sa att jag inte beh6ver oroa mig éver
diskriminering eller liknande, fér nastan alla i kretsarna jag rér mig i
pa internet ar ocksa hbtg+ och de forstar.

Tjej, cisperson, queer, asexuell, aromantisk
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Sen dven nar jag var ung, och inte
kunde prata om min laggning med
ndgon jag kinde, da var det en hjélp
for mig att se mycket hbtq-filmer, eller
nagon dokumentdr, eller nagot, eller
skriva med ndgon online, och se hur
det ser ut for dem och hur det kan bli
for mig. Och det var ett, vad ska man
sdéga, hopp pa den tiden, man trodde
man aldrig skulle komma ut liksom, da
var det valdigt skont att se att det kan
faktiskt bli sa for mig ocksa. Och det,
det skulle jag sdga var ett stort stod pa
den tiden.

Kille, cisperson, homosexuell, 24 ar



Att kunna spegla sig i andra dr nagot som dterkommer i ungas berittelser. Hur
viktigt det kan vara for ens méende och identitetsskapande att se personer att
kinna igen sig i illustreras av en skriven berittelse.

Att veta min sexualitet har fatt mig att ma mycket battre, att liksom
lara kanna sig sjalv far en att kanna sig hemma. Att jag kom fram till
att jag ar pansexuell &r tack vare internet och ett fatal personer IRL
som ar hbtq+. Jag har insett att jag alltid sett pa tjejer precis som pa
killar, men det var forst nar jag foérstod vad homosexualitet etc var
som jag fattade. Jag behévde liksom introduceras till hbtg+-commu-
nityn for att forsta att jag var en del av det.

Tjej, pansexuell, 15 ar

En ickebinidr person som skickat in sin berittelse beskriver ocksa att det dr
viktigt att se queera personer i media, eftersom det dr betydelsefullt att se
personer som man kan kinna igen sig i, i olika sasmmanhang.

Samtidigt som internet och sociala medier fyller en viktig funktion i unga
hbtqi-personers liv kan de vara svira och ibland till och med farliga att navigera.
Intervjupersoner och unga som skickat in berittelser beskriver hur det ocksi i
sociala medier ddr det gar att fa bra stdd, och dir ménniskor generellt 4r 6ppna,
sprids hat och hot mot hbtqi-personer. Nigra beskriver att de aktivt valt att bara
folja personer, konton och medier som de mar bra av, och inte utforska sadant
som dyker upp som forslag genom algoritmerna pa sociala medier.

En intervjuperson resonerar kring debattklimatet i sociala medier:

Jag borjade val debattera dar [i sociala medier], i bland annat de

har fragorna, men jag vet inte om det ar sa konstruktivt egentligen.
[...] alla kommentarsfalt &r ganska okonstruktiva, jag tror inte man
kommer nagonvart riktigt. Men det kdnns ocksa jobbigt att se
manga olika saker obemotta, sa att det kdnns som att det borde
finnas en battre 16sning dar. [...] Det finns val manga grupper som
ger bra stod och sa dar, men jag tror inte att det finns sa mycket
positivt 6ver liksom kommentarsfaltsdebatter. Det kanns som

att det mest positiva man kan gora ar att ta stallning, men man
paverkar inte med det. Sa jag tror att det ar viktigt att man, om man
ser ett inlagg som paverkar en mycket, att man engagerar sig pa ett
mer konstruktivt satt, utifran det.

Osaker pa sin kénsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Att ta stillning i debatter pa nitet har ett virde, menar intervjupersonen, men
leder inte till verklig férindring. For det krivs ett mer konstruktivt engagemang.
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Hbtqi-motesplatser efterfragas

Trygga miljoer och gemenskap med andra hbtqi-personer kan fungera
hilsofrimjande enligt flera killor (Folkhilsomyndigheten, 2020b; Vincke & van
Heeringen, 2004). Flera intervjupersoner ger uttryck for sddana erfarenheter.

Ofta om man mar daligt sa ar det val att man kanner sig ensam,
eller liknande. Jag upplever att det inte finns sa bra métesplatser i
samhallet, i stort. Och det hade val underlattat ganska mycket att
hitta battre sociala miljoer, det tror jag att jag hade matt battre av i
alla fall.

Osaker pa sin kénsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Som nimnts tidigare i kapitlet ar det inte ovanligt att unga saknar tillgang till
sammanhang som riktar sig specifikt till hbtqi-personer. En intervjuperson, som
bor pd en ort dir det inte finns ndgon mdotesplats f6r hbtq-personer, dnskar sig
en sadan motesplats.

Lite som en fritidsgard, men riktat speciellt till hbtg-personer [...] Ett
stalle, en lokal dar hbtg-personer kan koppla av och diskutera saker
och prata. Halla pa med konst. Kanske nagot datorspel.

Oséker pa sin konsidentitet, queer, 18 ar

Fritidsgardarna pa orten dir personen bor ir accepterande mot hbtg-personer
och deltar i pridefirandet, men att ha tillging till separatistiska sammanhang ir
av sirskild betydelse, ocksé enligt rapporten Trygga och inkluderande miljoer
(MUCE 2021e). Flera intervjupersoner betonar vikten av platser och sam-
manhang dir unga hbtqi-personer kan triffas och bide dgna sig at saidant unga
vanligen gor pad en fritidsgard och prata om hbtqi-relaterade fragor. Forsknings-
studier har ocksd kommit fram till betydelsen av sddana platser (Crowley m.fl.,
2007; Cuthbert & Taylor, 2019; Downing, 2013; Gamarel m.fl., 2014). En av
intervjupersonerna utvecklar vad det kan betyda for en som ung hbtg-person att
komma till en sidan métesplats.



Jag vill typ garna jobba med ungdomar,
och gérna typ sa hér queera ungdomair,
eller mota ungdomar och vara liksom
Oppet queer, for att de vuxna ... typ nér
jag gick i hégstadiet ddr, sa var det en
socionom som var faltare [...] hon var
véldigt viktig fér mig, hon var bi och sa
da, och hon dr ju typ en av de viktigaste
vuxna i mitt liv. Och det tycker jag dr lite
inspirerande, alltsa jag blir véldigt
inspirerad av vuxna queers som jag har
sett, liksom.

Ickebinar, transperson, 19 ar
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Jag tycker om nar det [...] anordnas métesplatser for unga hbtg-per-
soner. Nar jag kom hit till [en stor stad] for fem ar sedan, sa visste
jag inte riktigt vart jag skulle s6ka mig typ, sa da fick jag héra om att
det fanns en métesplats pa en fritidsgard [...] som var just for unga
hbtg-personer, dar vi bara hangde och snackade om hbtq-fragor
liksom, och tankar pa communityt, och sa. Men ocksa bara for att
hanga och fika typ, med andra. Och det tyckte jag valdigt mycket
om, och jag tror det var via [kommunen]. Sa det ar valdigt fint, for
da ar det manga, ja, men just unga hbtg-personer som kanske nyss,
precis insag vilka de ar, och liksom funderar sjalva valdigt mycket,
kanske inte vet sa mycket, sa det ger otroligt mycket med sadana
konkreta métesplatser.

Man, cisperson, homosexuell, 21 ar

I hbtqi-separatistiska sammanhang kan det ocksé finnas utrymme att utforska
konsuttryck pa ett sitt som de unga kanske inte har mojlighet till eller vill gora
i andra delar av sin vardag. Inte minst f6r den som till exempel har familj som
inte accepterar en kan motesplatser vara viktiga platser for utforskande. Bade
som milj6 dir du blir accepterad som hbtqi-person och pa mycket konkreta
sitt, som deltagare i en fokusgrupp pratar om:

Vi pa [organisationen] har en sak pa en av métesplatserna vi har,
och det ar att man som ickebinar, eller transperson, sarskilt da om
man ar fodd som kvinna, man kan ga dit och prova binders?, [...]
Och det ar ju da en perfekt opportunity for dem som ar till exempel
trans, eller non-binary, som inte ar ute an, att fa liksom kanna att:
"Antligen s& tycker jag om min kropp medan jag &r har, liksom.” Fér
du kan lana den medan du &r dar. [...] Du kan ta den darifran och
lana den, vilket gor att du kan ju kdanna dig bekvam i din kropp, dven
utanfor de [lokalerna], utan att nagon behdver kunna se att du har
gjort ett inkodp, vilket hjalper om du inte ar ute till dina foraldrar.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

En annan viktig aspekt av organiserade hbtqi-métesplatser 4r méjligheten for
unga att mota vuxna som liksom de sjilva ar hbtqi-personer, som ledare for
verksamheten, vilket rapporten Trygga och inkluderande milj6er bekriftar
(MUCE, 2021e). Aven om vinskap med jimnariga hbtqi-personer fyller en
viktig funktion — att hitta gemenskap och inte behéva kiinna sig ensam — finns
det ett sirskilt virde i att se konkreta exempel pa hur det kan vara att leva som
vuxen hbtqi-person. En deltagare i en fokusgrupp reflekterar dver vad det betytt
att fa se sadana exempel.

13En binder ir ett plagg som kan anvindas for att ge brostkorgen ett plattare utseende.



Nu i efterhand sa tanker jag att det har varit jatteskont nar jag

har varit i sammanhang med vuxna som ar hbtq. For jag har varit
med i en del, sa har, ungdomsgrupper for hbtg-folk, som har vuxna
ledare. Och det var valdigt skont att se att liksom: "Det gar bra for
dem, de lever helt vanliga liv.” Da hade ... for, ja, det ... alltsa, det
som hade varit extremt hjalpsamt hade ju varit om liksom hbtq och
sarskilt ickebinar ... alltsa, att vara ickebinar var mer normaliserat,
bade for omvarlden och for mig sjalv, att jag kanner att jag inte ar
ensam. [skrattar] Och da nar jag har varit i sammanhang déar det
finns aldre representativa, sa har ju det hjalpt mycket. Sa det skulle
ju vara valdigt skont att ha mer sadana exempel i skolan och sa ...
aven utanfér hbtg-grupper da.

Ickebinar, transperson, 19 ar

Behovet av motesplatser f6r unga hbtqi-personer som ocksa bryter mot andra
normer framgar indirekt av intervjumaterialet och av tvd MUCF-rapporter och
en forskningsstudie (MUCE 2021a, 2021d; Gamarel m.fl., 2014). Som tidigare
niamnts ir exempelvis inte alla hbtqi-métesplatser tillgingliga f6r personer med
funktionsnedsittning, och en annan sirskilt utsatt grupp 4r hbtgi-personer som
ir nyanlinda, asylsokande och/eller papperslosa. Négra intervjupersoner berittar
att de deltar i en verksamhet for nyanlinda hbtqi-personer dir det ir méjligt

att slappna av och som gor att de kan mé bra. En asylsékande intervjuperson
beskriver:14

Jag har alltid gatt pa métena. Sa jag har byggt sjalvfortroende,
eftersom nar jag har gatt dit, sa ar jag med manniskor som forstar
mig, som forstar vem jag ar.

Ung hbtg-person

Samma person beskriver verksamheten med orden “det dr som att fa frisk luft”,
och fortsitter:

Det har varit s3, sa hjalpsamt i och med att nar du besoker [organi-
sationen] kan vi engagera oss i olika aktiviteter pa [organisationen],
dessa aktiviteter ar till valdigt, valdigt stor hjalp for att fa oss att
kanna oss bekvama, att bli fria fran stressen som vi har, glomma
vad som har hant i vart forflutna och forséka fokusera.

Ung hbtg-person

14Citaten ir dversatta frin engelska.
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Att kunna g3 till verksamheten ir, forutom en mojlighet att delta i aktiviteter
och mota personer med liknande erfarenheter och fa vinner, ett avbrott i den
isolering som det kan innebira att leva som asylsokande.

Unga hbtqi-personer berattar om flera olika hinder pa
fritiden

Utifran intervjuerna gir det att urskilja ett flertal hinder f6r unga hbtqi-personer
att delta i 6nskade fritidsaktiviteter, ta del av kultur och pé olika sitt engagera
sig i samhillsfragor. Dessa hinder kan delas in i f6ljande kategorier, varav flera
overlappar och samverkar med varandra. Flera av dessa hinder dr ocksa mer
detaljerade beskrivningar av de hinder som gavs som alternativ i den nationella
ungdomsenkiten. Till exempel passar flera av dem in under den &vergripande
beskrivningen “verksamheten var inte anpassad for mig”.

* Unga hbtqi-personer beskriver ridsla for att bli utsatta f6r krinkningar.

* Unga hbtqi-personer kinner oro infor att delta i idrottsaktiviteter.

* Unga hbtqi-personer saknar tillgang till métesplatser.

* Binegativitet!> och andra sitt att inte kidnna sig inkluderad i hbtqi-
sammanhang.

s Alder och funktionsnedsittning paverkar mojligheterna att vilja sina
fritidsaktiviteter.

En del av dessa hinder ir generaliserbara f6r marginaliserade grupper over lag.
Att vara ridd for ate bli utsatt, att mota fordomar och att ha egen erfarenhet av
krinkningar ar inte ett hinder enbart for hbtgi-personer, utan ocksi for andra
marginaliserade grupper. Aven heterosexuella cispersoner som har en funk-
tionsnedsittning eller blir utsatta for rasism kan fa sin fritid inskrinkt om en
aktivitet 4r otillginglig eller om det férekommer krinkningar i verksamheten.
Normer for exempelvis kénsuttryck begrinsar ocksa till exempel unga hetero-
sexuella ciskillar som uppfattas av omgivningen som feminina.

Barn och unga ir i sig en marginaliserad grupp pé grund av sina begrinsade
mojligheter till sjalvbestimmande och sjilvstindighet jimfért med vuxna som
grupp. Sett ur ett intersektionellt perspektiv kan det alltsd innebira stérre
hinder att vara under 18 ar och samtidigt tillhéra en annan marginaliserad
grupp, exempelvis i egenskap av att vara hbtqi-person, eller att bade vara
ung hbtgi-person och ha en funktionsnedsittning, 4n att bara tillhéra en
marginaliserad grupp. For att vara tillgingliga for alla unga behover exempelvis
fritidsverksamheter och ideella organisationer arbeta for atr tillgingliggora sin
verksamhet for unga oavsett bade sexuell liggning, kon, konsidentitet, konsut-
tryck, ras/etnicitet, religion eller annan trosuppfattning och funktionsvariation.
Andra hinder, som binegativitet i hbtqi-sammanhang eller att behéva "komma
ut”, dr specifika for hbtqi-personer. De olika kategorierna av hinder beskrivs
oversiktligt med intervjuexempel nedan.

15 Med binegativitet avses negativa férestillningar om gruppen bisexuella



Unga hbtqi-personer beskriver radsla foér att bli utsatta for
krankningar
Ett vanligt skil att unga hbtqi-personer avstar fran fritidsaktiviteter 4r ridsla
for vad som skulle kunna hinda om de rér sig i det offentliga rummet eller i
halvoffentliga rum, platser dir de skulle kunna bli igenkidnda som hbtqi-perso-
ner och utsatta for andras hbtqi-negativitet. Som visades i avsnittet med resultat
frin den nationella ungdomsenkiten avstar unga hbtqg-personer oftare 4n andra
unga frin fritidsaktiviteter pa grund av att de inte kint sig vilkomna eller kint
att de inte passar in. Att avstd frin olika aktiviteter av ridsla for ate bli dalige
behandlad eller diskriminerad giller férutom fritidsaktiviteter dven sidant som
att rora sig i offentliga miljder, soka vard och vara 6ppen i skolan.

Sé hir svarar en intervjuperson pé frigan "Finns det nagon fritidsaktivitet
som du har valt bort [pd grund av att du 4r hbtqi-person]?”

Alltsa, det finns ... nagonting som jag skulle kunna géra, som jag
skulle se fram emot att géra, men som jag aldrig har bérjat med,

till exempel att dansa, alltsa, sa har, lindy hop, och sadana saker.
Men att rora sig i the public eye, ar valdigt, valdigt laskigt, sa jag gor
inte sddana saker. Alltsa ... att typ ga pa sa har forelasningar, och

... eller workshops, och sadana saker... textilworkshops, vad som
helst, sddana saker ar ... gor jag inte, for att jag ar ganska radd, helt
enkelt. [...] Dels ar jag val radd att bli felkénad, for att det ... sa ar det
att leva som trans. Men sedan, nadgonstans sa tror jag alltid, aven
om ingenting har hant an, sa tror jag att jag alltid ar radd for att a1
nagon ska skada mig om de far reda pa att jag ar trans, just for att
jag har véanner och bekanta som har attackerats for att vara 6ppet
liksom queer och trans in public, men sedan ocksa for nyhets...
nyhets-coverage ... hur attackerade queer- och transpersoner blir i
varlden, helt enkelt.

Agender, transperson, queer, 21 ar

Det ir alltsd inte nddvindigt att ndgon sjilv har blivit utsatt for att personen
ska avsta fran nagot som hen skulle vilja gora. Andras erfarenheter kan paverka
hur man sjilv har utrymme att eller viljer att agera. I det hir fallet gor vinners
och bekantas daliga erfarenheter att personen undviker vissa platser och
sammanhang. Ett alternativ till undvikande ir att inte vara 6ppen med att man
ir hbtgi-person pa dessa platser och i dessa sammanhang, nidgot som dock inte
alltid 4r mojligt exempelvis for transpersoner som inte uppfattas av andra i
enlighet med sin kénsidentitet.

Den egna upplevelsen av sikerhet och trygghet kan ocksa paverkas av andra
hbtqi-personers erfarenheter dven om man sjilv inte kinner personen. Det
ar tydligt i citatet ovan att vetskapen om hur trans- och queerpersoner blir
attackerade i virlden bidrar till intervjupersonens ridsla for att sjilv bli utsatt.

Flera unga transpersoner myndigheten intervjuat sdger att det dr svart att
engagera sig i samhillsdebatten rérande transfrigor, eftersom den berér dem
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personligen. Det 4r deras egna liv och rittigheter de tvingas forsvara och argu-
mentera for om de deltar i debatten pa samhillets premisser. En person berittar:

Men det ar svart att vara engagerad i det ens, for att det &r liksom ...
det ar sa jobbigt. Och att det &r sa har, men vi pratar om liksom mitt
liv har, och mina rattigheter. Och det kanns som att pa andra sidan
sa ar det bara sa har [...] det har ar bara politik liksom, det har ar bara
en debatt. Men nar man sjalv pratar om det sa ar det, sa har: "Oke;j,
men det har ar mina rattigheter, det har ar mitt liv.” Sa det ar mycket
personligt, och da blir det mycket svarare att liksom prata om det.

Ickebinar, transperson, 24 ar

Hbtqi-separatistiska sammanhang kan fungera stirkande. Det kan till exempel
vara fritidshing, som ir fristdende frin eller knutna till en hbtqi-organisation,
hbtqi-grupper pd ungdomsmottagningar eller hbtqi-grupper som skolan
arrangerar. Men hbtqi-sammanhang kan ocksa vara exkluderande, vilket har
framkommit i forskningsstudier, till exempel for bisexuella (Maddocks, 2013)
eller for transpersoner (Caudwell, 2014), eller otillgingliga, till exempel for
personer med funktionsnedsittning. Vissa unga hbtqi-personer utestings
ddrmed frin ett potentiellt hilsofrimjande sammanhang.

Det som ir avsett att stirka unga hbtqi-personer, separatismen och
synliggorandet, kan ibland ocksa gora att unga kinner ridsla for att bli utsatta
och avstar frin att delta. En intervjuperson i en fokusgrupp resonerar kring att
hbtq-separatistiska sammanhang kan uppfattas som riskfyllda att delta i.

Jag skulle vilja ta upp en punkt och det ar just hbtg-klubbar i skolorna,
for att de ar inte alltid sa bra. [...] Men jag uppskattar att de finns.
[skrattar] Grejen ar att ingen kommer dyka upp, i alla fall inte manga,
for att folk ar radda for att ga dit ... se alla regnbagar och sadant och
sa kommer de komma ihag ansiktena. Man ar radd for att man ska
raka ut for nagon typ [...] mobbning, eller brott pa grund av det. Sa
det &r manga som inte vagar ga dit. Det ar samma sak med traffarna
[pa motesplats for unga hbtgi-personer] som vi pratade om innan.
Det ar en anledning till att man inte vill ga dit sjalv, ar for att man
vagar inte, for man vet inte vad andra kommer tycka.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

I det hir fallet 4r tryggheten beroende av hur miljon 4r utformad. Enligt en
annan deltagare i fokusgruppen ir en dtgird som kan 6ka kinslan av trygghet,
och gora det mojligt att delta i verksamheten, att inte signalera till utomstiende
att det 4r en hbtqi-métesplats som finns innanfér dérren.

Négra intervjupersoner beskriver att fordomar om hbtqi-personer kan
paverka viljan och méjligheten att delta, och liknande slutsatser dras i flera
rapporter (MUCE, 2019a; Folkhilsomyndigheten, 2015; Nilsson, 2020).



Aktiviteter dir det finns tydliga normer f6r vem den “typiska” deltagaren ir kan
vara svéra att delta i f6r den som inte f6ljer dessa normer (se dven Jenzen, 2017).
Sé hir beridttar tvd unga om hinder de méott for att engagera sig i en frivilligorga-
nisation respektive att utdva ett fritidsintresse.

De koérde en kampanj i Férsvarsmakten som hette Kom som du ar,
och de sa att: "Vi bryr oss inte om du ar tjej, kille, nagonting mitt
emellan eller liksom vad som helst. Kom som du ar.” Och folk bara

i kommentarerna bara: "Ah, va? Ska bégar fa géra det, men inte jag
som har ADHD?” Och man bara: "Shit, chilla for fan.”

Osaker pa sin konsidentitet, queer, 18 ar

En kvinna beskriver liknande utmaningar inom spelvirlden pa nitet:

[OlInlinespel, alltsa, det sociala generellt &r inte min favorit, men jag
menar det ar en ganska dalig plats ifall du, jag vet inte, ar lattkrankt
eller vad man ska saga, alltsa, jag beskriver bara mig sjalv nar det
kommer till det, for jag tror att jag har intalat mig sjalv att: ”Ja, det
ar for att jag ar lattkrankt, det ar mitt fel liksom”, men det ar ju en
ganska dalig varld att vara i ifall man har vissa identiteter, ifall man
ar ickevit och ickestrejt. [...] jag tror att spelvarlden har blivit battre
pa det sattet att fler som inte ar den stereotypiska, sa har som inte
innan var i den sfaren har kommit och det har blivit mer alla méj-
liga. Det har blivit fler tjejer. Det har blivit fler ... alla olika identiteter,
men det har ju fortfarande en viss, grund, och den stereotypiska
liksom som spelar spel och sadant har, som man tanker pa, typ vit,
smal kille i 16-arsaldern, for mig tycker jag att det kanns som att de
fortfarande liksom dominerar, i alla fall chatt-delen av spelen och
allt sddant. Och det kan vara valdigt trevligt for tjejer och kvinnor
att spela, men det kan ocksa vara negativt pa ett, antingen sa har
forminskande satt, att man blir behandlad véldigt, valdigt bra, bara
for sex typ, eller pa ett negativt satt som: "Du ar tjej, du behover inte
vara har. Du kan inte.” Och sa vidare.

Kvinna, cisperson, bisexuell, 19 ar

Det andra citatet visar hur skulden for situationen f6rflyttas frin forovare (eller
i vissa fall fran ansvariga for sammanhanget eller verksamheten i fraga) och i
stillet forldggs problemet till en sjilv: “det 4r f6r att jag 4r ldctkridnke, det 4r
mitt fel liksom”. Samtidigt tir de upprepade krinkningarna pé en. I teknik- och
spelvirlden dir den bisexuella tjejen befinner sig sker flera former av krink-
ningar som samverkar: krinkningar utifrin kon (sexistiska krinkningar, méjliga
sexuella trakasserier) och sexuell liggning och rasistiska krinkningar.

P4 fritiden kan krinkningar mot unga hbtqi-personer tillatas piga, di
ansvariga vuxna inte ingriper. En ung person som skickat in en skriven
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berittelse berittar sd hiar om hur erfarenheter av rasistiska och homonegativa
krinkningar bland annat i skolan och pi fritidsgirden fatt allvarliga konsekven-
ser for personens hilsa.

Pa min lokala fritidsgard fanns det ungdomsledare som inte sa ifran
nar man kallade varandra fér "bogjavel” etc. Alla dessa upplevelser
gjorde mig radd for att nagonsin komma ut. Att bli utstoétt, kallad
for saker och uthangd pa sociala medier har varit sa stora radslor
att jag dromt mardrémmar och varit allmant angestfylld i mitt
vardagliga liv. Ibland har det forekommit hot till vald/mord mot
andra i mitt naromrade som kommit ut och jag har enstaka ganger
varit radd for att bli misshandlad eller skadad om jag kom ut.

Man, bisexuell, 20 ar

Unga hbtqi-personer kanner oro att delta i idrottsaktiviteter
Hir beskrivs hinder unga hbtqi-personer kan mota for att delta i fysiska
aktiviteter och utéva idrott. Folkhilsomyndigheten har beskrivit hinder som
unga transpersoner upplevt (Folkhilsomyndigheten, 2015). En faktor som gor
att unga transpersoner kinner sig otrygga pa gym och triningsanliggningar

ar att det kan finnas starka forestillningar och normer kring kén pa sidana
platser. Sa hir beskriver en intervjuperson hur det 4r att vara stindigt vaksam i
triningssammanhang:

[...] har i hela mitt liv dragit mig for att spela lagsporter for att man
inte vet hur ens liksom lagkompisar, kollegor ... gud, det marks
verkligen att jag inte har spelat lagsport, [skrattar] men att de

man sportar med, hur de ska forhalla sig till en, och ens identitet,
och sa. Men ocksa andra offentliga platser, typ gym, ofta en
hypermaskulin miljé med valdigt, valdigt skeva ideal och komplex,
och tankar och asikter, beroende pa vilka det &r som ror sig. Och att
det dar till exempel har paverkat att jag i stallet har valt att ga pa
gruppltréning] [...] som ar kvinnodominerad, fér att man tanker att
de miljéerna ska vara mer accepterande, och sa. S3, ja.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Den vanligaste faktor de intervjuade transpersonerna tar upp ar kdnsuppdelade
utrymmen i traningsanldggningar. Framfor allt dr det omklidningsrum som

ar ett hinder. Transpersoner kinner sig otrygga i omklidningsrummet, vet

inte vilket omkladningsrum de ska vilja eller far inte tillging till det omklad-
ningsrum personer med samma konsidentitet som de sjilva anvinder eller dir
de kinner sig mest trygga. Upplevda problem relaterat till omkliddningsrum
bekriftas ocksd av en EU-rapport och en forskningsstudie (Europeiska kommis-
sionen, 2020; Greenspan m.fl., 2019). De olika hindrande aspekterna beskrivs
av flera intervjupersoner:



Jag personligen vet att jag har valt bort i princip alla fysiska
aktiviteter som jag har gjort sedan jag kom ut, och da kom jag ut da
nu snart exakt for tva ar sedan. Jag [...] brukade ga pa boxning som
jag gillade valdigt mycket, det ar valdigt roligt att motionera, och jag
gillar den sporten valdigt mycket. Men nar jag insag att jag var trans
sa blev det bara ... jag har ingen aning om vilket omkladningsrum
jag hade varit [bekvdm] med. Och eftersom det inte ar ett skolsam-
manhang, sa ar det inte manniskor jag riktigt kanner utanfor det,

sa det var nagot jag inte var bekvam med. [...] Och sa hér, att ga pa
gym generellt &r valdigt svart for mig, for att jag inte riktigt vet hur
jag ska ... jag vet inte riktigt hur det ser ut fér andra, for jag ar inte
riktigt langt nog i min transition dar jag kan riktigt se ut som en
kvinna liksom, fér andra manniskor. Och da vet jag inte riktigt hur
jag ska forhalla mig till det, i sadana sammanhang.

Tjej, transperson, 19 ar

En transkille beskriver svarigheterna att ta del av vissa aktiviteter nir exempelvis

tillginglighet till omklddningsrum baseras pa juridiskt kén.

Nar det galler sadana saker som gym och simhallar. Manga sadana
opererar baserat pa juridiskt kon. Till exempel nar jag bodde i [en
mindre stad] sa fick man ett sddant har band pa armen som hade en
kod, som man kunde anvanda for att ga in i omkladningsrummen.
Och man behévde ga igenom dem for att till exempel komma till
simhallen, eller gymmet. Och man kan inte ga till en sadan plats om
man ar trans, det ar helt enkelt inte tillgangligt till oss. Man kan pas-
sera helt, men ar konet inte andrat, da kan man inte ha tillgang till
det. [...] Jag brukade simma extremt mycket som barn, men nu kan
jag inte g6ra det alls, savida det inte ar nagot sadant har 6ppenbad,
dér det inte finns ndgra omkladningsrum, eller nagot sadant.

Kille, transperson, 21 ar

Aven sidant som uppdelning i lag efter kon beskrivs som ett problem. En icke-
bindr person skriver i en anonym berittelse att personen saknar gemenskapen
fran sporten, men inte vet hur det ir majligt act delta. En annan transperson
beskriver hur hon har valt att sluta med boxning pa grund av att det finns sa
mycket stigma kopplat till transpersoners deltagande.
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Problemet dr ju inte att jag inte vet vilket
omklddningsrum jag vill ga in i, eller sa,
eller att det inte finns omkléddningsrum
for mig. Problemet dr att jag vet ju inte
hur folk reagerar pa att jag gar in i
damernas omklddningsrum, [...] men jag
dr ocksa extremt obekvim med att vara
i herrarnas omklddningsrum. Sa jag ...
sa det dr mer det som dr problemet, och
att det sdllan kénns som att det finns
tydliga policys om det pa stdllen. Och det
blir igen ett sammanhang ddar man sjalv
maste tdnka vad som dr vdrt att ta upp,
och vad som inte dr vart att ta upp. Och
foér mig har det varit mer vért och kants
mer sdkert att ge upp fysiska aktiviteter
dn att forsoka.

Tjej, transperson, 19 ar



Och s3, sa har just nar det galler boxning, sa har jag ju ingen aning
om vem man skulle sparra med da. [...] for det finns ju ett sadant
stigma omkring just transpersoner sarskilt i kampsporter, eller
sporter som involverar vald, sa jag helt tappade boxningen. Men
jag har i efterhand tankt att jag garna skulle vilja aterkomma till det
nagon gang, fast jag vet inte riktigt hur jag skulle géra det, eller nar
jag skulle kunna goéra det.

Tjej, transperson, 19 ar

Nigra av intervjupersonerna beskriver strategier for att inda kunna 4gna sig at
fysisk aktivitet. Till exempel brukar en av dem gé in i ett konat omkladnings-
rum och byta om pa toaletten dir.

En av intervjupersonerna i en fokusgrupp ger forslag pa hur omklddnings-
rum kan utformas inkluderande f6r bade transpersoner och andra besokare.
Utgéngspunkten for resonemanget 4r att deltagarna pa en motesplats for unga
hbtqi+-personer blev tillfrigade om de hade tankar om hur omklidningsrum-
men i det nya badhuset skulle kunna utformas, for att géra dem bittre:

Det de bad oss gora pa det har nya badhuset, var ju just flex-bad-
rum, flex-omkladningsrummet, de ville att vi skulle hjalpa dem att
designa det. [...] Flex ar for att man kan vara bade tjej, kille och
annat dar inne. Problemet ar att barnfamiljer gar in dar, [skrattar]
och liksom, om det ar tva stycken foraldrar och ett barn, sa vill de
inte ldmna barnet sjalv. Eller om det bara ar en mamma och ett
barn, sa vill hon inte att barnet ska ga in i killarnas och hon till
tjejernas, och liknande. Sa vi sa liksom: "Ett flex for dem som vill ga
in dar, ett familjeomkladningsrum for dem som vill ga in dar. Ett
tjejernas och ett killarnas, men i tjejernas och killarnas sa ska de ha
ombytningsbas med dusch, bank och liknande. Sa kan man ha skap
utanfor, for da kan man ga ut och in, utan att ndgon behéver se en
naken 6ver huvud taget. Jag tror att det hade varit nagonting som
manga, i alla fall transpersoner, hade uppskattat, sarskilt om de inte
har kommit ut.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

Forutom att ha ett flexomklidningsrum for dem som vill anvinda ett sidant 4r
det mojligt, menar personen, att gora de konsuppdelade omklidningsrummen
mer tillgingliga genom att designa bés dir det gir att byta om och duscha enskilt.
En norsk studie som undersékte unga transpersoners tillgang till kdnsuppdelade
utrymmen drog slutsatsen att draperier ir en losning som gor det mojligt for
fler att duscha enskilt och dirmed kunna anvinda omklidningsrum pa sina
egna villkor (Sérlie, 2020).
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Flera saknar tillgang till moétesplatser

I intervjuerna dterkommer att unga saknar, eller tidigare har saknat, tillging
till fysiska motesplatser for (unga) hbtqi-personer. Betydelsen av motesplatser
beskrivs i en MUCEF-rapport (2021¢). En person sammanfattar detta hinder s&
hir i sin skrivna berdttelse:

Jag tror det finns en hbtg-grupp fér ungdomar i [storsta staden i
lanet dér jag bor] men jag har inte sa bra koll. Det vore bra om det
kunde ordnas nagot sadant adven i mindre stader, och om det kunde
informeras om grupper dar hbtg-ungdomar kan métas i skolor. Da
skulle jag kanske kdnt mig mindre ensam nér jag var yngre

Tjej, cisperson, queer, asexuell, aromantisk

Att det 4r lingt till motesplatser 4r ett annat hinder som aterkommer. En
intervjuperson siger att “bara en, en gaybar skulle ricka” och fortsitter:

Det gar inte att vara sa jakla krasen som sagt, nar det inte finns
nagonting, och visst har i [lanet] &r det &nnu battre an vad det
var uppe i [mindre stad] dar finns det ju absolut ingenting. Dar ar
narmsta [stora stad] som ligger ... ja, tva, tre timmar bort liksom.

Queer kénsidentitet, homosexuell, 23 ar

Citaten belyser flera orsaker till att unga saknar tillging till motesplatser.

En forsta forutsittning ér att limplig aktor anordnar métesplatser for unga
hbtqi-personer. Direfter krivs att unga fir information om att, och var, dessa
motesplatser finns. Men dven om det finns motesplatser kanske de inte ligger pa
den ort dir de unga bor eller i anslutning till sammanhang dir de unga naturligt
befinner sig. Att resa lingt for att besoka en motesplats kan kosta pengar och ta
tid. Inte minst f6r den som inte kan vara 6ppen med sin sexuella liggning eller
konsidentitet hemma, kan avstind vara ett absolut hinder f6r att delta. Som
visats tidigare kan det ockséd paradoxalt nog vara ett hinder f6r deltagande att en
motesplats dr dppen och synlig.

Minga av intervjupersonerna ingar i grupper av vinner och bekanta som alla
ar hbtqi-personer, alternativt i grupper dir hbtqgi-personer ar i majoritet eller
grupper dir hbtqgi-personer ir i minoritet men accepteras och respekteras av de
heterosexuella cispersonerna i gruppen. Slutsatsen att det ar viktigt att fa vara i
ett sammanhang utan att kinna begrinsningar dras ocksé i en forskningsstudie
(Crowley m.fl., 2007). Att umgas med andra hbtqi-personer, digitalt eller fysiske,
ersitter i viss man organiserade fritidsaktiviteter f6r unga hbtgi-personer och kan
ocksd fungera stirkande. Det finns dock férdelar med organiserade fritidsaketi-
viteter som saknar motsvarighet i sammanhang med enbart jimnariga, sdsom
resurser for aktiviteter, nirvaron av vuxna hbtqi-personer som kan skapa trygghet
och fungera som forebilder samt symbolvirdet av att en organisation, kommun
eller annan offentlig aktor skapar sammanhang for unga hbtqi-personer.



Binegativitet och andra satt att inte kanna sig inkluderad i
hbtgi-sammanhang
Bisexuella intervjupersoner berittar om hur binegativitet, fsSrdomar och
forutfattade meningar om bisexuella paverkar dem, inte enbart i livet i stort
utan ocksd i hbtqi-sammanhang. Utmaningen att varken tillhéra hetero- eller
homosexuella tas ocksd upp i ndgra forskningsstudier (Maddocks, 2013).

En tjej som skickat in sin berittelse skriver att man antas vara "inte hbtqi pa
riktigt” som bisexuell, om man inte haft sex med nagon av samma kon som en sjélv.

Dessutom upplever jag att om man sager att man ar bisexuell, utan
att ha haft sex med samma kon, sa antar manga hbtqgi-personer att
jag bara ar bicurious och inte hbtqi pa riktigt. Ett liknande motstand
[finns hos] heteropersoner. Har fatt hora att bisexualitet inte finns
pa riktigt, och att det ar trendigt i dag och att man bara gillar
uppmarksamheten. Jag bemots respektlost av de flesta, oavsett
vilken sexualitet de har. Jag hér inte hemma nagonstans om jag
lagger en stampel pa mig.

Tjej, bisexuell, 19 ar

En annan bisexuell person har skickat in en berittelse om hur binegativitet leder
till en kinsla av att det inte finns nigon gemenskap i vare sig “heterovirlden”
eller "gayvirlden”. Personen har ocksé blivit ifrigasatt i sin bisexualitet pa
hbt-mottagningar och mottagningar f6r mén som har sex med min.

Jag har blivit valdigt ifragasatt i [...] heterovarlden (nar jag kom ut
forsta gangen runt 15). Personer (av bada kénen) har trott att man
egentligen ar osaker i sin sexualitet eller att man ar en sjadlvhatande
homosexuell person (vilket ar hemskt, med internaliserad homofobi,
men det betyder inte att man inte kan vara bisexuell), vilket gjort att
jag matt valdigt daligt i perioder. Eftersom det gjort att jag maste
definiera mig efter den relationen jag varit i. Och att det kants som
att jag maste ljuga. Men aven i gayvarlden blir man ocksa valdigt
ifrdgasatt nar man kommer ut som bi. Kanns inte riktigt skont att
prata om dessa upplevelser 6ppet da jag egentligen inte vill dissa
hbt-rérelsen men anda vill sdga hur jag kdnner och vad jag upplevt.
Hade en av de forsta hbt-personerna som jag larde kdnna inte ocksa
varit bi hade jag nog fortsatt definierat mig som gay nar jag ar tand
pa en avsamma koén och som hetero nar jag ar attraherad av en
kvinna. Det ar otroligt jobbigt att hela tiden bli osynliggjord, och att
folk som arbetar med hbt-fragor ocksa ifragasatter och beter sig
som experter pa ens sexualitet. Och att det ibland kanns som att
man ofta inte har ndgon gemenskap nagonstans.

Man, cisperson, bisexuell, 29 ar
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Ytterligare en skriven berittelse frin en bisexuell ung person illustrerar en
erfarenhet som skiljer sig ndgot frin de bada féregiende, eftersom personen
upplever att det endast ir i hbtgi+-sammanhang personen blir utsatt.

Jag ar bi. Har haft partners bade av eget och andra kén. Méter aldrig
diskriminering eller fordomar om mig sjalv eller bin som grupp,
utom i hbtqi+-kretsar. Jag gar inte langre pa pride, hbtgi+-events
eller andra sddana sammanhang, da det inte kdnns valkomnande
mot bin langre - i alla fall inte om vi har en olikkénad partner sa vi
kan tolkas som hetero av andra. Separatistiska kurser och traffar

ar det varsta, dar alla kommer med sina partners och ar pariga och
visar upp sin karlek. Alla utom vi med olikkonad partner forstas, for
vi fick inte ta med var partner. S& mycket mobbning och exkludering
i hbtgi+-varlden, men en propagandamaskin som far dess aktivister
att framsta som bade hjaltar och skyddslésa, utsatta kattungar.
Nagon behéver lyfta upp dven avigsidorna fér granskning.

Bisexuell person

En intervju med en annan ung bisexuell person illustrerar hur binegativitet kan
internaliseras. En kinsla av att inte vara "tillrickligt hbtq” gor att personen inte
ar helt bekvim med att soka sig till en hbtqi-métesplats och gjorde ocksa att
personen var osiker pi om personen tillhdrde den hir rapportens mélgrupp.

S4 hir svarar den unga pa frigan ”Ar du intresserad av att ha tillgang till nigon
motesplats som ar specifikt f6r hbtqi-personer?”:

Jag har funderat pa det, men dven om jag vet att det inte ar s3, sa
kanner jag mig typ inte tillrackligt hbtq. Det var darfor jag var lite
osaker pa om jag skulle gora detta [syftar pa att delta i intervjun]
eller inte, for jag tror ... jag vet att manga andra bi-personer kanner
sa har, men att man inte ar tillrackligt bi, for det ar sa manga
personer som har sagt till en att: “Nej, men du &r inte hbtq. Du ar
bara halv-gay.” och sedan jag vet att det &r manga som kanner att
man ar inte riktigt accepterad pa hbtg-sidan, och man &r inte riktigt
accepterad pa [skrattar] strejtsidan. [...] kanske [ar jag personligen
intresserad av att ha tillgang till en motesplats specifikt for
hbtqi-personer] i framtiden. Just nu sa, tyvarr sa kanner jag mig nog
inte helt bekvam med det, och jag ar faktiskt radd 6ver att fa kritik
eller vad man ska saga fran hbtg-sidan, som ar liksom: "Nej, men du
ar inte del av oss, och du har en pojkvan.” [...] och jag kan inte géra
slut med en person som jag alskar bara for att ... vada liksom? Allts3,
bevisa nagonting som inte behéver bevisas.

Kvinna, cisperson, bisexuell, 19 ar



Att anses inte passa in i hbtgi-sammanhang eller antas inte vara "hbtqi pa
riktigt” 4r ndgot som inte enbart beror bisexuella personer. Myndigheten har
fatt en skriven berittelse frin en 19-irig asexuell person som inte fict mojlighet
att kinna sig hemma bland andra.

Jag vill sa gérna fa ta del av hbtqi+-rorelsen, fa kdnna att jag

hor hemma, men jag kdnner mig hur garna jag an vill anda inte
valkommen. Mina queera vanner (som inte vet om min sexualitet)
sager att asexuella inte "passar” mallen fér hbtg, och de fa jag
faktiskt kommit ut till tar mig inte pa allvar.

Asexuell, 19 ar

Alder och funktionsnedsattning paverkar méjligheterna att
valja sina fritidsaktiviteter

Barn ir ofta mer begrinsade 4n vuxna pa sin fritid eftersom de inte sjilvstindigt
kan vilja eller vilja bort aktiviteter och de kan ha simre méjligheter att sjilva

ta sig till aktiviteter. Mdnga organiserade hbtqi-métesplatser har nedre och

6vre aldersgrins. Alder kan ocksi vara ett hinder fér sjilvorganisering. En av
deltagarna i en fokusgrupp siger att ”[p]roblemet ir, det finns ingenting Gver
huvud taget de resterande elva ménaderna, vilket gor att du gar i elva manader
och vintar pé nista pride”. Deltagaren beskriver dven att:
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Sa lange viljan finns bakom det sa finns det ju satt egentligen, men

det finns ju da ingen som ar villig att géra det. Vi barn kan ju inte
organisera det sjalv, for vi kan inte ta och hyra en lokal i n... i tva, tre
timmar, bara sjalva, for vi har inte pengarna. [...] Vi kan bara ga till
organiserade event, vilket gor att det ar ju valdigt limited till vad vi
faktiskt kan ga till. Vi gar ju till vara [hbtgi-organisation]-traffar, men
det ar egentligen nastan allt hbtg-umgange under resterande elva
manader.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

De ekonomiska och juridiska aspekter som hor ihop med alder innebir att
deltagarna varken har rad eller fir inga avtal om att hyra en lokal, vilket hindrar
dem fran att sjilvstindigt organisera aktiviteter dir unga hbtqi-personer

kan umgas under den absoluta merparten av aret. Eftersom de 4r barn ir de
beroende av att vuxna organiserar motesplatser, och i det hir fallet motsvarar de
triffar som hbtqi-organisationen anordnar inte de ungas hela behov av umginge
med andra hbtqi-personer.

Som nimnts tidigare ir otillginglighet ocksa ett hinder f6r unga hbtqi-per-
soners deltagande i fritidsaktiviteter och kultur och f6r unga hbtqi-personers
samhillsengagemang. Ur ett intersektionellt perspektiv ir det relevant att se till
vikten av tillginglighet i hbtqi-separatistiska sammanhang, annars finns det risk
att utestinga unga som redan ir marginaliserade inom gruppen hbtqi-personer.
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Betydelsen av att vuxna som méter unga har intersektionell kompetens
behandlas i en MUCF-rapport (2021a).

Eftersom det pd ménga orter finns fi eller inga hbtgi-méotesplatser ar det
dnnu viktigare att de motesplatser som faktiskt finns, eller som det ar majligt att
ta sig till, ocksd ir tillgingliga f6r personer med funktionsnedsittning. En ung
person som ir diagnostiserad med autism upplevde att en fritidsgird inte alls
motsvarade personens behov av forutsigbarhet, struktur och information.

Jag har forsokt ga till en hbtg-fritidsgard nagra ganger, vilket

jag tyckte var valdigt jobbigt fér att ... for det forsta har det varit
valdigt hog ljudniva, vilket jag forstar, for att det ar ju liksom manga
manniskor och ungdomar generellt &r hogljudda. Men ocksa att det
var lite, sa har ... ja, men kanske inte riktigt tillrackligt strukturerat
for mig, eller alltsa, jag fattade inte riktigt hur det funkade dar eller
vad man skulle gora eller sa, sa kanske att ledarna skulle ha vaglett
lite mer eller vad man ska saga.

Ickebinar, transperson, 18 ar

En person som skickat in en skriven berittelse hade en blandad upplevelse av ett
fritidshang for unga hbtq+-personer.

Jag gick pa fritidshang foér unga hbtqi-personer hésten 2018-hosten
2019. Det var en blandad upplevelse men till stor del bra. Jag
upplever dock den typen av miljéer valdigt stressande pa grund av
min funktionsnedsattning som var en del av anledningen att jag
inte kunde ga sa ofta dven om det var valdigt givande att traffa
andra personer i hbtq+.

Lesbisk, asexuell, 17 ar
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Sammanfattning av rapportens resultat

Att alla unga har en meningsfull fritid och 4r delaktiga i samhillsbygget ar
prioriterade omriden i arbetet med det ungdomspolitiska mélet. I denna
rapport framkommer att det finns bade likheter och skillnader i unga hbtq-
personers och unga heterocispersoner fritid och samhillsengagemang. Medan de
flesta unga hbtg-personer upplever sig ha méjligheter att delta i aktiviteter

pa fritiden, upplever de samtidigt i hogre utstrickning 4n heterocispersoner
hinder f6r en meningsfull fritid. Vissa hinder ir direkt kopplade till deras
hbtgi-identitet medan andra hinder har en indirekt koppling. Av intervjuerna
framkommer att normer och erfarenhet och risk att utsittas fér hbtgi-fobi
paverkar unga hbtqi-personers fritid.

Sammanfattning av resultat fran enkater rérande unga
hbtqi-personers fritid

Resultaten frin ungdomsenkiten visar att majoriteten av unga hbtq-personer
anser sig ha stora, eller ganska stora, mojligheter att delta i olika aktiviteter

pa fritiden. Unga hbtg-personer avstar dock oftare fran att delta i aktiviteter
till f6ljd av olika hinder som inte unga heterocispersoner upplever i samma
utstrickning. Det ir till exempel vanligare att unga hbtg-personer avstar frin att
delta i fritidsaktiviteter pd grund av att det varit for svart att ta sig dit, att man
inte har kint sig vilkommen eller passat in, att aktiviteten inte varit anpassad
efter individen och att forildrar/familj inte har tillatit att man deltar. Inom
hbtq-gruppen pekar resultaten pa att personer med funktionshinder, personer
med utlindsk bakgrund och binira transpersoner oftare in andra upplever
hinder for att delta i olika aktiviteter. Samtidigt visar resultaten att unga
hbtq-personer dr medlemmar i, eller pa annat sitt deltar i verksamheten hos,
minst en férening i samma utstrickning som unga heterocispersoner.

Nir det giller idrott sa visar resultaten fran ungdomsenkiten att manga unga
hbtg-personer motionerar eller idrottar regelbundet och att det precis som for
unga heterocispersoner ir vanligast med motion och idrott som sker utanfor
idrottsféreningar/klubbar. Unga hbtq-personer motionerar eller idrottar dock i
lagre utstrickning 4n unga heterocispersoner. Det giller bide organiserad idrott
och motion (via klubb eller férening) och oorganiserad idrott och motion (ej
via klubb eller férening). Resultaten visar ocksa att unga hbtg-personer besoker
idrottsanliggningar (gym och idrottshallar) mer sillan 4n unga heterocisperso-
ner. Ickebinira personer besoker dessa typer av anliggningar i ldgre utstrickning
in ovriga hbtq-personer vilket eventuellt kan forklaras av att omklidningsrum
pa de allra flesta anldggningar ar uppdelade for “killar” eller "tjejer”.

I denna rapport redogors dven for unga hbtq-personers intresse for samhills-
fragor. Resultaten visar att det finns ett stort intresse f6r samhillsfrigor bland
unga hbtg-personer. Jimfort med unga heterocispersoner ir de mer intresserade
av politik, samhillsfrigor och vad som hinder i andra linder. Intresset varierar
dock utifrin om personen ir boende pé landsbygden, har funktionsnedsittning,
har svensk eller utlindsk bakgrund och férildrarnas utbildningsnivd. Manga
unga hbtg-personer vill paverka frigor i sin kommun men de flesta upplever,



precis som andra unga, begrinsade mojligheter att fora fram sina asikter till dem
som bestimmer.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser rérande
unga hbtqi-personers fritid

De unga hbtqi-personerna som blivit intervjuade deltar i liknande fritidsaktivi-
teter som andra unga i Sverige. Intervjupersonerna har exempelvis ett mangfa-
cetterat samhillsengagemang for att de tycker att det ar roligt, r intresserade av
specifika frigor och pi olika sitt vill paverka. Internet och sociala medier hjilper
intervjupersonerna att navigera i det fysiska livet, ar en killa till kunskap och till
gemenskap och underlittar for dem att sjilva ’komma ut” som hbtqi-personer.
De unga intervjupersonerna beskriver ocksa hur de agerar strategiske for att
skydda sig sjilva och forbli anonyma pé internet och undvika hot och hat.
Intervjupersonerna upplever att hbtqi-motesplatser kan ge trygghet, bekriftelse
och gemenskap sirskilt f6r de intervjupersoner som lever i familjer dér deras
hbtqgi-identitet inte dr accepterad.

Utover aktiviteterna ovan, som ir viktiga for intervjupersonerna, tar de upp
olika hinder for att delta i sina fritidsaktiviteter. De unga beskriver exempelvis en
ridsla for att bli utsatt for krinkningar, som gor att de avstdr frin fritidsaktiviteter
och att det i vissa fall kan leda till att de inte 4r 6ppna med att de 4r hbtqi-perso-
ner. Dir det finns tydliga normer f6r vem den “typiska” deltagaren 4r kan det vara
svart att delta och intervjupersonerna beskriver risken for en normaliseringsprocess
som forminskar de krinkningar som sker pé fritidsaktiviteten. Intervjupersonerna
beskriver att delaktigheten blir svirare nir de exempelvis behdver komma ut pa
sin fritidsaktivitet eller debatterar fragor som ror deras egen personliga situation. I
flera fall kan hindren jimf6ras med enkitsvaret i den nationella ungdomsenkiten
att fritidsaktiviteten inte var anpassad for individen.

Framf6r allt transpersoner berittar om en oro for tillging till idrottsanligg-
ningar. Starka f6restillningar och normer kring kon som hela tiden gér sig
paminda gor att gym och andra idrottsanliggningar upplevs som otrygga och
att konsuppdelade utrymmen upplevs som ett hinder. Bristande tillging till
motesplatser ir ett aterkommande tema i intervjuerna och handlar om avstind,
tid, kostnader for resor och brist pa information om att en métesplats Gver
huvud taget finns. Detta 4r ett sirskilt stort hinder for yngre unga. Bisexuella
intervjupersoner berittar om hur férdomar och férutfattade meningar om
bisexuella paverkar dem, inte enbart i livet i stort utan ocksd i hbtgi-samman-
hang. Intervjudeltagare berittar dven om att det dr svért att avvika fran flera av
samhillets normer, till exempel att vara bdde hbtgi-person och ha en funktions-
nedsittning, di normerna samverkar och bidrar till en storre utsatthet.
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och utsatthet

delseférsék. Den finns

att lasa och ladda ner pa

Mucf.se eller genom att
skannga koden:

HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser fér unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomféra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
mojlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett

annat europeiskt land.

MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor



	Sammanfattning fritid och samhällsengagemang
	1. Inledning
	Uppdragets genomförande 

	2. Kunskap om unga hbtqi-personers fritid
	Främjande faktorer för unga hbtq-personers levnadsvillkor
	Unga hbtq-personer avstår från fritidsaktiviteter
	Trygga rum är viktiga
	Unga hbtq-personer har ett större intresse för samhällsfrågor
	Internet och sociala medier spelar en viktig roll i unga hbtq-personers liv
	Svårigheter att idrotta och motionera

	3. Unga hbtqi-personers förutsättningar och deltagande i fritidsaktiviteter i siffror
	Ungas möjligheter att delta i olika typer av aktiviteter
	Unga hbtq-personers deltagande i föreningslivet
	Unga hbtq-personers möjligheter att idrotta och motionera
	Hinder för ungas deltagande
	Unga hbtq-personers samhällsengagemang
	Unga med tillstånd som påverkar könsutvecklingen om upplevelser på fritiden

	4. Unga hbtqi-personers berättelser om sin
fritid
	Unga hbtqi-personer har breda och vanliga fritidsintressen
	Unga hbtqi-personer berättar om flera olika hinder på fritiden

	Sammanfattning av rapportens resultat
	Sammanfattning av resultat från enkäter rörande unga hbtqi-personers fritid
	Sammanfattning av intervjuer och berättelser rörande unga hbtqi-personers fritid

	Referenser

