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| denna publikation berattar vi hur Europeiska unionen

grundades, vilka unionens varden ar, vem som bestammer
vad och hur allt detta ar relevant for dig i din vardag. Du far
en forstaelse for vilka mojligheter Europa kan erbjuda tack

vare en rad olika program och initiativ for unga. Dessutom
far du veta mer om konkreta sdtt att paverka Europa ge-
nom medborgerligt och politiskt deltagande. Trevlig lasning!
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Den har publikationen riktar sig till dig som vill veta mer om
Europeiska unionen och hur du kan gora din rost hord i den!

Att vara medborgare i ett EU-land innebdr att du samtidigt
ar europeisk medborgare. \/ad innebar detta i praktiken?
\/ad gor Europeiska unionen for dig?

De senaste 50 aren har vi levt i fred, vilket bara det &r en
enorm forbattring. Dessutom har vi mgjlighet att resa,
studera eller arbeta fritt i alla EU:s medlemslander — och
mycket mer an s3, vilket du kommer att upptacka.

Eurodesk ar ett europeiskt informationsnatverk for unga,
som grundades ar 1990. Som stddorganisation till Eras-
mus+ gor vi information om utbildningsrorlighet forstaelig
och tillganglig for unga manniskor och personer som
jobbar med unga.

Natverket bestar av 38 Eurodesk-kontor kopplade till Gver
1600 lokala kontaktpunkter i 36 europeiska lander. Euro-
desk arbetar for att oka medvetenheten om méjligheterna
i Europa och uppmuntrar unga manniskor att bli aktiva
medborgare.

by

Mycket av innehallet i denna publikation kommer fran
webbplatsen EU & JAG. G gdrna in dar, den innehaller
manga resurser, lankar och aktiviteter for dig.




VAD HANDLAR EU OM?

Efter andra varldskriget (1939—-1945) var manniskorna fast beslutna om att nagot
liknande aldrig fick handa igen. Mellan 1945 och 1950 pabdrjade nagra europeiska
politiker EU:s pionjarer processen att skapa dagens EU.

Den 9 maj 1950 foreslog Robert Schuman att tillverkningen av kol och stdl, de rdma-
terial som anvandes for krigsforberedelser, skulle forvaltas gemensamt i syfte att
omojliggdra for ett enskilt land att i hemlighet rusta upp och starta krig mot de andra
landerna. Vid tidpunkten spelade kol samma roll som olja och naturgas gor idag och var
den viktigaste tillgangliga energikallan.

Europeiska kol- och stalgemenskapen, som dagens EU bygger p3, bildades ar 1952.
Den grundades av sex grannlander: Belgien, Frankrike, Tyskland, Italien, Luxemburg och
Nederlanderna.




PAUL-HENRI SPAAK

LOVISE WEISS

ROBERT SCHUMAN

" JEAN MONNET

- NICOLE FONTAINE

SIMONE VEIL

Grundade "Aktionskommittén for Europas
Forenta Stater” for att blasa livi en anda om

europeisk integration, en av de viktigaste
drivkrafterna bekom manga utvecklingar pa
omradet europeisk integration.

Vigde sitt liv at freden. Europaparlamentets
byggnad i Strasbourg ar uppkallad efter
henne.

Forintelsedverlevare och Europaparlamentets
forsta kvinnliga talman. Kampade for kvinnors
rattigheter.

En europeisk visionar och dvertalnings-
konstndr, ledande i arbetet med att formulera
innehallet i Romfordraget.

alman i Europaparlamentet som 6vervakade
inforandet av euro. Reformerade parlamen-
tets arbetsmetoder for att fora det narmare
medborgarna.

Publicerade Schumandeklarationen den 9 maj

1950, det datum som idag anses vara dagen
da Europeiska unionen foddes (Europadagen).




Nagra dr senare besl6t de sex grundarlanderna att utoka

samarbetet till andra ekonomiska sektorer. Romfordraget
undertecknades ar 1957 och upprdttade Europeiska ekonomiska
gemenskapen. Detta samarbete var mycket framgangsrikt for
Europas aterhamtning och allt fler Iander har genom aren ansokt om
att ga med.

&

Det som bérjade som en rent ekonomisk union har utvecklats till en organisa-
tion som tacker en rad olika politikomraden, alltifran miljé och halsa till externa
relationer och sakerhet, rattspolitik och migration. Sa har blev Europeiska
ekonomiska gemenskapen dr 1993 Europeiska unionen.

Europeiska historiens hus ar mer an ett
museum: det ar ett forum for laran-

de, reflektion och debatt och oppet for
publik ur alla generationer och med alla
bakgrunder. Dess framsta uppdrag ar att
forbdttra forstaelsen av den europeiska
historien i all dess komplexitet, upp-
muntra utbyte av idéer och ifragasatta
invanda forestallningar.




UTVIDGNING

EU:s utvidgning har varit en unik majlighet att framja stabilitet och vdlstand och
starka demokratins utbredning i Europa. Nya medlemmar maste vara beredda
att skriva under fordragen och inférliva EU:s lagstiftning fullt ut. De maste
respektera principerna om frihet, demokrati, respekt for manskliga rattigheter
och grundlaggande friheter, samt rattssakerhet.

Dagens EU, som bestar av 27 medlemslander, vager tyngre pa den interna-
tionella arenan. Som global aktor ar unionen battre rustad att mota globala
utmaningar sasom klimatférandringar, miljoskydd, konkurrenskraft, migration
och reglering av finansmarknaden.

Kalla: pyty / Fotolia



EU-FORDRAGEN

Varje atgard som EU vidtar grundas pa de férdrag som

alla medlemslander har godkant valfritt och demokratiskt.
Fordragen faststaller Europeiska unionens mal, reglerar
hur EU:s institutioner ska fungera och hur beslut ska fattas,
samt hur relationen mellan EU och dess medlemslander
ska se ut.

EUROPEISKA UNIONEN JAMFORT MED EUROPEISKA
KONTINENTEN

EU ar en unik ekonomisk och politisk union bestaende
av 27 europeiska lander kallade EU:s medlemslander.
Tillsammans tacker de en stor del av den europeiska
kontinenten, men inte hela ytan. Europa avser den
europeiska kontinenten, som officiellt bestar av 44 lander.

\
r - '.
DEN EUROPEISKA IDEN AR INTE NY!

Den “europeiska idén"” stracker sig sa langt tillbaka som
till medeltiden, och i vissa fall dven till antiken. I grekisk
mytologi var Europa en vacker prinsessa som vdckte Zeus
atrd. | form av en vit tjur rovade han bort Europa fran
hennes hemland.

Myten har inspirerat forfattare, historiker, malare och
europeiska politiker genom drhundraden och har gett
var kontinent dess namn. Har du sett att denna myt ar
avbildad pa 2-euromyntet som en hyllning till detta arv?

Foto: Khwanchai
Phantong / Markus
Spiske

EUROPEANA

ga hemifran.

Ar du intresserad av historia, kultur och
konst? Med Europeana kan du besoka
tusentals bibliotek, gallerier, arkiv och
museer i hela Europa utan att ens behova
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Europeiska kol- och stalgemenskapen
skapas av de sex grundande medlemmarna

Unionen utvidgas till nio medlems- Samma sex lander
lander (Storbritannien, Irland, Danmark) undertecknar Romfor-

och den gemensamma politiken utokas draget som upprattar
Europeiska ekonomiska

gemenskapen (EES) och
Europeiska atomenergi-
gemenskapen (Euratom)

De forsta direkta valen
till Europaparlamentet
halls

Forsta utvidgningen i
Medelhavsomradet
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Foto: Media Centre
EU Parliament &
Various authors /
Pexels

Den europeiska inre marknaden
blir verklighet

Europeiska unionen (EU) upprattas
genom Maastrichtfordraget

A

Euron infors

EU har 27 medlemslander

Lissabonfordraget trader i kraft och
EU:s arbetssatt andras



g

NOBELS FREDSPRIS

Aven om det ibland rader
meningsskiljaktigheter

mellan EU-landerna har EU:s
grundlaggande principer inte
forandrats pd 70 &r. Ar 2012
tilldelades Europeiska unionen
Nobels fredspris for sitt ihardiga
arbete for fred, demokrati och
manskliga rattigheter i Europa
och resten av varlden.

EU ar den forsta grupp av
lander i varlden som har
erhallit denna utmarkelse.

VAD INNEBAR DET FOR DIG? @

Idag har de flesta unga inte langre nagra slaktingar
kvar i livet som kan berdtta om sina upplevelser
under kriget. Du foddes under en tid da Europa
redan praglats av fred och valstand under flera
artionden. Vad tror du som ung mdnniska om denna
ihdllande fred i Europa? Tar du den for given, eller
oroar du dig ibland dver framtiden?

Foto: Medla Centre EU Parliament




Europeiska unionen ar inte en stat eller federa-
tion, utan ett unikt samarbete mellan europeiska
linder, kallade medlemslander. Over 447 miljoner
manniskor bor i EU, vilket motsvarar runt 6 % av
varldens befolkning. Medborgare i EU:s med-
lemslander ar samtidigt EU-medborgare.

Det som ar unikt med EU ar att alla Iander, aven
om de dr sjalvstandiga och oberoende lander, har
beslutat att sla ihop en viss del av sin “sjalvstan-
dighet” inom omrdden dar det ar fordelaktigt att
samarbeta.



Eurodesk finns i samtliga av EU:s medlemslander
samt i ett antal partnerlander. Vet du vad landerna
och deras huvudstdader heter?

Vilka har du besokt? o




EU-flaggan bestar av 12 guldstjdrnor
mot bla bakgrund. Den infordes ar 1984
och vajar nu utanfor parlament, pa
myndighetsbyggnader, i parker och pa
monument runt om i Europa.

Dess utformning symboliserar Europas
folk och cirkeln deras union. Antalet
stjarnor andras aldrig: de 12 stjarnorna
representerar perfektion och helhet.

Europaradet har utvecklat nagra spel
dar du kan testa dina kunskaper om
EU med ett quiz eller ett rollspel.

Vagar du testa dina kunskaper?

=3

INLARNINGSHORNAN

Har finns massa inspiration
om du vill ta reda pa vad EU
gor, hur allt bérjade och hur
det fungerar, eller om du vill
debattera EU-politik mer i
detal.

| elev- och larhornan finns
en rad olika resurser i form
av spel och videor for unga.

15



Har du hort frasen “Forenade i mang-
falden"? Det ar EU:s motto och det
representerar vad EU:s varden handlar
om. Aven om varje EU-land har egen
kultur, eget sprak och egna traditioner,
delar de alla samma gemensamma
varderingar och maste respektera
dessa om de vill ingd i Europeiska
unionen.

Ett grundlaggande varde som forenar
alla medlemslander ar demokrati.

Det innebdr att endast demokratiska
lander kan vara medlemmar i EU.
Andra EU-varden som dr gemensam-
ma for alla medlemslander ar: vardig-
het, frihet, jamlikhet, rattssakerhet
och respekt for manskliga rattigheter,
inklusive rattigheter fér manniskor
som tillhor minoritetsgrupper.

Dessa varden utgor sjalva grunden till
EU och fastslas i Lissabonfordraget
ochi EU:s stadga om de grundlag-
gande rattigheterna.

4 )
Framja vetenskapliga och
J tekniska framsteg

Framija fred, unionens varden och
medborgarnas valfard

Erbjuda frihet, sakerhet och

rittvisa utan inre grinser Starka den ekonomiska, sociala

J och territoriella sammanhall-
ningen och solidariteten mellan

~
Verka for hallbar utveckling som
bygger pa valavvagd ekonomisk
tillvaxt och prisstabilitet, full Vdrna unionens rika kulturella
sysselsdttning, sociala framsteg och sprdkliga mangfald
Lpese A\
och miljoskydd
\
N Upprdtta en ekonomisk och
Bekimpa socialt utanforskap monetdr union som har euron
och diskriminering som valuta
\. J /
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MANSKLIC VARDIGHET

Mansklig vardighet ar
okrankbar. Den maste
respekteras och skyddas
och utgor sjalva grunden
till de grundlaggande
rattigheterna.

Nyd

Fri rorlighet ger medborgar-
na ratt att flytta och bosa-
tta sig fritt inom unionen.
Individuella friheter sdsom
respekt for privatlivet,
tanke-, religions-, motes-,
yttrande- och informa-
tionsfrihet skyddas av EU:s
stadga om de grundlaggan-
de rattigheterna.

88
A
JAMLIKHET

Jamlikhet handlar om lika
rattigheter infor lagen for
alla medborgare. Principen
om jamstalldhet mellan
kvinnor och man stods i alla
europeiska politikomraden
och utgdr grunden for euro-
peisk integration. Den galler
inom alla omraden. Principen
med lika Ion for lika arbete
skrevs in i Romfordraget ar
1957. Bven om ojamlikheter
fortfarande forekommer har
EU gjort stora framsteg,

&

DEMOKRATI

EU bygger pa representativ
demokrati. Att vara euro-
peisk medborgare innebar
samtidigt att ha politiska
rattigheter. Alla myndiga
EU-medborgare har ratt att
stdlla upp som kandidat till
och rosta i val till Europa-
parlamentet. EU-medbor-
gare har ratt att stalla upp
som kandidat till och résta
i sitt hemland eller i sitt
ursprungsland.

MANSKLIGA RATTIGHETER

De manskliga rattigheterna
skyddas av EU:s stadga om
de grundlaggande rattig-
heterna.~ Dessa omfattar
ratten att inte diskrimineras
pa grund av kon, ras eller
etniskt ursprung, religion
eller dvertygelse, funktions-
nedsattning, alder eller
sexuell laggning, ratten till
skydd av personuppgifter,
samt ratten att fa sin sak
provad infor domstol.

RATTSSTATSPRINCIPEN

EU bygger pa rdttsstats-
principen. Allt EU gor
bygger pa fordrag som
medlemslanderna ha
kommit Gverens om pa
frivillig och demokratisk
vag. Lag och ratt uppra-
tthalls av ett oberoende
rattsvasende. EU-landerna
har gett den slutliga dom-
ande makten till EU-
domstolen, vars avgoran-
den maste respekteras av
EEN

17



Konceptet med medborgarskap
har historiskt sett varit tatt
kopplat till nationalitet. Med
Maastrichtfordraget skapades
det europeiska medborgar-
skapet, vilket inte ersatter det
nationella medborgarskapet
utan kompletterar. De euro-
peiska symbolerna inkluderar
EU-flaggan, Europahymnen
(Beethovens "Hymn till
gladjen”), EU:s motto och Euro-
padagen den 9 maj varje ar.

Ser du dig sjdlv som europeisk
medborgare? Det dr svart att
kanna att man “hor till" Euro-
peiska unionen om man inte
vet vad unionen gor och hur
den fungerar. | ndsta avsnitt far
du lara dig mer om vad EU gor

i din vardag, och hur unionen
fungerar.

En kansla av tillhorighet uppstar,
framfor allt, nar man kanner

sig personligt delaktig i EU:s
beslutsfattande. Varje myndig
EU-medborgare har ratt att ros-
taivalen till Europaparlamentet,
vilket ar en viktig grundpelare
for EU:s demokratiska legiti-
mitet. Det finns manga sdtt att
hjdlpa till att forma den euro-
peiska agendan och paverka
EU-politiken, vilket du kan lasa
mer om i sista avsnittet.

EUS UNGDOMSSTRATEGI

Engagera, sammanfora och
stdrka ungdomar ar de tre
grundpelarna i EU:s ungdoms-
strategi 2019-2027, ett
strategiskt ramverk antaget
av Europeiska radet ar 2018.

| kommunikationen framhavs
att “unga maste reflektera
over sina forvantningar for att
kunna utnyttja fordelarna med
EU-atgarderna fullt ut™.

EU:s ungdomspolitiska sam-
arbete syftar till att framja
ungdomars deltagande i det
demokratiska livet. Det stodjer
dessutom socialt och med-
borgerligt engagemang samt
sociala utbildningsaktiviteter
(ungdomsarbete) som ger
unga manniskor kunskap och
fardigheter infor livet och
fungerar som en bro till
samhallet, i synnerhet for
ungdomar i utanforskap.

1 Europeiska unionen (2018).
EU:s ungdomsstrategi.




EU:s ungdomsmal antogs som en del
av EU:s ungdomsdialog 2019. De ingar i
EU:s ungdomsstrategi och blev en viktig
policyreferens for EU och nationella
institutioner pd ungdomsomradet.

OAX
FORA EU NARMARE JAMSTALLDHET INKLUDERANDE INFORMATION OCH
MELLAN KONEN SAMHALLEN KONSTRUKTIV

DIALOG

e
*K @

MENTAL HALSA OCH VERKA FOR SYSSELSATTNING LARANDE AV GOD
VALBEFINNANDE UNGDOMAR PA AV GOD KVALITET KVALITET
LANDSBYGDEN FOR ALLA

UTRYMME OCH ETT HALLBART UNGDOMS-
DELTAGANDE FOR GRONT EUROPA ORGANISATIONER
ALLA OCH EUROPEISKA

PROGRAM



Foto: Media Centre
EU Parliament
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Under de senaste 70 aren har unga manniskor i
Europa gatt frdn att vara en grupp som drabba-
des av historien, till en grupp som faktiskt sjalva
skapar historia. Pa Europeiska historiens hus finns
en unik utstallning som skildrar unga manniskor
ur fyra generationer, som foddes vid avgorande

tidpunkter i Europas historia: sena 1940-talet,
1960-talet, 1980-talet och 2000-talet.

Den utforskar de viktigaste handelserna under
ungdomen: fran utbildning och anstdllning till att
forma sin identitet och hitta karleken.

Unga ar generellt mer positivt insta-
llda till Europa an vad deras foraldrar
ar2. | juni 2016, ndr en forkrossande
majoritet av unga brittiska medbor-
gare rostade for att stanna kvar i EU,
blev det tydligt att unga rostberat-
tigade ville ha ett annat resultat an
de dldre generationerna. Det innebar
inte att unga inte vill forbattra hur
EU fungerar, men att de kanske lutar
mer at att anvanda andra sdtt att
vara delaktiga, till exempel genom
protester.

Yngre generationer dar inte nddvan-
digtvis mindre politiskt aktiva an
tidigare generationer, men de har lite
andra varderingar och bekymmer dn
sina foraldrar. De har tagit klivet in
pa arbetsmarknaden under en av de
varsta lagkonjunkturerna vi kan min-
nas. De star dessutom infor globala
utmaningar som t.ex. klimatféran-
dringar och terrorism, vilket gor dem
mer medvetna om globala dtgarder.

2 Flash Eurobarometer-ungdomsun-
dersokning fran Europaparlamentet
(september 2021)

3 Ipsos MORI (2018). Ipsos Thinks:
Beyond Binary: The lives and choices of
Generation Z
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EUROPAS FRAMTID &

MED UNGA

Haller du med om pastaendet fran - / ’

Europeiska ungdomsforumet rorande €
Europas framtid?

Medborgarna har ingen kontroll ver sin gemensamma framtid. Vi unga
representeras inte i dagens politiska system och exkluderas ofta frdn beslut
som pdverkar oss och framtida generationer. Men unga vill vara en del av Europa. Vi
vill ha en europeisk union ddir vdr potential kan frigoras, som skapar en ljus framtid
och som skyddar vdra grundldggande mdnskliga rdttigheter.

I nuldiget dr fallet inte sd. Unga dir systematiskt underrepresenterade pad den
politiska arenan och samtidigt exkluderade frin samhdillet, vilket leder till IGgre
fortroende for systemet och for institutionerna i en representativ demokrati
Oengagemang for traditionell politik bland unga kan leda till att de vinder sig till
populistiska, antidemokratiska och framlingsfientliga rérelser och, i extrema fall,

vdldsam extremism i Europa. Detta underminerar den sociala sammanhdliningen och
det europeiska projektet i sig sjGilvt.

Man har lagt fram en rad olika idéer som ber6r EU:s framtid och unga ménniskors
stdllning i Europa. Forslag som Europeiska solidaritetskdren, en utokad
ungdomsgaranti och interrailkort for alla dver 18 dr dr vélkomna bidrag till debatten.
Men ett sddant arbetssditt, dér forslagen dr tillfdlliga och kommer uppifrdn, dr ldngt
frdn den vision om grdsrotsdeltagande som Europeiska unionen borde implementera.
Unga behéver inte kortsiktiga, halvhjdrtade initiativ utan Idngsiktiga losningar,
utvecklade med vdr hjdlp och baserade pd en omfattande strategi for en hdllbar
utveckling i Europa.

21



HUR AR EU RELEVANT
1 DIN VARDAG?

EU paverkar var vardag pa manga satt, alltifran genom
maten vi ater till produkterna vi kdper. Har du nagonsin
undrat exakt vad EU gor och har gjort for dig? Har foljer
5 omraden inom vilka EU paverkar din vardag: Du
kommer ocksa att mdrka att du kan ha nytta av ditt
EU-medborgarskap! Tank pa att detta bara dr en brakdel
av allt som EU faktiskt gor for dig.

@ LATT ATT RESA | EU

Att resa i Europa dar mycket
lattare dn det en gang var.
De flesta EU-lander och
vissa lander utanfor EU har
avskaffat granskontrol-
lerna mellan sina lander.
Detta kallas Schengen-
samarbetet. Fri rorlighet
for personer gor det majligt
for alla EU-medborgare
attresa, arbeta och boi

ett EU-land utan sarskilda
formaliteter.

RESA UNDER
PANDEMIN

22

V/id resor inom Europa
skyddas alla EU-medborg-
areialla EU-lander av en
omfattande uppsattning
passagerarrattigheter.
Under vissa forhallanden
kan de exempelvis fa ersat-
tning om flyget blir installt.
De kan dessutom be om
hjalp pa ett annat EU-lands
konsulat eller ambassad vid
resor till lander utanfor EU,
om det egna hemlandet inte
har nagon representation i
landet i fraga.

PASSAGERARNAS
RATTIGHETER

Om du blir sjuk eller
drabbas av en olycka vid ett
besok i ett annat EU-land
har du som EU-medborgare
rdtt att erhdlla nddvandig
offentlig vard i alla andra
EU-lander pa samma villkor
som medborgare i vard-
landet. For detta andamal
maste du bestalla ditt euro-
peiska sjukforsakringskort
innan du reser utomlands.

@i!?'r.l' g
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EUROPEISKA SJUK-
FORSAKRINGS-
KORTET



@ STUDERA, RES OCH ARBETA VAR DU VILL | EL

Som EU-medborgare har du ratt att utbilda dig och studera var som helst inom EU pa sam-
ma villkor som medborgare i det aktuella landet, och att arbeta var du vill i EU och dra fordel
av de méjligheter som en EU-omfattande arbetsmarknad erbjuder. Det finns olika program
som hjdlper dig pa vagen, har dr nagra av dem:

EURES RIKTADE
MOBILITETSINSATS

g

RESA UNDER
CORONAPANDEMIN

Sedan juli 2021 férenklar
EU:s digitala covidintyg
medborgarnas rorlighet
inom EU under pandemin.
EU-medborgare och
personer bosatta i EU kan
fa ett covidintyg utfardat
och verifierat inom EU,
vilket forenklar den fria
rorligheten i EU.

DIGITALT EUCERTI-
FIKAT FOR COVID

EURES RIKTADE MOBILITETSINSATS (TMS)

TMS &r ett EU-program som syftar till att 6ka mobiliteten pa
arbetsmarknaden och som erbjuder en rad stodtjanster for
personer som soker arbete, praktikplats eller larlingsplats i ett
annat EU-medlemsland, pd Island eller i Norge. Via program-
met kan du fa riktat finansiellt stod for till exempel sprakkurser,
stod for erkannande av kvalifikationer och resor samt for extra
utgifter. Du kan borja din s6kning efter jobb genom att ga till
EURES-portalen och kontakta det nationella kontaktcentret i
ditt land.

ERASMUS+

Erasmus+ ar ett mycket brett program
som tacker en rad olika atgarder for
EEEE studenter, praktikanter, larare,
L) 0 volontdrarbetare och manga fler.
] Detta EU-program hjalper unga
[m]: att tillbringa en tid med att studera
utomlands. Du kan ocksa valja att
gora praktik utomlands. Bland de
ovriga atgarderna finns ocksa ett
ungdomsutbytesprogram du kan
delta i. DiscoverEU ar en ny atgard
som gor det mojligt for unga dver 18
att resa runt i Europa ensamma eller

i grupp.

ERASMUS+

EUROPEISKA SOLIDARITETSKAREN

Detta EU-program erbjuder majlig-
heter for unga som vill ge ett
meningsfullt bidrag till samhallet

och visa solidaritet till sitt samhalle.
Inom Europeiska solidaritetskaren
kan européer som ar mellan 18 och
30 ar gamla delta i en rad olika ideella

EUROPEISKA solidaritetshandlingar.
SOLIDARITETS-

KAREN
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@ SKYDDA DINA RATTIGHETER SOM KONSUMENT

EU har tagit bort hindren
for fri handel mellan med-
lemslanderna, vilket kallas
EU:s inre marknad. Det
innebar att du kan produ-
cera, salja och kdpa varor
var du vill inom EU. Det
innebdr ocksa att utbudet
av produkter blir storre for
konsumenterna och priser-
na lagre.

Nar du handlari EU, aven
online, skyddas du av en
rad olika lagar.

g

Ar 2002 infordes euro-
sedlar och -mynti 12
EU-lander, och idag har 19
lander bytt ut sin nationella
valuta mot euro. Det gor de
|attare for konsumenterna
att jamfora priser hemma,
utomlands och online.
Foretag kan berakna och
debitera kundernai en och
samma valuta och riskerar
inte att drabbas av stora
variationer i valutakursen.
Dessutom gor avskaffade
transaktionskostnader att
priserna halls stabila.

EURO
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Minsta garantitiden for
konsumentprodukter som
t.ex. hemelektronik ar nu

2 ar.- EU:s bestammelser
har lett till betydligt lagre
kostnader for mobiltelefoni
(6ver 90 % lagre sedan
2007) genom att tillampa
pristak. Roamingavgifterna
avskaffades ar 2017, vilket
innebar att du betalar lika
mycket for att anvanda
mobilen utomlands som du
gor hemma.

KONSUMENT-
RATTIGHETER OCH
KLAGOMAL

EU har en av varldens
hogsta standarder for
livsmedelssakerhet. For
EU-medborgarna inne-
bar det fordelar i form av
korrekt markta och sakra
livsmedel av hog kvalitet.
Unionen har infort obliga-
toriska kontroller genom
hela livsmedelskedjan for
att sakerstalla att vaxter
och djur ar friska, att mat
och djurfoder ar sakra och
att produkterna ar korrekt
markta. Det finns manga
andra bestammelser som
skyddar europeiska konsu-
menter.

LIVSMEDELS-
SAKERHET

Foto: Uriel Mont

™



KANNER DU TILL
EU:S MARKNINGAR?

Kanner du igen nedan markningar? Var kan du hitta dem? @
Vad betyder de? Koppla ihop dem med deras beteckningar.

@ EU-Blomman @ EU:s ekomarke @ Energieffektivitet

@CE-mérkning @

Kvalitetsmarkningar for jordbruks-
produkter och livsmedel

W

TILLGANG TILL SAKRA
DIGITALA TIANSTER

och integritet ar grundla-
ggande rattigheter inom
Europeiska unionen. EU
tillampar sedan flera
decennier hoga standarder
for skydd av personupp-
gifter och integritet. Lagen
ger manniskor rattigheter
som ror skydd av person-
uppgifter och sekretess vid
kommunikation, som maste
respekteras av foretag som
behandlar personuppgifter.
For att mota den digitala

dataskyddsforordningen
(GDPR) individer verkstall-
bara rattigheter, inklusive
ratten att bli bortglomd.

MEDBORGAR-
RATTIGHETER

Europeiska kommissionen
bekampar spridning av
vilseledande och felaktig
information online i syfte att
skydda europeiska varde-
ringar och demokratiska
system. EU:s uppférande-
kod for att motverka hat-
propaganda pa natet syftar
till att sakerstdlla att
begaranden om att radera
rasistiskt och framlings-
fientligt innehall hanteras
skyndsamt. Foretag som
Facebook, Twitter, Instagram
och Snapchat har forbundit
sig att granska merparten av
dessa begaranden inom max
24 timmar och att vid behow.



Barns sakerhet online ar
av storsta vikt. Europeiska
strategin for ett battre
internet for barn har
paverkat den nationella
lagstiftningen i de flesta
EU-medlemslander och
fungerar som en global
standard for att skydda
och starka barn online.

_ SKAPAETT
BATTRE INTERNET
FOR BARN

®

DRA NYTTA AV
UNGDOMSRATTIGHETER

EU har specifika program
och policyer som riktar

sig speciellt mot unga. Ett
exempel ar Kvalitetskrite-
rier for praktikplatser som
uppmanar EU-landerna att
hoja kvaliteten pa praktik-
platser, i synnerhet nar det
gdller utbildningsinnehallet
och arbetsvillkoren, i syfte
att forenkla 6vergangen till
anstallning.

Ett annat ar EU:s ungdoms-
garanti som strdvar efter
att sakerstdlla att alla unga
under 30 ska blir erbjudna
ett bra jobb, vidareutbild-
ning eller praktik-/larlings-
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plats inom fyra manader
efter arbetsloshet eller
slutford utbildning. Unga
som omfattas av ung-
domsgarantin har ratt
att erhalla ett erbjudande
inom fyra manader efter
att de har slutfort en for-
mell utbildning eller blivit
arbetslosa.

EMPLOYMENT,
SOCIAL AFFAIRS
& INCLUSION

EU stottar dessutom unga
foretagare bland annat
genom ett riktat program.
Erasmus for unga fore-
tagare ar ett gransovers-
kridande utbytesprogram
som ger blivande eller nya
foretagare majlighet att
lara av erfarna foretagare i
andra lander.

EUROPEISKA
UNGDOMSPORTALEN

Europeiska ungdomspor-
talen erbjuder europeisk
och landsspecifik informa-
tion om majligheter och
initiativ som ar av intresse
for unga som bor, studerar
och arbetar i Europa. Den

fungerar som en inkdrsport
for unga till alla mojligheter
som EU erbjuder dem.

EUROPEISKA
UTBYTES-
PROGRAMMET
FOR FORETAGARE

EU-FINANSIERING
| DIN REGION

EU:s lander och regioner ar
inte bara av olika storlek —
de har ocksa olika nivaer av
vdlstand. Tusentals projekt
har genom dren fatt EU-
stod, tusentals kilometer
strategisk transport-,
energi- och bredbandsin-
frastruktur har utvecklats,
forskning och innovation
har finansierats, kulturarv
och naturomraden har
skyddats, och mycket,
mycket mer. Las om nagra
exempel pa projekt som
har erhdllit EU-stod i ditt
land (#EUin-myregion). Du
kommer att marka att EU
ar mycket narmare dig an
du kanske trodde. Vill du
lara dig mer? VVad EU gor
for mig ar en webbplats
med information for dig.




VEM BESTAMMER vaD

EU:s institutioner skapades av natio-
nella regeringar for att hjalpa dem att
uppna de mal som faststdlldes i
grundfordragen. De ar sjalva hjartat

i EU:s system, men aven nationella
institutioner spelar en viktig roll.

EU:s institutioner skiljer sig fran
institutioner och organ pa nationell niva,
eftersom de visar Europeiska unionens
unika natur som en union bestdende av
sjalvstandiga lander. Darfor kan det vara
lite svart att forsta hur de fungerar. Men
du kommer att mdrka att det inte dr sa
komplicerat!

Det man maste forsta ar att de
tjiansteman och politiker som arbetar
for EU ar landsman och -kvinnor fran
EU:s olika medlemslander. De kommer
fran hela Europa, och oftast anvands
kvotering for att sakerstalla en jamn
representation mellan landerna.

Lat oss ta en titt pa de institutioner dar
de flesta beslut tas.

KAN VI JAMFORA NATIONELLA @
OCH EUROPEISKA INSTITUTIONER?

Man skulle kunna jamfora Europa-
parlamentet med ett nationellt
parlament, men Europaparlamentet
har inte samma makt som ett nationellt
parlament normalt har.

Europeiska kommissionen skulle kunna
jamforas med nationella myndigheter,
men den har ytterligare ledande
funktioner (den lagger fram lagforslag).
Medarbetarna ar till storsta delen
offentliganstallda tjansteman, forutom
ledamoterna som nomineras och valjs.

Europeiska radet skulle kunna ses som
regeringen och Ministerradet som riks-
dagen, men ingen av dem valjs direkt av
medborgarna.
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DE VIKTIGASTE EU-INSTITUTIONERNA

EUROPAPARLAMENTET

Europaparlamentet ar medborgarnas rost. Dess ledamater valjs direkt av EU:s medborgare
vart femte dr. Ndsta val till Europaparlamentet kommer att hallas 2024. Parlamentet fattar
beslut som ror europeiska lagar i samarbete med radet.

Europeiska folkpartiets

grupp
(kristdemokrater)

Gruppen Progressiva
forbundet av social-
demokrater i Europa-
parlamentet

Gruppen Renew Europe
Identitet och demokrati

MEMBERS OF
PARLIAMENT

Gruppen De grona/
Europeiska fria alliansen

Gruppen Europeiska kon-
servativa och reformister

\/anstergruppen i Europa-
parlamentet - Nordisk gron
vanster

® o o o000

Grupplosa i Europa-
parlamentet

Parlamentet bestdr av 705 ledaméter fran samtliga EU-lander. Baserat pa storlek
har stora lander fler ledamater an sma lander. Ledaméter med liknande politisk
askadning samarbetar i politiska grupper.

O
SKA UNGA FA ROSTA FRAN 16 AR? @

Europeiska ungdomsforumet arbetar for att sanka rostrattsaldern till 16 ar med
villkoret att medborgarutbildning ska vara obligatorisk i det formella utbildnings-
systemet i Europa. Den verklighet som unga européer nu lever i har startat en
debatt om att sanka rostrdttsaldern till 16 ar. Idag far man rosta vid 18 ars alder
i samtliga EU-Iander forutom Osterrike och Malta, dar réstrattsaldern ar 16, och
Grekland, dar rostrattsaldern dr 17. Vill du vara med i debatten? #vote@16



EUROPEISKA
UNIONENS RAD

Europeiska unionens rad
representerar EU-landernas
regeringar. | rddet mots
ministrar fran alla EU-lander
for att diskutera EU-fragor
och fatta beslut rorande
EU:s politik och lagar. Vilka
ministrar som mots beror pa
vilket @mne som ska disku-
teras. Om motet till exempel
handlar om luftfororeningar
samlar radet miljominis-
trarna.

Radet ar ett av de tvad
beslutsfattande organen i
Europarlamentet. Vid radets
moten beslutas runt 80 % av
lagforslagen via majoritets-
rostning. VVarje minister

har en rost, men antalet
representerade medborg-
are varierar beroende pa
landets storlek.

EUROPEISKA RADET

Europeiska radet bestar

av varje medlemslands
stats- och regeringschefer.-
| Europeiska radet faststalls
EU:s huvudsakliga priorite-
ringar och allmanna politiska
inriktning, men man stiftar
inga lagar.

Varje EU-land turas om att
leda arbetet i Europeiska
radet sex manader vardera.

Ar 2021 var Portugal och
Slovenien ordforande,
darefter foljer Frankrike och
Tjeckien ar 2022, Sverige
och Spanien 2023 och
Belgien och Ungern 2024.

EUROPEISKA
KOMMISSIONEN

Europeiska kommissionen
ansvarar for att sakerstalla
att EU-fordragen respekte-
ras och att EU-lagstiftning
tilldmpas av alla medlems-
lander. Kommissionen
lagger dessutom fram
forslag till nya lagar och
program i EU:s allmanna
intresse. Dessutom forvaltar
den EU:s budget och repre-
senterar EU internationellt.
Runt 32 000 fastanstallda
och kontraktsanstallda
arbetar inom kommissionen.

Europeiska kommissionen
bestdr av 27 medlemmar
(en per land), inklusive

en ordférande och vice
ordforande. Ordféranden
nomineras av Europeiska
radet och valjs formellt pa
5 ar av Europaparlamentet.
Varje kommissionsledamot
ansvarar for ett specifikt
omrade, t.ex. energi,
ekonomi eller handel.
Kommissionsledamater
representerar inte sitt lands
hallning utan snarare EU:s
gemensamma intressen.

OVRIGA EU-INSTITUTIONER
OCH -ORGAN

En fullstandig lista dver
EU:s institutioner och
organ, samt EU-byrder
och andra organ finns pa
Europa-webbplatsen.

2

VILL DU JOBBA FOR EU?

EU:s medarbetare rekry-
teras huvudsakligen via
Europeiska rekryterings-
byran. Tjanstemannen

ar medborgare i EU-
landerna och valjs genom
urvalsforfaranden. Om det
later spannande kan du
borja som praktikant inom
nagon av EU:s institutioner
eller byraer. Upptack vilka
moajligheter som finns pa
Eurodesk Opportunity
Finder.
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VILKEN ROLL HAR NATIONELLA INSTITUTIONER?

Nationella institutioner spelar en viktig roll i utformningen av
EU:s politik. | beslutsfasen forhandlar ministrar och tjans-
teman, dndrar och beslutar i rdadet om huruvida de forslag
som kommissionen har lagt fram ska godkannas eller inte.
Nationella regeringar kan paverka under beslutsfasen.
Slutligen implementeras EU-lagstiftningen av de nationella
administrativa organen — ministerier, departement, tillsyns-
myndigheter samt regionala och lokala myndigheter.

Samma nationella organ forvaltar 90 % av EU:s budget.
Samtidigt dvervakar och genomdriver nationella domstolar
EU-lagstiftningen i medlemslanderna. De kan ocksa stalla
fragor rorande tolkningen av EU-lagstiftningen till Europeiska
unionens domstol.

Europeiska unionen skapades i efterdyningarna av andra
varldskriget for att framja fred runt om i Europa. En
central princip var att beslut skulle fattas genom avtal
och/eller samstammighet. Den struktur som idag dter-
finns i EU:s huvudsakliga institutioner samt processer for
att stifta lagar och fatta beslut aterspeglar detta.

27 kommissionsledamater, en fran varje EU-land

Som ni kunde Iasa tidigare tacker EU-lagstiftningen
manga omraden, alltifran miljo till livsmedelssakerhet.
Europeiska kommissionen lagger fram lagstiftnings-
forslag, och i de flesta fall madste de godkannas av bade
Europaparlamentet och Europeiska unionens rad for att ga
igenom. Denna gemensamma process for beslutsfattande
kallas ordinarie lagstiftningsforfarande.

30




Granskar

{{UR EU:S ORGAN

ARBETAR TILLSAMMANS

EUROPEISKA RADET I e s o
Stats- eller regeringschefer lobbyarbete rérande
fran varje EU-land lagstiftning

(t.ex. premidarminister eller motsvarande)

» Offentliga samrad

Faststaller EU:s politiska riktning » Medborgare,
civilsamhallet

= Experter, intresse-
organisationer

EUROPEISKA RADET

» Politiska forhandlingar

27 kommissionsledamoter,

en frén varje EU-land » Parlamentariska

utfragningar

= EU-organ
Foreslar lagstiftning och budget

RADCIVANDE
ORGAN

EUROPA- EUROPEISKA

PARLAMENTET UNIONENS RAD = Regionkommittén

» Ekonomiska och
sociala kommittén

Parlaments- Ministrar fran
ledamoterna varje EU-land
valjs direkt av
medborgarna

Lamnar sina
synpunkter pa
kommissionens
forslag och
budget

Bestammer gemensamt
lagstiftning och budget
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Europa- Europeiska Europeiska Europeiska
parlamentet radet unionens rad kommissionen

Vem...?

Lagger fram forslag
pa EU-lagar :

Godkénner EU-lagar

Bestadr av (endast)
en representant/
medlem per EU-
land

Vdljs av EU:s
medborgare

Verkstaller

budgeten

Representerar
medborgarnas
intressen

Representerar
EU-landernas/
deras regeringars
intressen
Faststaller EU:s
allmanna politiska
riktning



Z

Nu kan du mycket om europeiska institutioner, men kdanner du igen namn och ansikte pa
de personer som leder dem? Till exempel: vem dr nuvarande ordforande for Europeiska
kommissionen? Och vilka dr de andra personerna pa bilderna? Testa dig sjalv har. Satt ratt
namn under bilden och lagg till det nummer som motsvarar personens politiska roll:

= Charles Michel = Ursula von der Leyen = Roberta Metsola = Josep Borrell

Testa nu om du kan matcha dem med deras arbete genom att
satta in ratt siffra i varje ruta har nedanfor.

1. Europaparlamentets talman (2022-2024)

2. Unionens hoga representant for utrikes fragor och sdkerhetspolitik och
vice ordférande for Europeiska kommissionen (2019-2024)

3. Europeiska radets ordférande (2019-2022)

4. Europeiska kommissionens ordférande (2019-2024)

33




Europarddet ar ett organ som dr helt fristaende fran
Europeiska unionen. Det framjar manskliga rattigheter
genom internationella konventioner, t.ex. konventionen
om forebyggande och bekampning av vald mot kvinnor
och barn och av vald i hemmet. Det bestdr av 47 med-
lemslander, varav 27 ar medlemmar i EU. Europaradet
driver program for ungdomar via Europeiska ungdoms-
stiftelsen.

Samarbetet mellan Europeiska unionen och Europaradet
(CoE) har nyligen forstdrkts, i synnerhet pa omradet
kultur, utbildning och ungdomar. Ett konkret exempel ar
EU-CoE Youth Partnership som erbjuder en plattform
for samarbete och fungerar som en “tankesmedja” om
politik, forskning och praktik pd ungdomsomradet.

g

EU:s ungdomsdialog ar ett diskussionsforum for unga och beslutsfattare, som ager
rum inom ramen for EU:s ungdomsstrategi. Den sakerstaller att hansyn tas till de
ungas och ungdomsorganisationernas asikter, synpunkter och behov vid utformningen
av EU:s ungdomspolitik.

EUS UNGDOMSDIALOG

| varje medlemsland organiseras processen av nationella arbetsgrupper som ansva-
rar for att hdlla samrad och bedriva aktiviteter i det aktuella landet tillsammans med
unga manniskor, ungdomsorganisationer och beslutsfattare.

Nar de nationella och europeiska aktiviteterna har avslutats sammanstalls och
analyseras resultaten och man diskuterar vidare pa EU:s ungdomskonferenser. Dar
har ungdomsrepresentanter och beslutsfattare méjlighet att samarbeta och ta fram
ett gemensamt budskap till EU. Dessa konferenser hdlls tva ganger om aret och
anordnas av det land som for tillfallet ar EU:s ordférandeland.

Slutsatserna laggs fram for ministerrddet. Radet kan dd anta ett policydokument
som innehaller de ungas synpunkter. Ett exempel: efter forra omgangen av ung-
domsdialogen 2018 satte man upp elva ungdomsmal som sedan togs med i EU:s
ungdomsstrategi.
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Som europeisk medborgare kan du paverka EU:s politik
pa flera satt:

Genom att rosta i ditt lands allmanna val: i regel bildar det
vinnande partiet din regering. Ministrar fran regeringen
representerar ditt land i Europeiska unionens rad, som
spelar en viktig roll i EU:s lagstiftningsarbete.

Genom att rosta i valen till Europaparlamentet: din rost

bidrar till att faststalla Europaparlamentets hallning @0
rorande lagforslag. Den storsta politiska gruppen bestam- b é
mer normalt vem som blir kommissionens ordférande, sa

din rost bidrar till att bestamma aven detta.

Genom att delta i offentliga samrad. Innan forslag till
nya EU-lagar laggs fram och genom hela beslutsfat-
tandeprocessen tar Europeiska kommissionen reda pa
vad medborgarna och olika intressenter tycker. Kolla in
plattformen “Have your say"!

Genom att delta i medborgardialoger som ager rum
O runt om i EU. Har far du chansen att diskutera euro-
Q D peiska fragor med kommissionsledamater och andra

hogt uppsatta representanter. Kolla upp om en dialog
ar planerad dar du bor eller organisera en med hjalp av
Erasmus+ Projekt for att 6ka ungas deltagande!

Genom att stotta eller lansera ett europeiskt med-

’ borgarinitiativ. | praktiken innebar det att medborgare
kan uppmana Europeiska kommissionen att lagga

fram ett lagforslag inom ett visst omrade som EU
ansvarar for, till exempel miljo, jordbruk eller transport.
En miljon manniskor, eller sa lite som 0,2 % av EU:s
befolkning, fran minst 7 EU-lander behdvs for att
lansera ett europeiskt medborgarinitiativ.

Genom att paverka beslutsfattare och allmanheten

[ ]
M ‘ genom ungdomsprojekt, protester, namninsamlingar
och andra initiativ (kolla in foljande sidor). 35



V“.I. Du FORMA Det finns olika satt att paverka
EUROPAS FRAMTID’ samhdllet, pa lokal, nationell eller

= europeisk niva. Du kan gd med i
politiska grupper, delta i protester
eller organisera namninsamlingar.
Eurodesk har slagit ihop sig med
Europeiska ungdomsforumet fran
projektet 25% vars mal ar att gora
ungas rost hord vid Konferensen om
Europas framtid och aven efter.

Foljande avsnitt ar i stor utstrackning
inspirerat av handboken for aktivism.
Nu nar du ar expert pa EU-fragor kan
du ldsa nagra tips om hur du skapar
social forandring.

VAD DROMMER @
DL OM?

Vi uppmanar dig att dromma om
och forestalla dig en battre, mer

rattvis och mer jamlik varld. Dare-
fter uppmanar vi dig att upptacka

©
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Oavsett vad du gor for att kampa for ett mer hur du kan vidta dtgarder och bérja

rattvist samhalle ar detta din magjlighet att skapa forvandla samhallet. Det har ar din

en framtid dar vi alla kan fa ett vardigt och jamlikt inbjudan att férvandla din vision for

liv. Handboken 25 % hjalper dig att bestamma dig framtiden till verklighet.

for vad du vill driva en kampanj om och hur du kan

utveckla din vision om en battre varld. Det spelar ingen roll var i Europa
du bor — vi har alla upplevt och

Du far lara dig hur du inspirerar manniskor att ga bevittnat orattvisa — och vi har alla

med i din kampanj, innan du upptacker vad du en mdjlighet att gora nagot at det

behover kunna for att kunna arbeta gemensamt och géra samhallet battre. Det kan

for att nd en forandring. Dessutom far du dyka ner vara i form av en kampanj for ett

i praktiska ovningar dar du planerar din strategi lokalt boendeprojekt for att bekam-

och tar reda pa vilka steg du behdver ta for att na pa orattvisor i din stad eller i ditt

ditt mal. Slutligen finns det aven praktiska tips om samhdlle. Det kan vara en kampanj

hur du drar uppmarksambhet till din kampanj och for battre global halsa, eller for

dina atgarder, inklusive hur du kan anvdnda dig av utbildningsmajligheter for unga

media. varlden 6ver. Oavsett vad du gor

for att kampa for ett mer rattvist
samhadlle ar detta din majlighet att
skapa en framtid dar vi alla kan fa
ett vardigt och jamlikt liv.

i)
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Visionerande meditation

Hitta en bekvam och tyst plats dar du kan sitta eller ligga. Blunda.

Tank pa hur du andas, kann hur marken under dig bar upp dig,
och lyssna pa kroppen. Slappna av.

Forestall dig att du tittar genom en portal 50 ar in i framtiden och
vad du da skulle vilja se. Nar du kommer fram, ga runt och lagg
marke till hur det ar i den har varlden. Vad har férandrats fran hur
det aridag? VVilka problem har man I6st? Vad kanns bra?

Oppna sedan langsamt 6gonen och skriv ner dina idéer om en
positiv vision for framtiden. Hur var det? Kunde du se din vision
om en mer rattvis och mer jamlik varld?

Forankra ditt sociala forandringsarbete i din vision

Din vision sager dig var du hoppas uppn3, ditt mal, s oroa dig
inte for hur du ska komma dit. Denna startpunkt hjalper dig att
forankra ditt arbete for social forandring och ger dig ett mal att
strava efter. Den kan inspirera och motivera bade dig och din

omgivning.

“Om du tror att du ar for liten for att gora skillnad kan du prova
att sova med en mygga.’ Dalai Lama

Vi har alla potentialen att gora varlden battre — till en bérjan
genom sma forandringar i var egen vardag. \/i kan bérja med

att ta oss tid att titta pa vad vi sjalva gor och fundera pa hur vi
behandlar andra. Utifran den forstaelsen kan vi ta reda pa vad vi
vill fordndra i varlden och borja gora det.

Precis som myggan i citatet fran Dalai Lama har varje enskild
individ potentialen att gora stor skillnad. Men om vi slar oss
ihop med andra blir potentialen att férdndra annu storre. Da
kan vi skapa rorelser och forandra samhallet. Historien ar full av
exempel pa samarbete och gemensamma atgdarder ddr grupper
har slagits for de rattigheter vi nu tar for givet — alltifran rostratt
till sjukersattning.

Foto: Marta Ortigosa / Lagos Food Bank / Lara Jameson
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5 Andrea Piacquadio *

NAGRA ANVANDBARA DEFINITIONER

e Aktivism - betyder atgdrder som vidtas for att skapa social
forandring. Mycket involverar kollektiva handlingar, t.ex.
att delta i lokalforeningar, volontdrarbeta eller organisera
insamlingar pa skolan/universitetet och liknande.

Social forandring - att forandra manskliga interaktioner och
relationer for att forandra kulturella och sociala institutioner.
Sadana fordandringar sker med tiden och har ofta langsiktiga
och stora foljder for samhallet. Valkanda exempel pa sadana
forandringar ar sociala rorelser inom medborgarrattigheter,
kvinnors rattigheter och HBTQI-personers rdttigheter, for att
namna nagra.

Samhadllsengagemang - avser de satt pa vilka medborgare
engagerar sig i samhallslivet for att forbattra villkoren for
andra eller for att bidra till att forma samhallets framtid.

e Paverkan - aktiviteter ddr en individ eller en grupp arbetar
for att paverka beslut. Det handlar ocksa om att pldadera
eller argumentera for ndgot, t.ex. en orsak, idé eller politik.
Lobbyarbete dr en form av paverkan dar man vander sig
direkt till lagstiftare om en specifik fraga eller en specifik lag.

® Aktivt medborgarskap - betyder att manniskor engage-
rar sig lokalsamhallet och den lokala demokratin pa alla
nivaer, alltifran den narmsta omgivningen till en mer global
niva. Aktivt medborgarskap kan vara ndgot sa litet som en
kampanj for att stada din gata, eller sa stort som att leda
en internationell rorelse for att bekampa utarmningen av
den biologiska mangfalden.

e Demokratiskt deltagande - avser handlingar som syftar
till att paverka beteendet hos de som har makt att fatta
beslut. Traditionella former av deltagande ar att rosta i
val, men det kan ocksa handla om att delta i kollektiva

handlingar, arbeta som volontar eller vara medlem i en

ideell organisation.
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Det ar viktigt att gora strategiska val och inga smarta
samarbeten. Har kan teorin om paverkanscirkeln
hjalpa dig.

Ar 1989 myntade Stephen Covey begreppen
“oroscirkeln” och “paverkanscirkeln’, de bada cirklarna
som aterspeglar vara bekymmer i livet. Oroscirkeln
innehaller en rad saker som oroar oss — global upp-
varmning, ekonomin, attityder i samhallet eller pa ditt
universitet, hur folk kér bil och sa vidare. Det viktiga
ar att forsta att du kanske inte kan gora sa mycket

at manga av dessa saker, eftersom de ligger utanfor
din kontroll. Var paverkanscirkel ar mycket mindre.
Den innehaller saker du kan gora ndgot at. | hur stor
omfattning du kan gora det beror sjalvklart pa vilken
makt du har i samhallet.

Det avgorande dr att rikta din energi pa saker du kan
paverka — da kan du skapa effektiv forandring. Att inga
samarbeten och bilda allianser ar viktigt, for aven om
du inte direkt kan paverka nagot i din oroscirkel kanske
du kanner andra som kan det. Ett team kan ha en
storre paverkanscirkel an en enskild individ.

Bdada hanger ihop — att vara proaktiv innebar att du
kan utoka din paverkanscirkel genom att fokusera pa
vad du faktiskt kan forandra. Ett exempel: om du oroar
dig over den globala uppvarmningen kan du protestera
med andra unga i din paverkanscirkel, gora aktiva val
(dtervinna, cykla etc.), rosta i ndsta val, skriva under
namninsamlingar och liknande.

Proaktivt fokus

Positiv energi gor din paverkanscirkel stérre

Reaktivt fokus

Negativ energi gor din paverkanscirkel mindre

Oroscirkel



Nar du nu har en vision for framtiden och vet vad du ska fokusera pa ar det dags att planera
dina handlingar.

En handlingsplan ar ett dokument dar de steg som maste vidtas for att uppna ett visst mal
listas. Syftet med en handlingsplan ar att klargora vilka resurser som krdvs for att na malet,
formulera en tidsplan for ndr specifika uppgifter maste vara slutférda, och faststdlla vilka
resurser som krdvs och vidta atgarder for att genomfdra planen.

Precis som myggan i citatet fran Dalai Lama har varje enskild individ potentialen att gora stor
skillnad. Men om vi slar oss ihop med andra blir potentialen att forandra annu storre. Da kan vi
skapa rorelser.

WIN PLAN

Namnge din utmaning.
Vilket problem vill du I6sa?

Vilka ar dina mal?

Vilka intressenter kan du sla dig
ihop med i din omgivning?

Vilka resurser behover du?

Hur ska du kommunicera ditt
projekt till varlden?

Vem ska fa information om det forst?
Vilka kanaler ska du anvanda for att
nad dessa personer?




OLIKA FORMER
AV DELTAGANDE

Har finns ndgra dtgdrdskort eller verktyg som du kan
anvanda for att na dina mal. Detta material ar delvis baserat

pa "A 25% Guide to Change. Your Handbook on Activism'”.

Medieengagemang

Detta innebar att samarbeta med lokal

och nationell media for att gora din fraga

uppmadrksammad. Ditt mal dr att journa-

listerna ska prata och skriva om det du

gor, i syfte att gora din fraga synligare och

na ut till fler manniskor.

= \/ilka medier kanner du till i din narhet?

= Hur ska du kontakta journalisterna?

= Hur ska du presentera din fraga for dem
pa ett intressant sdtt sa att du far deras
uppmarksamhet?

= \/ad ska du presentera i din pressrelease?

~N

Bojkott/divestering

Divestering ar beslutet att sluta investera

i en viss verksamhet eller ett visst foretag

for att satta press pa en specifik sektor att

fordndra sitt arbetssatt eller sina rutiner

mot det du vill uppnd.-

= Vilka foretag motverkar det du vill
uppna?

= \/ad foreslar du att de forandrar?

Flygblads-/affischkampanj

Att sprida ditt budskap till allmanheten

ar mycket viktigt. Ett satt att gora det ar

med flygblad eller affischer.

= VVilka sociala medier anvander den
publik du vill nd? Hur vet du det?

= Vilket konto ska du anvanda? Ditt eget,
eller ska du skapa ett separat for din
kampanj?

= Ska du fokusera pa verbala eller
visuella budskap?

= VVad uppmanar du till: vad vill du att
manniskor ska gora?

Namninsamling pa natet

En namninsamling pa natet kan hjalpa

dig att samla anhangare for din fraga

och visa hur viktig den ar.

= Vem ska namninsamlingen riktas till?

= \/ar ska den publiceras?

= Hur ska du sprida ditt budskap for att
fa fler att skriva under?

Kampanjer i sociala medier/
onlineaktivism

Sociala medieplattformar kan anvandas
for att sprida ditt budskap, dina hand-
lingar och dina idéer pa ett satt som
hjalper dig att bygga upp en starkare
bas. Du kan fa uppmarksamhet och nya
anhangare.

E-post till valda representanter/
kontakta din ledamot

Du kan kontakta Europaparlament-
ets ledamaoter eftersom de ar valda
av medborgarna att representera
medborgarna i EU-lagstiftningsfragor
och se till att 6vriga EU-institutioner
arbetar demokratiskt.
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Mediajippo

Mediajippo dr en aktivitet utformad for att

vacka allmanhetens uppmarksamhet pa

din frdga genom att gora nagot nytt med

hogt nyhetsvarde. De basta mediajippona

maste fangas pa bild.

= Hur ska du se till att media
dokumenterar din aktivitet?

= /ilket tillfalle ar bast for mediajippot?
(T.ex. infor att ett politiskt beslut ska
tas, etc.)

= \/ilken publik vill du na&?

N
Flashmob

Flashmaob ar nar en grupp manniskor

samlas pa en offentlig plats pa ett sdtt som

tycks vara spontant, men i verkligheten ar

planerat. Syftet ar att gora nagot som gor

att en storre publik uppmarksammas pa

din fraga.

= Vilket scenario skulle du kunna forbereda?

= Hur ska du hitta deltagare? Hur ska du
informera dem?

= Hur ska du dokumentera era handlingar
(video, sociala medier)?

Protest

Protester ar offentliga sammankomster

for att visa kollektiv makt och ilska, om

manniskor ar frustrerade av beslut som

tagits at dem.

= \/lem riktar sig protesten mot?
Hur ska du organisera den lagligt (s6ka
tillstand etc.)?

= V/ar ska protesten hallas?

» Hur ska du sprida budskapet/med vem
kan du samarbeta (titta pa listan dver
intressenter som du gjorde tidigare)?

Artivism

Med denna handling kan du sammanfdra

aktivister och konstnarer som kampar

for en gemensam sak.- Tillsammans tar

de fram en handlingsplan for att skapa

ett vackert och kraftfullt budskap till

allmanheten.

= \/ilken konstnar skulle kunna vara
intressant for dig att samarbeta med?

= VVilken konstform skulle du valja (visuell
konst, musik, dans, performance)?

= \/ar kan framforandet ske, och vilken
publik vill du fa dver pa din sida?
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Rosta/valkampanja

Om du redan far rosta kan du anvanda

den rattigheten pa lokal, nationell eller

EU-niva. Dessutom kan du och din grupp

stétta kampanjer och uppmuntra andra

attdeltaival.

= Vem kan du prata med om hur viktigt
det ar att halla val (familj, vdanner)?

= Kan du hjalpa dem att forsta partiernas
politiska program?

= Hur kan du inleda ett viktigt samtal
med dina vanner och bekanta om hur
din fraga hanger ihop med politikernas
program?

Europeiskt medborgarinitiativ

Om du vill att EU ska lagstifta om en fraga

som du tycker ar viktig kan du dvervaga

att starta ett europeiskt medborgarinitia-

tiv. Du behdver samla in en miljon nam-

nunderskrifter frdn minst 7 EU-Iander.

= Finns det andra initiativ som tar upp
samma fraga som din?

= Om inte, kan du fa inspiration fran andra
europeiska medborgarinitiativ?

= Hur ska du marknadsfora ditt initiativ?

= \Vem dr din allierade (paverkanscirkel)?

EUROPEISKT
MEDBORGAR-
INITIATIV




Europeiska solidaritetskaren:
solidaritetsprojekt

Ett solidaritetsprojekt ar en icke-vinst-
drivande solidaritetsaktivitet som initieras,
utvecklas och genomfdrs av de unga sjalva
under en period pa 2 till 12 manader. En
grupp om minst 5 unga (mellan 18 och

30 ar) far mgjlighet att uttrycka solidaritet
genom att ta ansvar och engagera sig for
att skapa positiv forandring i lokalsam-
hallet, aven om vissa projekt aven riktas
mot regionala eller till och med nationella
fragor.

SOLIDARITETSPROJEKT

= Vlilket &r malet med ditt projekt?

= Ar du redo att driva ett langsiktigt projekt
for att kampa for din sak?

= Vilka ska de huvudsakliga aktiviteterna
vara?

Erasmus+: projekt for att 6ka ungas
delaktighet

Erasmus+ stodjer ungdomsinriktade
projekt pa lokal, nationell och trans-
nationell niva som drivs av informella
ungdomsgrupper och/eller ungdoms-
organisationer och uppmuntrar ung-
domar att delta i Europas demokratiska
liv. Ungdomsprojekten kan aktivt anvan-
das for att skapa dialog och diskussion
mellan unga och beslutsfattare i syfte att
framja ungas aktiva deltagande i Europas
demokratiska liv. Alla aktiviteter inom
ramen for detta maste folja Erasmus
ungdomskvalitetsstandarder for att orga-
nisera mobilitetsprojekt av hog kvalitet.
= Ar du redo att gora din rost hord genom
stdllningstaganden, forslag och rekom
mendationer pa hur ungdomspolitiken
ska utformas och genomforas i Europa?
= /ilka konkreta rekommendationer
kommer du att tanka pa redan nu?

Crowdfunding

Oavsett om du samlar in pengar till dig

sjalv, ndgon annan, en viktig sak, ett

foretag eller for valgorenhet kan du starta

en insamling och borja samla in pengar i

nagra fa och enkla steg. \/ad dr ditt mal?

Hur mycket pengar vill du samla in?

= Hur kommer donationerna att gora
skillnad?

= \/lem ska du vanda dig till? Kan du be
familj och vanner att sprida din kampanj
till en bredare publik?

= Hur ska du anpassa din insamling for
att vacka uppmarksamhet?

Offentliga samrad

Visste du att du kan saga vad du tycker

om foreslagna EU-atgarder vid EU:s

offentliga samrad? Din feedback kan

paverka EU-besluten. Vill du gora din rost

hord pa nationell eller europeisk niva?

= Kan du hitta ett fall som ar kopplat till
din fraga (t.ex. utbildning, hdllbarhet,
transport)?

= Dela med dig av dina idéer:

THE 25%
PERCENT
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All about Europe, All about you(th)!

VARFOR HAR VI EN EUROPEISK UNION?

VEM BESTAMMER VAD?

VAD GOR EU FOR MIG?

VAD KAN JAC GORA FOR ATT PAVERKA?

I denna publikation far du tydliga svar och
information att fordjupa dig i. Du far veta mer
om olika mojligheter for ungdomar och lara dig
hur du kan gora din rost hord i Europa och
mer an sa.

eurodesk

Funded by
the European Union

Projektet har finansierats med stdd fran Europeiska kommissionen.
Denna publikation aterspeglar forfattarens dsikter och kommissionen ar inte ansvarig
for eventuell anvandning av informationen dari.



