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Europeiska kommissionens initiativ Europaåret för unga 
2022, handlade om att lyfta fram ungas betydelse i hela 
EU och ta till vara på deras erfarenheter och åsikter. Året 
syftade till att öka kunskapen, bygga kompetenser och 
visa på positiva framtidsutsikter för unga genom att till 
exempel presentera vad EU gör inom de gröna och digitala 
övergångarna. Dessutom skulle året belysa möjligheterna som 
finns tillgängliga för unga samt synliggöra ungdomspolitiken 
i EU. Ett exempel är EU:s ungdomsprogram Erasmus+ och 
Europeiska solidaritetskåren.

I Sverige blev MUCF utnämnd till nationell samordnare för 
Europaåret för unga och som samordnare anordnade och 
uppmuntrade MUCF till evenemang under året. MUCF:s 
evenemang kom att särskilt att fokusera på ungas deltagande. 
Som en del i detta arbete publicerade MUCF den 1 april 
2022 en enkät på MUCF:s webb ” Vi vill veta vad du tycker” 
– en möjlighet för unga mellan 13–30 år att komma med 
synpunkter, kommentarer och/eller frågor i anknytning till året. 

MUCF har använt svaren som underlag till evenemangen 
anordnade under Europaåret för unga. Frågor och funderingar 
har ställts i de olika panelsamtal som MUCF arrangerade 
under Europaåret. Materialet användes också som underlag i 
framtagandet av en visuell rapport – en Tankebarometer som 
ställs ut i Växjö mellan februari och maj 2023. Genom denna 
rapport sammanställer MUCF de inkomna svaren.

En del av inspelen är lätt redigerade för att göra texterna mer tillgängliga 
utan felstavningar och grammatiska felskrivningar. Ett inspel är också 
borttaget då MUCF bedömde att det inte var i linje med de regler MUCF 
hade satt för inspelen till enkäten. Nedan kan ni se samtliga inspel ordnade 
utefter EU:s 11 ungdomsmål.



Sammanställning av svaren som kom in 
genom enkäten
De olika svaren kom in mellan 29 april 2022 och 3 januari 2023 och rörde 
en rad olika teman. En del av de inskickade inspelen var frågor och en del var 
synpunkter. De flesta inspelen berörde ungdomsmål 10 Ett hållbart och grönt 
Europa samt ungdomsmål 1 Att föra samman unga och EU. Ett av svaren 
kunde inte kopplas till något ungdomsmål.

Ungdomsmål 1: Att föra samman unga och EU

• Hur kan EU påverka samhället?
• Hur gör man för att bli volontär i Europa?
• Vad gör Europaparlamentet?
• Hur kan jag nyttja Europaåret för unga? 
• Hur kan jag vara med och påverka?

Ungdomsmål 2: Jämställdhet mellan alla kön

• Varför ska kvinnor kvoteras på jobb? Låt folk välja. Vi är olika för en orsak
• Ska EU införa könskvotering? Vad händer om ett land inte vill göra det?
• Det borde finnas blandkönade idrottslag (t.ex. fotboll och ishockey) för unga 

och unga vuxna där man prioriterar intresse och förmågor över könsroller 
och könsnormer. Det behöver inte vara lag som är strikt jämnuppdelade, 
utan de ska ges möjligheten för vem som helst att ingå oavsett kön.

Ungdomsmål 3: Inkluderande samhällen

• Vad gör EU för barn och unga? Jag tycker att EU ska hjälpa fattiga 
människor och att EU ska hjälpa de som vill fly från krig till Sverige eller 
vilket land man vill i Europa.

• Ett inkluderande samhälle är grunden till ett bra samhälle. Enligt mig 
innebär ett inkluderande samhälle innebär att alla människor oavsett religion, 
etnicitet, kön, sexuell läggning, var du bor eller hur mycket pengar du har 
får vara med i samhället utan diskrimination och med samma möjligheter. 
EU behöver arbeta för att stärka dessa värderingar i sina medlemsländer och 
använda sin makt på ett gott sätt för att skapa ett Europa i framkant.
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Ungdomsmål 5: Psykisk hälsa och välmående

• Jag tänker det är bra att man gör något för ungdomar. Ge något att göra 
åt ungdomar. Det hjälper att minska sjukdom, t.ex. psykiskt, fysiskt hos 
ungdomar.

• Ungas röster ska få höras när det kommer till myndighetsbeslut. Det 
”vuxengissas” allt för ofta, vilket kan få extremt negativa följder på lång sikt 
och ett utanförskap när det kommer till utbildning och arbetsliv. Jag har även 
många gånger hört om att unga upp till 25 år som haft svåra uppväxtvillkor 
inte alltid blir tagna på allvar, vilket är fruktansvärt.

• Hur ska ni hjälpa och finnas där för alla ungdomar som mår dåligt psykiskt, 
blir mobbade i skolan och/eller tänker på att ta sitt liv?

Ungdomsmål 7: Kvalitetsjobb för alla

• Jag tycker att EU ska jobba mer på att ungdomar ska kunna få jobba.
• Varför gör inte EU så att man får jobba från 14 år i alla länder?

Ungdomsmål 8: Kvalitetsinlärning

• Ifrån egen erfarenhet så vet jag hur det är att gå på en linje och i en klass som 
jag inte passar med alls. Därför tycker jag, att i samband med val av skola 
ska man ha chansen att bestämma själv om man vill gå i en stor klass eller en 
mindre klass.

• Sverige är väldigt vackert och jag vill komma dit och lära mig deras språk.

Ungdomsmål 10: Ett hållbart grönt Europa

• Jag tycker det är extra viktigt att EU jobbar internationellt med klimatfrågan
• Vad gör EU inom miljöområdet?
• Jag vill veta vad EU gör inom miljöområdet?
• Politiker argumenterar ofta för att EU-gemenskapen är viktig i kris enligt 

devisen att vi är starkare tillsammans. När det gäller gasfrågan som nu är på 
tapeten verkar det ju snarare som att EU-samarbetet missgynnar Sverige som 
är en försumbar gasimportör men en nettoexportör av energi. Var gick det fel 
med den gemensamma energimarknaden?
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Tankebarometern
I januari 2023 påbörjades ett arbete med att ta fram en visuell rapport av 
de inkomna svaren. I ett andra steg fick 17 unga från Växjö arbeta fram 20 
konkreta budskap att skicka med rapporten med hjälp av de svar som inkommit 
i enkäten. Dessa 20 budskap presenteras på både svenska och engelska i en 
installation som vi beslöt att kalla för Tankebarometern. Den står placerad 
utanför Växjö Konserthus, vilket också var den plats där EU:s ungdoms- 
konferens hölls 20–22 mars 2023.

Barometern ska inte ses som ett facit för ungas tankar och tyckande, utan den 
är ett stickprov på vad unga i Växjö tycker efter att de bland annat diskuterat 
resultat från den inkomna inspelen. 

Tankebarometern har en skala i tre dimensioner för att gradera de olika 
samhällsfrågorna utifrån de ungas åsikter. På vajern hänger det vepor i olika 
färger och längder. Varje vepa innehåller en samhällsfråga som de unga valt ut 
i en workshop om enkäten. Ju längre vepa, desto längre tycker unga att EU 
och samhället i stort kommit i frågan. Färgen anger hur viktig frågan eller 
ämnesområdet är för unga. Var på vajern vepan är placerad visar hur unga ser på 
sina egna påverkansmöjligheter i frågan eller ämnesområdet.

Varje budskap har sedan kopplas till EU:s 11 ungdomsmål. EU:s 11 ungdoms- 
mål togs fram som ett resultat av EU:s ungdomsdialog 2017/2018 och är en del 
av EU:s ungdomsstrategi 2019–2027.
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Sammanställning av de 20 olika budskapen
Nedan är alla budskap sammanställda. De flesta budskap rörde Ungdomsmål 5: 
Psykisk hälsa och välmående, följt av ungdomsmål 3: Inkluderande samhällen 
och ungdomsmål 2: Jämställdhet mellan alla kön. En del budskap kunde gå in 
under flera ungdomsmål och två budskap kunde inte kopplas till något aktuellt 
ungdomsmål.

Ungdomsmål 1: Att föra samman unga och EU

• EU måste bli bättre på att hålla ungdomar uppdaterade kring vad som 
händer inom unionen och EU-samarbetet.

• EU borde arbeta med att införa beslut snabbare. Processen är väldigt 
långsam.

Ungdomsmål 1: Att föra samman unga och  
Ungdomsmål 3: Inkluderande samhällen
• Rörligheten i EU för människor och handel är viktig. Det gör det lättare för 

ungdomar att jobba och studera i andra länder.

Ungdomsmål 2: Jämställdhet mellan alla kön

• EU borde arbeta mer med hbtqia-frågor, bland annat hur transsexuella 
behandlas i samhället och göra det lättare att byta kön eller identitet.

• Det borde finnas en regel inom idrotten för unga och unga vuxna att 
prioritera intresse och förmåga över könsroller och könsnormer. Detta ger 
möjlighet för vem som helst att delta oavsett kön.

Ungdomsmål 3: Inkluderande samhällen

• EU behöver stärka värderingarna kring ett inkluderande samhälle. Alla 
människor, oavsett religion, etnicitet, kön, sexuell läggning, eller ekonomiska 
förutsättningar ska ha samma möjligheter och rättigheter. Att alla människor 
oavsett religion, etnicitet, kön, sexuell läggning, ekonomiska förutsättningar 
ska ha samma möjligheter och rättigheter.

• Det är viktigt med religionsfrihet och mänskliga rättigheter. Alla ska kunna 
känna sig trygga.

• Det är viktigt med demokrati i alla EU-länder.
• För ungdomar är inflationen jobbig, allt blir dyrare och dyrare. EU måste 

jobba med att stoppa inflationen.
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Ungdomsmål 5: Psykisk hälsa och välmående

• Ungdomars psykiska ohälsa måste tas på större allvar och diskuteras bland 
unga i tidig ålder för inte bli ett tabu-ämne.

• Ungas röster måste få höras när det kommer till myndighetsbeslut. Det 
”vuxengissas” allt för ofta, vilket kan få extremt negativa följder på lång sikt, 
och ett utanförskap när det kommer till utbildning och arbetsliv.

• EU måste se till att ungdomar är sysselsatta. Som ungdom är det viktigt med 
jobb och därför ska det finnas en chans för alla.

Ungdomsmål 7: Kvalitetsjobb för alla  
Ungdomsmål 8: Kvalitetsinlärning  
Ungdomsmål 11: Ungdomsorganisationer och europeiska program

• Vi vill ha mer information om möjligheter för ungdomar om utbyten kring 
jobb och utbildning.

Ungdomsmål 8: Kvalitetsinlärning

• Man bör hålla kvar obligatorisk religionsundervisning i skolan.

Ungdomsmål 9: Utrymme och deltagande för alla

• Man ska alltid ha möjlighet att stå upp och säga vad man tänker och tycker.
• EU borde försöka göra fler aktiviteter för ungdomar. Helst kostnadsfria.

Ungdomsmål 10: Ett hållbart grönt Europa

• Mer billig och grön energi behövs.
• För miljöns skull behövs det fler elbilar. EU borde arbeta för snabbare 

introduktion av elbilar.

Utan tydlig koppling till något ungdomsmål

• Det är viktigt att EU arbetar för fred i hela världen. Det är många länder i 
världen med få resurser samt olika lagar, vilket kan leda till konflikter och 
krig. Vi vill inte ha fler världskrig!

• EU måste sänka bränslepriserna så det blir billigt för alla.
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Om EU:s ungdomsstrategi och  
EU:s ungdomsmål
EU:s ungdomsstrategi
Som medlem i EU deltar Sverige i det samarbete som finns inom ungdomsom-
rådet på EU-nivå. EU har inte rätt att stifta lagar inom ungdomsområdet men 
medlemsstaterna har sedan 2002 kommit överens om att ett särskilt ungdoms- 
politiskt samarbete tillsammans med andra politik-områden med fokus på 
unga, såsom utbildning och sysselsättning. Inom detta samarbete har EU tagit 
fram en europeisk ungdomsstrategi. EU:s ungdomsstrategi gäller för perioden 
2019–2027 och syftar till att hantera aktuella och kommande utmaningar som 
unga runtom i Europa ställs inför.

Strategins tre huvudområden är engagera, sammanföra och stärka som innebär 
att erbjuda möjligheter för ungdomarna att engagera sig både i vardagen och i 
det demokratiska livet, att främja mobilitet genom EU-program som Erasmus+ 
och Europeiska Solidaritetskåren och att erkänna den öppna fritidsverksam-
heten som en viktig arena och kraft i samhället, genom vilken vi stärker ungas 
möjlighet att skapa sig egenmakt. 

EU:s 11 ungdomsmål
Inkluderat i EU:s ungdomsstrategi är EU:s 11 ungdomsmål. Strategin strävar 
efter att uppnå dessa elva mål. Ungdomsmålen är ett resultat av EU:s ungdoms-
dialog 2017–2018. Unga i EU fick på så sätt ett väldigt direkt inflytande över 
EU:s ungdomspolitik.
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1. Att föra samman unga och EU
Främja ungas upplevelse av att tillhöra det europeiska projektet och bygga en 
bro mellan EU och unga för att vinna tillit och öka deltagandet. Ett ökat antal 
unga människor saknar tillit till EU och stöter på svårigheter med att förstå 
dess principer och värderingar, samt hur det fungerar. Demokratiska brister i 
EU-processer har också identifierats som en av anledningarna till en ökande 
euroskepticism bland unga.

2. Jämställdhet mellan alla kön
Säkerställa jämställdhet mellan alla kön och se till att det finns genusmedvetna 
tillvägagångssätt inom samtliga områden i en ung människas liv. Könsdiskrimi-
nering påverkar fortfarande många unga människor, och särskilt unga kvinnor. 
Vi måste se till att alla unga människor av alla kön, inklusive unga icke-binära 
och hbtq+-personer, får samma möjligheter och tillgångar till rättigheter.

3. Inkluderande samhällen
Möjliggöra och säkerställa att alla unga inkluderas i samhället. En tredjedel 
av Europas unga riskerar fattigdom och socialt utanförskap. Många har inte 
tillgång till sina sociala rättigheter. Många utsätts fortfarande för diskriminering, 
fördomar och hatbrott. Nya migrationsfenomen har medfört ett flertal 
utmaningar vad gäller inkludering i samhället. Därför är det mycket viktigt att 
jobba för att uppfylla rättigheterna för Europas alla unga, inklusive de mest 
marginaliserade och utestängda.

4. Information och konstruktiv dialog
Säkerställa att unga har bättre tillgång till tillförlitlig information, stödja deras 
förmåga att kritiskt utvärdera information och engagera dem att vara delaktiga i 
en konstruktiv dialog. Unga upplever svårigheter med att kontrollera huruvida 
information är korrekt och tillförlitlig. De behöver bli bättre rustade för att 
navigera i medialandskapet och delta i konstruktiva dialoger.

5. Psykisk hälsa och välmående
Uppnå bättre psykiskt välmående och få bort stigmatiseringen av psykisk ohälsa, 
för att främja social inkludering av alla unga. Ett stort och ökande antal unga 
i hela Europa uttrycker sin oro för utbredningen av psykisk ohälsa såsom hög 
stress, ångest, depression och andra psykiska sjukdomar bland sina jämnåriga. 
Unga talar om det enorma samhällstryck de möter idag, och uttrycker ett behov 
av bättre åtgärder för ungdomars psykiska hälsa.

6. Föra fram ungdomar på landsbygden
Skapa villkor som gör det möjligt för ungdomar på landsbygden att uppfylla 
sin potential. Trots EU:s engagemang i utvecklingen av landsbygden, och det 
faktum att nästan en tredjedel av EU:s befolkning 2015 levde på landsbygden, 
råder det skillnader mellan att bo i städer och på landsbygden. Därför är det 
viktigt att se till att det råder jämställdhet för unga i städer och på landsbygden.
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7. Kvalitetsjobb för alla
Garantera en tillgänglig arbetsmarknad med jobbtillfällen som leder till 
kvalitetsjobb för alla unga. Unga lider av hög arbetslöshet, osäkra och exploate-
rande arbetsvillkor samt diskriminering på arbetsmarknaden och arbetsplatser. 
Unga hindras från att bli helt integrerade på arbetsmarknaden på grund av att 
de saknar information om och passande färdigheter för framtida anställningar. 
Därför behöver vi genomföra åtgärder för att säkerställa kvalitetsjobb för alla.

8. Kvalitetsinlärning
Integrera och förbättra olika former av inlärning så att unga rustas för utma-
ningarna i en modern tid med ständiga förändringar. Utbildning förblir nyckeln 
till aktivt medborgarskap, ett inkluderande samhälle och anställningsbarhet. 
Därför behöver vi bredda vår vision om utbildning och fokusera mer på 
överförbara färdigheter, elevcentrerad undervisning och icke-formell utbildning 
för att få till en verklig jämställdhet och lika tillgång till kvalitetsinlärning.

9. Utrymme och deltagande för alla
Stärka ungas demokratiska deltagande och autonomi samt ta fram specifika 
utrymmen för unga i alla delar av samhället. Unga är underrepresenterade i 
beslutsprocesser som påverkar dem, trots att deras engagemang är av största vikt 
för demokratin. De behöver tillgång till fysiska utrymmen i sitt lokalområde för 
att stödja sin personliga, kulturella och politiska utveckling.

10. Ett hållbart och grönt Europa
Uppnå ett samhälle där alla unga är utbildade i och aktiva för miljön och har 
förmåga att göra skillnad i sina liv. Nuförtiden konsumerar vi på ett sätt som 
vår miljö inte kan hantera. Samhället måste agera mot klimatförändringar och 
de växande hoten mot vår miljö. Men vårt samhälle måste erkänna problemet 
för att kunna lösa det. Det är därför alla, inklusive unga, måste börja ta ansvar 
för sina handlingar och påverka livet för framtida generationer. Att bli hållbar är 
inget val, det är ett måste.

11. Ungdomsorganisationer och europeiska program
Se till att alla unga har lika tillgång till ungdomsorganisationer och europeiska 
ungdomsprogram för att bygga ett samhälle baserat på europeiska värderingar 
och identitet. Ungdomsorganisationer och europeiska ungdomsprogram invol-
verar miljoner unga för att stödja dem till aktivt medborgarskap och utveckla 
deras livskunskaper. Ungdomsorganisationer och europeiska ungdomsprogram 
förblir dock underfinansierade och saknar erkännande och tillgänglighet.
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