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UNGDOMSENKÄTEN ANPASSAD LUPP 

LUPP 

Vad du tycker är viktigt för kommunen! 

I lagen står det att ungdomar ska ha det bra. 

Du kan hjälpa oss att förstå mer om hur unga  har det här i 

kommunen genom att svara på frågorna i enkäten. 

Frågorna handlar om dig och hur du har det. 

Du svarar på enkäten bara om du vill. 

 Svara på så många  frågor som du vill   och    kan. 
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Du kan be om hjälp om du    inte förstår frågorna. 
 
 
 

   
Du ska känna dig trygg. 

Därför ser vi till att ingen vet att det är just du som har svarat på frågorna. 
 
 
 

Om du har frågor kan du mejla NN på n.n@kommun.se 
 
 

eller ringa 0X-XXXXX. 
 
 
 

Tack för att du hjälper oss genom att svara på enkäten! 
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Du och din familj 
 
 
 

1. Är du... ? 
 
 

Tjej Kille Annat 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Jag bor i... 
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3. I vilket land är du född ? 
 
 

I Sverige        I ett   annat      land Vet inte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. I vilket land är din mamma född ? 
 
 

I Sverige       I ett   annat land Vet inte En
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5. I vilket land är din pappa född ? 
 
 

I Sverige I  ett    annat      land                                    Vet inte 
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Fritid 
 
 
 
 
 
 
 

1. Trivs du med din fritid ? 
 
 

Ja Nej 
 
 
 
 
 

2. Har du kompisar? 
 

Ja Nej 
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3. Vad gör du på fritiden ? 

 

Tränar eller sportar 
 

• Dansar 
 

• Spelar teater eller gör    musik 
 

                                       
• Fotograferar eller filmar, använder sociala medier, tecknar/målar,

skriver eller pysslar 
 
 
 

Spelar tv-spel eller dataspel 
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                 Spelar brädspel     eller rollspel 
 
 

Ser på film eller serier, tittar på Youtube, TV  eller går på bio. 
 

                   Läser böcker, tidningar eller annat 
 
 

   
• Lyssnar på ljudböcker eller poddar 
•  

• Besöker bibliotek 
 

• Går på ungdomens hus eller fritidsgård 
 

• Går på teater, musikal, konsert eller dansuppvisning 
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Går på museum eller utställning 
 

Går på match eller annat idrottsevenemang 
 

   
Motorsport, mekar, EPA eller A-traktor 

 
 

Är ute i naturen 
 

                 Är med            kompisar 
 
 
 
 
 
 

4. Vilka andra   fritidsaktiviteter skulle du         vilja att det fanns ? 
 

__________________________________________________________ 
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Hälsa 
 
 
 
 

1. Tränar du så du blir  svettig     någon eller några  

gånger varje vecka? 

 
 

Ja Nej 
 
 

2. Hur tycker du att du oftast mår ? 
 
 

Bra Sådär Dåligt Vet intEn
da

st 
fö

r p
ås

ee
nd

e



10 

Skapad i WidgitOnline.com av Madeleine Stadig Widgitsymboler © Widgit Software Ltd 2002 - 2023 

 

 
 
 

  

3. Röker du? 
 

Ja, varje vecka Ja, ibland Nej 
 
 
 

4. Snusar du? 
 

Ja, varje vecka Ja, ibland Nej 
 
 

   
5. Dricker du            alkohol? 

 

Ja, varje vecka Ja, ibland Nej 
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Trygghet  
 
 
 
 
 
 
 

1. Är du rädd hemma? 

          Ja        Ja, ibland Nej 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

2. Är du rädd när du åker buss? 
 

Ja                     Ja, ibland                     Nej                    Jag    åker inte     buss 
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3. Är du rädd när du åker taxi? 

         Ja                         Ja, ibland                    Nej                      Jag åker inte taxi 
 
 
 
 

                           
4. Är du        rädd  när du chattar på nätet eller på  mobilen? 

 

          Ja Nej Vet inte 
 
 
 
 

5. Har någon stulit något från dig det här året ? 
 

          Ja Nej Vet inte 
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6. Har någon slagit eller sparkat dig det här året? 
 
 

Ja Nej 
 
 

 
 

7. Har någon tagit på din kropp fast du inte ville  det? 
 
 

Ja Nej Vet inte En
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Skola, makt och framtid 
 
 
 
 

1. Får du vara med och bestämma om vad du 
 
 

ska göra i skolan ? 
 
 

Ja Nej Vet inte 
 
 
 
 
 
 

2. Får    du    vara med   och    bestämma om vad ni ska    äta         i skolan? 
 
 

Ja Nej Vet inte 
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3. Är du rädd för någon/några i klassrummet ? 
 

 

Ja           Ja, ibland Nej 
 
 
 
 
 
 
 

4. Är du rädd för någon/något på rasterna ? 
 

 
Ja         Ja, ibland Nej 
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5. Har du blivit mobbad det här året? 

   
Nej, aldrig             Ja, Ibland              Ja, ofta 

 
 
 

 
 

6. Vad vill du    göra     när du har slutat      gå på den här skolan? 
 
 

 
 
 

             Gå mer     i    skolan Resa 
 
 
 

    

                     Jobba                  Vet inte 
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