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Forord

Mialet f6r ungdomspolitiken ér att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, make att
forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Myndigheten f6r ung-
doms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) har i uppdrag av regeringen att f6lja upp
det ungdomspolitiska malet. Det gérs bland annat genom att f6lja indikatorer dver
hur ungas levnadsvillkor utvecklas. Indikatorerna publiceras pd webbplatsen
ungidag.se och kompletteras ocksd varje ar med en sirskild rapport. I arets upp-
foljning vill MUCF ge en bred bild av ungas levnadsvillkor och beskriva viktiga
utmaningar inom flera olika omréiden.

I Sverige lever drygt 1,5 miljoner unga som ar mellan 13 och 25 ar gamla. De ir
alla individer, med olika forutsittningar, men det ungdomspolitiska malet omfat-
tar dem alla. Manga unga i Sverige har goda levnadsvillkor. De allra flesta unga
gar igenom grundskolan med behérighet till gymnasiet och slutfor en gymnasie-
utbildning. De flesta unga bedomer sin hilsa som god och allt fler unga rostar i
allminna val.

Det finns stora skillnader i livsvillkoren for olika grupper av unga. Skillnaderna
ir exempelvis tydliga mellan unga som ir fodda i Sverige och unga som ir utrikes
fodda. Utrikes fodda unga méter stdrre utmaningar i sin skolging samt vid arbets-
marknadsetablering och f6rsorjning. Det finns ocksd omraden av ungas liv ddr vi
ser att levnadsvillkoren utvecklas pa ett negativt sitt, sd som tryggheten i skolan
och den ekonomiska utsattheten bland unga.

Det senaste arets pandemi har dessutom péverkat ungas liv i stor utstrickning.
Covid-19 i sig har inte drabbat unga lika hart, men de restriktioner som inférts
har péaverkat unga negativt pé flera olika sitt. Unga som ir pa vig eller nyligen har
etablerat sig pa arbetsmarknaden har drabbats av arbetsloshet, deras utbildning har
ocksa paverkats i stor utstrickning liksom deras méjligheter till fritidsaktiviteter.
Stora delar av ungdomsgruppen har berérts, men de unga som redan innan pande-
min hade simre férutsittningar 4r minga ganger de som drabbats hirdast. Bland
dessa finns exempelvis de unga som redan tidigare motte utmaningar kopplat till
sin utbildning si som nyanlinda unga, unga som studerar pa gymnasiesirskola,
unga med funktionsvariationer eller som tillhér socioekonomiskt svaga grupper.
P4 samma sitt bedéms de simre méjligheterna att etablera sig pa arbetsmarknaden
drabba de unga som redan tidigare stod lingre ifran ett arbete hirdast. Det giller
unga utan fullstindig gymnasieutbildning, unga med funktionsnedsittning som
forsvérar arbete eller unga som sedan tidigare fanns bland de som varken arbetar
eller studerar.

Arbetet med denna rapport har genomférts av utredare Emma Thornstrém
(uppdragsansvarig) och utredare Vanessa Sevedag pd avdelningen for utredning.

Lena Nyberg
generaldirektior
Myndigheten for ungdoms- och civilsambillesfrigor
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Sammanfattning

Den hir rapporten ir en del av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhilles-
fragors (MUCEF) uppféljning av det ungdomspolitiska mélet. Den utgar ifran de
indikatorer 6ver hur ungas levnadsvillkor utvecklas som myndigheten f6ljer. Dessa
publiceras pa webbplatsen ungidag.se och kompletteras varje ar med en rapport
som lyfter fram aktuella utmaningar kopplat till det ungdomspolitiska mélet.

[ drets rapport har myndigheten valt att lyfta fram en bred bild av utmaningar
i ungas levnadsvillkor. Till exempel omraden dir levnadsvillkoren ser olika ut
for unga, eller dir utvecklingen gir at ett negativt hall. Myndigheten har ocksa
valt att férdjupa analysen av ungas valdeltagande i valet 2018, samt att himta
in kompletterande kunskap om hur Coronapandemin har paverkat ungas
levnadsvillkor.

Rapporten ir uppdelad i kapitel, dir varje kapitel beskriver situationen f6r unga
eller utvecklingen 6ver tid for en sirskild del av livet. Nedan redovisas de huvud-
sakliga slutsatserna fran varje kapitel:

KAPITLET OM UNGAS UTBILDNING VISAR ATT

B 7 procent av unga i aldern 16-24 ar saknar en gymnasieutbildning och studerar
inte. Andelen har bara minskat marginellt sedan 2008 och ar fortsatt storre bland
unga utrikes fodda.

B 86 procent av de unga som avslutat arskurs 9 uppnadde behérighet till
gymnasieskolans yrkesprogram ar 2020. Andelen har 6kat sedan 2017, men ar
lagre bland killar an bland tjejer och betydligt lagre bland unga som ar utrikes
fédda jamfort med inrikes fédda unga.

B drygt 7 av 10 avgangselever fran gymnasieskolan har en grundlaggande
behorighet till hogskola/universitet ar 2020. 2 av 10 unga i dldersgruppen 19-24
ar studerade vid hogskola/universitet hosten 2019. Andelen ar fortsatt storst
bland inrikes fédda tjejer och lagst bland utrikes fodda killar.

B de allra flesta unga i arskurs 7-9 och gymnasieskolan kénner sig trygga i skolan.
Men mellan 2015 och 2018 har andelen som blivit mobbade férdubblats, fran 3 till
6 procent. Under samma tidsperiod har det uppkommit en skillnad som innebar
att unga med utlandsk bakgrund i mindre utstrackning kanner sig trygga i skolan
jamfort med unga som har svensk bakgrund.

m det senaste arets forandringar i undervisningen med anledning av
Coronapandemin har inte resulterat i en minskad andel unga som blir behériga
till gymnasieskolan. Men flera undersdkningar visar att vissa grupper av unga har
haft svarare att ta del av den utbildning som genomforts pa distans.



KAPITLET OM UNGAS ARBETE OCH BOENDE VISAR ATT

andelen unga som ar arbetslosa har minskat under Iang tid, men 6kar nu

ater. Ar 2020 var 11,4 procent bland unga i aldern 16-24 ar inskrivna hos
Arbetsférmedlingen som arbetslésa. Utrikes fodda unga har fortsatt svarare att
etablera sig pa arbetsmarknaden. Ar 2020 var andelen arbetslésa 24,8 procent i
denna grupp jamfort med 8,6 procent bland inrikes fodda.

Coronapandemin har paverkat ungas arbetsmarknad sarskilt kraftigt. Det beror
dels pa att tillfalliga anstallningar &r vanligare bland unga, dels pa att unga ofta
arbetar inom branscher som paverkats av de restriktioner som inforts.

ar 2018 var andelen unga som varken arbetar eller studerar 6,5 procent i aldrarna
16-24 ar. Andelen ar fortsatt hogre bland utrikes fodda unga dven om den
minskat senaste aren, andelen ar sarskilt stor bland utrikes fodda tjejer.

4 av 10 unga i aldrarna 20-24 ar bor kvar hos sina foraldrar och andelen féréndras
mycket lite 6ver tid.

ar 2019 vraktes 143 unga i ldern 18-24 ar, antalet har ater 6kat nagot efter att ha
minskat under manga ar.

KAPITLET OM UNGAS EKONOMISKA
OCH SOCIALA UTSATTHET VISAR ATT

andelen unga med lag ekonomisk standard har ater 6kat, tidigare har andelen
minskat under flera &r. Ar 2020 var andelen 26,3 procent bland unga i &ldern
20-24 ar. Andelen ar dubbelt sa stor bland utrikes fodda unga jamfort med inrikes
fédda unga.

efter en tids minskning har andelen unga som fatt ekonomiskt bistand ater okat.
Ar 2019 var andelen 7 procent bland unga i aldern 18-24 ar. Andelen &r fortsatt
betydligt storre bland utrikes fodda jamfért med inrikes fédda unga.

var tredje ung i aldern 16-24 ar kanner sig otrygg i sitt bostadsomrade ar 2020.
Andelen ar dubbelt sa stor bland tjejer jamfort med killar.

det ar vanligt bland unga att utsattas for brott. Stold, lindrigt vald, sexualbrott och
hot ar brott som det ar vanligt att unga utsatts for.

det ar mycket ovanligt att unga i ldern 13-24 ar avlider till foljd av dodligt vald,
men antalet killar som har gjort det har 6kat. Det ar betydligt vanligare att killar
utsatts for dodligt vald jamfort med tjejer.



KAPITLET OM UNGAS FRITID VISAR ATT

de vanligaste hindren for unga att ta del av fritidsaktiviteter ar att de inte har tid
pa grund av skola eller arbete, att aktiviteten ar for dyr, att aktiviteten upplevs
vara for svar eller att det ar svart att ta sig till aktiviteten.

7 av 10 unga i aldern 16-25 ar idrottar pa fritiden varje vecka. Andelen som
idrottar utanfor en forening ar dubbelt sa stor som andelen som idrottar inom en
forening. Andelen inrikes fodda tjejer som idrottar varje vecka har minskat. Unga
tjejer med utlandsk bakgrund idrottar i mindre utstrackning pa fritiden jamfort
med andra unga.

en storre andel unga utrikes fodda an inrikes fodda i aldern 16-25 ar agnar sig at
olika former av kultur pa fritiden. Killar tar i mindre utstréckning del av kulturella
aktiviteter pa sin fritid jamfort med tjejer.

var tredje ung i aldern 16-25 ar laser bocker pa fritiden varje vecka. Mellan aren
2007 och 2018 har andelen unga som laser bocker halverats.

6 av 10 unga i dldern 16-25 ar ar medlemmar i en férening, andelen minskar
nagot over tid.

Coronapandemin har paverkat ungas tillgang till fritidsaktiviteter. Viss verksamhet
har kunnat genomféras i nya former, medan annan paverkats kraftigare. Det finns
en oro att pandemin kommer att leda till att ungas tillgang till fritidsaktiviteter
minskar.

KAPITLET OM UNGAS HALSA VISAR ATT

andelen unga i aldern 16-24 ar som har en riskkonsumtion av alkohol och
som roker har minskat, medan andelen unga som snusar och som har riskabla
spelvanor har 6kat nagot senaste aren. Andelen unga i arskurs 2 pa gymnasiet
som anvant narkotika har inte forandrats over tid.

bade andelen unga i dldern 16-24 ar som upplever psykiska och psykosomatiska
symptom har 6kat under flera ar, men denna 6kning har avstannat. Andelen unga
som upplever psykiska eller psykosomatiska symptom ar dock fortsatt stor och ar
storre bland tjejer an bland killar.

andelen unga i dldern 16-25 ar som har blivit krankta pa grund av diskriminering
har 6kat och var 14 procent ar 2018. Andelen ar storre bland tjejer jamfort med
killar.

andelen unga i aldern 13-24 ar som avlider till f6ljd av sjalvmord har varit
ofdrandrad over tid och ar storre bland killar an bland tjejer. Andelen unga i
samma alder som vardats pa sjukhus till féljd av sjalvmordsférsok har sedan 2018
okat nagot igen, efter att tidigare ha minskat under manga ar.



KAPITLET OM UNGAS REPRESENTATION
OCH INFLYTANDE VISAR ATT

knappt 4 av 10 av unga i dldern 16-25 ar vill vara med och paverka i fragor som
ror deras kommun, knappt 2 av 10 unga upplever att de har mojlighet att fora
fram asikter till beslutsfattare i kommunen.

ungefar 6 av 10 unga i dldern 16-25 ar uppger att det ar intresserade av
omvarlden och samhallet. Andelen som ar intresserade av politik ar lagre, 4 av 10,
men har 6kat éver tid. Andelen som ar intresserade av omvarlden ar storre bland
utrikes fédda unga jamfort med inrikes fédda. Det ar en stérre andel tjejer an
killar som uppger att de ar intresserade av samhallsfragor.

ungas deltagande i politiska aktiviteter har forandrats dver tid. Bland annat har
delaktigheten pa natet och genom medveten konsumtion 6kat. Att stodja asikter
pa natet ar den vanligaste formen for politisk handling bland unga. Samtidigt har
deltagande i demonstrationer, att bara symboler och skriva pa namninsamlingar
minskat bland unga.

unga i aldern 16-24 ar ar medlemmar i politiska partier i samma utstrackning
som vuxna, 5 procent ar medlemmar i ett politiskt parti. Unga ar daremot
underrepresenterade i nomineringar och val till fértroendeuppdrag pa alla
politiska nivaer. En nagot hogre andel killar nomineras och véljs jamfért med
tjejer.

andelen unga i aldern 18-24 ar som avgatt under mandatperioden ar hogre bland
unga an i den 6vriga befolkningen. Pa bade landstings- och kommunniva ar det
en hogre andel tjejer &n killar som avgatt.

ungas valdeltagande har 6kat i samtliga val. Unga i aldern 18-24 ar rostar i hogst
utstrackning i riksdagsvalet, dar 86 procent rostade 2018.

Coronapandemin har begransat mojligheterna fér unga att motas, vilket
forandrat forutsattningarna att bedriva paverkansarbete och demokratiska
processer. Antalet arrangemang i ungdomsorganisationer har exempelvis
minskat vilket paverkat mojligheten till dialog.
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1 Inledning

Regeringens ungdomspolitiska mél 4r att alla ungdomar ska ha goda levnadsvill-
kor, make att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen (Regeringens
proposition 2013/14:191). Under 2021 kommer Sverige att ha en ny ungdomspo-
litisk skrivelse som pekar ut riktningen f6r ungdomspolitiken under de kommande
dren. Denna rapport kan ses som en ligesbeskrivning av nigra av de utmaningar
som finns kring ungas levnadsvillkor infor den kommande tiden.

Ungdomstiden ir en viktig tid dd unga tar manga avgorande steg fran att vara
barn mot att ta del i samhillet som vuxna. Under ungdomstiden ska flera viktiga
grundstenar i en minniskas liv komma pa plats, si som utbildning, arbete, boende
och storre mojligheter till inflytande i samhillet. Ungdomstiden formar manniskor
och skapar forutsittningar for trygghet och aktivt deltagande i demokratiska
processer, i arbetslivet och i samhillet i stort.

Med den hir rapporten vill myndigheten ge en bred bild av ungas levnadsvillkor
och viktiga utmaningar kopplade till dessa. Myndigheten vill till exempel lyfta
omriden dir ungas levnadsvillkor utvecklas pa ett negativt sitt, eller dir det finns
stora skillnader i levnadsvillkor mellan olika grupper av unga.

Rapporten utgar ifrin de indikatorer for ungas levnadsvillkor som myndigheten
foljer. Indikatorerna samlas ifrdn 11 olika myndigheter. Samtliga finns tillgingliga
pa webbplatsen ungidag.se, dir de 4r samlade under sex olika teman:

¢ arbete och boende

* ckonomisk och social utsatthet
* fysisk och psykisk hilsa

¢ inflytande och representation

* kultur och fritid

* utbildning.

UNDERSOKNINGENS GENOMFORANDE
OCH REDOVISNING

De indikatorer som ligger till grund for rapporten berér huvudsakligen perioden
2011 «ill 2019. Nir ungas levnadsvillkor {6ljs upp genom statistik, fran bide
register och enkiter, finns det en naturlig efterslipning i de uppgifter som 4r senast
tillgingliga. Under det senaste aret har ungas levnadsvillkor paverkats av Corona-
pandemin. Den har inneburit snabba forindringar i ungas levnadsvillkor, som
dnnu inte syns i flera av de indikatorer myndigheten foljer. Exempelvis har ungas
situation pd arbetsmarknaden péverkats kraftigt, men ocksé deras utbildnings-
milj6, och deras mojligheter att motas eller ta del av aktiviteter pa fritiden.

MUCEF har i den man det varit mojligt inkluderat s& aktuella uppgifter och
analyser som funnits tillgingliga nir arbetet med rapporten genomférdes, for att ge
en nuligesbild av hur Coronapandemin péverkar ungas liv. Det har gjorts genom
intervjuer med myndigheter som levererar statistik till webbplatsen ungidag.se


http://ungidag.se

samt med andra organisationer. MUCEF har dven tagit del av aktuella rapporter och
analyser. Intervjuerna har genomf6rts under perioden oktober 2020 till januari
2021 och informationen speglar den kunskap som fanns vid det tillfillet. Informa-
tion om vilka myndigheter och organisationer som har intervjuats finns i bilaga 2.

Trots att ungas liv paverkats av det senaste arets pandemi finns det ett stort
virde i att dven se utvecklingen av ungas levnadsvillkor i ett lingre perspektiv.
Flera av de viktigaste utmaningarna i denna rapport har funnits under ling tid. De
unga som redan innan Coronapandemin métte storre utmaningar riskerar nu att
drabbas ytterligare.

Rapporten innehiller dven en analys av ungas valdeltagande i valet 2018, med
syfte att undersoka vilka faktorer som péverkar om unga vuxna rostar eller inte.
Dir beskrivs 6vergripande demografiska monster i valdeltagandet bland unga, sa
som andelen som rdstat pa linsniva och utifrin konsskillnader. Valdeltagandet har
dven analyserats utifran olika kommuntyper, samt utifrin om det finns samband
mellan andelen unga som réstat och andelen i kommuner som ir utrikes fodda,
har lag ekonomisk standard, eller lag utbildningsniva. Analysen ir genomférd ba-
serat pa registerdata frin Statistiska Centralbyrin (SCB). Mer information om
metod finns i bilaga 1.

Begrepps- och resultatredovisning i rapporten

Resultat fran urvalsundersokningar som visar pa skillnader inom gruppen unga
diskuteras enbart i [optext om skillnaderna ir statistiske sikerstillda. For tidsse-
rierna har konfidensintervall beriknats pa 95 procent. Principen ir att konfiden-
sintervallet for de olika virdena inte far overlappa varandra for att vi ska siga att
det finns en sikerstilld skillnad. Virt sitt att prova den statistiska signifikansen
for tidsserierna baserar sig pa konfidensintervall for tva olika virden var for sig,
prévningen ir i sjilva verket stringare dn 95-procentsnivan. I figurer och tabeller
redovisas bade statistiske sikerstillda och ej statistiskt sikerstillda skillnader.

Det ungdomspolitiska malet giller alla unga mellan 13 och 25 ar. Eftersom
indikatorerna for ungas levnadsvillkor kommer fran flera olika myndigheter och
undersokningar kan det éldersintervall som presenteras variera. De flesta indika-
torer beror unga mellan 16 och 24 é&r, men det finns dven andra aldersintervall.
Vilket aldersintervall som avses for respektive indikator redovisas i anslutning till
den indikator det giller. Samtliga indikatorer finns tillgingliga pa webbplatsen
ungidag.se. Dir finns beskrivningar av uppgifternas killa samt information om
vilka unga som gar att folja.

De indikatorer som anvinds f6r att f6lja ungas levnadsvillkor gir att bryta ner
pa olika undergrupper, som till exempel

* tjejer/killar

* inrikes/utrikes f6dda

* svensk/utlindsk bakgrund

* yngre/ildre dldersgrupper

* unga/vuxen jimférelsegrupp

¢ kommun/lin.

Unga ir inte en homogen grupp, den innefattar individer som alla kan ha vitt

1M
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skilda mojligheter, forutsittningar och utmaningar. Sjilvklart finns det flera andra
perspektiv som ir relevanta att anvinda vid analyser av ungas levnadsvillkor, exem-
pelvis socioekonomisk bakgrund eller f6rildrars utbildningsniva. Dessa perspektiv
analyseras dock inte i denna rapport. Nir det har varit méjligt har MUCEF inklu-
derat information om levnadsvillkoren 4ven f6r unga hbtq-personer. Den kunskap
MUCEF har om villkoren for dessa unga lyfts kortfattat i relation till det aktuella
kapitlet.

LASANVISNINGAR

Rapporten ir indelad i dtta kapitel och varje kapitel avslutas med en samman-
fattning av slutsatserna.

I kapitel et beskriver vi bakgrunden till rapporten och hur den ir upplagd, hur
olika begrepp definieras samt en kort beskrivning av metoden.

I kapitel tvi beskriver vi ungas utbildning. Hir finns exempelvis information
om unga med behorighet till gymnasieskola och hogskola/universitet, eller unga
som saknar gymnasieutbildning. Hir finns 4ven information om ungas upplevda
trygghet i skolan.

I kapitel tre beskriver vi ungas situation pa arbetsmarknaden och hur ungas
arbetsloshet utvecklas. Vi redovisar dven utvecklingen av unga som varken arbetar
eller studerar samt ungas boende.

I kapitel fyra beskriver vi ungas sociala och ekonomiska utsatthet. Hir finns
uppgifter om unga som har lag ekonomisk standard, som har f6rsérjningsstdd eller
skulder hos Kronofogden. Hir finns dven uppgifter om i vilken utstrickning unga
utsitts for olika sorters brott.

I kapitel fem beskriver vi ungas fritid. Hir finns uppgifter om i vilken utstrick-
ning unga dgnar sig at olika typer av aktiviteter pa fritiden, si som idrott eller
kultur. Hir finns dven uppgifter om ungas medlemskap i féreningar samt i vilken
utstrickning unga upplever olika hinder for att ta del av fritidsaktiviteter.

I kapitel sex beskriver vi ungas fysiska och psykiska hilsa. Hir ges en bild av i
vilken utstrickning unga dgnar sig at olika typer av beteenden som innebir risker
for hilsan. Hir beskrivs dven hur ungas upplevda psykiska hilsa har forindrats
over tid.

I kapitel sju beskriver vi ungas inflytande och representation. Hir finns infor-
mation om hur unga viljer att uttrycka sina politiska asikter, i vilken utstrickning
de upplever att de kan och vill paverka lokalt. Hir finns 4ven analyser av ungas
deltagande i det senaste valet samt hur det skiljer sig mellan olika grupper av unga.

I det avslutande kapitler ssmmanfattar vi de utmaningar som myndigheten vill
lyfta som sirskilt viktiga och limnar beddmningar samt forslag pa atgirder.



Definitioner av de grupper av unga som féljs upp i rapporten

Tjej/Kille: Nar resultatet redovisas uppdelat pa kon anvands begreppen
tjejer och killar. Med tjejer och killar avses antingen juridiskt kén, eller det
kdn som unga sjalva har identifierat att de har. Bdda satten att identifiera
kon forekommer i denna rapport. Det beror pa att indikatorerna som
anvands kommer fran olika kallor, och kan ha sin grund i exempelvis bade
register- och enkatundersokningar. I statistik som baseras pa registerdata
avses juridiskt kon. I statistik som baseras pa enkatdata avses kdn som
unga sjalva har identifierat att de har.

Aldersgrupper: De flesta indikatorer berér unga mellan 16 och 24 ar, men
aldersintervallen varierar nagot mellan olika kallor. Vilka dldrar som avses
anges i relation till respektive indikator. I de fall det ar mojligt att gora
jamforelser for unga i olika aldersgrupper har sadana jamforelser gjorts.
For flera indikatorer kan gruppen unga brytas ner i tva dldersgrupper,
aldrarna 16-19 ar eller 20-24 &r. Aven méjligheten att jamféra unga med
den ovriga befolkningen kan skilja sig ndgot mellan olika indikatorer. I de
fall sadana mojligheter finns kan jamforelser géras med aldersgrupperna
25-29 ar och 30-64 ar.

Inrikes fodd/Utrikes fodd: Med inrikes fodda avses personer fodda i
Sverige. Utrikes fodda ar personer fodda utomlands.

Utlandsk bakgrund/Svensk bakgrund: Med utlandsk bakgrund avses
personer som ar utrikes fodda eller inrikes fodda med tva utrikes fodda
foraldrar. Med svensk bakgrund avses personer fodda i Sverige med minst
en inrikes fodd foralder.

Hbtqg-person/Hetero-cisperson: Med hbtg-person avses personer som
sjalva inte identifierar sig som heterosexuella cis-personer. Rapporten
innehaller information om unga hbtqg-personer fran flera olika kallor.

I de fall kdllan ar MUCF:s nationella ungdomsenkat ar hbtg-personer
definierade som de unga som svarat att de har en annan sexuell Iaggning
an heterosexuell, ar osakra eller inte vill definiera sin sexuella laggning.
Unga som svarat att de har en annan konsidentitet an kille eller tjej
alternativt ar osakra pa sin kdnsidentitet benamns ocksa som hbtg-
personer, liksom de unga som uppgett att de ar transpersoner eller ar
osakra pa om de ar transpersoner. Det ar svart att med sakerhet havda
att de statistiska resultaten fran MUCF:s nationella ungdomsenkat ar
generaliserbara till alla unga hbtg-personer i Sverige. Resultaten ger
daremot tydliga indikationer och information om hur unga hbtqg-personer
sjalva upplever sina levnadsvillkor.






[ det har kapitlet beskriver vi
utvecklingen for de indikatorer som
foljer ungas utbildning. Utbildning ar en
viktig forutsattning for mojligheten att
etablera sig pa arbetsmarknaden, det
gor den aven till en grundférutsattning
for ungas mojligheter att forsorja sig.
Valet av utbildning, och i férlangningen
valet av yrke, ar ett av de stora vagvalen
| livet.

MUCEF foljer ett antal indikatorer som
relaterar till ungas utbildning. Bland
annat andelen unga som blir behoriga
till gymnasieskolan eller till hogre
studier, samt andelen unga som saknar
en gymnasieutbildning. Myndigheten
foljer aven ett antal indikatorer kopplade
till ungas upplevelse av trygghet |
skolmiljon.



Kapitlet visar i korthet att

M 7 procent av unga i dldern 16-24 ar studerade inte och saknade en
gymnasieutbildning ar 2018. Andelen har bara forandrats marginellt
sedan 2008. Andelen som saknar gymnasieutbildning ar fortsatt stérre
bland unga utrikes foédda.

M 86 procent av de unga som avslutat arskurs 9 uppnar behérighet till
gymnasieskolans yrkesprogram ar 2020. Andelen har dkat sedan 2017.
Andelen ar lagre bland killar an bland tjejer, och betydligt lagre bland
unga som ar utrikes fodda jamfort med inrikes fédda unga.

B utmaningen att skapa forutsattningar for att fler unga uppnar
behdrighet till gymnasieskolan skiljer sig mellan olika kommuner.

I de tio kommuner dar storst andel unga uppnadde behorighet ar
2019 ligger andelen pa runt 95 procent. I de tio kommuner dar lagst
andel elever uppnar behérighet ar andelen som ar behoériga till
gymnasieskolan i flera fall under 70 procent.

M drygt 7 av 10 avgangselever fran gymnasieskolan har en grundlaggande
behdrighet till hogskola/universitet ar 2020. 2 av 10 unga i
aldersgruppen 19-24 ar studerade vid hdgskola/universitet hosten
2019. Andelen ar fortsatt storst bland inrikes fédda tjejer och lagst bland
utrikes fodda killar.

m de allra flesta unga i arskurs 7 till 9 och pa gymnasiet kanner sig trygga
i skolan. Men mellan 2015 och 2018 har andelen som blivit mobbade
fordubblats, fran 3 till 6 procent. Under samma tidsperiod har det ocksa
uppkommit en skillnad som innebar att unga med utlandsk bakgrund i
mindre utstrackning kanner sig trygga i skolan jamfért med unga med
svensk bakgrund.



UNGAS DELTAGANDE I UTBILDNING
OCH BEHORIGHET TILL SKOLFORMER

Sma forandringar av andelen unga
som saknar gymnasieutbildning

En godkind gymnasieutbildning ir ofta en forutsittning for act kunna etablera sig
pa arbetsmarknaden. Unga som inte avslutat gymnasiet l6per till exempel en storre
risk att hamna i perioder da de varken arbetar eller studerar (SOU 2017:9). De
flesta unga i Sverige mellan 16 och 24 ar har studerat minst tva dr pa gymnasiet,
har en gymnasieexamen eller 4r i studier. Men ar 2018 var det 7 procent av unga

i dldern 16-24 ar som saknade en gymnasieutbildning och som inte studerade!.

Andelen har endast f6rindrats marginellt sedan 2008 da den var knappt 8 procent.

Andelen unga som saknar gymnasieutbildning i kommunerna varierade under
2018 mellan 2,4 och 16,4 procent.

Under hela perioden har andelen varit storre bland killar dn bland tjejer och det
finns inga tecken pa att denna skillnad forindras 6ver tid. Skillnaderna 4r annu
stérre mellan unga som ir fédda i Sverige och unga utrikes fédda. I den senare
gruppen saknade 11 procent en gymnasieutbildning &r 2018, jamfort med 6 pro-
cent bland unga inrikes fédda. Storst andel finns bland utrikes fodda killar, medan
andelen ir nagot ligre bland utrikes fodda tjejer.

Okad andel unga ar behériga till gymnasieskolan,
men fortsatt stora skillnader mellan olika grupper av unga

85,6 procent av unga som avslutat grundskolans arskurs 9 hade behérighet till
gymnasieskolans yrkesprogram lisaret 2019/20202. Andelen behériga minskade
mellan 2012 och fram till 2017. Direfter har andelen ater 6kat. Okningen av
andelen behériga har fortsatt trots restriktioner som inférts med anledning av
Coronapandemin. Men grundskolan har i jimférelse med gymnasieskolan pa-
verkats i ligre utstrickning av de férindrade forutsittningar for undervisningen
som pandemin férde med sig under 2020.

Utmaningen att arbeta for att fler unga uppnar behérighet till gymnasieskolan
skiljer sig mellan olika kommuner. I de tio kommuner dir storst andel unga
uppniadde behorighet ar 2019 var andelen runt 95 procent. I de tio kommuner
dir ldgst andel elever uppnér behorighet var den i flera kommuner under 70
procent och som ligst 59 procent. Det innebir att tre eller fyra elever av tio inte
ir behoriga till gymnasieskolan. Fér 2020 finns det inte tillgingliga uppgifter pa
andelen behériga f6r samtliga kommuner3. Spridningen i andelen behériga bland
de kommuner dir det finns tillgingliga uppgifter ar dock fortsatt lika stor som
under 2019.

! Indikatorn redovisar andel unga, 16-24 ar, som inte studerar och inte har fullféljt en utbildning
motsvarande minst 2-arig gymnasieutbildning. Gruppen unga som inte uppndtt 2-drig gymnasial
utbildningsnivd och inte var i studier under hostterminen utgdrs endast av dem som har en uppgift
om hégsta utbildning i Utbildningsregistret. Killa: Utbildningsregistret (UREG) och Registret
personer i utbildning (RPU).

2 Behérighet till gymnasieskolans yrkesprogram innebir att en har godkiinda betyg (A-E) i imnena
svenska/svenska som andrasprik, matematik, engelska + 5 Gvriga dmnen, totalt 8 dmnen. Killa:
Skolverkets officiella statistik.

3 Skolverket publicerar sedan 1 september 2020 inte lingre statistik pA kommunnivéd samt
huvudmanna- och enhetsniva fér de skolformer och verksamheter dir det férekommer enskilda
huvudmin. Det ir en f6ljd av en dom i Kammarritten (mal 6267-19), som gor gillande att detaljer
om bland annat resultatet av friskolornas verksamhet kan anses avse ekonomiska férhillanden och
dirmed omfattas av sekretess.
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Kalla: Skolverkets officiella statistik
FIGUR 2.1 Andel elever som avslutat grundskolans arskurs 9 och som var behériga till yrkesprogram
pa gymnasieskolan, kommuner med hdgst respektive lagst andel, lasaret 2018/19. Procent.

Andelen unga som blir behériga till gymnasieskolan har kat bade bland killar och
tjejer mellan 2019 och 2020. Andelen ir sedan linge hogre bland tjejer. Skillnaderna
mellan kénen 6kade under aren 2016 och 2017, men har sedan 4ter minskat. Viren
2020 var andelen killar med behérighet 84,3 procent, jimfért med 87 procent bland
tjejer.

Platserna pd gymnasieskolans nationella program férdelas mellan de sokande
med betygen som grund. Foretride mellan de sékande bestims efter ett merit-
virde, vilket utgdrs av summan av betygsvirdena f6r de 16 bdsta betygen i elevens
slutbetyg. Varen 2020 var det genomsnittliga meritvirdet fér 16 imnen 222,9
podng och f6r 17 amnen 231,1 poidng. Det innebir att meritvirdet har 6kat for
bade 16 och 17 dmnen jimfért med det foregiende lisiret. Tjejer har i genomsnitt
ett hogre meritvirde 4n pojkarna oavsett om meritvirdet baserades pa betyg i 16
eller 17 imnen (Skolverket 2020a).
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Kalla: Skolverkets officiella statistik

FIGUR 2.2 Andel elever som avslutat grundskolans arskurs 9 som var behériga till yrkesprogram pa
gymnasieskolan, efter kon och fodelseland, lasaren 2011/12 - 2019/20. Procent.



Unga som ir fédda utrikes har under ling tid haft en ldgre andel som blir behoriga
till gymnasieskolans yrkesprogram. Ar 2020 var andelen 61,2 procent i denna grupp,
vilket kan jaimf6ras med 90,1 procent bland inrikes fodda unga. Sett 6ver en lingre
tidsperiod (se figur 2.2) finns inga tydliga tecken pa att andelen utrikes fédda unga
som blir behériga nirmar sig inrikes fédda unga.

Utrikes fodda unga ir inte en homogen grupp. Flera myndigheter pekar pa
grupper av unga som har svirare att uppna behérighet till gymnasieskolan. Sa
som unga som kommit till Sverige och pabérjat sina studier under senare delen
av grundskolan, eller unga med forildrar som har lag utbildningsniva (Skolverket
2020a). Aven unga som bor i socioekonomiskt utsatta omraden ir en grupp som
moter stdrre utmaningar for att uppna behérighet. Bland utrikes fdda ar andelen
som uppnar behérighet ocksé lag bland de som bor pa landsbygden (Delmos
2019). Skolans viktiga uppdrag att vara kompensatorisk ér fortfarande vildigt
akeuelle, vilket dven Skolverket tydligt kommunicerar. Bland annat i forhéllande
till internationella kunskapsmitningen i grundskolan TIMSS dir resultaten for
svenska elever ir stabila, men dir spridningen mellan elevers resultat 6kar och
elever med mindre resursstarka hem presterar simre (Skolverket 2020c¢).

Fortsatt storre andel tjejer som studerar vidare
vid hégskola och universitet

Drygt sju av tio avgangselever frin gymnasieskolan har en grundldggande behérig-
het till hogskola/universitet. Forindringar av andelen bland unga som uppnar
behérighet sker langsamt, mellan 2014 och fram till 2020 har andelen 6kat med
nigra fa procent. Andelen har varit stérre bland tjejer jimf6rt med killar under
ling tid. Ar 2020 var andelen 81 procent bland tjejer och 66 procent bland killar. 19
Andelen behoriga dr ocksa storre bland inrikes fodda unga jimfort med unga som
ar utrikes fodda, 75 procent jimfért med 64 procent.

Tvé av tio unga i dldersgruppen 19-24 ar studerande vid universitet/hogskola
hésten 2019, andelen r i stort sett oférindrad sedan hosten 2011. Andelen unga
tjejer som studerar ir sedan ménga ar hdgre dn bland killar. Andelen som studerar
ar storst bland inrikes fodda tjejer och var 28 procent ar 2019. Bland utrikes fodda
tjejer minskade andelen som studerade vid hogskola och universitet fram till 2016,
for att sedan éter 6ka och dr 2019 var andelen 16 procent. Ligst andel som studerar
vid universitet och hogskola finns bland utrikes fodda killar, &r 2019 var andelen 8
procent. Bland inrikes fodda killar var andelen samma ar 20 procent.
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Kalla: Statistiska centralbyran. Registret dver totalbefolkningen och Universitets- och hogskoleregistret.
FIGUR 2.3 Andel studerande pa svenska universitet och hégskolor, 19-24 ar, efter kén och fédelseland,
2011-2019. Procent.

UNGAS TRYGGHET I SKOLMILJON

De flesta unga upplever skolan som trygg,
men andelen som upplever sig mobbade 6kar

De allra flesta unga som gar i arskurs 7-9 eller i gymnasieskolan, dtta av tio, upp-
lever att ldrarna behandlar tjejer och killar rdtevist i skolan &r 2018. Andelen r stabil
over tid. Fyra procent av unga i samma arskurser uppger att de kint sig mobbade av
nigon lirare minst en ging i manaden 4r 2018. Aven nir det giller detta har andelen
varit stabil 6ver tid. Det finns inga skillnader mellan unga utifran kén, dlder eller
svensk/utlindsk bakgrund f6r nagon av dessa indikatorer®.

Sex procent av unga i arskurs 7-9 eller i gymnasieskolan, uppger att de minst en
gang i manaden kinde sig mobbade av andra elever 4r 20185. Jimf6rt med ar 2015
har andelen unga som upplever att de mobbas férdubblats.

De allra flesta unga, 92 procent, uppger att de alltid eller oftast kinner sig
trygga i skolan ar 20186. Andelen som kinner sig trygga har minskat langsamt
och 4r nu ligre in 2006 di den var 96 procent. Elever med utlindsk bakgrund
uppger i nigot mindre utstrickning 4n elever med svensk bakgrund att de kinner
sig trygga i skolan ar 2018, andelen 4r 87 procent jimfért med 94 procent. Den
skillnaden har inte funnits tidigare ar. Samma 4r ir dven andelen som kinner sig
trygga nagot ligre bland tjejer i arskurs 7 till 9, jimfort med killar i samma drskurs.

Det dr svért att uttala sig om i vilken utstrickning unga hbtg-personer utsitts
for mobbning i skolan. Men det finns indikationer pa att andelen som utsitts for
mobbning ir stor, sirskilt bland de som viljer att vara 6ppna med sin konsidentitet
eller sexuella liggning (Forte, 2018). MUCE:s nationella ungdomsenkit visar

4 Killa: Skolverkets undersokning Attityder till skolan.

5 Mobbning ir krinkande behandling eller trakasserier som upprepas vid flera tillfillen. Killa:
Skolverkets undersékning Attityder till skolan.

6 Killa: Skolverkets undersckning Attityder till skolan.



att andelen unga som 2018 alltid kinde sig trygga i skolan ir ligre bland unga
hbtg-personer dn bland andra unga, 56 procent jaimfort med 70 procent (MUCF
2019b).

SAMLAD BEDOMNING AV UTMANINGAR KOPPLADE
TILL UNGAS UTBILDNING

Utifran de indikatorer for ungas utbildning som MUCEF foljer framstér ett antal
utmaningar som sirskilt viktiga, for att det ungdomspolitiska malet ska nas. En
av dessa dr att skillnaderna i skolresultat mellan unga ar fortsatt stor. Att unga

har majlighet att utbilda sig 4r en av de allra viktigaste grundstenarna for deras
framtida méjligheter till arbete och forsorjning. Det innebir att skolans kompen-
satoriska uppdrag dr en mycket viktig pusselbit i arbetet med att ge alla unga bra
forutsittningar for goda levnadsvillkor. Under det senaste dret har skolan behévt
hantera stora omstillningar som en konsekvens av Coronapandemin. De upp-
foljningar som gjorts har hittills visat att mycket arbete har gjorts for att ungas
utbildning ska fungera bra, trots det indrade liget. Men det finns ocksa signaler
om att de unga som redan innan hade utmaningar i sin skolgang har maétt stérst
svarigheter. Det gor arbetet med att ge dessa unga goda forutsiteningar att studera
in mer viktigt under den kommande tiden. En annan utmaning ér signalerna om
att den upplevda tryggheten i skolan ir pd vig att bli simre.

Skillnaderna i ungas férutsattningar att studera
ar en fortsatt stor utmaning

Skillnader i ungas forutsittningar att slutféra sin gymnasieutbildning 4r en av de
stora utmaningarna kopplat till ungas levnadsvillkor. En genomférd gymnasie-
utbildning ir en grundfdrutsitening for mojligheten att hitta ett arbete eller ate
studera vidare pa till exempel universitet eller hogskola. 85,6 procent av unga blev
behoériga till gymnasieskolans yrkesprogram 2020. Andelen har 6kat, men fort-
farande 4r det 14 procent bland de unga som inte uppnar behérighet. 7 procent
av unga i dldern 16-24 &r saknade gymnasieutbildning och studerade inte 2018,
andelen har forindrats mycket lite 6ver tid.

Alla unga har inte lika stora méjligheter att na behorighet till gymnasieskolan.
Andelen som blir behoriga skiljer sig for unga av olika kén, med olika fodelseland
och boendekommun. Andelen unga killar som uppnar behérighet ir ligre dn
andelen tjejer. Unga utrikes fodda méter fortfarande storre utmaningar kopplat
till behérigheten till gymnasieskolan och det ir oroande att det inte finns tydliga
tecken pd att skillnaderna mellan olika grupper av unga minskar 6ver tid.

Skillnaderna mellan unga killar och tjejer och unga med olika fodelseland ar
dven tydliga bland de unga som blir behoriga till, och ldser vidare pa universitet
och hégskolor. Andelen elever som avslutar gymnasiet med grundliggande be-
hérighet till hogskolan 4r ldgre 2020 4n innan 2014 som var det forsta aret med
den nya ldroplanen Gy 2011. Bytet innebar att det skedde en forindring av vilka
kurser som ger grundliggande behérighet. I samband med denna férindring
okade skillnaderna mellan killars och tjejers behorighet till hogskola/universitet. 81
procent av tjejerna dr behoriga till hogskolan 2020, medan motsvarande andel ar
66 procent bland killar.

Andelen som blir behoriga till hogskola och universitet 4r lagre bland utrikes
fodda unga jimfore med inrikes fodda. Precis som att skillnaderna i andelen
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behériga till gymnasieskolan ir stabila 6ver tid, 4r skillnaderna mellan andelen som
blir behériga till hogre studier och gar vidare till sidana i princip of6rindrade.

Coronapandemin har paverkat skolgangen negativt

for utsatta grupper av unga

Utgangspunkten i grundskolan var under pandemin att utbildningen skulle ske

i skolans lokaler, &ven om det fanns méjlighet att bedriva utbildning pé distans.
Inom gymnasieskolan bedrevs undervisningen diremot pa distans under storre
delen av vérterminen 2020 och dven runt drsskiftet 2020/2021. Grundskolans
utmaningar under pandemin har inte resulterat i nigon forsimring vad giller elev-
ernas behorighet till gymnasieskolans yrkesprogram. Istillet har betygen utvecklats
positivt.

I dagsliget dr det fortfarande svért att dra slutsatser om effekterna pa ungas
skolging utifrin skolans forindrade forutsittningar under pandemin’. Men de
intervjuer som MUCEF har gjort med Skolverket, Skolinspektionen och Special-
pedagogiska skolmyndigheten, samt rapporter fran dessa myndigheter, ger en
kompletterande bild av hur ungas forutsittningar for utbildning har paverkats.
Béade Skolverket och Skolinspektionen rapporterar att ett urval av huvudmin som
myndigheterna har kontaktat uppger att distansundervisningen mot gymnasie-
elever i huvudsak har fungerat bra. Man har kunnat tillgodose behoven hos elever
med behov av sirskilt stod, dven om det ocksé forekommit brister och svérigheter.

Flera myndigheter har identifierat sirskilda grupper av unga som paverkats ne-
gativt av distansundervisningen, och dir genomstromningen i skolan kan komma
att paverkas. Grupper av unga som bedéms vara sirskilt utsatta dr nyanlinda unga,
unga som liser sprikintroduktion och unga som studerar SFI. Aven unga som
studerar pa gymnasiesirskolan, unga med funktionsvariationer, som har under-
liggande sjukdomar, eller som tillhér socioekonomiskt svaga grupper bedéms vara
mer utsatta.

Skolinspektionen lyfter att det nu ir viktigt att identifiera elever som har
hamnat efter i utbildningen, men att det ér svért att f6lja upp hur kunskaps-
utvecklingen kring eleverna ser ut nir undervisningen sker pa distans. Arbetet med
att kompensera forlust av undervisning for olika elevgrupper behover prioriteras.
Men det ar viktigt att det gors med omsorg om elevernas arbetsborda. Om prov
for att bedoma kunskapsutvecklingen skjuts pa framtiden kan det leda dill att elev-
er behéver ta igen kursmoment fran tidigare parallellt med ordinarie undervisning.

Skolinspektionen lyfter att huvudminnen i de studier som gjorts endast har
haft mojlighet att uttala sig om den 6vergripande funktionaliteten i verksamheten.
Undersokningarna tar inte hinsyn till elevernas maende pé individniva. Myndig-
heten menar dirfor att det framéver ér viktigt att titta nirmare pa elevernas maende,
inte minst da den psykiska hilsan hos eleverna sannolikt paverkas negativt ju lingre
pandemin fortskrider. I en rapport publicerad av Skolinspektionen i december
2020 kan man bland annat se att rektorerna i flera fall har en mer positiv bild av
utbildningssituationen under pandemin 4n vad eleverna har (Skolinspektionen,

2020b). Specialpedagogiska skolmyndigheten bekriftar den bilden. Det fram-

7 I Skolverkets egna analyser finns ndgra faktorer som skulle kunna forklara betygsutvecklingen
i grundskolan. Dels har betygen i arskurs 9 6kat flera 4r i rad och slutbetygen baseras pa flera
ars larande, dels har det skett en férindring av elevsammansittningen under samma period.

I sammanhanget ér det ocksd viktigt att komma ihag att distansundervisningen inte gillde
grundskolan.



kommer att den nya situationen med distansundervisning inte bara varit utmanande
for skolorna, utan att den ocksd har paverkat eleverna, bide sett till deras maende
och till deras upplevelse av lirandet. Elever lyfter exempelvis fram minskad moti-
vation f6r skolarbetet och att de ofta kiinner sig ensamma i sitt lirande. Generellt
upplever eleverna simre lirarstdd och kommunikation kring undervisningen jaimfort
med vanlig undervisning i klassrum.

Skolinspektionen lyfter vikten av att identifiera unga som har matt daligt eller
som mar déligt av pandemins konsekvenser. Det innebir exempelvis att skolorna
kommer behéva jobba mycket med elevhilsan (Skolinspektionen 2020). Aven
Folkhilsomyndigheten pekar pa risken for att stingning av skolor fir negativa
effekter pd barn och ungas psykiska och fysiska hilsa. Att fullfolja sin utbildning ar
viktigt for hilsan och det ir viktigt att hitta en balans mellan barns och ungas be-
hov av, och ritt till, utbildning och de smittskyddséatgirder som vidtas (Folkhilso-
myndigheten 20204a).

Skolan ar pa vég att bli en mindre trygg plats

Trygghet i skolan 4r en grundforutsittning for att elever ska kunna tillgodogora sig
sin utbildning. Skollagens (2010:800) femte kapitel handlar om trygghet och studie-
ro och bestimmelserna i den innebir bland annat att utbildningen ska uformas sa
att alla elever har en skolmiljo som 4r trygg och dir de fir ro att studera (5 kap. 3 §
skollagen).

De allra flesta unga i grundskolans drskurs 7-9 och i gymnasieskolan kinner sig
trygga i skolan och andelen som uppger att de blivit mobbade ir fortsatt lig. Men
andelen unga som upplever att de blivit mobbade av andra elever har fordubblats
sedan 2015 och var 6 procent 4r 2018. Andelen unga som kiinner sig trygga i skolan
har minskat langsamt, frin att vara 96 procent ar 2006 till att vara 92 procent ir
2018. Ar 2018 finns ocks en ny skillnad mellan unga med svensk och utlindsk
bakgrund, dir unga med utlindsk bakgrund i nagot mindre utstrickning kinner sig
trygga i skolan. Andelen ir ocksé nagot ligre bland tjejer jimfort med killar i arskurs
7 dll 9.

Flera andra aktorer har dven tidigare pekat pd problem med trygghet och studiero
i skolan. Skolverket konstaterar att 6kningen av andelen elever som anger att de har
blivit mobbade eller utsatta f6r annan krinkande behandling av andra elever ir oro-
ande. Aven Folkhilsomyndighetens studie av skolbarns hilsovanor som genomfordes
2017/18 visar att elevers trivsel i skolan har minskat, medan mobbningen och den
upplevda skolstressen har 6kat (Folkhilsomyndigheten 2019). Dirfor ar det positivt
att det under 2020 genomforts en utredning med syfte att ta fram en nationell plan
for trygghet och studiero i skolan och att resultaten av den vintas bli klart under
2021. Planen ska limna forslag som sikerstiller ett fungerande regelverk om trygghet

och studiero i skolan (Utbildningsdepartementet, U2020/00707/S).
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[ det har kapitlet ges en bild av

hur mojligheterna for unga att
etablera sig pa arbetsmarknaden

och bostadsmarknaden ser ut. Bada
dessa omraden ar tatt knutna till

det ungdomspolitiska malet. Att ha
mojlighet att arbeta och forsorja sig,
och att ha mojlighet att skaffa ett eget
boende, ar viktiga forutsattningar for att
unga ska kunna skapa sjalvstandiga liv
och ha goda levnadsvillkor.



Kapitlet visar i korthet att

andelen inskrivna unga arbetslésa har minskat kontinuerligt under
lang tid, men 6kar nu ater. Ar 2020 var 11,4 procent bland unga i aldern
16-24 ar inskrivna hos Arbetsformedlingen som arbetslosa.

bland utrikes fédda unga ar arbetsldsheten betydligt hogre och har
varit det under lang tid. Ar 2020 var andelen inskrivna arbetslosa 24,8
procent bland utrikes fédda unga, jamfért med 8,6 procent bland
inrikes fédda.

ar 2020 gick drygt héalften av unga, 51,4 procent, till arbete eller studier
efter att de deltagit i program med aktivitetsstod. Utrikes fodda tjejer
ar den grupp dar lagst andel kommer ut i arbete eller studier efter
program med aktivitetsstod.

ungas arbetsmarknad har paverkats kraftigt av Coronapandemin.
Unga arbetar ofta inom branscher som paverkats av restriktioner och
har dessutom ofta tillfalliga anstallningar. Situationen ar sarskilt svar
for de unga som redan innan stod langre fran arbetsmarknaden, sa
som unga utan en fullstandig gymnasieutbildning eller unga med
funktionsnedsattningar.

ar 2018 var det 6,5 procent av unga i dldrarna 16-24 ar som varken
arbetade eller studerade. Andelen har minskat nagot sedan 2015.
Andelen bland unga utrikes fédda har minskat men ar fortsatt storre
jamfort med bland inrikes fédda unga. Storst ar andelen bland utrikes
fodda tjejer.

4 av 10 unga i dldrarna 20-24 ar bor kvar hos sina féradldrar och andelen
férandras mycket lite dver tid.

antalet unga i aldern 18-24 ar som vraks var 143 ar 2019, antalet har
ater okat nagot efter att ha minskat under manga ar. Antalet unga som
hotas av vrakning har daremot fortsatt att minska.



UNGAS ETABLERING PA ARBETSMARKNADEN

Att frimja ungas intride och etablering pd arbetsmarknaden ir i forsta hand en
friga om unga minniskors mojlighet till egen forsérjning och et sjilvstandigt

liv. Samtidigt 4r ungas intride pa arbetsmarknaden ocksi en forutsittning for
kompetensforsorjningen pa arbetsmarknaden. Nir unga trider in pa arbets-
marknaden gor de det som en viktig resurs for samhillec. MUCF f6ljer ett antal
indikatorer som ror ungas mojligheter att fa ett arbete. Bland annat utvecklingen
av unga som 4r arbetslosa, ungas tider i arbetsloshet och andelen unga som varken
arbetar eller studerar.

Arbetslosheten bland unga 6kar efter manga ars minskning

Andelen unga i dldern 16-24 ar som ir inskrivna hos Arbetsformedlingen som
oppet arbetslosa eller i program med aktivitetsstdd var 11,4 procent 20208. Andelen
inskrivna arbetslosa har tidigare minskat under ling tid och var 8,4 procent 2019,
men 6kar nu dter. Den tidigare minskningen har skett oavsett kon, fodelseland eller
dldersgrupp bland unga. Pa samma sitt har det senaste arets 6kning av arbetslosheten
drabbat unga brett.

Redan under véren 2020 stod det klart att ungas arbetsmarknad paverkades
kraftigt av Coronapandemin, men under hdsten var bedomningen att effekterna
i ekonomin och pé arbetsmarknaden inte skulle bli lika kraftiga. I SCB:s upp-
foljning av 6vergingar till arbete eller utbildning efter gymnasieskolan uppgav
70 procent att deras huvudsakliga sysselsittning pa nagot sitt paverkats av Corona-
pandemin. Av de som hade arbete som huvudsaklig sysselsittning uppgav unge-
fir en fiirdedel att de hade gtt ner, eller skulle ga ner, i arbetstid som en foljd av
pandemin. Dessutom uppgav nistan hilften av de arbetssokande att de upplevde att
det blivit svarare att fi ett arbete (SCB 2020a). Effekterna av de restriktioner som
inforts har framforallt varit tydliga i kontakenira branscher i den privata tjdnste-
sektorn sa som handel, hotell och restaurang, besoksniring och kultur. Arbets-
formedlingens beddmning var under hdsten 2020 att antalet inskrivna arbetslosa
skulle 6ka under inledningen av 2021. Direfter vintas antalet arbetslosa minska
i en dterhéllsam take, nir efterfragan pa arbetskraft successivt vixlar upp. Sedan i
mars 2020 och fram till hésten 2020 hade arbetsloshetsnivin dkat forhéllandevis
mest for ungdomar 18-24 ir, utrikes fédda och personer som saknar gymnasie-
utbildning (Arbetsformedlingen 2020b).

Fortsatt svarare for utrikes fodda unga
att etablera sig pa arbetsmarknaden

Trots att arbetslosheten bland unga minskade under manga ér skiljer sig andelen
som dr inskrivna som arbetslosa eller i program med aktivitetsstdd fortfarande

for olika grupper av unga. Bland killar har andelen arbetslésa under lang tid varit
nagot hogre dn bland tjejer och var det dven 2020. Den tydligaste skillnaden bland
de grupper MUCEF féljer finns mellan unga som ir inrikes eller utrikes fédda.

Ar 2020 var en fiirdedel (24,8 procent) av de unga utrikes fédda inskrivna som
arbetslosa. Det kan jaimforas med 8,6 procent bland inrikes fédda. Den relativt
kraftiga minskningen av andelen arbetslosa bland utrikes fdda mellan 2017 och

8 Killa: Arbetsformedlingens registerdatabas. Avser hos Arbetsférmedlingen inskrivna arbetsldsa,
som andel av den registerbaserade arbetskraften. Med registerbaserad arbetskraft menas antalet
forvirvsarbetande i nattbefolkningen (SCB:s registerbaserade arbetsmarknadsstatistik) adderat med
antalet dppet arbetslésa pa Arbetsférmedlingen samt antalet personer i program med aktivitetsstod.
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2019 har inte minskat gapet. Aven om 6kningen av inskrivna arbetsldsa under
2020 var nagot kraftigare bland inrikes fodda unga, finns det sett 6ver en lingre
tidsperiod inga tydliga tecken pa att skillnaderna mellan dessa grupper minskar.
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Samtliga unga e Killar, inrikesfodd == Tjejer, inrikesfodd == Killar, utrikesfodd == Tjejer, utrikesfodd

Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas
FIGUR 3.1 Unga som &r éppet arbetslésa och sékande i program med aktivitetsstéd, 16-24 ar, efter kon
och fodelseland, 2011-2020. Procent.

Unga utrikes fodda ar arbetslésa langre perioder

Aven andelen unga i aldern 16-24 4r som ir arbetslésa i mer dn tre minader

har minskat under manga 4r. Ar 2019 var andelen 5,1 procent®. Ar 2020 har
andelen éter 6kat till 6,3 procent. Till skillnad fran den breda 6kningen av unga
som 4r inskrivna som arbetslosa det senaste aret, har 6kningen ar 2020 bara skett
for unga inrikes fédda, frin 3,1 procent ar 2019 till 4,4 procent 2020. Bland
utrikes fddda unga ligger andelen kvar pa samma niva som 2019. Andelen bland
utrikes fodda unga ir dock betydligt hégre sedan manga ér och var 15,8 procent
ar 2020. Skillnaderna mellan unga i olika alder eller med olika kén ir ddremot
sma.

Andelen unga som ir arbetsldsa i mer dn tre manader varierar mellan olika ldn.
Ligst dr andelen i Stockholms lin med 4,7 procent och i Hallands lin dir andelen
var 4,8 procent under 2020. De lin som har hogst andel unga som varit arbets-
16sa i mer 4n tre manader ir Gévleborgs lin och Blekinge lin dir andelen var 10,4
respektive 9,9 procent under 2020.

9 Killa: Arbetsformedlingens registerdatabas. Andel av registerbaserad arbetskraft. Med
registerbaserad arbetskraft menas antalet férvirvsarbetande i nattbefolkningen (SCB:s
registerbaserade arbetsmarknadsstatistik) adderat med antalet 8ppet arbetslosa pé Arbetstérmedlingen
samt antalet personer i program med aktivitetsstdd
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Killa: Arbetsférmedlingens registerdatabas

FIGUR 3.2 Andelen inskrivna

arbetslésa som varit utan arbete i

mer dn 90 dagar, per lan, 16-24 ar,
47 2020. Procent.
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Lagre andel utrikesfédda tjejer gar till arbete
eller studier efter program med aktivitetsstod

Andelen unga som gir till arbete eller studier efter att de har deltagit i program
med aktivitetsstdd hos Arbetsformedlingen har minskat under fler ar, men 6kar
ater det senaste aret. Ar 2020 gick 37 procent till arbete eller studier efter att ha
deltagit i ett program.

Bland inrikes fodda unga limnar 42 procent till arbete eller studier, jamfort med
30 procent bland unga utrikes fédda. For utrikes fédda killar har andelen okat rela-
tivt kraftigt sedan 2017, fran 28 till 36 procent &r 2020. Andelen bland utrikes f6dda
tjejer har ocksd 6kat sedan 2019. Trots det dr andelen fortsatt ligre 4n f6r andra
grupper av unga, under 2020 var den 21 procent.

Unga i yngre dldersgrupper gér i nagot storre utstrickning vidare till arbete eller
studier efter program med aktivitetsstod. Bland unga i den yngre aldersgruppen
16-19 ér var andelen 43 procent dr 2020, jimfért med 37 procent i aldersgruppen
20-24 ar och 33 procent i aldersgruppen 25-29 ér.
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Kalla: Arbetsformedlingens registerdatabas
FIGUR 3.3 Unga som gar till arbete eller studier efter program med aktivitetsstod, 16-24 ar, efter kén
och fodelseland, 2011-2020. Procent.

Unga utrikes fodda ar fortsatt 6verrepresenterade
bland unga som varken arbetar eller studerar

Unga som varken arbetar eller studerar, dven kallad Uvas-gruppen, ir ett métt som
fingar upp unga som stir utanfor bade arbete och studier©. Ar 2018 var 68 095
unga i aldern 16-24 ar utan arbete eller studier, en andel motsvarande 6,5 procent!!.
Andelen har minskat sedan 2016 da den var 7,6 procent!2. Det ir 4nnu inte mojligt
att genom statistiken folja hur andelen unga som vare sig arbetar eller studerar har
paverkats av det senaste drets pandemi.

Det 4r mer dn dubbelt s vanligt att ingé i Uvas-gruppen bland unga utrikes f6dda
4n bland unga inrikes fodda, 12 procent jamf6rt med 5,1 procent. Storst dr andelen
bland utrikes fédda tjejer, dar 12,8 procent ingar i Uvas-gruppen, vilket kan jimforas
med 11,4 procent bland utrikes fodda killar eller 4,6 procent bland inrikes fodda
tjejer ar 2018. Bland utrikes fédda unga 6kade andelen unga som varken arbetar eller
studerar tydligt mellan 2015 och 2016, sirskilt stor var 6kningen bland killar. Men
sedan dess och fram till 2018 har andelen dter minskat for bade utrikes fodda killar
och tjejer. Skillnaden mellan unga som ir fédda i Sverige och unga utrikes fodda ar
dock fortfarande stor.

10 MUCEF:s definition av uvas ir: Unga mellan 16-24 4r som ir folkbokférda i Sverige och som
under ett helt kalenderir inte haft inkomster &ver ett basbelopp (47 300 kr 2020), inte haft
studiemedel, inte varit utbildningsregistrerad eller studerat vid SFI mer 4n 60 timmar.

11 For 2018 ir det totala antalet i Uvas-gruppen 151 306 individer. Utéver unga i dldern 16-24 4r
riknas d4 dven unga i aldrarna 25-29 4, vilka var 83 211 personer.

12 Killa: Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor. Olika register som sammanstills

av Statistiska Centralbyran. Mellan 2014 och 2015 har det skett ett tidsseriebrott. Fran ar 2015
ingdr unga som bor i Sverige men som arbetar eller studerar i Norge eller Danmark, sa kallade
grinspendlare, i statistiken. Det ir en grupp som tidigare riknades bort och dirfor har méjligheten
till jaimforelse ver tid forsvérats. Tidigare ar har cirka 10 000-12 000 personer som enligt svenska
register ingdr i uvas-gruppen riknats bort vilket inte lingre ir méjligt. Mer information om hur
statistiken paverkas av denna forindring finns i rapporten Férindringar av uvas-siffror frin och med
ar 2015.
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Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhaéllesfragor
Kommentar: Mellan 2014 och 2015 har det skett ett tidsseriebrott som innebdr att grénspendlare till Norge och Danmark inte ldngre
réiknas bort ur uvas-gruppen.

FIGUR 3.4 Andelen unga i aldern 16-24 ar som varken arbetar eller studerar, efter kén och fédelseland.
2007-2018. Procent.

Andelen unga som varken arbetar eller studerar varierar mellan olika lin. Ligst
ir andelen i Visterbottens lin dir den var 4,9 procent &r 2018. Det lin som har
hégst andel i Uvas-gruppen samma ar dr Skane lin dir andelen var 7,6 procent.
Andelen har minskat i samtliga lin jimfért med ar 2015.
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Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor
FIGUR 3.5 Andelen unga i aldern
is 16-24 ar som varken arbetar eller

studerar, efter lan, 2018. Procent.
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Unga hbtg-personer begransas vid
sin etablering pa arbetsmarknaden

Tidigare studier frin MUCEF har visat att unga hbtqg-personer kan hindras eller
begrinsas i sitt val av yrke och nir de etablerar sig i arbetslivet. Upplevelser av
diskriminering eller negativt bemétande gor att dvergangen till arbetslivet kan
upplevas som stressande. Unga hbtq-personer undviker yrken dir de tror att
deras sexuella liggning och/eller kdnsidentitet inte "passar in”, eller for att de
upplever yrkesomraden som homofobiska eller transfobiska. Det begrinsar deras
yrkesval och potential som arbetstagare. Manga unga hbtq-personer har upplevt
diskriminering i arbetslivet. Det kan handla bade om trakasserier och om att
direkt missgynnas, till exempel att inte bli erbjuden fortsatt anstillning eller att
fa ett orittvist utlitande 6ver utfért arbete (MUCEF 2018b).

UNGAS BOENDE

For unga ir steget da de limnar forildrahemmet f6r ett eget boende ett av de
viktiga stegen mot ett sjilvstindigt liv. Méjligheten att kunna hitta en egen bostad
ar ocksé en viktig forutsittning for att kunna studera eller att kunna ta ett arbete
pa annan ort. MUCEF foljer bland annat andelen unga som bor hemma hos sina
forildrar, boendeformer f6r unga som har flyttat hemifrin samrt utvecklingen av
unga som blivit vrikta frin sitt boende eller som hotas av vrikning.

Fyra av tio unga bor kvar hos sina foéraldrar

Fyra av tio unga i dldern 20-24 ar bodde kvar hos sina forildrar &r 2018/201913.
Andelen har varit stabil under de senaste tio dren. Tidigare ar har andelen varit
storre bland killar, men den skillnaden finns inte lingre kvar. Det finns inte ndgon
statistiske sikerstilld skillnad mellan unga med svensk eller utlindsk bakgrund.

Resultaten av MUCE:S nationella ungdomsenkit visar att ar 2018 var 66
procent bland unga mycket eller ganska n6jda med sin boendesituation, medan 18
procent var mycket eller ganska missnéjda. Andelen som var missnéjda var storre
bland killar jimfért med tjejer, 20 procent jimfort med 16 procent.

Bland de unga som var missnéjda med sin boendesituation uppgav var tredje
ung att det berodde pa att de vill flytta hemifrin men inte har rad. Det var ocksa
vanligt att unga uppgav att de vill flytta hemifran men inte hittar nagot ledigt
boende, var fjirde ung som var missndjd uppgav det. Det finns inga skillnader i
andelen killar och tjejer som upplever dessa tvd hinder. Diremot var det vanligare
att tjejer som 4r missnojda uppgav att det beror pa att de vill bo i ett annat omride
eller ha ett storre boende, jamfort med killar.

Unga har fortsatt svart att konkurrera om bostader

Bland de unga som har flyttat hemifrdn ar 2018/2019 bor dtta av tio unga i dldern
20-24 ar i hyresritt, det 4r den vanligaste boendeformen. Det 4r mindre vanligt att
unga bor i en bostadsritt, vilket 13 procent gor. Att bo i dganderitt 4r den boende-
form som ir minst vanlig, endast 6 procent bland unga gor det.

Boverket lyfter i sin sammanstillning av Bostadsmarknadsenkiten 2020 att unga
ir en av de grupper i samhillet som har svart att tillgodose sitt bostadsbehov, trots
en kraftig okning av antalet nybyggda bostidder pa senare r. Antalet kommuner som
bedémer underskott pa bostider har minskat for tredje aret i rad, men ir fortfarande
stort (Boverket, 2020).

13 Killa: Statistiska centralbyran, Undersokningarna av levnadsfrhallanden (ULE/SILC).



Boverket lyfter 4ven i den ligesrapport till ungdomspolitiken som gjordes under
2019 att ungdomars inkomster ofta inte ricker till en egen ligenhet. I synnerhet
inte i storstadsregionerna eller i andra storre stider. De flesta ungdomar i Sverige
bor bra, men det finns brister och undantag. Framférallt bland ungdomar i socio-
ekonomiskt svaga bostadsomraden och bland ungdomar med utlindsk bakgrund,
ddr tringboddhet ar vanligare. I vissa bostadsomraden i storstidernas utkanter dr
det ménga ungdomar som bor i tringbodda familjer. En hel del ungdomar som
flyttat hemifran har en osiker bostadssituation, som andrahands- eller inneboende,
i ett tidsbegrinsat hyresforhallande eller utan skrivet kontrake (Boverket, 2019).

Farre unga hotas av vrakning, men antalet unga som vraks ékar

Antalet unga i aldrarna 18-24 ir som hotas av vrikning!4 har minskat ver tid. Ar
2012 limnades 780 ansokningar (hot) om vrikning av unga in till Kronofogden,
ar 2019 har antalet minskat till 355. Aven antalet unga som blir vrikta!s har under
ménga ar minskat, fran att 243 unga blev vrikta fran sin bostad ar 2012, «ill att
123 unga blev vrikta ar 2018. Men under 2019 har antalet unga som vrikts ater
okat négot till 143 personer.
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Kalla: Kronofogdemyndigheten, Uppféljningsverktyget WinIT.
FIGUR 3.6 Antal inlamnade ansékningar om vrakning bland unga (hotade av vrakning) samt antal
genomfbdrda vrakningar bland unga i aldern 18-24 ar, efter kén. 2012-2019. Antal.

Bland unga i aldern 18-24 ar 4r det vanligare att killar bade hotas av vrikning och
blir vrikta, jimfort med tjejer. Ar 2019 var antalet som hotades av vrikning mer
dn dubbelt si stort bland killar, 248 killar jimfort med 107 tjejer. Fran ar 2015
och framit har antalet hot om vrikning fortsatt minskat bland tjejer, medan det

14 Killa: Kronofogdemyndigheten, uppféljningsverktyget WinlIT. Antal unga som haft inkommen
ansdkan om avhysning hos Kronofogdemyndigheten. Detta innebir att de blivit hotade av vrikning.
15 Killa: Kronofogdemyndigheten, uppféljningsverkeyget WinIT. Antal unga, 18-24 &r, som varit
foremal for verkstilld vrikning.
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ddremot inte har férindrats bland killar (se figur 3.6). Det har gjort att skillna-
derna mellan konen 6kat. Det dr pa samma sitt betydligt vanligare att killar vriks
4n att tjejer gor det. Under 2019 vrikees 106 killar och 37 tjejer. Sedan 2017 har
antalet killar som vriks 6kat nigot, medan antalet varit i princip oférindrat bland
tjejer.

MUCE:s senaste studie av ungas attityder och virderingar visade att var fjirde
ung ir orolig for att bli bostadslos. En orsak till oro dr ungas stillning pa arbets-
marknaden. Andelen som oroar sig fér bostadsloshet dr storst bland unga med
behovsanstillning och unga arbetslosa, i dessa grupper 4r det ungefir 45 procent
som ir oroliga. Bland unga med andra tillfilliga anstillningar r det 31 procent
och bland unga med fast anstillning 17 procent (MUCF 2019d).

SAMLAD BEDOMNING AV UTMANINGAR
KOPPLADE TILL UNGAS ARBETSMARKNAD

Utifran de indikatorer for ungas etablering pa arbetsmarknaden som MUCEF f6ljer
finns det ett par utmaningar som framstar som sirskilt viktiga att arbeta med for
att det ungdomspolitiska malet ska nas. En av dem ar de svarigheter f6r unga att
etablera sig pa arbetsmarknaden som f6ljer av det senaste arets pandemi, vilken
fort med sig en 6kad arbetsloshet. De grupper av unga som redan tidigare stod
lingre ifrin arbete méter nu en svar situation, bland dem unga som varken arbetar
eller studerar. En annan utmaning ir de lingvariga skillnader i méjligheterna att
etablera sig som finns mellan inrikes och utrikes fodda unga, dir utrikes fodda
tjejer dr en sirskilt utsatt grupp.

Ungas intrade pa arbetsmarknaden
riskerar att forsenas och férsvaras

Unga tillhorde de som forst blev arbetslsa nir efterfrigan pé arbetskraft minskade
under véren 2020. De arbetar ofta inom branscher som paverkades tidigt av de
restriktioner som inférdes. Dessutom har de nyligen gjort sitt intride pa arbets-
marknaden och har ofta tillfilliga anstillningar. En tredjedel av de som har tillfil-
liga anstillningar i Sverige 4r mellan 15 och 24 &r (Arbetsférmedlingen, 2020a).
Under hésten 2020 stabiliserades arbetslosheten for ungdomar och minskade ater
under augusti, september och oktober nir drygt 10 000 arbetslosa ungdomar
paborjade reguljira studier, vilket nistan 4r en dubblering jimfort med samma
period forra aret. Antalet inskrivna arbetslosa ungdomar 18-24 ar vintas 6ka
igen fram till sommaren 2021 och den genomsnittliga arbetsloshetsnivan under
2020 och 2021 bedéms av Arbetsformedlingen vara 11,7 respektive 13,2 procent
(Arbetsformedlingen 2020Db).

Arbetsformedlingen bedémer att det finns en risk att ungas intride pa arbets-
marknaden béade forsenas och forsvéras, eftersom efterfragan pa arbetskraft dim-
pats inom ménga branscher dir ingingsjobb ir vanliga. Samtidigt medfér den
pagiende strukturomvandlingen pa arbetsmarknaden att vissa jobb, exempelvis
inom handeln, inte forvintas komma tillbaka i samma utstrickning efter krisen.
Situationen ir sirskilt svar for de unga som redan innan pandemin stod lingre frin
arbetsmarknaden, si som unga utan en fullstindig gymnasieutbildning eller unga
med funktionsnedsittningar. De fir nu dnnu svarare att konkurrera om de lediga
jobb som finns och det finns en risk att de paverkas under lang tid. Arbetslosa med
kort utbildning har i mycket liten omfattning gynnats av den stora efterfragan pa



arbetskraft som funnits de senaste aren och under de kommande aren vintas an-
talet arbetslosa som saknar gymnasieutbildning 6ka till den hogsta nivin nigonsin
(Arbetsformedlingen 2020b). Unga som har majligheter att studera riskerar i ligre
utstrickning lingtidsarbetsloshet. Dirfor bedoms studiemotiverande insatser och
vigledning som viktiga.

SCB bedomer ocksé att mojligheten for unga att fa jobb har forsimrats sedan
pandemins bérjan i Sverige i mars 2020. Enligt myndigheten hade ungefir 70 pro-
cent av de elever som examinerades frin yrkesférberedande program for tre &r sedan
ett jobb varen 2020, vilket 4r 10 procentenheter firre jimfort med samma under-
sokning 2017. Samtidigt hade endast en tredjedel av de elever som examinerades
frin hogskoleférberedande program ett arbete som huvudsaklig sysselsittning under
varen 2020. Ocksi det 4r en nedging med ungefir 10 procentenheter jimfért med
2017. Undersokningen visar dven att en fjirdedel av de som hade examinerats fran
gymnasiet och hade ett arbete uppgav att de hade eller skulle gi ner i arbetstid som
en 6ljd av pandemin. SCB lyfter ocksé att andelen som varit arbetslosa var nigot
storre bland examinerade med utlindsk bakgrund jimfort med examinerade med
svensk bakgrund (knappt hilften jimf6rt med 4 av 10). Dirutéver var andelen som
nigon gang studerat for att undvika arbetsloshet dubbelt sd hog bland examinerade
med utlindsk bakgrund (4 av 10) jimf6rt med examinerade med svensk bakgrund

(2 av 10) (SCB 2021).

Risk for langvarigt utanforskap bland unga
som varken arbetar eller studerar

MUCEF har under 2020 gjort flera analyser som bade visar att unga som varken
arbetar eller studerar 4r en heterogen grupp och pa risken att de drabbas sirskilt
hart av Coronapandemins effekter. Under hésten 2020 gjordes en analys som visar
hur Uvas-gruppen innefattar individer med skilda forutsittningar och med olika
stor risk for langvarigt utanférskap (MUCF 2020c). Unga med psykisk ohilsa eller
sjukdomar och funktionsnedsittningar som innebér hinder for arbete har sirskilt
stor risk att stanna i Uvas-gruppen under lang tid.

Det finns en risk att unga som varken arbetar eller studerar hamnar i langa
perioder utanfor arbete och studier som en konsekvens av Coronapandemin. Under
lagkonjunkturen 2008-2010 paverkades etableringsprocessen tydligt for unga som
varken arbetade eller studerade i &ldrarna 16-19 dr. Mdnga unga hamnade i ett
langvarigt utanforskap, eftersom de efter konjunkturnedgingen inte lyckades ta sig
in pa arbetsmarknaden eller bérja studera igen. Drygt hilften av alla som tillh6rde
Uvas-gruppen nir de var 16-19 ar under 2004, gjorde fortfarande det nir de var 29
ar. Trots att manga av dem varit i ndgon sysselsittning under aren 2005-2007, innan
lagkonjunkturen (MUCF 2020a; MUCF 2020c). MUCEF:s analyser visar att det r
viktigt att fortsitta prioritera arbetet med unga som varken arbetar eller studerar for
att forhindra ett mycket lingvarigt utanférskap och att insatserna maste anpassas
efter hur de individuella utmaningarna ser ut.

Fortsatt svarare for unga utrikes fédda tjejer

att etablera sig pa arbetsmarknaden

En god konjunktur har f6rt med sig att arbetslésheten bland unga har minskat under
ménga ir. Bade inrikes och utrikes fédda unga har tagit del av den forbittrade arbets-
marknaden. Men skillnaderna i forutsittningar for dessa tva grupper att etablera sig
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pa arbetsmarknaden har trots det inte minskat. Andelen utrikes f6dda unga som ir
arbetslosa dr fortfarande hogre jamfort med inrikes fodda unga. Utrikes fodda unga
ir dessutom arbetslosa under lingre perioder. Andelen som gar vidare till arbete eller
studier efter program med aktivitetsstod 4r ocksa fortsatt ligre. Men skillnaderna har
minskat de senaste dren, di bade andelen utrikesfédda killar och tjejer som gar vidare
till arbete eller studier har okat.

Utrikes fodda tjejer gir dock fortfarande i ligre utstrickning till arbete eller
studier efter program med aktivitetsstod. De dr ocksa fortsatt verrepresenterade
bland unga som varken arbetar eller studerar. Detta trots att de i jimforelse med
utrikes fédda killar i storre utstrickning gar igenom skolan med godkinda studie-
resultat och har behérighet till vidare utbildning. MUCF har utrett hinder och
mojligheter som unga utrikes fédda tjejer méter nir de ska etablera sig i arbets-
livet. Rapporten publiceras i mars 2021. Den visar bland annat att gruppen unga
utrikes fodda tjejer ar heterogen och belyser arbetsmarknadssituationen for olika
delgrupper utifran fodelseregion, utbildningsniva, alder vid invandring och hur
linge de varit i Sverige. Den belyser 4ven hinder och méjligheter for etablering
utifran utrikes fodda tjejers eget perspektiv (MUCEF 2021).









[ det har kapitlet beskriver vi ungas
utsatthet utifran ett ekonomiskt

och ett socialt perspektiv. Bada ar
omraden som handlar om trygghet
och handlingsutrymme for unga.
Trygghet i att ha en god ekonomi som
tacker de basala behoven, men ocksa
trygghet i att inte bli utsatt for brott eller
krankningar. Detta ar viktiga omraden
for att unga ska ha goda levnadsvillkor
och makt att forma sina egna liv,
eftersom brist pa social trygghet eller
ekonomiska resurser begransar ungas
mojligheter.



Kapitlet visar i korthet att

andelen unga 20-24 ar med lag ekonomisk standard har minskat nagot
over tid, men den utvecklingen vande ar 2019 och andelen var da 26,3
procent. Andelen ar dubbelt sa stor bland unga fédda utrikes an bland
unga fédda inrikes.

efter en tids minskning har andelen unga 18-24 ar som fatt ekonomiskt
bistand ater okat. Ar 2019 var andelen 7 procent. Andelen &r fortsatt
betydligt stérre bland utrikes fédda an bland inrikes fédda unga.

antalet unga i dldern 18-24 ar som var svaranden i en eller flera
ansokningar om betalningsférelaggande minskade under perioden
2012 till 2016, darefter har antalet 6kat igen. Ar 2018 berérdes drygt
50 000 unga.

antalet unga i dldern 18-24 ar som har skulder for indrivning har
minskat sedan 2013, ar 2019 berérdes drygt 19 000 unga.

var tredje ung i dldern 16-24 ar kanner sig otrygg i sitt bostadsomrade
ar 2020. Andelen ar dubbelt sa stor bland tjejer jamfort med killar.

det ar vanligt bland unga att uppge att de har utsatts for nagot brott.
Stold, lindrigt vald, sexualbrott och hot ar vanliga brott som unga
uppger att de utsatts for.

tjejer och killar uppger att de utsatts for olika sorters brott. Det ar en
betydligt stérre andel tjejer som utsatts for sexualbrott jamfort med
killar. Killar utsatts daremot i hdgre utstrackning an tjejer for personran,
stold och misshandel. Utrikes fodda tjejer utsatts for grovre vald i lika
hég utstrackning som killar.

det ar mycket ovanligt att unga avlider till foljd av dédligt vald, men
antalet killar som har gjort det har 6kat. Det ar betydligt vanligare att
killar utsatts for dodligt vald jamfort med tjejer.



UNGA OCH EKONOMISK UTSATTHET

En god ekonomi ir en forutsittning for act ha goda levnadsvillkor pa flera olika
sitt. Det handlar bdde om att kunna ticka de basala behoven och att kiinna trygg-
het, men ocksad om majligheter att kunna delta i sociala sammanhang eller ta del
av fritidsaktiviteter.

MUCEF foljer ett antal indikatorer som relaterar till ekonomisk utsatthet bland
unga. Bland annat andelen unga som har en lig ekonomisk standard eller som far
ekonomiskt bistind. Myndigheten féljer dven unga som har betalningsféreldggan-
den eller skulder f6r indrivning.

Okande andel unga som ar ekonomiskt utsatta
och stora skillnader mellan inrikes och utrikes fédda

Ar 2019 hade 26,3 procent av unga i dldern 20-24 ér lig ekonomisk standard!6.
Andelen har minskat sedan 2011, dd den var 30 procent. Det dr mer 4n dubbelt
sa stor andel bland unga som har lig ekonomisk standard jamfort med personer i
ildrarna 30—64 ar.

Andelen med lag ekonomisk standard 4r nidstan dubbelt s stor bland unga som
ir utrikes fodda jamfort med inrikes fédda, 4r 2019 var den 39,5 respektive 22
procent. Mellan ar 2019 och 2020 har andelen med lag ekonomisk standard 6kat
svagt bland inrikes fédda unga efter att tidigare ha minskat sedan 2013. Bland
utrikes fédda unga har andelen med lig ekonomisk standard fortsatt att minska.
Skillnaderna mellan konen dr sma i ungdomsgruppen totalt. Bland utrikes fodda
unga var andelen med lag ekonomisk standard storre bland tjejer dn bland killar,
43 respektive 37 procent ar 2019. Bland inrikes f6dda unga 4r andelen marginellt
storre bland killar 4n bland tjejer, 23 respektive 21 procent.

Andelen unga i dldern 18-24 é&r som fatt ekonomiske bistand!” minskade mellan
2011 och 2017, men efter det har andelen éter 6kat svagt. Ar 2019 fick 7 procent
bland unga ekonomiskt bistand. Det r vanligare att fi ekonomiske bistind bland
unga jimfort med befolkningen i aldrarna 30-64 ar dir andelen var 3 procent ar
2019.

Under hela perioden fran 2011 till 2019 har andelen som far ekonomiskt bi-
stand varit betydligt storre bland utrikes fédda unga 4n bland inrikes fédda. Under
2019 var andelen 22 respektive 3 procent. Arbetsloshet dr den enskilt vanligaste
orsaken till att personer uppbir ekonomiskt bistdnd (Socialstyrelsen 2020b). De
langvariga skillnader mellan utrikes och inrikes fédda unga som ir arbetslésa eller
tillhér Uvas-gruppen syns hir. Det finns inga tecken pa att denna skillnad 4r pa
vig att minska.

16 Killa: SCB, Registret 6ver inkomster och skatter. Med lag ekonomisk standard avses en person
som bor i ett hushéll som har en disponibel inkomst per konsumtionsenhet som ir ligre in 60
procent av medianvirdet fér samtliga.

17 Killa: Socialstyrelsen, registret dver ekonomiske bistand. Statistiken omfattar ekonomiskt bistand i
form av forsorjningsstdd och bistand for livsforingen i évrigt enligt 4 kap. 1 § samt i forekommande
fall 4 kap. 2 § i socialtjianstlagen (2001:453). Fran och med 2012 ingér inte utbetalningar enligt den
tidigare lagen (1992:1068) om introduktionsersitening till flyktingar och vissa andra utlinningar.
Den etableringsersittning som kommit istillet ingér inte heller i statistiken.

41



42

(%)
30

IS
25

20 = -

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Samtliga unga e= Killar, inrikesfédd == Tjejer, inrikesfodd == Killar, utrikesfodd == Tjejer, utrikesfédd

Kélla: Socialstyrelsen, registret ver ekonomiskt bistand.
FIGUR 4.1 Andel unga som fatt ekonomiskt bistand, 18-24 ar, efter kon och fodelseland, 2011-2019.
Procent.

Andelen som far ekonomiskt bistand 4r nigot storre bland killar in bland tjejer.
Fran 2013 och framat har skillnaderna mellan kénen gradvis 6kat, vilket beror pa en
okning bland utrikes fodda killar samtidigt som andelen bland utrikes f6dda tjejer
minskat (se figur 4.1 ovan). Ar 2019 var andelen som fick ekonomiske bistind bland
utrikes fodda killar 26 procent, bland utrikes fédda tjejer var andelen 17 procent.

Storre andel killar med betalningsférelagganden
eller skulder for indrivning jamfért med tjejer

Antalet unga i aldern 18-24 ar som var svaranden i en eller flera ansokningar om
betalningsforeliggande!® minskade under perioden 2012 till 2016. Direfter har
antalet 6kat igen. Ar 2018 var antalet bland unga 50 116 svaranden.

Det ir ett betydligt storre antal bland unga i dldersgruppen 20-24 ér 4n i aldrarna
18-19 ar som ir svarande i ansokningar som betalningsforeldgganden. Under hela
perioden var antalet dven stdrre bland killar 4n bland tjejer och den dkning som skett
efter 2016 har varit storre bland killar. Ar 2018 var antalet 28 411 killar och 21 705
tjejer. Myndigheten har inte mojlighet att f6lja hur utvecklingen har sett ut for unga
med olika fodelseland.

Antalet unga i dldern 18-24 é4r som har skulder for indrivning!® har minskat mellan
ar 2012 och 2019. Ar 2019 hade 19 094 unga skulder i Kronofogdemyndighetens
indrivningsregister. Antalet unga med skulder f6r indrivning ér storre bland unga i
aldersgruppen 20—24 ar 4n i aldersgruppen 18-19 ér.

Minskningen har skett bland bada kénen, men antalet har under hela perioden
varit betydligt stérre bland killar. Ar 2019 var antalet killar 12 857 och antalet
jejer 6 237. Myndigheten har inte méjlighet att f6lja utvecklingen for unga med
olika fodelseland.

18 Killa: Kronofogdemyndigheten, Statistikrapporteringssystem, QlikSupro. Ursprungskilla

verksamhetssystemet SUPRO. Antal fysiska personer, mellan 18-29 4r, som var svarande i en
eller flera under 4ret inkomna ansékningar om betalningsforeliggande (ej handrickning eller
betalningsfaststillelse i pant).

19 Killa: Kronofogdemyndigheten, uppféljningssystemet WinIT. Antal personer som har skuld for
indrivning i Kronofogdemyndighetens indrivningsregister.



Unga hbtg-personer ar ekonomiskt utsatta
i stérre utstrackning an andra unga

MUCE:s nationella ungdomsenkit visar att unga hbtq-personer dr ekonomiske
utsatta i storre utstrickning 4n andra unga. Det ir betydligt vanligare bland unga
hbtq-personer att ha haft svarigheter med lopande utgifter sisom mat och hyra
en eller flera ginger under det senaste halvaret, 4n bland andra unga. Bland unga
hbtg-personer har 38 procent upplevt detta, medan motsvarande andel bland
andra unga ir 25 procent. Det 4r ocksd en mindre andel unga hbtq-personer
som upplever att de har majlighet att fi ekonomisk hjilp av nirstiende (MUCF
2019b).

UNGAS UPPLEVDA TRYGGHET
OCH UTSATTHET FOR BROTT

MUCE foljer ett antal indikatorer som relaterar till unga som ir socialt utsatta.
Bland annat utvecklingen av unga som utsitts for olika sorters brott. Men dven
ungas upplevelse av trygghet i sitt bostadsomrade och utvecklingen av unga som
sjdlva blir lagforda for brott.

Ungas utsatthet for brott kommer fran tva olika undersokningar som béda
genomfors av Brottsforebyggande rddet. Utsatthet for brotten bedrigeri, personran,
misshandel och sexualbrott f6ljs for unga i aldern 1624 ar genom den nationella
trygghetsundersokningen. Utsatthet f6r brotten grévre och lindrigare véld, hot och
stold foljs for unga i arskurs 9 genom skolundersokningen om brott. Skolunder-
sokningen undersoker dven pd vilka platser niondeklassare utsitts for brott.

Var tredje ung kanner sig otrygg i sitt bostadsomrade

33 procent av unga i dldern 16-24 &r kiinner sig otrygga nir de gir ut ensamma
pa kvillen i sitt bostadsomrade2? ar 2020. Det ér en hogre andel 4n i befolkningen
i dldrarna 30—64 ar. Andelen ir oférindrad Gver tid och det har inte skett nagra
forindringar for unga som grupp, men bland unga killar har andelen som upplever
att de 4r otrygga okat marginellt jaimfort med 2017. Andelen killar som upplever
otrygghet i sitt bostadsomrade pa kvillen ir trots det betydligt mindre 4n bland
tjejer. Ar 2020 uppgav 44 procent bland tjejer att de kinde sig otrygga jamfort
med 20 procent bland killar.

Enligt MUCE:s nationella ungdomsenkit finns det 4ven skillnader mellan unga
hbtq-personer och andra unga. Unga hbtg-personer kinner sig mindre trygga i
bostadsomradet biade dagtid och kvillstid jamfort med heterosexuella cis-personer.
MUCE:s nationella ungdomsenkit visar att ar 2018 uppgav 7 procent bland unga
hbtq personer att de inte kidnner sig trygga i sitt bostadsomrade pa bade dagtid och
kvillstid. Det innebir att det r vanligare i denna grupp jaimf6rt med andra unga
ddr andelen var 3 procent.

Andelen unga som blir krdnkta pa grund av diskriminering dkar

14 procent av unga i dldern 16-25 ar upplevde 2018 att de pa grund av diskrimi-
nering har blivit ordttvist behandlade si att de kiint sig krinkta under det senaste

20 Killa: Nationella trygghetsundersdkningen (NTU). Andelen unga i dldern 16-24 r som uppger
att de kiinner sig mycket eller ganska otrygga nir de gir ut ensamma sent pa kvillen i det egna
bostadsomradet samt de som avstdr fran att gi ut pa grund av otrygghet.
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halvaret?!. Andelen har 6kat sedan 2012 di den var 8 procent. Andelen har under
hela tidsperioden varit storre bland tjejer dn bland killar och skillnaden mellan
kénen har okat. Ar 2018 var andelen 19 respektive 10 procent.

Tidigare har andelen som upplevt att de blivit krinkta pa grund av diskriminering
varit hogre bland utrikes fodda unga jimfort med inrikes fédda. Men ar 2018
finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan dessa grupper av unga.

Andelen unga hbtg-personer som uppger att de har blivit krinkta utifrin nigon
av diskrimineringsgrunderna ir mer dn dubbelt sa stor som andelen bland andra
unga, enligt MUCEF:s nationella ungdomsenkit fran 2018. Det dr ocksa drygt tre
ganger s vanligt bland unga hbtq-personer som bland andra unga att ha blivit
kranket utifran diskrimineringsgrunderna kon, sexuell liggning och konsidentitet

eller konsuttryck (MUCE, 2019b).

Vanligt att unga utsatts for brott

Skolundersékningen om brott visar att det dr vanligt att niondeklassare utsitts

for brott. Nistan hilften av unga som deltog i undersékningen 2019 uppgav att
de hade utsatts for nagon typ av brott de senaste 12 manaderna. Undersokningen
visar att det finns skillnader mellan olika gruppers utsatthet fr brott. Den storsta
skillnaden finner vi mellan unga med svaga ekonomiska resurser och unga som
inte har det. Unga med svaga ekonomiska resurser utsitts i hogre utstrickning for
brott jimf6rt med andra unga. Undersokningen visar ocksé att det finns tydliga
skillnader mellan vilka brott killar respektive tjejer utsitts for. Denna skillnad finns
ocksa bland unga i aldersgruppen 16-24 ar (Bra 2020c).

Killar och tjejer utsatts for olika sorters brott

Utsattheten f6r brott ser olika ut for killar och tjejer. Nationella trygghetsunder-
sokningen visar att det 4r betydligt vanligare att tjejer i dldern 16-24 ar utsitts for
sexualbrott?? jamfort med killar. Andelen som utsattes for sexualbrott kade bland
tjejer mellan 2016 och 2017, men har sedan ater minskat fram till 201923, D4 var
andelen utsatta 29 procent bland tjejer jimfort med 3 procent bland killar.
MUCE:s nationella ungdomsenkit visar pa samma skillnader i utsatthet. Det

4r vanligare bland tjejer 4n bland killar att bli utsatta en eller flera ginger for olika
former av sexuella trakasserier eller sexualbrott?4. Enkiten visar ocksa att drygt 60

procent av unga tjejer och 18 procent av unga killar har blivit utsatta for ovilkomna
sexuella handlingar det senaste halviret (MUCF 2020b).

21 Killa: MUCE:S nationella ungdomsenkit. Utifrdn diskrimineringsgrunderna utlindsk bakgrund/
hudfirg, kon, sexuell liggning, konsidentitet/konsuttryck, lder, utseende, funktionsnedsittning eller
religion. Alder som diskrimineringsgrund inférdes i 2012 drs undersokning.

22 Sexualbrott avser exempelvis sexuella trakasserier, sexuellt ofredande, sexuellt tving eller valdtike.

25 Under 2017 genomfordes ett omfattande metodbyte av Nationella trygghetsundersskningen.
Detta medfér att resultaten innan metodbytet inte ir jimfdrbara med resultaten efter metodbyrtet.

24 Unga som svarat "Jag har blivit utsatt for sexuellt vild/utnyttjande under de senaste sex
ménaderna” eller svarat ja pd att nagot av foljande har hiint en: "Jag har gjort nagot sexuellt som jag
egentligen inte ville”, ”Nagon annan har gjort ndgot sexuellt med mig som jag egentligen inte ville”,
“Fate sexuella eller avklidda bilder/filmklipp pa dig sjélv spridda pa internet mot din vilja, s vitt
du vet”, ”Varit med om att en person pa internet forsoke fa dig prata om sex eller skicka bilder/gora
nigot framfér webbkamera, nir du inte velat”.
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Kalla: Brottsforebyggande radet, Nationella trygghetsundersokningen.
FIGUR 4.2 Andel unga som som uppger att de utsatts for sexualbrott for sexualbrott, 16-24 ar, efter
kon, 2016 - 2019. Procent.

Bland killar 4r andelen som utsatts for misshandel dubbelt si hog som bland tjejer,
2019 var andelen 12 procent jimfort med 6 procent. Aven personran ir nigot
killar utsitts for i hogre utstrickning, ar 2019 var andelen 6 procent jamfort med
1 procent bland tjejer. Bland killar har det ocksé skett en 6kning av andelen som
uppger att de utsatts for personran de senaste aren.

Det finns diremot ingen skillnad mellan killars och tjejers utsatthet for
bedrigerier. Ar 2019 hade 9 procent av unga i aldern 16-24 ar utsatts. Andelen
tjejer som utsitts for bedrigerier har 6kat svagt sett 6ver en lingre tid, 2019 ir
andelen nagot hogre dn 2016.
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Kélla: Brottsférebyggande radet, Nationella trygghetsundersokningen.
Kommentar: I de svarsalternativ dér det inte finns en statistiskt signifikant skillnad mellan kénen visas endast hela gruppen unga.

FIGUR 4.3 Andel unga som som uppger att de utsatts for brott, 16-24 ar, efter kén, 2019. Procent.
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I MUCE:s nationella ungdomsenkit 2018 framkommer det att det dven finns
skillnader mellan unga hbtq-personer och unga hetero-cis-personer i utsatthet

for brott de senaste sex ménaderna. I enkiten uppgav 18 procent bland unga
hbtg-personer att de blivit utsatta for sexuellt vald eller utnyttjande, jimfért med
andra unga dir andelen var 5 procent. I enkiten uppgav ocksa 19 procent bland
unga hbtq personer att de blivit bestulna. Det innebir att det r vanligare i denna
grupp jamfort med andra unga dir andelen var 13 procent. 14 procent bland
unga hbtq personer uppger att de blivit utsatta f6r misshandel. Det innebir att
det ir betydligt vanligare i denna grupp jimfort med andra unga dir andelen var
5 procent. MUCEF:s nationella ungdomsenkit visar att ar 2018 uppgav 24 procent
bland unga hbtq personer att de blivit hotade. Det innebir att det r vanligare i
denna grupp jimf6rt med andra unga dir andelen var 14 procent.

Knappt tre av tio elever i arskurs 9 uppgav att de utsattes for stold ar 2019 enligt
Skolundersékningen om brott. Bland killar var andelen ndgot hogre én bland tjejer.
I unders6kningen har Brottstérebyggande radet dven fragat om utsattheten for hot.
Bland samtliga unga i drskurs 9 uppgav 12 procent att de utsatts for hot. Det ir van-
ligare att tjejer utsitts for hot vid samtliga ar i undersdkningen. Tjejers utsatthet for
hot har dock minskat négot sedan 2017. Den vanligaste brottsplatsen 4r internet/
sociala medier, men bland killar ar ocksa skolan en vanlig brottsplats.

Knappt tvd av tio unga i arskurs 9 har utsatts for lindrigare vald2>. Det 4r fler killar
4n tjejer som uppger att de utsatts for lindrigare vald. 4 procent av niondeklassare
uppger att de har utsatts for grovre vald26. Aven hir ir det vanligare att killar utsitts
jamfort med gejer. Bland utrikes fodda tjejer 4r andelen som utsatts for grovre vald
storre 4n bland inrikes fédda tjejer, 6 procent jamfért med 2 procent. Det innebir att
utrikes fodda tjejer utsatts i lika stor utstrickning som killar for grovre vald.
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Kalla: Brottsforebyggande radet, Skolundersokningen om brott.

FIGUR 4.4 Andel unga som uppger att de utsatts for brott, ak 9, efter kon, 2015-2019. Procent.

25 Kailla: Skolundersskningen om brott. Frigan ir stilld pa foljande sitt. "Under de senaste 12
mdnaderna, har nigon med avsike slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vild sa att du fick
ont, men inte behévde soka sjukvard?”

26 Killa: Skolundersékningen om brott. Frigan ir stilld pa foljande sitt. "Under de senaste 12
ménaderna, har nigon med avsike slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig f6r annat véld si att du
skadades sa mycket att du blev tvungen att besoka sjukskoterska/ sjuksyster, likare eller tandlikare?”



I undersokningen om niondeklassares utsatthet for brott visar det sig att manga
svarar att de utsatts for brottet i skolan eller pa skolgirden, framforallt nir det giller
vald. Bland killar forekommer ocksa fysiska sexuella krinkningar oftast i skolmiljo.
Fysiska sexuella krinkningar mot tjejer sker diremot oftare pa andra platser dir
manga minniskor samlas sisom fester eller festivaler. Det dr ocksa vanligare att tjejer
uppger det egna hemmet som brottsplats (Bra 2020b).

Ovanligt att unga utsatts for dodligt vald,
men antalet 6kar bland killar

Sedan 1990-talet har dédligt vald minskat i Sverige (Bré, 2020a). Men sedan 2011
har antalet unga i dldern 13-24 ar som avlider till f6ljd av dédligt vald 6kat, och
andelen ir hégre in i befolkningen i aldrarna 30-64 ir. Ar 2018 avled 2,4 unga
per 100 000 individer?”. Det ir betydligt vanligare att killar utsitts for dédligt
vald jimfort med tjejer, 2018 avled 4 per 100 000 individer bland killar och 0,6
bland tjejer. De senaste arens okning har frimst skett bland killar i aldern 20-24
ar, i denna grupp utsattes 8,2 per 100 000 individer 2018. Under samma period
har antalet brottsoffer f6r dodligt vald vid konflikter i den kriminella miljon dkat
bland unga 6ver 18 dr (Brd, 2020a).
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Kalla: Socialstyrelsens dédsorsaksstatistik
FIGUR 4.5 Unga som avlidit till foljd av dédligt vald, 13-24 ar, efter kén, 2011-2018. Antal per 100 000
individer.

27 Kalla: Socialstyrelsens dodsorsaksstatistik. Med dodligt vald avses hir déd till foljd av ”6vergrepp
av annan person” ICD10-kod: X85-Y09.
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Antalet unga killar som lagfors foér brott 6kar

Under 2019 lagférdes 34 211 unga i dldern 15-24 ar for brot?8. Antalet som
lagférdes minskade mellan 2011 och 2016. Direfter har antalet unga som lagfors
for brott ater 6kat. Det dr betydligt fler killar dn tjejer som lagfors for brott. Den
skillnaden har varit tydlig under hela perioden 2011-2019. Fran ar 2016 har
skillnaden dessutom okat, eftersom antalet unga som lagfors framforallt har okat
bland killar. Ar 2019 lagférdes 28 866 killar jimfort med 5 345 tjejer for brott.
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Kalla: Brottsforebyggande radet. Officiella kriminalstatistiken, personer lagforda for brott

FIGUR 4.6 Unga lagfdrda for brott, 15-24 ar, efter kon, 2011-2019. Antal.

Antalet lagforda for brott ger en tydlig indikation att killar utf6r fler brott 4n tjejer.
Nir unga sjilva fir uppge om de har begitt ett brott blir bilden nagot mer kom-
plex. Bland niondeklassare uppger ungefir hilften att de har begdtt nagot brott
under det senaste dret. Bland killarna dr andelen 54 procent, och bland tjejerna 49
procent, skillnaderna ir alltsd mycket sma. Den vanligaste brottstypen bland bade
killar och tjejer ir stold, foljt av vald. Ser vi till ungas egen bild av sin brottslighet
ar det alltsd nagot vanligare att killar begar brott, men det ar nistan lika manga
tjejer som gor det. Undersokningen visar ocksa att unga som begar brott oftare blir
utsatta for brott (Bra, 2020b).

28 Kailla: Officiella kriminalstatistiken - personer lagférda for brott.



SAMLAD BEDOMNING AV UTMANINGAR
KOPPLADE TILL EKONOMISK ELLER
SOCIAL UTSATTHET BLAND UNGA

Utifran de indikatorer f6r unga som ir ekonomiske eller socialt utsatta som MUCF
foljer finns det ett par utmaningar som framstar som sirskilt viktiga att arbeta med
for ate det ungdomspolitiska malet ska nas. En av dem ir att arbeta for att for-
bittra situationen for de unga som lever i ekonomisk utsatthet, under de senaste
dren visar flera av indikatorerna att andelen unga som ir ekonomiskt utsatta 6kar.
En annan utmaning 4r att minska ungas utsatthet for brott och oka tryggheten.

Okande andel unga som har 1dg ekonomisk
standard eller far ekonomiskt bistand

De flesta av de indikatorer f6r ungas ekonomi som MUCE foljer har tidigare
utvecklats positivt, men for flera av dem har den utvecklingen vint de senaste aren.
Andelen unga som far ekonomiskt bistind minskade under flera ar. Men sedan
2017 har andelen unga som fir ekonomiskt bistand 6kat. Andelen unga som har
lag ekonomisk standard minskade fram till 2018, men ar 2019 hade andelen ater
okat. Béde Socialstyrelsen och Sveriges kommuner och regioner (SKR) siger att
det i dagsldget dr svart att uttala sig om hur Coronapandemin péverkar situatio-
nen for unga som ir ekonomiskt utsatta. Bada fljer utvecklingen av ekonomiskt
bistind i befolkningen, men den 6kning som har skett borjade redan innan
varen 2020. Fram tills hésten 2020 sigs ingen 6kning med en tydlig koppling
till Coronapandemin i andelen eller antalet unga vuxna som behéver ekonomiske
bistand for att klara sin f6rsorjning (Socialstyrelsen, 2020b).

Men mot bakgrund av att manga unga har drabbats av arbetsloshet, som r den
vanligaste orsaken till att en person uppbir ekonomiske bistind, 4r det troligt att en
storre andel kommer att vara i behov av ekonomiske stod. Unga har oftare ett simre
skydd fran trygghetssystemen si som arbetsloshetsersittning eftersom de inte har, eller
bara delvis har, etablerat sig pa arbetsmarknaden. Det finns en trolig f6rdréjning fran
att en person blir arbetslos till att hen eventuellt har behov av ekonomiske bistdnd.

Regeringen har ocksd vidtagit dtgirder for att motverka effekterna frin covid-19,
som forindringar i villkoren for a-kassan, fler platser vid universitet och hégskolor
samt fler arbetsmarknadspolitiska insatser (Regeringskansliet 2020). SKR uttryck-
er dock en oro for att de som star lingst ifrén arbetsmarknaden inte far det stod
de behover, da fysiska moten och samverkan har forsvarats (SKR 2020). Det ir
viktigt att arbetslosa som dr i behov av ekonomiskt bistand far tillging till stod och
insatser, eftersom de annars riskerar att fastna i ett lingvarigt bistindsmottagande
(Socialstyrelsen 2020Db).

Unga som 4r fédda utrikes r redan idag ekonomiskt utsatta i betydligt storre
utstrickning 4n inrikes fédda unga. Andelen med lig ekonomisk standard 4r dub-
belt sd stor bland unga fodda utrikes dn bland unga fédda inrikes. Andelen som fir
ckonomiskt bistind ir ocksa betydligt hgre. Ar 2019 var den 22 procent bland
utrikes fodda unga, jimfort med 3 procent bland inrikes fédda. Det finns inga
tecken pé att denna skillnad 4r pa vig att minska. Utrikesfédda unga méter ocksa
stérre utmaningar bide inom utbildningssystemet och nir de ska etablera sig pa
arbetsmarknaden. Mot bakgrund av deras redan utsatta situation och pandemins
stora konsekvenser pd ungas arbetsmarknad finns det en tydlig risk att de kommer
drabbas sirskilt hart ekonomisk under den kommande tiden.
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Manga unga utsatts for brott, men svart
att uttala sig om pandemins konsekvenser

Det 4r vanligt att unga utsitts for brott, vilket ér allvarligt eftersom det skapar
otrygghet. En sidan otrygghet begrinsar unga, till exempel genom att de avstar
fran sociala sammanhang eller aktiviteter (Brd 2020b). Vanligast ir att unga blir
utsatta for stold, sexualbrott, hot eller lindrig misshandel. Unga med svag eko-
nomi har oftare utsatts fr brott. Det finns dven flera tydliga skillnader mellan
killars och tjejers utsatthet f6r brott. Killar blir oftare utsatta fér valdsbrott, medan
tjejer oftare utsitts for sexualbrott. Skolan 4r en vanlig plats att bli utsatt f6r brott,
sarskilt bland killar. Tjejer utsitts oftare pa andra platser, sdsom pa internet eller pa
fester. Tjejer utsitts ocksa oftare for brott i sitt hem.

Brottf6rebyggande radet (Brd) bedomer att vissa brottstyper inom kategorierna
brott mot person och stoldbrott fram till oktober 2020 utvecklades pa ett sitt som
kan hinga samman med pandemin. Antalet anmilda brott mot person minskade
under de tre forsta pandemimanaderna (mars—maj), men dkade i juni—oktober 2020,
jamfort med motsvarande ménader 2019. I den kategorin ingir misshandel, som
ocksi minskade under de tre férsta pandemiménaderna for att sedan oka i juni, juli
och augusti 2020. Minskningarna under de tre forsta pandemimanaderna rorde
fraimst misshandelsbrott som begtts av en okind girningsperson mot pojkar och
min. Utvecklingen kan enligt Bra bero pa ett minskat offentligt socialt liv, inklusive
nojesliv, under den perioden som en f6ljd av myndigheternas rekommendationer om
social distansering.

Aven misshandelsbrott mot flickor och kvinnor lig pa ligre nivier i mars—maj
2020, men minskningarna var svagare dn for pojkar och mén. Fér misshandel av
bekant girningsperson, som dr den dominerande typen vid anmilda misshandels-
brott mot kvinnor, ses en annan utveckling. Nivan var oférindrad i mars och har
sedan 6kat i varierad styrka. Brd konstaterar att det ligger nira till hands att tolka
okningen av de anmilda misshandelsbrotten i parrelationer under mars och april
2020 som ett utslag av pandemin och en 6kad utsatthet for vald i hemmet. Men
myndigheten har pabérjat granskningar av grunddata till anmilningarna, och de
visar att 6kningen i bérjan av aret till stor del kan kopplas till ett forindrat sitt att
registrera misshandelsbrott hos polisen.

Aven ran mot privatperson har minskat under Coronapandemin. Det ir vikeigt
att papeka att uppgifterna om anmilda brott kan ge indikationer om utvecklingen
av brottsnivderna, men att de inte ger en fullstindig bild av hur nivierna pa olika
brott ser ut i samhillet (Bra 2020c¢).









[ det har kapitlet ges en bild av ungas
fritid. Fritiden spelar en stor roll for
ungas personliga och sociala utveckling.
Den kan starka ungas sjalvkansla

och ge betydelsefulla relationer till
vuxna utanfor familjen. Fritiden kan
ocksa vara en viktig arena for unga

att kanna inflytande over sitt eget liv,
den kan skapa en vilja att delta i det
demokratiska samhallet och bidra till en
god folkhalsa.

[ regeringens ungdomspolitiska
proposition Med fokus pd unga
(2013/14:191) betonar regeringen
att deltagande i olika fritidsaktiviteter,
kulturella och sociala aktiviteter samt
ideell verksamhet och |O0nearbete ger
unga mojligheter att lara sig nya saker
och lara kanna nya manniskor, vilket |
sin tur kan oka deras tillgang till olika
resurser.



Kapitlet visar i korthet att

B de vanligaste hindren for unga att ta del av fritidsaktiviteter ar att de
inte har tid pa grund av skola eller arbete, att aktiviteten ar for dyr,
att aktiviteten upplevs vara for svar eller att det ar svart att ta sig till
aktiviteten.

m 7 av 10 unga idrottar pa fritiden varje vecka. Det ar dubbelt sa vanligt att
unga idrottar utanfér en férening an att de idrottar inom en férening.
Andelen inrikes fédda tjejer som idrottar varje vecka har minskat. Unga
tjejer med utlandsk bakgrund idrottar i mindre utstrackning pa fritiden
jamfért med andra unga.

m en storre andel unga utrikes fédda an inrikes fodda agnar sig at olika
former av kultur pa fritiden, medan killar i mindre utstrackning agnar
sin fritid at att utdva kulturella aktiviteter, jamfort med tjejer.

m var tredje ung i dldern 16-25 ar laser bocker pa fritiden varje vecka.
Lasandet av bocker ar den indikator for ungas fritid som minskar
kraftigast. Mellan aren 2007 och 2018 har andelen unga som laser
bdcker halverats.

B 6 av 10 unga ar medlemmar i en férening, andelen minskar nagot éver
tid.

M det senaste arets pandemin har paverkat manga ungas méjligheter
att ta del av aktiviteter pa fritiden, bade inom idrott, kultur och
andra former av métesplatser. Nar verksamheter har stallt om
till digitala 16sningar har det inneburit att exempelvis unga i
som lever i socioekonomiskt utsatta omraden och unga som har
funktionsnedsattningar har haft svarare att delta.



UNGAS DELTAGANDE I FRITIDSAKTIVITETER OCH
UPPLEVDA HINDER

De flesta unga som svarat pA MUCEF:s nationella ungdomsenkit uppger att de har
ganska eller mycket stora méjligheter att delta i olika typer av fritidsverksamheter
om de skulle vilja. Men det finns grupper av unga som i storre utstrickning 4n
andra upplever hinder f6r sin fritid. Brist pa tid ar det vanligaste hindret. Nistan
sju av tio unga har avstitt frin en fritidsaktivitet under det senaste aret eftersom
skola eller arbete har gjort att de inte har haft tid. Det r vanligare att tjejer och
unga utrikes fédda uppger brist pi tid som ett hinder for fritid, i dessa tvi grupper
uppger tre av fyra unga detta.

Andra vanliga hinder for fritid 4r att aktiviteten kostar f6r mycket pengar, att det
dr svart att ta sig till aktiviteten eller att aktiviteten upplevs som f6r svar. Samtliga av
dessa tre hinder i4r vanligare bland unga utrikes fédda och unga hbtq-personer, dir
ndstan hilften av de unga upplevt dessa hinder det senaste aret.
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Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Nationella ungdomsenkaten.
Kommentar: I de svarsalternativ dér det inte finns en statistiskt signifikant skillnad mellan kénen visas endast hela gruppen unga.

FIGUR 5.1 Andel som uppger olika hinder for att delta i fritidsaktiviteter, efter kén, 16-25 ar, 2018.
Procent.

Att vara trygg pa sin fritid 4r viktigt, och de allra flesta unga uppger att de kinner sig
trygga pa de fritidsaktiviteter som de deltar i. Men det finns ocksa unga som svarar
att de avstatt fran att delta i fritidsaktiviteter av radsla for att bli daligt bemotta, 14
procent av de unga uppger att de gjort det under 2018. Andelen r sirskilt stor bland
unga med funktionsnedsittning dir tre av tio unga har avstatt frén fritidsaktiviteter
pa grund av detta. Bland unga hbtg-personer har var fjirde person avsttt av samma

skal.
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Manga unga idrottar pa fritiden, men andelen ar lagre

bland tjejer med utlandsk bakgrund

Maijligheten till fysisk aktivitet och motion 4r en viktig del av ungas levnadsvillkor
eftersom den ir en forutsittning for ungas goda hilsa, bade fysiskt och psykiskt. De
flesta unga i Sverige idag idrottar i nigon form pa fritiden. Sju av tio unga anger att
de idrottar varje vecka ar 2018. Andelen har inte férindrats sedan 2007, men 2012
var andelen négot storre an 2018. Andelen inrikes fédda tjejer som idrottar varje
vecka har minskar till det senaste mittillfillet. Ar 2015 var andelen 78 procent, men
2018 har den minskat till 70 procent. Utvecklingen har diremot varit of6rindrad for
inrikes fodda killar samt for tjejer och killar som 4r utrikes fodda.

Unga tjejer med utlindsk bakgrund ir en grupp som idrottar i ligre utstrickning
pé sin fritid 4n andra grupper. En mindre andel unga tjejer med utlindsk bakgrund
idrottar varje vecka jamfort med tjejer med svensk bakgrund, och killar oavsett
bakgrund, under hela perioden 2007-20182°. Unga tjejer med utlindsk bakgrund
idrottar dven utanfor en forening i ligre utstrickning 4n tjejer och killar med svensk

bakgrund.
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Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Nationella ungdomsenkéaten
FIGUR 5.2 Andel unga som uppger att de idrottar varje vecka, efter kon samt svensk eller utlandsk
bakgrund, 16-25 ar, 2007-2018. Procent.

I en intervju lyfter Riksidrottsforbundet att Coronapandemin har péaverkat idrotts-
organisationernas mojligheter att genomf6ra sin verksamhet, men att olika idrotter
paverkats i olika utstrickning. Sporter som utévas inne i idrottshallar och sporter
som innebir nira fysiska kontakter har paverkats i hogre utstrickning. Under
sommaren 6kade éter aktiviteten eftersom verksamhet kunde bedrivas utomhus, for
att sedan aterigen bromsa in. Det dr dock svért att uttala sig om hur ungas fysiska
aktivitet har paverkats, eftersom den 4ven kan ske utanfor féreningarnas organiserade
verksamhet. Riksidrottsférbundet bedémer att det finns en risk att idrottsforeningar

29 Under perioden 2007-2015 var andelen utrikes fddda tjejer som idrottade varje vecka ligre in
andelen inrikes fodda tjejer, men 2018 var denna skillnad inte statistiskt sikerstilld. Skillnaden
mellan grupperna har minskat eftersom andelen inrikes fddda tjejer som idrottar varje vecka har
minskat mellan 2015 och 2018.



tappar unga. Vissa typer av verksamheter kommer klara sig bra och har ett stadigt
infldde av barn och unga, till exempel fotbollen. Men det finns en risk att unga viljer
att sluta med andra former av idrott.

Andelen unga som laser bocker minskar

Var tredje ung i aldern 16-25 ar laser bocker pa fritiden varje vecka3. Andelen unga
som dgnar sig at flera andra fritidsaktiviteter kopplat till kultur 6kar Gver tid. Men
andelen unga som liser pa fritiden minskar. Mellan dren 2007 och 2018 har andelen
unga som liser bocker halverats frin 60 till 30 procent. Fram till 2015 fanns det en
tydlig skillnad mellan kdnen, dir en storre andel tjejer list varje vecka. Men 2018
finns ingen sadan skillnad kvar, eftersom andelen tjejer som liser minskat snabbare
in andelen killar. Aven bland unga utrikes fédda minskade andelen som liser bcker
mellan aren 2007 och 2015. Ar 2018 liste nistan varannan ung utrikes fodd varje
vecka, vilket kan jimforas med knappt var tredje inrikes fodd.
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Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten.
FIGUR 5.3 Andel unga som uppger att de laser bocker varje vecka, efter kén, 16-25 ar, 2007-2018.
Procent.

Minga bibliotek har haft 6ppet under storre delen av dret, men stingdes innan ars-
skiftet. En del bibliotek har satsat pa mer ungdomsinriktade insatser med digitala
skrivarkurser, lisklubbar, forfattarbesok med mera. Men unga har dven péaverkats
av att biblioteken inte har kunnat fylla funktionen som en social méotesplats eller
en plats att studera pa.

Skillnader mellan olika grupper av
ungas deltagande i kulturaktiviteter

Att unga dgnar sig at olika former av kulturella aktiviteter pa fritiden 4r alltsa relativt
vanligt och andelen unga som gor det har 6kat under de senaste dren. Samtidigt kan
man konstatera att det 4r bland kulturaktiviteter som de stérsta skillnaderna mellan
olika grupper av unga finns. Frimst mellan unga tjejer och killar och mellan unga
som 4r fodda i Sverige eller i ett annat land.

Killar tar del av kulturaktiviteter pa fritiden i mindre utstrickning én tjejer.

30 Svarsalternativet for frigan om att lisa bocker r formulerad pa féljande sitt: Andelen som “ldser
bécker (dven lisplatta)” pa sin fritid.
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Bland killar finns exempelvis en storre andel som uppger att de aldrig tar del av
sadana aktiviteter. Under 2018 var det till exempel sju av tio killar som uppgav att
de aldrig skriver, fem av tio som aldrig besoker bibliotek eller utévar kultur och tre
av tio som aldrig liser bocker eller konsumerar kultur.

Bland unga utrikes fodda ir det ddremot en stérre andel som dgnar sig dt olika
former av kultur pé fritiden. Andelen dr hogre bade nir det giller eget utévande av
kultur och konsumtion av kultur jimf6rt med unga fédda i Sverige under 2018.
Det ir ocksi en storre andel utrikes fodda som besoker bibliotek, liser bocker och
skriver pa fritiden.

Ungas mojlighet att ta del av och utéva kultur har paverkats av pandemin.
Under viren 2020 gick manga kulturskolor éver till distansundervisning i stor
utstrickning. Flera kulturskolor har gjort som idrottsrorelsen och har haft distans-
undervisning for unga fédda innan 2005, eller gjort uppdelning av grundskole-
barn i lokaler och gymnasieelever pa distans. Undervisning som sker i grupp och
drop in-verksamhet har varit svarare att dverfora till digital form. Pa samma sitt
som det finns en oro att unga inte kommer att terkomma till idrottande efter
pandemin, finns en oro att unga inte heller kommer fortsitta med kulturaktiviteter
pa fritiden, samt att firre unga ska pabérja aktiviteter. Det finns exempelvis en
oro att ungas motivation ska minska nir méjligheterna att dela sin aktivitet med
andra i form av konserter, utstillningar eller annat inte finns. Ungas méjlighet av
att komma i kontakt med kultur har minskat, till exempel har inte utomstiende
kulturaktdrer kunnat komma i kontakt med unga i skolan.

Unga som ar medlemmar i en férening minskar nagot

Ar 2018 uppgav sex av tio unga mellan 16-25 ar att de var medlemmar i minst en
forening3!. Andelen har minskat nigot éver tid. Ar 2009 var andelen som hégst,
d nistan sju av tio unga var foreningsmedlemmar. Unga i de yngre dldrarna
16-19 ér ir i storre utstrickning medlemmar jimfért med unga i dldrarna 20-25
ar, 66 respektive 59 procent. Jimfért med dr 2009 har andelen minskat bland bada
aldersgrupperna. Det finns idag ingen skillnad i medlemskap mellan tjejer och
killar eller beroende pa fodelseland.

Oppen fritidsverksamhet viktig fér unga
som i mindre utstrackning deltar i foreningslivet

Under 2018 besokte 7 procent bland unga i aldersgruppen 16-25 ar en fritidsgard
varje manad. Andelen blir dock inte helt rittvisande eftersom ménga verksamheter
framst riktar sig till unga i yngre dldrar. Unga som gir pa hégstadiet besoker den
oppna fritidsverksamheten i storre utstrickning (MUCEF 2016). Att besoka den
oppna fritidsverksamheten ér vanligare inom vissa grupper av unga. Det ir fram-
for allt unga utrikes fodda, unga i aldersgruppen 16-19 ér och killar som besoker
fritidsgardar eller ungdomens hus regelbundet. Skillnaderna i vilka grupper av
unga som besoker verksamheterna har varit stabila 6ver tid.

Under hosten 2020 beskriver flera aktorer som bedriver motesplatser for unga
hbtq-personer att de har fatt pausa verksamhet. En del verksamhet har istillet

31Frigan i ungdomsenkiten ir formulerad: "Ar du medlem i nigon/nagra av foljande sorters
foreningar?” Svarsalternativen ir idrottsforening/klubb, elev-/studentforening, friluftsforening,
religiés férening/férsamling, kulturforening (till exempel musik, dans, teater), hobbyforening (till
exempel motor, sldjd, hist), forening f6r miljé/djurrite, politiske parti/ungdomsférbund, forening/
organisation for dvriga samhillsfragor, datorforening/spelférening eller annan férening.



bedrivits online, men flytten har varit svar for en del och de trycker pa vikten av
trygga, fysiska moten for malgruppen. Manga métesplatser har det nu tuffare dn
nigonsin ekonomiskt och ser behov av stdd, nitverk och personalresurser.

SAMLAD BEDOMNING AV UTMANINGAR
KOPPLADE TILL UNGAS FRITID

Utifrédn de indikatorer for ungas fritid som MUCF f6ljer finns det ett par ut-
maningar som framstar som sirskilt viktiga att arbeta med fér att det ungdoms-
politiska mélet ska nas. En av dem ir att en relativt stor andel unga uppger

att kostnader for fritidsaktiviteter hindrar dem, en situation som det senaste
arets pandemi riskerar att forvirra. En annan utmaning dr att grupper av unga
bedoms ha simre mojligheter att ta del av fritidsaktiviteter s som unga hbtq-
personer och unga med funktionsnedsittningar.

Alla unga har inte lika stor tillgang till fritidsaktiviteter

Det vanligaste hindret f6r unga att ta del av aktiviteter pa fritiden 4r att de inte har
tid pé grund av skola eller arbete. Tjejer och unga utrikes fodda uppger i storre ut-
strackning 4n andra unga att de inte deltagit i fritidsaktiviteter eftersom skola och
arbete gor att de inte har tid. Tre av fyra unga upplever detta som ett hinder for
sin fritid. Andra hinder som ocksa ir vanliga ir att aktiviteten kostar for mycket
pengar, att det dr svdrt att ta sig till aktiviteten eller att aktiviteten upplevs som for
svar. Samtliga av dessa tre hinder ir vanligare bland unga utrikes fodda och unga
hbtq-personer, dir nistan hilften av de unga upplevt dessa hinder det senaste dret.
De allra flesta unga kinner sig trygga pa sina fritidsaktiviteter, men det finns
ocksa unga som svarar att de avstatt fran att delta i fritidsaktiviteter av ridsla
for ate bli daligt bemotta. 14 procent av de unga uppger att de inte deltagit i
fritidsaktiviteter av den anledningen under 2018. Andelen ir sirskilt stor bland
unga med funktionsnedsittning dir tre av tio unga har avstitt, och bland unga
hbtq-personer dir var fjirde person avstatt av ridsla att bli diligt bemotta.

Resurssvaga unga drabbas hardast nar Coronapandemin
paverkar mojligheten till fritidsaktiviteter

Riksidrottsforbundet bedomer att det finns en risk att idrottsverksamhet riktad
mot barn och unga péverkas nir idrottsféreningarna inte kan arrangera intikts-
bringande evenemang som bland annat anvinds for att subventionera barn- och
ungdomsidrott. Det innebir en risk att avgifterna for verksamheterna hojs, nagot
som i sin tur riskerar att stinga ute unga frin resurssvaga grupper, eller exempelvis
unga med funktionsnedsittningar vars idrottande kan vara mer resurskrivande.

Kulturradet pekar pa att distansundervisningen under 2020 forstirke
ojimlikheten bland unga vad giller tillging till verksamheten. Det har varit svart
for unga i socioekonomiskt utsatta omraden och i vissa glesbygdsomraden dir
det varit svarare med tillging till digital teknik att delta i undervisningen. Det har
ocksa varit svérare for vissa unga med funktionsnedsittning att delta via distans,
medan distansundervisningen har fungerat bittre for andra. Positiva erfarenheter
av distansundervisningen ir bland annat mindre stress for unga som inte har
behovt ta sig fysiske till sin aktivitet efter skolan.
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[ det har kapitlet ges en samlad bild

av de indikatorer som ror ungas halsa.
En god och jamlik halsa, bade fysiskt
och psykiskt, ar en grundforutsattning
for att uppna det ungdomspolitiska
malet. Halsa ar en viktig del av malet
att alla unga ska ha goda levnadsvillkor.
Halsan bade paverkar och paverkas av
manga delar av ungas liv. En god halsa
ar exempelvis viktig for mojligheterna
att bedriva studier eller arbeta och for
mojligheten att ta aktiv del i samhallet.
Darfor ar den ocksa en forutsattning for
ungas makt att forma sina egna liv.



Kapitlet visar i korthet att

B de flesta unga i dldern 16-24 ar bedémer sitt allmanna halsotillstand
som bra, andelen har 6kat jamfért med ar 2018. Andelen som bedémer
sin halsa som bra har under Iang tid varit Iagre bland tjejer an bland
killar.

m 3av10ungaialdern 16-24 ar ar stillasittande mer an 10 timmar per
dygn. Andelen har inte forandrats 6ver tid. Hogst ar andelen bland
utrikes fédda tjejer.

M 2 av 10 unga i aldern 16-24 ar har en riskkonsumtion av alkohol. En
liten andel unga i samma alder, 4 procent, roker dagligen. Bade andelen
unga som har en riskkonsumtion av alkohol och andelen unga som
roker minskar.

M 10 procent bland unga i aldern 16-24 ar snusar dagligen. 5 procent
bland unga har riskabla spelvanor. Bdde andelen unga som snusar och
andelen unga som har riskabla spelvanor har okat.

B andelen unga i arskurs 2 pa gymnasiet som anvant narkotika det
senaste aret var 12 procent och har inte férandrats over tid.

M bade andelen unga i dldern 16-24 ar som upplever besvar av angslan,
oro eller angest och andelen unga som upplever psykosomatiska
symptom har 6kat under flera ar, men denna 6kning har avstannat.
Andelen unga som upplever psykiska eller psykosomatiska symptom ar
dock hdg, och ar fortsatt hégre bland tjejer an bland killar.

M andelen unga i dldern 16-25 ar som har blivit orattvist behandlade pa
grund av diskriminering har 6kat och var 14 procent ar 2018. Andelen ar
storre bland tjejer an bland killar och skillnaden mellan kénen har 6kat
senaste aren.

B ar 2019 avled 10,1 per 100 000 unga i dldern 13-24 ar till foljd av
sjalvmord. Andelen har varit oférandrad dver tid och ar stoérre bland
killar &n bland tjejer. Bland tjejer i dldersgruppen 15-29 ar har antalet
unga som avlider till foljd av sjalvmord 6kat. Andelen unga som vardats
inneliggande pa sjukhus till foljd av sjalvmordsférsok eller annan
avsiktligt sjalvdestruktiv handling var 150 per 100 000 individer samma
ar. Andelen ar storre bland tjejer an bland killar och har sedan 2018 odkat
nagot igen, efter att tidigare ha minskat under manga ar.



UNGAS UPPLEVDA FYSISKA HALSA

MUCEF foljer ett antal olika indikatorer som relaterar till ungas fysiska hilsa. Bland
annat f6ljer myndigheten andelen unga som roker, snusar, har en skadlig alkohol-
konsumtion eller anvint narkotika. Men myndigheten féljer dven ungas egen
bedémning av sitt allmidnna hilsotillstind.

De flesta unga bedémer sin halsa som god,

men andelen ar lagre bland tjejer

82 procent av unga i dldern 16-24 ar bedémer sitt allménna hilsotillstind som bra
ar 202032, Andelen har 6kat nigot jimfort med 2018. Sedan manga ar dr andelen
tjejer som uppger att de mar bra mindre in andelen killar. Ar 2020 var andelen 78
procent bland tjejer och 86 procent bland killar. Skillnaderna mellan kénen syns
genomgdende, oavsett fodelseland eller aldersgrupp. Pa samma sitt visade MUCEF:s
senaste Attityd- och virderingsstudie att det 4r nagot vanligare att killar 4r nojda
med sin fysiska och psykiska hilsa, jimfort med tjejer (MUCE, 2019c¢).

I MUCE:s nationella ungdomsenkit rapporterar unga hbtg-personer simre
allmin hilsa 4n heterosexuella och cis-personer. Bland unga hbtq-personer uppger
60 procent att deras hilsa dr god medan 75 procent av dvriga unga uppger det.
Framfor allt 4r det unga hbtq-tjejer som skiljer sig frén ovriga i undersokningen.
Endast 55 procent av unga hbtg-tjejer upplever sin hilsa som god, jamf6ért med 71
procent bland andra tjejer33. Samma underskning visar att det dven 4r vanligare
att unga hbtq-personer upplever symptom pé psykisk ohilsa jimfort med andra
unga (MUCE 2019b).

Andelen unga som har en riskkonsumtion
av alkohol eller som réker minskar

Tva av tio unga har en riskkonsumtion av alkohol?4. Andelen har minskat under
ménga ar, fran att ha varit omkring 30 procent ar 2010-2013. Minskningen 6ver
tid syns bland samtliga grupper av unga, oavsett kon, fodelseland eller aldersgrupp.
Det finns inte nagon skillnad i andelen som har en riskkonsumtion utifrin kén,
men andelen ir betydligt hogre bland inrikes fddda unga jamfort med utrikes
fodda, 23 jaimfort med 4 procent ar 2020. Andelen ir ocksa storre i aldersgruppen
20-24 ar jamfort med 16-19 ér.

En mindre andel unga réker dagligen, knappt 4 procent. Det har under méanga
ar skett en minskning av andelen unga som roker. Tidigare var andelen som roker
storre bland tjejer, men i takt med att andelen har minskat har den skillnaden f6r-
svunnit. Det 4r dock fortsatt vanligare i den ildre dldersgruppen 20-24 ar jamfort
med unga i dldern 16-19 ar.

Tidigare minskade andelen unga som snusar dagligen, men sedan 2016 har an-
delen éter dkat. Ar 2020 snusade en av tio unga varje dag. Okningen de senaste iren

32 Indikatorn redovisas pd ungidag.se som - Andelen unga 16-24 ar som beddmer sitt allminna
hilsotillstind som bra eller mycket bra. Killa: Nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ -
Nationella urvalet + Landstingens tilliggsurval

33 Unga hbtq-killar dr en mindre grupp i undersékningen. Skillnader mellan deras och andra killars
hilsa kan dirfor inte sikerstillas statistiskt. Killa: Nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pd lika villkor” -
Nationella urvalet + Landstingens tilliggsurval

34 Andel unga med riskbruk av alkohol enligt AUDIT-C; en kortversion av AUDIT-10 och
innehaller tre frigor: (1) hur ofta man dricker, (2) hur minga glas en typisk dryckesdag och (3) hur
ofta minst 6 glas.

Varje friga ger mellan 0 till 4 poing och grinsen f6r riskabla alkoholvanor ska f6r indikatorn sittas
till 5 poing for kvinnor och 6 poing fér min.
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har skett bland inrikes fodda. Det ir betydligt vanligare att killar snusar jaimfort
med tjejer. Framforallt dr det inrikes fodda killar som snusar, bland utrikes fodda dr
andelen betydligt ldgre. Det dr ocksa vanligare att snusa i dldersgruppen 20-24 ar
jimfort med unga i dldern 1619 ar.
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Kélla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhalsoenkaten 'Halsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet + Landstingens tilldggsurval
FIGUR 6.1 Andel unga som uppgett att de roker eller snusar dagligen, har riskabla spelvanor, en
riskkonsumtion av alkohol eller &r stillasittande under dagarna, 16-24 ar, 2010 - 2020. Procent.

Fem procent bland unga har riskabla spelvanor, det vill siga att spelandet medfort
en eller flera negativa konsekvenser3>. Andelen har okat ndgot jimfort med 2018

dé den var ligre, men har diremot inte forindrats jimfort med tidigare 4r. Riskabla
spelvanor har under hela perioden sedan 2014 varit vanligare bland killar, 4r 2020
var andelen 8 procent jimfdrt med 2 procent bland tjejer. Ar 2020 ir andelen éven
storre i dldrarna 20-24 ar jaimfort med 16-19 ar, och dven nagot stdrre bland utrikes
fodda jamfort med inrikes f6dda, knappt 10 procent jamf6rt med 4 procent.

Tre av tio unga i aldern 16-24 ar ir stillasittande i mer 4n tio timmar per dygn
ar 202036, Andelen har inte férindrats sedan 2016. Det finns inga skillnader
mellan unga med olika kén eller fodelseland. Men bland utrikes fodda unga ér an-
delen hogre bland tjejer, 40 procent ar 2020, vilket dr hdgre dn bland utrikes fodda
killar ddr andelen 4r 25 procent.

35 Definition perioden dr 2014-2020: Riskabla spelvanor beriknas genom ett summaindex utifran
fyra delfrigor. Har du under de senaste 12 minaderna spelat for mer 4n du verkligen haft rad att
forlora, behovt spela med stérre summor for att f samma kinsla av spinning, dtervint en annan

dag for att férsoka vinna tillbaka pengarna du férlorat, linat pengar eller silt ndgot for att ha pengar
att spela for? Det forsta svarsalternativet "Aldrig’ ger virdet 0, det andra "Ibland’ ger vérdet 1, det
tredje 'Ofta’ ger virdet 2 och det fjirde alternativet "Nistan alltid” ger virdet 3. Maximal poing pa
summan de fyra frigorna blir dirmed 12 poing. Om summan &verstiger 0 anses personen ha riskabla
spelvanor.

36 Killa: Folkhilsomyndigheten. Nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ - Nationella
urvalet + Landstingens tilliggsurval.
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Kommentar: I de svarsalternativ déir det inte finns en statistiskt signifikant skillnad mellan kénen visas endast hela gruppen unga.

FIGUR 6.2 Andel unga som uppgett att de réker eller snusar dagligen, har riskabla spelvanor, en
riskkonsumtion av alkohol eller &r stillasittande mer &n 10 timmar per dygn, efter kén, 16-24 ar, 2020.
Procent.

Andelen unga i arskurs 2 pd gymnasiet som uppger att de anvint narkotika under
den senaste 12-manadersperioden har inte forindrats Gver tid37. Ar 2018 var andelen
12 procent, och den har varit stabil sedan 2010. Andelen var 14 procent bland killar
och 10 procent bland tjejer ar 201838.

Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsoenkit visar att bland unga i dldern
16-24 ar rapporterar homosexuella min och bisexuella kvinnor mer ofta daglig
tobaksrékning och homo-/bisexuella min och bisexuella kvinnor rapporterar mer
ofta anvindning av cannabis. Det finns inget vertygande stod for att homo- och
bisexuella skulle vara mindre fysiskt aktiva dn heterosexuella och cis-personer. Det
finns dock vissa indikationer pa att transpersoner i Sverige 4r mer stillasittande och
mindre fysiske aktiva dn befolkningen i vrigt (Folkhilsomyndigheten, 2015).

UNGAS UPPLEVDA PSYKISKA OHALSA

MUCEF f6ljer ett antal indikatorer som relaterar till ungas psykiska hilsa3°. Bland
annat andelen unga som har besvir av oro, angest eller ingslan och unga som har
psykosomatiska besvir. Myndigheten foljer dven utvecklingen av antalet unga som
vardas efter sjalvmordsforsok eller annan sjilvdestruktiv handling och antalet unga
som begér sjilvmord.

37 Killa: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), rikstickande érlig
enkitundersékning ”Skolelevers drogvanor”. Undersékningen har inte genomférts for elever i
gymnasieskolan under 2020 pé grund av distansundervisning under datainsamlingsperioden.

38 Skillnaden mellan kénen har inte signifikanstestats eftersom datan saknar konfidensintervaller,
men under perioden var andelen killar som anvint narkotika de senaste 12 minaderna i genomsnitt
cirka 4 procentenheter hogre in andelen tjejer.

39 WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstind av psykiskt vilbefinnande dir varje individ kan
forverkliga sina egna méjligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhille som hen lever i. Psykisk hilsa 4r allts inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom.
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Halften av unga ar néjda med sin psykiska halsa,
andelen ar lagre bland tjejer

Myndighetens senaste Attityd- och virderingsstudie som genomfordes 2018 visade
att drygt halften (56 procent) av unga var nojda med sin psykiska hilsa. Det dr en
betydligt ligre andel jamfort med befolkningen i en ildre jimférelsegrupp (30-74
ar) dir dcta av tio personer (78 procent) var nojda med sin psykiska hilsa. Bland
unga ir det vanligare att killar 4r nojda med sin psykiska hilsa dn att tjejer 4r det.
Andelen unga som upplever symptom pa psykisk ohilsa har okat over tid fram till
senaste undersskningen 2018. Okningen har skett for bida kénen men ir mindre
bland killar, vilket for med sig att skillnaderna mellan kénen vad giller symptom
pa psykisk ohilsa blivit allt storre dver tid inom gruppen unga (MUCEF 2019¢).

Manga unga upplever psykiska eller psykosomatiska
symptom, men 6kningen har avstannat

MUCE foljer utvecklingen av andelen unga som besviras av oro, dngest eller
dngslan i SCB:s undersokning av levnadsférhéllanden. Undersékningen visar att
andelen unga 16-24 dr med psykiska symtom i form av dngslan, oro eller dngest
okade frin 21 procent aren 2008/2009 till 35 procent dren 2016/20174°. Fram till
2018/2019 har dkningen avstannat och andelen legat kvar p& samma niva.

Okningen 6ver tid har skett bland bade unga i olika aldersgrupper, och for killar
och tjejer. Men andelen som upplever psykiska symptom ir hogre bland tjejer dn
bland killar, 43 respektive 27 procent aren 2018/2019.
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Kélla: Statistiska centralbyran (SCB), Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC).
FIGUR 6.3 Andel unga som uppger att de har besvar av dngslan, oro eller angest, efter kén, 16-24 ar,
2009-2019. Procent.

Myndigheten f6ljer dven andelen unga mellan 13—18 &r med psykosomatiska
symtom i form av huvudvirk, magont och/eller svart att somna minst en gang i
veckan genom SCB:s undersokningar om barns levnadsforhallanden.

40 Killa: Statistiska centralbyrdn (SCB), Undersokningarna av levnadsforhillanden (ULF/SILC).

Varje redovisat ar bestar av sammanslagning av data fran tva ar.



Aren 2018/2019 upplevde 55 procent av unga sidana symptom#!. Mellan dren
2008/2009 och 2016/2017 dkade andelen fran 50 procent till 58 procent. Men
vid senaste mitningen 2018/2019 var andelen med psykosomatiska symptom

dter nagot lagre. Det gor att det f6r den senaste mitningen inte finns statistiskt
sakerstillda skillnader mot tidigare ar. Det finns ddremot en fortsatt tydlig skillnad
mellan konen, dren 2018/2019 var andelen unga med psykosomatiska symptom
storre bland tjejer dn bland killar, 63 respektive 48 procent.

Unga hbtg-personer har en 6kad risk for psykisk ohilsa jamfort med unga hetero-
sexuella och cis-personer. Jimfort med heterosexuella unga har unga hbtq-personer
ungefir dubbelt sd stor risk for depression, dngestproblematik och missbruks-
problematik. Folkhilsomyndighetens kartliggning av den nationella folkhilsan
visar att alla hbtg-grupper har en kraftigt 6kad risk att rapportera erfarenheter av
sjalvmordstankar och sjialvmordsforsok under de senaste 12 manaderna. De senaste
arens forskning visar att orsakerna till detta delvis ligger i att hbtq-personer dr mer
utsatta for exempelvis diskriminering, vald, stress kring att inte kunna vara 6ppen
med sin sexuella identitet eller konsidentitet och forvintningar av att bli avvisad pa
grund av denna (Forte, 2018).

Oférandrat antal unga som begar sjalvmord

Andelen unga i dldern 13-24 ar som vérdats inneliggande pa sjukhus till f6ljd av
sjalvmordsforsok eller annan avsikdligt sjilvdestruktiv handling var 150 per 100
000 individer ar 201942. Andelen har sjunkit stadigt sedan 2011 d& den var 179
per 100 000 individer, men sedan 2018 har det ater skett en svag 6kning.

Det ir betydligt vanligare att unga tjejer vardas efter sjalvmordsforsok eller annan
sjalvdestruktiv handling*3 jaimf6rt med killar och skillnaden mellan konen har inte
forindrats Gver tid. Ar 2019 var andelen bland tjejer 226 per 100 000 individer,
vilket kan jimféras med 81 bland killar. Bland tjejer 4r andelen storst i den yngre
ildersgruppen 13—19 ér, ar 2019 var andelen 241 per 100 000 individer. Bland
killar 4r forhillandet det omvinda, andelen ir storst i dldersgruppen 20-24 ar.

Ar 2019 var andelen unga som avled till f6ljd av sjilvmord44 10 per 100 000
individer. Andelen avlidna har sedan 2011 varierat mellan 8 och 10 per 100 000
individer bland unga i dldern 13-24 ar. Under hela perioden har andelen varit
storre bland killar 4n bland tjejer, ar 2019 var den 13 bland killar och 7 bland
tjejer. Allra storst dr andelen avlidna bland killar i aldrarna 20-24 ar, ar 2019 avled
19 per 100 000 individer till f6ljd av sjilvmord i denna grupp.

41 Kalla: Statistiska centralbyrin (SCB), Undersékningarna av levnadsforhillanden (ULF/SILC).
Varje redovisat ar bestar av sammanslagning av data fran tva ar.

42 Killa: Socialstyrelsen, patientregistret

43 Killa: Socialstyrelsen, patientregistret. Andel unga som vardats inneliggande pa sjukhus till f6ljd
av avsiktligt sjilvdestruktiv handling. Yttre orsak enligt ICD10-kod: X60-X84. Hir innefattas sivil
sjalvmordsforsok som andra sjilvskadebeteenden som lett till inldggning pé sjukhus.

44 Killa: Socialstyrelsen, patientregistret. Det finns en diskussion om hur man redovisar statistik om
sjalvmord pa rite sitt. Hir redovisas statistiken for suicid exklusive dédsfall med oklar avsike. P4
ungidag.se finns dven uppgifter pa suicid inklusive dédsfall med oklar avsikt. Fér ungdomsgruppen
totalt fanns det 2019 en skillnad pé knappt tva individer per 100 000 mellan dessa bada sitt

att mita. Den som vill ha mer information om sitt att mita antalet sjilvmord kan hitta det hos
Nationellt centrum fér Suicidforskning och prevention.
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'Kommentar: Uppgiften pd antal unga som begatt sjilvmord avser endast suicid med faststdlld avsikt

FIGUR 6.4 Antal unga per 100 000 invanare i aldersgruppen som vardats inneliggande pa sjukhus till
foljd av avsiktligt sjalvdestruktiv handling, samt antal unga per 100 000 individer i aldersgruppen som
avlidit till féljd av sjalvmord, efter kén och alder, 13-24 ar, 2019.

SAMLAD BEDOMNING AV UTMANINGAR KOPPLADE
TILL UNGAS FYSISKA OCH PSYKISKA HALSA

Utifran de indikatorer f6r ungas hilsa som MUCEF foljer finns det ett par utma-
ningar som framstar som sirskilt viktiga for att det ungdomspolitiska malet ska
nis. En av dem ir att en hdg andel unga fortsatt upplever symptom pé psykisk
ohilsa, sirskilt bland unga tjejer. Det ar ocksd mycket allvarligt att andelen unga
som avlider till foljd av sjialvmord inte minskar 6ver tid, samt att andelen unga
som vardats for sjalvmordsforsok ater 6kat svagt efter manga ars minskning.

Ungas psykiska halsa ar en fortsatt stor utmaning

De indikatorer som MUCEF foljer visar att andelen unga som upplever psykiska
och psykosomatiska symptom 6kat under flera ar. Men andelen unga som upp-
lever besvir av oro, dngslan eller angest eller har psykosomatiska symptom har vid
senaste mitningen avstannat. Aven om utvecklingen varit stabil det senaste aret gir
det inte att bortse fran att en tredjedel av unga i dldern 16-24 &r upplever psykiska
symptom och drygt hilften av unga i aldern 13—18 ar upplever psykosomatiska
symptom. Andelen unga som upplever besvir ir hog, sirskilt bland unga tjejer.
Socialstyrelsen konstaterar i en nyligen publicerad rapport att dven flera andra
indikatorer pekar pa bdde en 6kning av barn och unga som upplever besvir och
pa skillnader mellan tjejer och killar. Exempelvis har antalet barn och unga som
behandlats fér depression och dngest inom den 6ppna specialiserade varden kat
mellan 2013 och 2017. Okningen har varit kraftigare i den yngre aldersgruppen
och antalet tjejer som virdats ir storre dn antalet killar. Depression och dngest-
syndrom tillhor nagra av de vanligaste psykiatriska diagnoserna bland barn och



ungdomar. Aven antalet barn och unga som har hiimtat ut antidepressiva like-
medel har 6kat mellan 2012 och 2017 (Socialstyrelsen 2020c).

Den senaste undersokningen av Skolbarns hilsovanor, som genomfordes
2017/2018, visade att skillnader i hilsa mellan kvinnor och min i Sverige upp-
star redan i 13 till 15 ars dlder. Flickor uppger betydligt oftare att de har psykiska
och somatiska besvir, medan pojkar oftare uppger god sjilvskattad hilsa och hog
livstillfredsstillelse. Vid 11 ars dlder ses ddremot inga, eller smd, skillnader i hilsa
mellan flickor och pojkar (Folkhilsomyndigheten 2019). Det visar hur viktigt det
ir att komma tillrdtta med den ohilsa som unga upplever tidigt.

Flera myndigheter bedémer att psykisk hilsa dr ett omrade dir utvecklingen
gar i fel riktning och att utvecklingen bor tas pé allvar. Dirfor r det positivt att
flera myndigheter, inklusive MUCE under de kommande dren kommer att delta
i Socialstyrelsens och Folkhilsomyndighetens uppdrag att ta fram ett underlag for
en ny nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention.

Oférandrat antal unga som avlider till féljd av sjalvmord

Antalet unga i dldern 13-24 ar som avlider till foljd av sjilvmord har inte minskat
over tid, utan har under manga ar varierat konstant mellan 8 och 10 individer per
100 000. Antalet ar fortsatt storre bland killar 4n bland tjejer. Folkhilsomyndigheten
foljer utvecklingen for den nagot ildre aldersgruppen 15-29 ar. De konstaterar att det
4r mindre vanligt att unga avlider till f6ljd av sjilvmord 4n att ldre individer gor det,
men av samtliga dodsfall var 31 procent orsakade av sjilvmord, vilket r en hogre an-
del jimfort med andra dldersgrupper. Arbetet for att motverka sjilvmord bland unga
ar dirfor mycket viktigt. Bland tjejer i dldersgruppen 15-29 ar har antalet unga som
avlider dill foljd av sjalvmord okat (Folkhilsomyndigheten 2020b). Det har under
lang tid skett en minskning av antalet unga i dldern 13—24 &r som vérdas for sjilv-
mordsforsok, men sedan 2018 har antalet ater okat svagt, frimst bland unga tjejer.

Svart att bedéma Coronapandemins effekter

pa ungas psykiska halsa

Socialstyrelsen bedomer att det fortfarande ir for tidigt att uttala sig om gruppen
unga med psykisk ohilsa kommer att 6ka med anledning av Coronapandemin.
Psykiatrin har pd manga hall varit tillginglig som vanligt, dven om det skett en
forskjutning mot digitala kontakter och telefonkontakter och en minskning av
fysiska kontakter. Socialstyrelsen har foljt upp antalet nya fall av depressioner och
dngestsyndrom bland unga i ldern 18-24 ar. Den neditgiende trend av nya fall
som kunnat ses de senaste dren verkar under pandemin ha minskat ytterligare och i
en snabbare takt dn tidigare. Socialstyrelsen bedémer att minskningen kan bero pa
att personer i mindre utstrickning har sékt vard under pandemin. Det kan ocksa
bero pa att hilso- och sjukvirden kan ha stillt firre diagnoser pi grund av att
mojligheterna till en helhetsbedémning av en ny patient begrinsas i de fall kon-
takten enbart sker digitalt eller via telefon. Om detta kan komma att innebira ett
uppdimt vardbehov pa sike dr oklart i nuliget (Socialstyrelsen 2020a).

Det har funnits farhigor att pandemin kan ha paverkat sjilvmord eller sjilv-
mordsforsok, men fram till juni 2020 kunde Socialstyrelsen inte se ndgon for-
indring av sjalvmordsforsok i befolkningen jimfort med tidigare. Nir det géller
antalet som avlider till f6ljd av sjilvmord finns data for analys av férindringar inte
tillgangliga dnnu (Socialstyrelsen 2020a).
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[ det har kapitlet beskriver vi ungas
inflytande och representation. Ungas
mojligheter till inflytande i samhallet
hanger tydligt samman med samtliga
delar av det ungdomspolitiska malet.
Tydligast ar kopplingen till malet

att unga ska ha inflytande Gver
samhallsutvecklingen.

Ett sadant inflytande bygger bland
annat pa majligheten for unga att gora
sin rost hord genom att delta i olika
politiska handlingar och i demokratiska
processer. Men det ar ocksa viktigt att
unga inte bara ges majlighet att gora
sina roster horda och uttrycka sin asikt,
utan att de aven har reella mojligheter
att paverka och ta del i politiska
beslutsprocesser. Ungas mojligheter
att gora detta paverkar i sin tur deras
levnadsvillkor och i férlangningen ungas
makt att forma sina liv.



Kapitlet visar i korthet att

knappt 4 av 10 unga vill vara med och paverka i fragor som rér deras
kommun, medan knappt 2 av 10 unga upplever att de har mojlighet
att fora fram asikter till beslutsfattare i kommunen. Det ar en storre
andel utrikes fodda unga som vill paverka lokalt jamfoért med inrikes
fédda, men det finns ingen skillnad mellan andelen i dessa grupper
som upplever att de kan paverka. En hogre andel unga i den yngre
aldersgruppen 16-19 ar kanner att de kan paverka, jamfort med unga i
aldern 20-25 ar.

ungefar 6 av 10 unga uppger att det ar intresserade av omvarlden och
samhallet. Andelen som ar intresserade av politik ar lagre, 4 av 10 ar
det, men har 6kat éver tid. Andelen som ar intresserade av omvarlden
ar storre bland utrikes fédda unga jamfort med inrikes fodda. Det ar
en storre andel tjejer an killar som uppger att de ar intresserade av
samhallsfragor.

ungas deltagande i politiska aktiviteter har forandrats over tid. Bland
annat har delaktigheten pa natet och genom medveten konsumtion
Okat. Att stodja asikter pa natet ar den vanligaste formen for politisk
handling bland unga. Samtidigt har deltagande i demonstrationer, att
bara symboler och skriva pa namninsamlingar minskat bland unga. Det
ar betydligt storre andel tjejer an killar som har stéttat en asikt pa natet
och som har haft en medveten konsumtion.

unga ar medlemmar i politiska partier i samma utstrackning som
vuxna, 5 procent ar medlemmar i ett politiskt parti. Unga ar daremot
underrepresenterade i nomineringar och val till fortroendeuppdrag pa
alla politiska nivaer. En nagot hogre andel killar nomineras och valjs
jamfoért med tjejer.

under mandatperioden 2014-2018 avgick ungefar fyra av tio unga
ledamoter pa kommunalniva och fem av tio pa landstingsniva. Andelen
som avgatt bland unga ar hégre an i den évriga befolkningen. Pa bade
landstings- och kommunniva ar det en hogre andel tjejer an killar som
avgatt.

over tid har ungas valdeltagande 6kat i samtliga val. Unga i dldern 18-
24 ar rostar i hogst utstrackning i riksdagsvalet, dar 86 procent rostade
2018.



UNGAS VILJA OCH INTRESSE ATT UTOVA INFLYTANDE

MUCEF foljer ungas lokala inflytande och intresse for politik och samhillsfragor
genom den nationella ungdomsenkiten, som myndigheten genomfér bland unga i
dldern 16-25 ér vart tredje ar. Undersokningen foljer dels ungas vilja att paverka i
kommunen, dels deras upplevda mojligheter att fora fram asikeer till kommunens
beslutsfattare. Undersokningen fragar dven om ungas intresse for samhillsfragor
och politik. Enkéten miter dven i vilken utstrickning unga deltar i olika politiska
handlingar, si som att skriva pA namninsamlingar, delta i demonstrationer eller att
konsumera medvetet.

Manga unga tror inte att de kan paverka lokalt

Knappt fyra av tio unga vill vara med och péaverka i fragor som ror deras kommun,
vilket 4r en minskning frin 2015. Det finns ingen skillnad i viljan att paverka
mellan tjejer och killar. Daremot 4r andelen som vill paverka lokalt storre bland ut-
rikes fodda unga ar 2018. D4 var andelen 45 procent bland utrikes fodda, jamfort
med 36 procent bland inrikes fédda unga. Denna skillnad har funnits sedan 2015.
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Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor Nationella ungdomsenkaten.
FIGUR 7.1 Andel unga i alders 16-25 ar som vill paverka lokalt, efter fédelseland, 2004-2018.

Den vanligaste anledningen till att unga inte vill paverka lokalt r att de inte upp-
lever ett tillrackligt stort intresse. Sammantaget r det ungefir tre av tio som uppger
ointresse som frimsta anledning. De nist vanligaste anledningarna 4r att de saknar
kunskap om hur de ska gora eller har for lite tid. Det dr ocksa ganska vanligt att
uppge att de inte tror det spelar nigon roll. Tjejer anger i storre utstrickning okun-
skap som den frimsta anledningen att inte vilja paverka. Fér minga unga ir viljan att
paverka alltsd nira kopplat till deras upplevda forutsittningar (MUCE, 2019a).
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Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Nationella ungdomsenkaten.
FIGUR 7.2 Andelen unga i aldern 16-25 ar som upplever att de kan paverka lokalt, uppdelat pa alder
och kén. 2004-2018. Procent.

Knappt tva av tio unga upplever att de har méjlighet att fora fram asikeer till
beslutsfattare i kommunen. Andelen som upplever att de kan paverka ir alltsi be-
tydligt ligre in andelen unga som vill paverka. Sedan 2009 har det inte skett nagra
storre forindringar av andelen unga som upplever att de kan paverka. Det finns
ingen skillnad mellan inrikes och utrikes fédda unga. Diremot 4r det en hogre
andel unga i den yngre dldersgruppen 16-19 ir som kinner att de kan paverka,
jamfort med unga i dldern 20-25 ér. I den yngre aldersgruppen ir det en hogre
andel killar 4n tjejer som upplever att de kan paverka.

Ungas intresse for politik, samhallsfragor
och vad som hander i andra lander

65 procent av unga uppger att de ir intresserade av omvirlden. Andelen har varierat
sedan 2007. Ar 2018 var andelen storre bland utrikes fédda unga jaimfort med in-
rikes fédda. Det fanns ddremot ingen skillnad mellan killar och tjejer.

60 procent av unga uppger att de ir intresserade av samhillsfragor, andelen
har varit stabil éver tid. Ar 2018 svarade en storre andel tjejer 4n killar ate de ar
intresserade av samhillsfrigor. Under 2012-2015 fanns det ddremot inte nigon
skillnad i killars och tjejer intresse f6r samhallsfragor.

Andelen unga som uppger att de ir intresserade av politik 4r mindre 4n andelen
som 4r intresserade av omvirlden eller samhillsfrigor. Men andelen som ir intresse-
rade av politik har 6kat 6ver tid. Ar 2018 uppgav 44 procent att de ir intresserade av
politik. Det fanns inte nagra skillnader i andelen som ir intresserad av politik mellan
killar och tjejer, eller mellan unga med olika fodelseland ar 2018.



UNGAS UTOVANDE AV OLIKA FORMER
AV POLITISKT ENGAGEMANG

Ungas utévande av olika sorters politiska handlingar

Ungas deltagande i politiska handlingar har delvis férindrats 6ver tid. Flera av de
politiska handlingar som har f6ljts under en lingre tid har minskat. Exempelvis
har andelen unga som skrivit pd en namninsamling halverats sedan ar 2004, da
detta var den klart vanligaste formen for politisk handling bland unga. Andelen
unga som bir symboler, har skrivit en insindare eller deltagit i demonstrationer
har ocksa minskat sedan 2004.

Parallellt har det skett en f6rdubbling av andelen unga som debatterat pa internet,
vilket gatt fran 9 till 21 procent sedan 2004. Sedan 2012 miits ocksd hur manga
unga som har stottat en asikt pa nitet, vilket 51 procent av unga gjort ar 2018. Att
stodja dsikter pa nitet har dirmed ersatt namninsamlingar som den vanligaste for-
men f6r politisk handling bland unga. Den nist vanligaste handlingen 4r medveten
konsumtion45, vilket 35 procent av unga har utévat &r 2018. Medveten konsumtion
har 8kat nigot sedan den bérjade mitas 2009. Aven att ge pengar till en organisation
har 6kat och 4r den tredje vanligaste politiska handlingen bland unga, 27 procent av
unga gjorde detta 2018.
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Kdlla: Myndigheten for ungdoms och civilsamhdllesfriagor. Nationella ungdomsenkdten.
FIGUR 7.3 Andelen unga i aldern 16-25 ar som deltagit i politisk aktivitet, uppdelat pa kén och
fodelseland. Ar 2018. Procent.

Det 4r betydligt fler tjejer dn killar som stodjer en asike pa nitet (62 respektive
41 procent) och som har en medveten konsumtion (42 respektive 28 procent) ar
2018. Det ir ocksa vanligare att inrikes fodda dgnar sig 4t medveten konsumtion
jamfort med utrikes fodda (37 jimfort med 21 procent) och som stddjer en asike
pa nitet (53 respektive 41 procent).

45 Fragan i den nationella ungdomsenkiten ér formulerad som andelen unga som svarar att de under
de senaste 12 ménaderna har kipt vissa produkter av politiska, etiska eller miljomissiga skil.
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Unga som ar medlemmar i politiska partier

5 procent av unga ir medlemmar i ett politiske parti. Unga dr medlemmar i politis-
ka partier i samma utstrickning som vuxna 6ver 30 ar. Andelen unga ir lika stor ar
2018 som vid mitpunkten 2008/09, dven om andelen gitt bade upp och ner mellan
mitningarna under 2010-talet. Det finns inte heller nagon skillnad mellan andelen
killar och andelen tjejer som dr medlemmar, eller mellan unga som ar inrikes eller

utrikes fodda.
UNGA SOM ROSTAT I ALLMANNA VAL

Nivén pa valdeltagandet i befolkningen betraktas ofta som en indikator pa demo-
kratins tillstind. Om valdeltagandet dr generellt ligt, eller om det 4r ldgt i grupper
av befolkningen, kan val férlora i legitimitet. Det gor att det 4r vikeigt att studera
valdeltagandet. Speciellt viktigt ar det att studera skillnader i valdeltagandet mellan
olika grupper i befolkningen och hur dessa skillnader férindrats over tid.

Alla svenska medborgare som 4r 18 ér pa valdagen far rosta i alla aktuella val dir
de dr folkbokf6rda. Svenska medborgare som bor utomlands far rosta i riksdagsvalet.
Det finns dven mojlighet for utlindska medborgare som bor i Sverige att rosta i den
kommun och region (tidigare landsting) dir de ir folkbokforda, om de 4r medborga-
re i ett EU-land, Norge eller Island. Medborgare i annat land och statslésa far rosta i
kommun- och regionval om de har varit folkbokf6rda i Sverige i minst tre ar i foljd.

Ungas valdeltagande har 6kat dver tid

Ungas valdeltagande har 6kat i samtliga val 6ver tid. Unga i aldern 18-24 ar rostar
i hogst utstrickning i riksdagsvalet, dir 86 procent av rostberittigade rostade

ar 2018. En nagot mindre andel unga rostar i val till kommun- och landstings-
fullmiktige, 81 procent respektive 80 procent.

Valdeltagandet till Europaparlamentsvalet r betydligt ligre 4n 6vriga val bland
unga. Enbart 44 procent av unga rostade i det senaste Europaparlamentsvalet,
vilket dr en ungefir lika stor andel som i det nirmast foregiende valet 2014. Det
ir samtidigt en kraftig 6kning sedan 2004, da endast 26 procent réstade. Aven
unga i aldrarna 25-29 ar och personer i aldrarna 30—64 ar rostar i betydligt lagre
utstrickning i Europaparlamentsvalet. Valdeltagandet i dessa dldersgrupper har,
liksom bland unga mellan 18-24 r, 6kat 6ver tid.
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Kalla: Statistiska centralbyran, Valstatistik
FIGUR 7.4 Valdeltagande i val till riksdag, landstingsfullméktige, kommunfullméaktige och
europaparlamentet, 18-24 ar, 2002-2018 samt 2004-2019. Procent.
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Under perioden 2002-2018 har vuxna i aldern 30—64 ar haft en liten 6kning i
valdeltagandet till kommun-, landstingsfullmiktige och riksdagsval. Aven om det
fortfarande ir en hogre andel i denna ildre éldersgrupp som réstar, har skillnaden
mellan dem och unga minskat. I valen till Europaparlamentet har det ddremot,
precis som bland unga, skett en 6kning ocksa i dldrarna 30—-64 ér, vilket innebir
att skillnaderna mellan unga och vuxnas valdeltagande inte har minskat over tid.

Tjejer rostar i hogre utstrackning an killar

Tjejer rostade i storre utstrickning 4n killar i samtliga val 2018. Skillnaden mellan
konen var minst i riksdagsvalet och storst i Europaparlamentsvalet. Skillnaderna
har varit stabila 6ver tid f6r samtliga av de nationella valen sedan 2002. For valet
till Europaparlamentet var andelen storre bland killar valet 2004, men har sedan
2014 varit storre bland tjejer.

Valdeltagandet bland unga skiljer sig relativt lite mellan olika lin. Valdel-
tagandet i riksdagsvalet 2018 var storst i Uppsala lin ddr 88,4 procent av rost-
berittigade réstade och ligst i Gévleborgs lin dir 82,4 procent rostade. Unga tjejer
rostar i hogre utstrackning 4n killar oavsett ldn. I figur 7.5 har valdeltagandet for
killar och tjejer delats upp och linen ordnats efter storleken pa skillnaden mellan
konen. Skillnaderna mellan tjejer och killars valdeltagande ér stérre i lin som ligger
lingre norrut. Storst skillnad mellan kénen i valdeltagandet dr det i Jimtlands lin
och lagst dr skillnaderna i Kalmar och Kronobergs lin. Den ligre andelen killar
som rostar i norrlandslinen for med sig att valdeltagandet bland unga generellt 4r
nigot ligre jimfort med valdeltagandet bland unga i sodra Sverige.

W Tjejer Killar

Kalla: Statistiska centralbyran, Valstatistik
Figur 7.5 Valdeltagande i riksdagsvalet 2018, efter kon och lén, 18-24 ar. Procent.
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Inrikes fodda rostar oftare an utrikes fodda

Valdeltagandet bland unga har dkat bade bland inrikes och utrikes fodda unga se-
dan 2002. Men under hela tidsperioden finns det stora skillnader i andelen inrikes
och utrikes fodda unga som réstar i val p4 alla nivaer.

Unga fodda i Sverige rostar bara i ndgot hogre utstrickning i riksdagsvalet jim-
fort med val pa andra nivéer. Bland utrikes fddda unga ir skillnaden i valdeltagan-
det mellan riksdagsvalet och val till kommun- och landstingsfullmiktige betydligt
storre. Det skulle kunna bero pa att gruppen rostberittigade utrikes fédda skiljer
sig mellan riksdagsvalet och de andra tvé valen. Utrikes fédda som inte 4r svenska
medborgare kan ha ritt att rosta i val till kommun- och landstingsfullmiktige,
men inte ritt att rosta i riksdagsval.
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Kalla: Statistiska centralbyran, Valstatistik
FIGUR 7.6 Andel som rostat i allmanna val, efter fédelseland, 2002-2018. Procent.

Sma skillnader i andelen unga som réstar
mellan olika kommuntyper

MUCEF har jaimfért valdeltagandet i tre olika kommuntyper46 enligt huvudgrup-
perna i SKR:s kommungruppsindelning 2017 (SKR, 2019). Kommunerna delas i
den in i grupperna

e storstider och storstadsnira kommuner

o storre stider och kommuner nira storre stad

* mindre stdder/titorter och landsbygdskommuner.

Valdeltagandet bland unga i dldern 18-24 ér 4dr mycket likt mellan de olika
kommuntyperna for val pa samtliga nivder ar 2018. Valdeltagandet dr margi-
nellt ligre i kommuner som ingér i gruppen mindre stider/titorter och lands-
bygdskommuner jimfért med i de andra tvd kommuntyperna.

Socioekonomi sammankopplat med ungas valdeltagande

Tidigare avsnitt har beskrivit hur unga rostar utifran var de bor, deras kon och
bakgrund. Detta avsnitt syftar till att beskriva om skillnader i kommunernas

46 T syfte att bittre representera valdeltagandet i de olika kommunerna har en viktning av det
genomsnittliga valdeltagandet gjorts baserat pd befolkningsmingden i kommunen (se bilaga 1).



befolkningssammansittning samvarierar med ungas valdeltagande i kommunerna.
De faktorer MUCEF har valt att titta pa ér

* andelen i kommunens befolkning med gymnasie- och hégskoleutbildning
* andelen i kommunens befolkning med lig ekonomisk standard

* andelen i kommunens befolkning som ir utrikes fodda

Genom en statistisk analys visar det sig att det framférallt 4r tvé faktorer som
samvarierar med ungas valdeltagande. Den faktor som i storst utstrickning ar
kopplad till ett hogre valdeltagande bland unga ir andelen invénare i kommunen
med gymnasie- eller hogskoleutbildning. Det innebir att ju hogre utbildningsniva
en kommun har, desto hogre ir valdeltagandet bland unga. Den faktor som frimst
ir kopplad till ett lagt valdeltagande bland unga dr en hog andel av befolkningen i
kommunen med lag ekonomisk standard. Ju hégre andel av befolkningen i kom-
munen som har lig ekonomisk standard, desto firre unga rostar. Det tycks dven
vara sd att storre kommuner har ett hogre valdeltagande bland unga.

Det finns skillnader i vilken utstrickning inrikes fédda och utrikes f6dda unga
rostar. Men, det finns ingen samvariation mellan andelen utrikes fodda i en kom-
mun och valdeltagande bland unga. En hogre andel utrikes fodda bor i omraden
med lig ekonomisk standard och ligre utbildning. Det 4r dirfor troligtvis inte
enbart fodelseland, utan dven socioekonomisk bakgrund, som férklarar skillnader-
na i valdeltagande mellan unga inrikes fddda och unga utrikes fodda.

Unga ar underrepresenterade i valda férsamlingar

Andelen unga som nominerats till allmédnna val var 5 procent i riksdagsvalet 2018.
I val till landstingsfullmiktige och kommunfullmiktige var andelen 4 procent.
Detta ir en ldgre andel i jimforelse med andelen 18—24-aringar i befolkningen.
Andelen unga som nominerats har minskat nigot jimfort med riksdagsvalen 2010
och 2014. Det idr en négot hogre andel killar 4n tjejer som nomineras pa samtliga
nivaer. S& har det sett ut under hela perioden 2002 «ill 2018.

Det har skett en 6kning av andelen unga valda pé samtliga nivaer under
2000-talet. Ar 2018 viinde denna trend och andelen unga som blev valda mins-
kade pa samtliga nivaer?’. For den ndgot ildre aldersgruppen 25-29-aringar
avstannade en liknande positiv utveckling under foregaende ér pi kommunal- och
landstingsniva och pa riksniva skedde en minskning 4ven bland 25-29-éringar.

Jamfort med andelen réstberittigade i ldersgruppen 18—24 ar finns en underre-
presentation av valda unga pa samtliga nivaer 2018. Knappt 3 procent av de valda
ledaméterna i kommunfullmakeige var 18-24 &r samtidigt som 6ver 9 procent av
de réstberittigade var 18—24 4r. Vuxna i dldern 30—64 ar var diremot Gverrepre-
senterade i férhillande till andelen rostberittigade i samma aldersgrupp.

47 Andelen unga som valts ir fortfarande hogre dn det var under valen 2002 och 2006, men ligre dn
2014.
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Kélla: Statistiska centralbyran, bearbetad av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor.
FIGUR 7.7 Andelen rostberattigade och valda till kommunfullméaktige, efter alder och kén. 2018.
Procent.

2018 var andelen utrikes fédda i aldersgruppen 18-24 ar bland de rostberittigade
16 procent. Bland de som blev valda till kommunfullmiktige var andelen utrikes
fodda 11 procent i samma aldersgrupp. Det finns alltsd en underrepresentation av
utrikes fodda bland unga i kommunfullmiktige.

Andelen unga i dldrarna 18-24 ar som blev valda till riksdagen var 1,4 procent.
Unga utgjorde 2,4 procent av de valda i landstingsval och 2,7 procent i kommun-
val. Andelen killar som valdes var hogre 4n andelen tjejer som valdes pa alla nivier
jamfort med konsfordelningen inom aldersgruppen (SCBb-g)
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Kalla: Statistiska centralbyran, bearbetad av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor.
FIGUR 7.8 Kénsférdelning mellan réstberattigade och valda i aldersgruppen 18-24 ar, 2018. Procent.



SCB har under flera mandatperioder undersoke fortroendevaldas syn pa sitt
uppdrag och deras upplevda delaktighet pa alla nivaer. Bland annat analyseras skill-
nader beroende pd kon, dlder och inrikes jimfort med utrikes fodda. Studien visar
bland annat pa att ju tyngre ett uppdrag ir, desto firre valda r unga, kvinnor och
utrikes fodda. Unga ir alltsd i hogre utstrickning ersittare och i ligre utstrickning
ordforande. I rapporten framkommer att det finns stora likheter mellan varfor
bade unga och vuxna 6ver 30 ar valt att engagera sig politiskt, men det finns nigra
skillnader. Bland annat har unga i hogre utstrickning sjilva tagit initiativ att ga
med i partiet och initiativ att kandidera till uppdraget. Vuxna &ver 30 ér har oftare
blivit tillfrigade om att bdde g& med i partiet och att kandidera till ett fortroende-
uppdrag (SCB 2016; SCB 2013).

Unga lamnar sina uppdrag i hogre utstrackning

Under mandatperioden 2014-2018 avgick ungefir fyra av tio unga ledaméter pa
kommunal- och pa landstingsniva. Ingen avgick pa riksniva. Andelen som avgartt
pd kommunal- och landstingsniva dr hogre bland unga 4n i den 6vriga befolkning-
en i dldern 30—64 ar, ddr ungefir tvd av tio avgitt. P4 kommunniva har andelen
unga som avgatt minskat nagot sedan férra mandatperioden, medan andelen har
okat pa landstingsniva. Pa bade landstings- och kommunniva 4r det en hogre andel
tjejer dn killar som avgatt under mandatperioden.

SCB har under tidigare mandatperioder undersékt anledningen till att fértro-
endevalda pa kommunnivéd limnar sina uppdrag. I undersokningen uppger unga
fortroendevalda oftare personliga skil till att de limnar sina uppdrag jimfort med
dldre. En delforklaring ir att unga flyttar frin kommunen i hogre utstrickning.
Det férklarar dock bara en del av skillnaden mellan unga och ildre. Exempelvis
anger unga ocksd i hogre utstrickning att en forindrad situation pd arbetsmark-
naden paverkat deras beslut att limna sitt uppdrag. I studien visar det sig ocksa
att det dr firre unga som har ett nytt politiskt uppdrag nista mandatperiod in vad

ildre har (SCB, 2016; SCB, 2013).

SAMLAD BEDOMNING AV UTMANINGAR
KOPPLADE TILL UNGAS INFLYTANDE

Utifran de indikatorer f6r ungas inflytande och representation som MUCEF f6ljer
finns det ett par utmaningar som framstir som sirskilt viktiga att arbeta med f6r att
det ungdomspolitiska mélet ska nas. En av dessa ir att unga ir underrepresenterade
bland fortroendevalda, trots att ungas intresse for politik okat och andelen som ir
medlemmar i politiska partier 4r stabil. En annan 4r att en mycket liten andel unga

upplever att de kan paverka lokalt.

Bristande méjligheter for unga att utéva inflytande

Ungas inflytande 6ver samhillsutvecklingen ir en del av det ungdomspolitiska ma-
let. Detta kapitel visar att det fortsatt finns brister i ungas majlighet till inflytande
och delaktighet i demokratin.

En viktig forutsittning for att unga ska vara delaktiga i samhillsutvecklingen ir
huruvida det finns ett intresse f6r samhillsfragor och politik. MUCEF:s uppféljning
av ungas intresse for politik och samhillsfragor visar pa att det har legat stabilt eller
okat nagot over tid. En majoritet av unga ir intresserade av samhillsfragor, medan
knappt hilften siger sig vara intresserade av politik. Ungefir fyra av tio unga siger
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sig vilja paverka i fraigor som r6r deras kommun, vilket 4r en minskning fran 2015.
Bland de som inte vill paverka ir det dock en minoritet som anger bristande intres-
se som frimsta anledning. Snarare i4r det olika hinder, sisom bristande kunskap,
tid och tilltro till méjligheter att paverka som anges som anledningar att inte vilja
paverka. Knappt tvé av tio unga upplever att de kan péaverka lokala beslut. Det 4r
fler killar och unga mellan 16-19 ar som upplever att de kan paverka, jimfort med
tjejer och unga mellan 20-25 ér. Valdeltagandet bland unga har 6kat under flera
val i rad. Aven om ungas valdeltagande fortfarande ir ligre in ildre vuxnas, har
okningen lett till att skillnaden mellan olika aldersgrupper har minskat 6ver tid.

Men trots att unga ar intresserade och i hogre utstrickning rostar kan vi konsta-
tera att unga fortfarande dr underrepresenterade bland fortroendevalda pa samtliga
politiska nivier. Unga limnar ocksa politiska uppdrag i hogre utstrickning 4n 4ld-
re. Senaste valet skedde en minskning av unga som valdes, trots att andelen unga
som ir intresserade av politik har 6kat och andelen som 4r medlemmar i politiska
partier varit oférindrad. Killar nomineras och viljs i ndgot hdgre utstrickning 4n
tjejer pa alla politiska nivier. Eftersom unga och tjejer dr medlemmar i politiska
partier i samma utstrickning som dldre och killar kan detta inte forklara skillna-
den. Manga av de indikatorer som MUCEF f6ljer visar dessutom att tjejer i storre
utstrickning 4n killar deltar i flera olika politiska aktiviteter och rostar.

For att 6ka ungas inflytande 6ver samhillsutvecklingen behévs en positiv
utveckling pa flera omraden. MUCE:s rapport Fokus 19, om ungas mojlighet till
inflytande pé lokal niva, visar att mdnga kommuner bedriver ett bra arbete for att
skapa delaktighet och inflytande f6r unga, men att det finns stora skillnader mellan
kommuner vad giller omfattningen och ambitionsnivan i det arbetet (MUCF
2019a). Det dr viktigt att unga dr intresserade av samhillsfrigor och vill paverka de
beslut som fattas lokalt och nationellt. Unga behover ocksé vara proportionerligt
representerade bland fértroendevalda.

Coronapandemin férandrar férutsattningarna
for delaktighet och paverkan

Coronapandemin har avsevirt begriansat mojligheterna f6r ménniskor att triffas,
vilket pa avgérande sitt forindrar forutsiteningarna att bedriva paverkansarbete
och demokratiska processer generellt. Ungas delaktighet och méjlighet till infly-
tande har paverkats bade negativt och positivt av pandemin. Enligt LSU (Sveriges
ungdomsorganisationer) har méjligheten till organisering pé vissa sitt forsvagats.
Samtidigt uppger LSU att pandemin dven inneburit att det i vissa fall har varit
littare att mota makthavare inom olika forum. Detta pa grund av att personer i
beslutande positioner har blivit mer tillgingliga under pandemin, det handlar bade
om statsrad och tjanstepersoner inom Regeringskansliet.

Under pandemin har antalet arrangemang minskat, vilket forsvarat samordning-
en mellan olika ungdomsorganisationer och paverkat méjligheterna till dialog och
samtal mellan unga. LSU ser en langsiktig risk att organisationerna kommer att
tappa ménga ungas engagemang och mojlighet till inflytande som ett resultat av
pandemin. Inte minst da rekryteringen av unga till organisationerna har forsvarats
avsevirt. Rekryteringen har dessutom blivit mer likartad i den meningen att orga-
nisationerna far svirare att nd nya grupper av unga.

LSU menar 4ven att finansieringsmodellen for ungdomsorganisationerna gor
verksamheterna sarbara for den hir snabba forindringen i forutsittningar eftersom



medelstilldelningen grundas pa resultat fran tidigare ar, men det har varit positivt
att organisationerna kunnat vilja vilket r som ska vara bidragsgrundande. Aven
om det pa nationell nivd har funnits en lyhérdhet gentemot ungdomsorganisation-
ernas forindrade verklighet kvarstér enligt LSU utmaningar vad giller finansiering
pa lokal och regional niva.

Under hosten 2020 genomforde MUCE éven en enkit som riktade sig brett
till civilsamhillets aktorers®. Av de 317 organisationer som besvarade enkiten
var 20 av dessa barn- och ungdomsorganisationer som arbetar med politik och
opinionsbildning. Deras beskrivningar av hur deras demokratiska arbete paverkats
av pandemin stimmer vil 6verens med LSU:s beskrivning. I vissa delar beskriver
organisationerna att deras arbete paverkats i begrinsad omfattning. Exempelvis
har minga processer kunnat genomforas digitalt. Aven opinionsbildning och
dialog har delvis kunnat genomforas digitalt. Men i likhet med LSU framkommer
ocksa att pandemin har gjort det svirare att mota unga som inte redan ir aktiva i
organisationen. Aven utmaningarna att bygga relationer utan fysiska méten och
kvaliteten péd dialogen nir den sker genom digitala 16sningar lyfts fram som mer
langsiktiga utmaningar av pandemin.

48 Urvalet baseras inte pa ett slumpmissigt urval av svarande. Svaren ir dirfor inte representativa for
samtliga barn- och ungdomsorganisationer.
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8 Forslag och bedomningar

Minga unga i Sverige har goda levnadsvillkor, men det finns flera omréden dir det
kvarstar stora utmaningar. De utmaningarna méste hanteras for att ungas verklighet
ska nirma sig det ungdomspolitiska mélet. En del av dessa utmaningar har funnits
under ling tid, men har inte férbdttrats i den utstrickning som behovs. Andra ir
nya utmaningar, varav en del ir kopplade till Coronapandemin och sittet som den
paverkat ungas levnadsvillkor.

I det hir kapitlet presenteras de forslag och beddmningar som MUCE vill lyfta
fram for att forbittra ungas levnadsvillkor. Myndigheten limnar bedémningar och
forslag som berér tre av de omraden som f6ljs upp i rapporten. Dessa ar

* mojligheterna for unga som ir sirskilt utsatta att etablera sig pa arbets-
marknaden

* ungas mojligheter att ta del av meningsfulla fritidsaktiviteter

* ungas inflytande i samhillet

FORBATTRA MOJLIGHETERNA FOR SARSKILT UTSATTA
UNGA ATT ETABLERA SIG PA ARBETSMARKNADEN

Fortsatt uppdrag och forstarkta medel for att arbeta med
samordning och stdd till aktérer som arbetar med etablering
av unga som varken arbetar eller studerar

MYNDIGHETEN FORESLAR

+ att regeringen ger MUCF ett permanent uppdrag att stodja
de aktorer i offentlig sektor som bidrar till etablering av
unga som varken arbetar eller studerar.

« att MUCF utdver detta dven far ett uppdrag att starka sitt
langsiktiga samarbete kring unga som varken arbetar eller
studerar, samt att verka for att fa med SKR i arbetet.

+ att uppdraget att stodja de aktérer som bidrar till
etablering av unga som varken arbetar eller studerar ges
en forstarkning av medel med 5 miljoner kronor arligen.

+ att uppdraget att ha ett samordnande ansvar for de
nationella aktorernas insatser kring unga som varken
arbetar eller studerar bor finansieras med 2,5 miljoner
kronor arligen.



En av de utmaningar i ungas levnadsvillkor som har funnits under ling tid, men som
inte har forbéttrats i den utstrickning som behovs, ar de tydliga skillnaderna i ungas
forutsdttningar att ga igenom skolan och etablera sig pa arbetsmarknaden. Det ér
fortsatt stora skillnader mellan inrikes och utrikes f6dda ungas skolging och studie-
resultat. Mojligheterna att etablera sig pa arbetsmarknaden skiljer sig ocksd mellan
dessa bada grupper, trots att Sverige har en langvarig hogkonjunktur bakom sig.
Coronapandemin har under det gingna aret drabbat unga sirskilt hart, bade i skolan
och pa arbetsmarknaden. De unga som redan tidigare stod lingre ifran ett jobb, eller
som motte utmaningar i skolan, har nu en dnnu svérare situation 4n tidigare.

Unga som varken arbetar eller studerar 4r en av de grupper som nu riskerar ett
langvarigt utanforskap som en konsekvens av Coronapandemin. Erfarenheter fran
lagkonjunkturen 2008—2010 visar att etableringsprocessen for unga som varken
arbetar eller studerar i dldrarna 16-19 é4r di paverkades kraftigt. Manga unga
hamnade i ett langvarigt utanforskap, eftersom de efter konjunkturnedgingen inte
lyckades ta sig in pd arbetsmarknaden eller bérja studera igen. Drygt hilften av alla
som tillhérde Uvas-gruppen nir de var 16-19 ar under 2004, var det fortfarande
nir de var 29 ér. Trots att minga av dem varit i nigon sysselsittning under aren
2005-2007, innan lagkonjunkturen. Risken for ett sirskilt lingt utanférskap dr
allra storst for unga som har psykisk ohilsa, sjukdomar som innebar hinder for
arbete eller funktionsnedsittningar (MUCEF 2020c).

MUCE:s analyser visar att det 4r viktigt att fortsitta att prioritera arbetet med
unga som varken arbetar eller studerar. Langa tider utanfor arbete och studier 4r
en situation som dr negativ fér samhillet, bade for att det innebir kostnader och
for att det innebir att den resurs som unga ir pd arbetsmarknaden inte tas tillvara.
Det idr ocksa ytterst allvarligt med ett sa lingvarigt utanférskap ur den enskilda
individens perspektiv. En prioritering av arbetet med de unga som stér langt ifrin
arbetsmarknaden behovs och ar an mer viktig i en situation dé dven manga unga
som star nirmare arbetsmarknaden ir i behov av stod.

MUCEF har fram till december 2021 i uppdrag att stddja lokal organisations- och
verksamhetsutveckling for att skapa forutsittningar till ett tidigt och samordnat stod
for unga som varken arbetar eller studerar. Myndigheten ser att det fortsatt finns
ménga kommuner och kommunala sammanslutningar (sisom kommunférbund
eller samordningsférbund) att na ut till i det arbetet. Samtidigt ger en utveckling
mot digitala méten myndigheten goda forutsittningar att na u till fler. Myndig-
heten ser ett stort intresse hos kommuner och regioner att arbeta med fragan och
foresldr dirfor ett permanent uppdrag for MUCE

Mot bakgrund av den radande situationen pa arbetsmarknaden, och kunskapen
att manga unga riskerar att stanna i uvas-gruppen under ling tid, bedomer myndig-
heten att det nuvarande uppdraget bade behéver forlingas och ges forstirkea medel.
De insatser som ska genomforas inom ramen f6r uppdraget ir vil anpassade, men
inte tillrickliga, for att bidra till den organisations- och verksamhetsutveckling som
Sveriges kommuner kan behéva gora framover. Det pagiende uppdraget sisom det
formulerades av regeringen dimensionerades inte utifrin de nya behov som uppstatt
som ett resultat av Coronapandemin och syftade heller inte till att 16sa de utmaning-
ar som Sveriges kommuner nu stir infor.

Pi central niva dr flera myndigheter engagerade i arbetet med unga som var-
ken arbetar eller studerar. For att sikerstilla att resurserna utnyttjas pa bista sitt

foreslar MUCEF att regeringen ger MUCF och berorda myndigheter i uppdrag
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att starka sitt langsiktiga samarbete kring unga som varken arbetar eller stude-
rar, samt att MUCF fér ett ansvar att samordna dessa myndigheters arbete. De
centrala myndigheterna far di ett gemensamt uppdrag runt mélgruppen. Pé si
sitt kan de insatser som gors f6r malgruppen genomféras samordnat och med en
lingre strategi. Ett forstirkt samarbete skulle bland annat kunna omfatta

* arbete med att effektivisera insatser gentemot lokala aktdrer

* artt ta fram ny kunskap om arbetssitt och metoder kring frigor som rér unga
kvinnor och min som varken arbetar eller studerar, samt om villkoren for sirskile
utsatta grupper av unga som varken arbetar eller studerar och om levnadsvanor for
mélgruppen.

Andra exempel ir gemensamma insatser, samordnad kompetensutveckling och
information mellan myndigheter av vad som planeras. I en sidan uppdrags-
beskrivning dr det viktigt att tydliggdra vad samordningsansvaret innebir for
myndigheten, och vad den innebir f6r varje deltagande myndighet/aktor. For att
uppdraget ska fi genomslag méste samordningsansvaret vara tydligt i reglerings-
brev till de medverkande myndigheterna.

Projektbidrag till samverkansinsatser fér unga
som varken arbetar eller studerar

MYNDIGHETEN FORESLAR

+ att MUCF far ett fornyat uppdrag att fordela projektbidrag
till samverkansinsatser fér unga som varken arbetar eller
studerar.

+ att bidragets omfattning ska vara 25 miljoner kronor
arligen, sa att fler projekt av hog kvalitet kan beviljas medel.

« att ett sadant bidrag bor ha ett tydligt
jamstalldhetsperspektiv och att insatser som syftar till att
na de grupper av unga som riskerar ett sarskilt [angvarigt
utanforskap, sa som unga med funktionsnedsattningar eller
psykisk ohalsa, sarskilt prioriteras.

MUCE fick 2016 i uppdrag att fordela projektbidrag till kommuner och sam-
ordningsférbund f6r samverkansinsatser f6r unga som varken arbetar eller studerar.
Under tre ar mellan 2016-2018 fordelade myndigheten nistan 52 miljoner kronor
inom stddformen. 2018 var sista dret for denna satsning, och de sista bidragen for-
delades i maj 2018. Myndighetens uppfoljning av hur bidraget har anvints och vilka
effekter bidraget har gett visar att bidragsgivningen har gett betydelsefulla resultat.

Myndighetens uppf6ljning visar att de beviljade projekten sammanlagt natt
nistan 4 700 unga. Statistik saknas for ungefir en femtedel av dessa men av de
drygt 3 700 som har rapporterats s har cirka 40 procent gétt vidare till arbete eller
studier. En av de viktigaste slutsatserna ir att bidraget har fatt lingtgaende positiva
effekter pa framfor allt individniva, men att dven vissa positiva effekter kan ses pa
samhills- och organisationsnivdi (MUCF 2020d).



Dock gjorde bristen pa lingsiktighet och bidragets omfattning att resultaten
blev begrinsade. Myndigheten foreslar darfor att bidraget dterinfors, men i storre
skala. Forslaget kan genomf6ras med mindre resurser. Soktrycket har dock tidigare
varit mycket stort och MUCF bedémer att 25 miljoner kronor érligen kan fordelas
till projekt av hog kvalitet. Ett relativt lagt antal av Sveriges kommuner eller sam-
ordningsférbund har séke och blivit beviljade bidrag inom denna satsning.

Det har vid flera tillfillen framkommit att projekt som finansierats med bidraget
har kunnat anvinda resultatet av insatserna for att visa for sin kommunledning eller
andra beslutsfattare att det lonar sig att arbeta med unga som varken arbetar eller
studerar, bide f6r kommunen och for ungdomarna sjilva. Bidraget har dirmed till
stor del fungerat som incitament for att kommunerna ska fortsitta satsa pd denna
typ av verksamhet.

Statskontoret har genomfort en utvirdering av bidraget som redovisas i rapport-
en Utvirdering av strategin for unga som varken arbetar eller studerar (Statskontoret
2019). Aven om resultaten pd samhillsnivé ses som svaga, eftersom insatserna nétt
en vildigt begrinsad grupp, konstaterar rapporten att pa individniva sa har bidraget
upplevts som avgorande for de individer som har natts utav insatserna. Om indivi-
den statt langre fran arbetsmarknaden s menar manga av de intervjuade aktorerna
att de inte haft tillging till verkeyg for att nd och stodja unga med svérare proble-
matik i den utstrickning de behévt, och att andra aktdrer som socialtjinsten eller
psykiatrin behdver involveras. Pa verksamhetsniva sa har satsningen bidragit till att
de lokala verksamheterna kunnat utveckla och stirka sitt arbete for att stodja Uvas.
Nya metoder har kunnat utvecklas och testas och omfattningen av befintlig verksam-
het har kunnat utokas. Samverkan har utvecklats men behover fortsatt forbittras, dir
samverkan med gymnasieskolorna lyfts fram som exempel.

Behov av kunskap om unga med psykisk ohalsa och
funktionsnedsattningar som varken arbetar eller studerar

MYNDIGHETEN FORESLAR

« att MUCF far ett uppdrag att ta fram kunskap om unga med
psykisk ohalsa och funktionsnedsattningar som varken
arbetar eller studerar. Det finns ett behov av 6kad kunskap
om unga som varken arbetar eller studerar och som har
psykisk ohalsa, funktionsnedsattningar eller sjukdomar som
forsvarar arbete. Det behovs bade kunskap om hur det gar
att férhindra att denna grupp unga hamnar utanfor arbete
och studier, och vad som kan framja att de lamnar en sadan
livssituation. I ett sddant arbete ar det viktigt att inkludera
kunskap som kommer fran dessa ungas egna erfarenheter
av att vara utanfor arbete eller studier, samt vilket stod fran
samhallet de upplever har fungerat bra och ser behov av.
MUCEF vill ta fram en férdjupad rapport som kan ge underlag
for vidare atgarder riktade mot denna grupp av unga.

« att uppdraget finansieras med 1 miljon kronor arligen under
2022-2023.
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Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor har under 2019 tagit fram

ny kunskap som visar pa heterogeniteten inom gruppen unga som varken arbetar
eller studerar. I det arbetet har myndigheten dven identifierat grupper av unga
som riskerar att vara utanfor arbete och studier under linga tidsperioder. Att ha
psykisk ohilsa eller funktionsnedsittningar eller sjukdomar som forsvérar arbete ar
de storsta riskfaktorerna for att aldrig limna Uvas-gruppen under sin ungdomstid.
Det giller oavsett kon och bakgrund (MUCE 2020c).

I den riadande situationen ser Sverige en férsimrad arbetsmarknad for unga
generellt. Svarigheterna kommer att vara storst bland de unga som redan stod lingt
ifrin ett arbete. Unga som varken arbetar eller studerar idag ar en sidan grupp.
Sarskilt utsatta 4r de unga som ir i den livssituationen pé grund av psykisk ohilsa
eller funktionsnedsittningar och sjukdomar som forsvarar arbete. Det 4r en grupp
unga som riskerar att hamna i ett utanférskap under mycket langa tidsperioder.
Niégot som béde leder till stort personligt lidande och hdga kostnader f6r sam-
hallet.

Det finns ett behov av att tydligare identifiera hur insatser kan hjilpa unga med
psykisk ohilsa eller funktionsnedsittningar och sjukdomar som forsvarar arbete.
Dels med mélsittningen att dessa unga inte ska hamna i en situation dir de star
utanfdr bade arbete och studier. Men ocksa for att 6ka mojligheterna for dessa
unga att limna en sidan livssituation. Aven Forte har identifierat en sadan brist pa
kunskap om vilka insatser som fungerar bra f6r gruppen unga med funktionsned-
siteningar (Forte, 2020). MUCEF har 4ven tidigare visat pa att bristen pa kunskap
om psykisk ohilsa kan begrinsa majligheter f6r unga personer med psykisk ohilsa
att fi och behalla ett arbete. Det finns dérfor ett behov av att stirka kunskapen om
psykisk ohilsa hos arbetsgivare och beslutsfattare (MUCE, 2015).

Att forbittra méjligheterna for sirskilt utsatta unga att etablera sig pa arbets-
marknaden ir, utéver det ungdomspolitiska mélet, dven viktigt for att nd mal 8
inom Agenda 2030 — Att verka for en inkluderande och langsiktigt hallbar eko-
nomisk tillvixt, full och produktiv sysselsittning med anstindiga arbetsvillkor f6r
alla. Sirskilt med betoning pa delmal 8.6 — att «ill 2030 visentligt minska den an-
del ungdomar som varken arbetar eller studerar. Det ir av storsta vike att alla unga,
tjejer som killar, fédda i Sverige som utomlands, fir mojlighet att delta i samhillet.

Forslagen riktade mot unga som varken arbetar eller studerar relaterar dven till
det andra jimstélldhetspolitiska delmélet om ekonomisk jamstilldhet. Kvinnor
och min ska ha samma méjligheter och villkor i friga om betalt arbete som ger
ekonomisk sjilvstindighet livet ut.

Att minniskor kan utveckla kompetenser och kunskaper genom lirande och
utbildning, samt att de kan ha en sysselsittning och ekonomisk trygghet ir dven
tva viktiga delar for att uppna jamlik hilsa. Forslagen som ror unga som varken
arbetar eller studerar relaterar dirf6r dven till folkhilsopolitikens andra och tredje
omrade.



GOR DET MOJLIGT FOR FLER UNGA ATT DELTA
I MENINGSFULLA FRITIDSAKTIVITETER

Undersék méjligheterna for ett ekonomiskt stéd
till unga for fritidsaktiviteter

MYNDIGHETEN FORESLAR

+ att regeringen tillsatter en utredning med uppdrag att
belysa hur ett ekonomiskt stdd kan utformas for att
sakra alla ungas ratt till meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter.

Ekonomi ir ett av de hinder som en stor andel unga upplever for att delta i fritids-
aktiviteter, enligt MUCEF:s nationella ungdomsenkit. Ar 2018 hade fyra av tio
unga avstatt frdn acc delta i fritidsaktiviteter under det senaste aret pa grund av att
aktiviteten har kostat for mycket. Det gor ekonomi till det nist vanligaste hindret
for ungas fritid bland de som myndigheten foljer upp.

Under 2020 har Coronapandemin medf6rt att ungas mojligheter att fa ett arbete
har forsimrats, fler unga ar arbetslosa dn tidigare. En 6kad arbetsloshet i befolk-
ningen drabbar dven de unga som bor med virdnadshavare. Det gor att en storre
andel unga vintas ha mindre ekonomiska resurser att ligga pa fritidsaktiviteter. Det
finns dven en risk att kostnaderna for fritidsaktiviteter 6kar i sparen av pandemin, 89
till exempel pa grund av att idrottsféreningarna nu har svart att bedriva verksamhet
som normalt anvinds for att subventionera ungdomsverksamheten. Det kan géra att
unga med mindre ekonomiska resurser i storre utstrickning stings ute fran fritids-
aktiviteter.

Unga ir en heterogen grupp och en del unga dr mer begrinsade 4n andra nir
det giller de ekonomiska forutsittningarna fér en meningsfull fritid. Unga som
vixer upp och bor i socioekonomiskt utsatta omraden dr exempel pa en grupp som
vi vet har simre forutsittningar for att delta i fritidsaktiviteter. Resultaten fran
myndighetens nationella ungdomsenkit visar att andelen unga som uppger att de
har goda méjligheter att delta i fritidsaktiviteter 4r ligre i utsatta omraden (MUCF
2018b). Det finns dven flera andra grupper av unga dir ekonomi och kostnader for
fritidsaktiviteter kan utgora hinder. Att bo lingre ifrin storre orter kan exempelvis
innebira hogre kostnader for vissa fritidsaktiviteter i form av transporter till och
fran aktiviteter. Unga med funktionsnedsittningar ir ett annat exempel dir mojlig-
heterna till en meningsfull fritid kan vara beroende av méjligheter att bekosta de
hjdlpmedel som behévs.

Myndigheten bedémer att det finns ekonomiska hinder som paverkar en stor
andel av ungdomsgruppen pa si sitt att deras méjligheter att ta del av meningsfulla
fritidsaktiviteter minskar. Risken 4r stor att denna grupp blir storre i sparen av det
senaste drets pandemi. Det finns dirfor ett behov av att undersoka mojligheterna for
ett ekonomiske stdd i nagon form som kan anvindas till fritidsaktiviteter. For vissa
grupper av unga ir detta hinder mer aktuellt 4n for andra. Det 4r dirfor positive om
de grupper av unga som ir sirskilt utsatta kan prioriteras for ett sadant stod.
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I Norge var en av huvudprioriteringarna for regeringen i statsbudgeten fér 2020
att fler barn skulle delta i fritidsaktiviteter. Darfor satte regeringen av 60 miljoner
norska kronor till ett f6rsok med fritidskort som skulle ticka avgifter till organiserade
fritidsaktiviteter for barn i aldrarna 6-18 ar. Malet var att fler barn skulle kunna delta
i fritidsaktiviteter, sarskilt barn som vixer upp i familjer med ldg inkomst (Prop. 1 S,
2020). Aven pa Island finns sedan tidigare s kallade fritidskort for att ge fler barn
och unga méjlighet att delta i fritidsaktiviteter och foreningsliv (Reykjavik 2020).

Den f6reslagna utredningen om ett ekonomiskt stdd till fritidsaktiviteter 4r
viktig mot bakgrund av mélet f6r ungdomspolitiken, att alla unga ska kunna ha
en utvecklande och meningsfull fritid. Den har dven kopplingar till artikel 31
inom barnkonventionen som siger att alla barn har rite till fritid, lek och vila.
Forslaget kopplar ocksd an till mal 10 i Agenda 2030 — att minska ojamlikheten
inom och mellan linder, sirskilt med koppling till delmalen 10.2 — att verka
for att alla minniskor oavsett dlder, kon, funktionsnedsittning, ras, etnicitet,
ursprung, religion eller ekonomisk eller annan stéllning, blir inkluderade i det
sociala, ekonomiska och politiska livet.

Behov av 6kad kunskap om mojligheter
och hinder for digitalt ungdomsarbete

MYNDIGHETEN FORESLAR

+ att MUCF ges i uppdrag att, tillsammans med andra
relevanta aktorer, ta fram kunskap om digitalt
ungdomsarbete och hur det kan utformas pa ett
andamalsenligt satt.

+ att det i uppdraget ska inga att identifiera metoder och
verktyg som kan fungera som stod for aktdrer som vill
utveckla ett digitalt ungdomsarbete. Det bor ocksa inga att
undersoka forutsattningarna for sadant arbete och méjliga
hinder.

« att det i uppdraget ska inga att ta fram kunskap om
framjande arbete mot grupper som har svarare att delta
i digitalt ungdomsarbete och som har samre tillgang
till fritidsaktiviteter. Darfor behdver exempelvis unga
med funktionsnedsattning, unga hbtqi-personer, unga i
socioekonomiskt utsatta omraden och unga som ar nya i
Sverige sarskilt uppmarksammas.

* att MUCF for detta ges medel pa 1,5 miljoner kronor.

Begreppet digitalt ungdomsarbete har introducerats i Sverige och flera andra linder
under de senaste aren och innebir att digitala medier och teknologier utnyttjas i
arbete och verksamhet med ungdomar (Ungdomsstyrelsen Finland 2018). Under
det senaste arets pandemi har en rad olika verksamheter riktade mot unga inom



fritidsomradet behdvt stinga ner eller begrinsa fysiska métesplatser. I manga fall har
de dven valt att i nagon utstrickning stilla om verksamheten till digitala kanaler for
att kompensera for detta. Manga linder i Europa delar erfarenheten av en sidan om-
stillning inom ungdomsarbete (EYWC 2020). Digitala 16sningar har varit ett sitt att
nd ut till unga och fortsitta att métas, dven under pandemin. Aktorer kopplade till
ungas fritid har erbjudit fler digitala l6sningar 4n tidigare, exempelvis kulturskolor,
bibliotek och civilsamhillesorganisationer.

Det digitala ungdomsarbete som redan fanns sedan tidigare och de satsningar
som pédborjats med anledning av Coronapandemin har potential att utvecklas. Det
for med sig nya mojligheter for unga att métas pa fritiden och nir ett stort antal
nya verksamheter startats innebir det ocksa att det finns ménga nya erfarenheter
och goda exempel att dra nytta av. Men det senaste dret har dven inneburit att
hinder eller svirigheter som finns kring digitalt ungdomsarbete har blivit tydligt.
Hinder for att bedriva digitala verksamheter kan exempelvis vara

* ckonomiska resurser
* kompetens i form av kunskaper om digitala verktyg
* juridisk kompetens

* kunskap om arbetssitt och hur en kan interagera med unga pa ett professionellt
sdtt pd virtuella motesplatser.

Tidigare studier av digitalt ungdomsarbete visar att den digitala utvecklingen av
ungas virld gir fort, och att det kan vara svart for de som arbetar med ungdoms-
arbete att hinga med i samma tempo (National Youth Council of Ireland 2016).
Mot bakgrund av det senaste drets utveckling med ett storre behov av att mota unga
digitalt 4r det rimligt att anta att liknande utmaningar fortfarande ir aktuella.

Digitalt ungdomsarbete ir viktigt av flera anledningar. Dels beh6ver de som
arbetar inom ungdomsarbete forstd hur digitaliseringen formar samhillet, och vilka
konsekvenser den kommer att fa f6r unga. Digital teknik finns inom alla omraden
av ungas liv och om ungdomsarbetet ska kunna hinga med i alla aspekter och sociala
forandringar, och pa s sitt fortsitta att vara relevant for unga, behévs kunskap. Det
ar ocksa viktigt att ungdomsarbetet kan stodja ungas formaga att vara aktiva i ett
samhille, som blir alltmer digitaliserat och teknologiserat. Men for att gora det maste
ungdomsarbetet finnas dven i de digitala miljéer dir unga befinner sig.

En annan viktig roll for ungdomsarbetet ér att forhindra en digital klyfta mellan
unga, genom att se till att de har tillgang till digital teknik och genom att forbdttra
deras tekniska kunskaper (VERKE och EYWC 2019). Om digitalt ungdomsarbete
ska kunna fi en verklig roll i ungdomsarbetet méste férutsittningarna for unga att
delta i sidant bli mer jimn, sa att unga har lika stor digital kompetens och till-
gang till nddvindig utrustning. Det senaste drets utveckling dar fler verksamheter
erbjudit digitala [6sningar har dock visat pa skillnaderna mellan olika grupper av
ungas forutsittningar att ta del av sddan verksamhet. Unga som lever med simre
socioekonomiska forutsittningar, unga som ir nya i Sverige, unga med funktions-
nedsittningar ir grupper som har haft svirare att delta. Det innebir att ett digitalt
ungdomsarbete maste innehélla verktyg for att kunna arbeta frimjande mot saidana
grupper av unga.

Digitalt ungdomsarbete kan vara ett bra komplement till fysiska métesplatser i
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de fall sidana inte ir tillgingliga for unga. Ett exempel pé det 4r den kartliggning
av unga hbtg-personers métesplatser i Sverige som visar att saidana saknas pi minga
platser (MUCEF 2019e). Det kan ocksa innebira nya méjligheter for flera andra
grupper av unga som ocksd har simre tillging pé fritidsaktiviteter si som unga med
funktionsnedsittning eller unga med simre socioekonomiska férutsittningar.
Myndighetens bedémning om att det digitala ungdomsarbetet behover
utvecklas och att mer kunskap behovs gir i linje med det évergripande malet i
Sveriges digitaliseringsstrategi — att Sverige ska vara bist i virlden pa att anvinda
digitaliseringens mojligheter. Den foreslagna utredningen ir ocksa viktig mot
bakgrund av milet fér ungdomspolitiken, att alla unga ska kunna ha en utveck-
lande och meningsfull fritid. Eftersom en del i utredningen foreslas undersoka
hinder fér grupper av unga att ta del av digitalt ungdomsarbete kopplar den
ocksd an till mél 10 i Agenda 2030 — att minska ojimlikheten inom och mellan
linder, sirskilt med koppling till delmalen 10.2 — att verka for att alla médnniskor
oavsett alder, kon, funktionsnedsittning, ras, etnicitet, ursprung, religion eller
ekonomisk eller annan stillning, blir inkluderade i det sociala, ekonomiska och
politiska livet.

OKA UNGAS INFLYTANDE I SAMHALLET

Regeringen bedémer i sin strategi for en stark demokrati att det 4r sirskilt ange-
laget att delaktigheten stirks for flera grupper i samhillet, och att férdelningen av
make blir jimnare. Unga ir en av de grupper som pekas ut som sirskilt viktiga i
det arbetet. Strategin pekar ocksé pa vikten av kommunernas arbete med att ut-

veckla medborgardialog och vikten av bra villkor f6r fértroendevalda (KU18:02).

Mer langsiktigt arbete med skolval

MYNDIGHETEN FORESLAR

+ att regeringen ger myndigheten en sarskild uppgift att
arbeta langsiktigt med att framja ungas valdeltagande
genom skolval.

« att myndigheten i detta uppdrag far resurser pa 4 miljoner
kronor arligen. Sarskilda kostnader forknippade med skolval
vid valdr, som till exempel trycka valsedlar och praktiskt
arbete i elevorganisationerna, tillkommer.

Regeringen anser att skolan och utbildningsvisendet 4r viktiga for att férankra
demokratin, eftersom skolan méter alla barn och unga i Sverige (KU18:02).
MUCEF har i flera ar ansvarat for att stddja genomférandet av skolval runt om i
landet, senast vid de allminna valen 2018 och valet till Europaparlamentet 2019.
Skolval 4r ett verktyg for att sprida kunskap om demokrati i skolan och ger unga
en konkret upplevelse av att rosta. Mot bakgrund av den kunskap som finns idag
om utbildningens roll ser myndigheten att det skulle vara virdefullt att dven under
perioderna mellan valen stimulera till kunskap och diskussion om samhillsfragor
och demokrati i skolorna.



MUCEF f6reslar att uppdraget med att frimja ungas valdeltagande genom
skolval blir permanent for att mojliggora ett bittre stod till skolor i omriden
som priglas av lagt valdeltagande och bristande samhillstillit. Skolval 4r ett
viktigt element i skolornas arbete med demokrati- och inflytandefrigor. Bristen
pa kontinuitet forsvarar dock arbetet, eftersom skolvalen genomférs i samband
med riksdags- och europaparlamentsvalen och att insatsen darfor uppfattas vara
annu ett projekt” istdllet for ett medvetet lingsiktigt arbete for demokratisk
skolning.

Syftet med att genomféra skolval 4r att frimja elevernas demokratiska skolning
och framtida valdeltagande genom en konkret lirandeinsats kring politiska samtal,
demokratins grund, valprocessen och om partiernas stillningstagande i viktiga
samhillsfragor. Ett ndraliggande syfte 4r att genom skolvalsarrangemanget skapa
mojligheter att frimja alla ungas intresse for samhillsfrigor och deras tilltro till det
demokratiska systemet. En sirskild uppgift att arbeta med skolval skulle medfora
en mojlighet for MUCEF att med framforhallning stédja skolor i omriden som
priglas av ligt valdeltagande och bristande samhallstillit. Det 4r en prioritering och
ambitionshéjning som inte ryms inom myndighetens nuvarande arbete.

Under de dr som MUCEF har ansvarat for skolval har myndigheten utvecklat
arbetet, och tillsammans med samarbetande organisationer forbittrat genom-
forandet. Ett langsiktigt uppdrag som 4ven under mellanvalsperioden stimulerar
politiska samtal skulle dock medféra betydligt bittre mojligheter att utveckla
hallbara rutiner och system. Kostnaderna uppskattas till 4 miljoner kronor
arligen. Sirskilda kostnader forknippade med skolval vid valir, som till exempel
trycka valsedlar och praktiskt arbete i elevorganisationerna, tillkommer.

Behov av langsiktigt arbete med demokrati i skolan

MYNDIGHETEN BEDOMER

+ att det finns ett behov av att elever inom ramen for skolan i
storre utstrackning far moéjlighet att tillagna sig kunskaper
i och om demokrati mellan valen, med syfte att 6ka ungas
tilltro till det demokratiska systemet och deltagande i
demokratin samt att minska skillnader mellan olika grupper
av unga.

MUCEF ser behov av ett aktivt arbete for att bibehélla och utveckla demokratiska
och inkluderande virderingar hos unga, for att pa sa sitt bidra till ett demokra-
tiskt och inkluderande samhalle. Det ér fyra dr mellan de nationella valen och
arbetet med att 6ka ungas kunskap om demokrati och tilltro till demokratin
maste ske under hela denna tidsperiod. Mycket tyder pd att genomférandet av
skolans demokratiuppdrag fungerar vil i skolor och klassrum dir eleverna redan

ir demokratiskt sinnade, men att det 4r svarare att lyckas med uppdraget i skolor
dir manga elever visar bristande samhillstillit och ddr manga bor i omraden med
hég arbetsloshet och annan social problematik. Da 4r det stor risk for att undervis-
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ningen mynnar ut i destruktiva konfrontationer eller att skolan tonar ner genom-
forandet av demokratiuppdraget (MUCEF 2019f). Om tilltron till demokratin ska
oka bland de unga dir den idag ir lag 4r det nddvindigt med ett ordentligt och
uthalligt stod.

Deltagandet i demokratiska processer, sisom allminna val, har minskat under
de senaste decennierna. Denna trend gar att se brett bland stabila demokratier
(Hooghe & Kern, 2017). I Sverige 4r valdeltagandet forhéllandevis hogt och har
tvirtom 6kat nagot under de senaste valen. Samtidigt finns det skillnader i val-
deltagande mellan olika grupper i samhillet. Unga rostar i ldgre utstrickning dn
dldre och det finns skillnader i valdeltagandet mellan olika grupper av unga. In-
rikes f6dda, tjejer och unga i sédra Sverige rostar i hogre utstrickning, jimfort med
utrikes fodda unga, killar och unga som bor i kommuner i norra Sverige. Ungas
valdeltagande samvarierar dven med andelen i kommunens befolkning som har en
svag ekonomi eller lig utbildningsniva.

Underrepresentationen av unga i valda férsamlingar 4r en bestiende utmaning i
det representativa demokratiska systemet. Trots att det skett en forbittring under de
senaste decennierna ir representationen av unga i dldern 18-24 ér fortfarande lag.

Arbetet med att frimja ungas inkludering och deltagande i demokratin star pa
flera olika ben. Ett av dessa ir att 6ka ungas kunskap om det demokratiska syste-
met och hur de inom detta gor sin rést hord. MUCEF:s indikatorer visar att unga
idag 4r engagerade och anvinder en rad olika verktyg for att utova inflytande, men
nir det giller deras upplevelse av att kunna paverka lokalt sa ar den lag. En klar
majoritet av unga upplever att deras mojligheter att paverka lokala beslutsfattare ér
sma, trots att hilften av unga vill paverka lokalt. Det tyder pé att det finns fortsatt
mycket viktigt arbete att gora for att unga ska uppleva att de har tillrickliga kun-
skaper for att kunna utova sitt inflytande dven mellan valen.

Det finns begrinsad forskning om vilka faktorer som paverkar ungas intresse
och deltagande i demokratin i en svensk kontext. Det finns dock ett antal studier i
Sverige och andra europeiska linder som har undersokt om utbildning i samhalls-
fragor och politik paverkar ungas demokratiska virderingar, kunskap och intresse for
politik. Resultaten pekar pa att utbildning kan ge positiva resultat. Medan studierna
tyder pd att utbildning och skolan inte kan utradera skillnader i férutsittningar och
intresse mellan elever, verkar utbildning ha en ujimnande effekt. En implikation 4r
att utbildning i skolan som riktar sig brett nar de grupper av unga som tidigare haft
lagre intresse och demokratiskt deltagande (Andersson, Persson & Zetterberg 2019;
Amn4, Ekstrom & Stattin, 2016).

Skolan ir den enda gemensamma institution vi har i samhallet f6r att gynna
utvecklingen av demokratiska medborgare. Skolor har idag pd manga hall svért
att kompensera for de initiala skillnader som finns bland eleverna och dessa
reproduceras i vissa miljoer. Att skolan ges férutsittningar att lyckas med sitt
demokratifostrande uppdrag ir extra viktigt i de tider vi nu lever i, dir demokratin
utmanas pa flera sitt och pd olika plan.



Behov av 6kad kunskap om unga som upplever
att de star langt ifran demokratin

MYNDIGHETEN BEDOMER

+ att det finns ett behov av kunskap om de grupper av unga
som befinner sig i, eller riskerar att hamna i ett demokratiskt
utanforskap. De unga som inte deltar i demokratiska
processer och saknar tilltro till sina mojligheter att paverka.
Det behdvs mer kunskap om vilka dessa grupper av unga
ar och vilka konsekvenser det demokratiska utanférskapet
far for samhallet och unga. Det behdvs aven mer kunskap
om vilka atgarder som ar effektiva for att dessa unga ska bli
inkluderade i de demokratiska processerna.

Regeringens strategi for en stark demokrati slar fast att Sverige idag har en stark
demokrati, men att det finns utmaningar som ir sirskilt viktiga att bemora.
Strategin har som mal att alla i Sverige, oavsett bostadsort, kon, ekonomiska
forutsiteningar eller sociala omstidndigheter, ska ha forutsittningar att fora sin
talan och att delta bide i allminna val, och i de demokratiska processer som sker
mellan valen. Samtidigt 4r ett demokratiskt utanférskap hos delar av befolk-
ningen en av de stora utmaningar som demokratin i Sverige stir infor idag.
Strategin slar fast att det finns en risk att ménniskor som upplever att de inte har o5
inflytande tappar tilltron till demokratin, attraheras av antidemokratiska idéer
eller kanaliserar sin frustration i en destruktiv riktning. Den pekar ocksd pa att
det dr sirskilt allvarligt om kinslor av utanférskap befists hos barn och unga
(KU18:02).
Manga av de indikatorer som MUCEF f6ljer visar pé olika sitt som unga véljer
att engagera sig politiskt, deras valdeltagande eller i vilken utstrickning de deltar
i olika typer av politiska aktiviteter. Men indikatorerna ger ocksa en bild av att
grupper av unga inte deltar i demokratin i lika stor utstrickning. Exempelvis ser vi
att valdeltagandet bland unga ar ligre bland killar. Det dr ocksa ligre bland utrikes
fodda unga, vilket troligtvis forklaras av att de i storre utstrickning méter hinder
for detta i form av utbildning eller socioekonomiska resurser. Unga ir fortfarande
underrepresenterade bland fértroendevalda pi samtliga politiska nivaer. Senaste
valet skedde en minskning av unga som valdes, trots att engagemang och medlem-
skap i politiska partier varit konstant eller 6kat dver tid.
Knappt fyra av tio unga vill vara med och péverka i fragor som ror deras kom-
mun, vilket 4r en minskning fran 2015. Den vanligaste anledningen till att unga
inte vill paverka lokalt 4r att de inte upplever ett tillrickligt stort intresse. Det ar
ocksa ganska vanligt att de saknar kunskap om hur de ska gora, har for lite tid,
eller inte tror det spelar nagon roll. Knappt tva av tio unga upplever att de har
mojlighet att fora fram asikeer till beslutsfattare i kommunen.
Indikatorerna ger dock bara en mycket grov bild av dessa unga. Forskning har
visat att det bland de unga som inte deltar i demokratin kan finnas flera olika
undergrupper. En del unga har ett politiskt intresse och skulle kunna engagera sig
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mer aktivt om de ritta omstindigheterna for ett aktivt engagemang skulle infin-
na sig. Andra grupper av unga star lingre ifran ett demokratiskt deltagande och
kan sigas vara oengagerade eller desillusionerade i sin instillning till demokratin
(Amng, E & Ekman, ] 2013). Kunskapen om vilka faktorer som paverkar ungas
intresse och ickedeltagande i demokratin behdver utvecklas, for att arbetet med att
oka delaktigheten i demokratin ska bli framgangsrike. Sirskilt ser myndigheten ett
behov av kunskap om vilka dtgirder som ir effektiva for att de grupper av unga
som star lingst ifrin bade ett politiskt intresse och ett aktivt deltagande ska bli
inkluderade i de demokratiska processerna.

Forstarkta medel till statsbidrag
for atgarder som starker demokratin

MYNDIGHETEN FORESLAR

+ att anslaget for MUCF:s uppdrag att arbeta med bidrag for
insatser med syfte att starka demokratin forstarks med mer
medel.

« att bidraget 6kar i omfattning till 25 miljoner kronor arligen,
vilket skulle innebara att fler ansékningar av hog kvalitet
kan finansieras.

MUCEF har i uppdrag att fordela statsbidrag till projekt som syftar till att stirka
demokratin (Forordning 2020:26). Under 2020 férdelade myndigheten 7,75
miljoner kronor inom stédformen. Projektbidraget har limnats for atgirder som
syftar till att 6ka kunskapen om demokratin och stirka individers forutsittning-
ar att delta i demokratin och dess beslutsprocesser. Till exempel projekt som
syftar till att 6ka kunskapen om demokratiska processer och/eller principer, oka
valdeltagandet eller stirka mojligheterna till inflytande, insyn och delaktighet
mellan valen.

Myndigheten har prioriterat atgirder som har férutsittningar att ni minga
individer, eller riktar sig mot delar av landet eller delar av befolkningen som har ett
lagt valdeltagande eller lig delaktighet i demokratin i dvrigt. Projekt som bedrivs i
omraden med socioekonomiska utmaningar samt i gles- och landsbygder utanfor
landets tillvixtregioner har prioriterats, liksom projekt som riktar sig mot unga,
utrikes fodda eller personer med funktionsnedsittningar.

Myndigheten anser att det finns en efterfragan efter statsbidraget och att det
kommer att utgdra en viktig bestindsdel i myndighetens arbete med inflytande,
delaktighet och demokrati. MUCE vill dock papeka att langsiktighet behévs dven i
detta arbete. Statsbidraget méste ge méjlighet att igdngsitta insatser som kan fi vixa
och utvecklas under flera ar. Att skapa 6kad uppslutning om demokratiska proces-
ser, sarskilt i omrdden som priglas av lagt valdeltagande, r en process som tar tid.
Kortsiktiga projektbidrag 6kar malgruppens upplevelse av statlig kortsiktighet och
riskerar att bidra till att skapa ytterligare avstind mellan olika grupper och samhiillet.

MUCEF har under 2020 tvingats ge avslag till flera projekt som skulle tjdnat



bidragets syfte mycket vil, eftersom bidragsmedlen inte har ricke till fler projekt.
Myndigheten bedomer utifrin de tidigare ansokningarna att det fanns ett underlag
med tillfredstillande projektidéer for ca 25 miljoner totalt. Myndigheten foreslar
dirfor att bidraget utdkas i omfattning under kommande ér.

Forslagen som ror ungas delaktighet och inflytande relaterar pé ett tydligt sitt
till det ungdomspolitiska malet att alla unga ska ha inflytande 6ver samhalls-
utvecklingen. Milet f6r demokratipolitiken 4r att demokratin ska vara levande och
uthallig, kinnetecknas av delaktighet och att méjligheterna till inflytande 4r jim-
lika. Eftersom det finns skillnader mellan unga tjejer och killars inflytande kopplar
det dven an till det forsta jamstilldhetspolitiska delmalet. Milet 4r att uppnd en
jamn fordelning av makt och inflytande i samhillet, att kvinnor och min ska ha
samma ritt och mojlighet att vara aktiva samhillsmedborgare samt att forma vill-
koren for beslutsfattandet inom samhillets alla sektorer. Malet tar sikte pa formella
politiska rittigheter — mojligheten att delta i demokratiska processer bide som
viljare och som vald, eftersom méjligheten att paverka beslutens innehall forut-
sitter deltagande i beslutsfattandet. Forslagen relaterar dven till malomrade sju
inom det folkhilsopolitiska malet, som innebir att manniskors hilsa frimjas av att
alla individer har méjligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhillet
och i det dagliga livet.
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Bilaga 1

I denna bilaga presenteras metoden for den statistiska analys som genomforts i
arbetet med rapporten.

VIKTNING AV MEDELVARDEN

I kapitel 7 av rapporten presenteras resultat for valdeltagandet bland unga i
Sverige. I syfte att bittre representera valdeltagandet i Sverige som helhet har
valdeltagandet viktats utifrin kommunernas befolkningsmingd. Utan viktning ges
medelvirdet i respektive kommun samma vikt vilket innebar att kommuner med
mycket fi invdnare paverkar den utriknade andelen som réstar lika mycket som
kommuner med minga invinare.

Regressionsanalys

Vi har genomfort en regressionsanalys som ligger till grund for resultaten
i rapportens kapitel 7. De data som anvints dr pd kommunnivd. Den beroende
variabeln 4r valdeltagande i riksdagsvalet 2018. De beroende variablerna ir:

* en kategorisk variabel f6r kommuntyp (storstad och storstadsnira kommun
eller storre stad och kommun nira stérre stad jimfért med mindre stider och
landsbygdskommuner)

* andelen i kommunen med hégre 4n férgymnasial utbildning
* andelen i kommunen med lig ekonomisk standard

¢ andelen utrikes fodda i kommunen

Resultaten presenteras i tabellen nedan.

Tabell 1: Regressionsanalys av valdeltagande i riksdagsvalet

_

.. " 003 002
Storstader och storstadsnara kommuner 0,01) (0,00)
Sté ad h k " . d 017 00 7=

torre stader och kommuner nara storre sta (0,00) (0,00)
Invanare 25-64 ar med 02575 0,16
>férgymnasial utbildning, andel (%) (0,06) (0,04)

a . -0,16*** -0,08***

0 b b
Lag ekonomisk standard, andel (%) (0,05) (0,03)

. . o -0,05 {0,157
Utrikes fodda 18-64 ar, andel (%) (0,03) (0,02)
Observationer 289 289
R? 0,31 0,5

**+* jnnebér att koefficienten &r statistiskt signifikant pa 95-procentsniva.



Bilaga 2

MUCEF har under perioden oktober 2020 till januari 2021 genomfért intervjuer
med ett antal myndigheter och organisationer for att i den man det varit mojligt
ge en nuligesbild av hur Coronapandemin péaverkar ungas liv.

Foljande har deltagit i intervjuer:

* Arbetstérmedlingen

* Boverket

* Brottsforebyggande radet

* Forsikringskassan

* Kulturradet

* Landsradet for Sveriges ungdomsorganisationer (LSU)

* Riksidrottsférbundet

¢ Skolverket

¢ Skolinspektionen

¢ Socialstyrelsen

* Specialpedagogiska skolmyndigheten

* Statistiska centralbyran
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HOS 0SS VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor ar
ungas villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har
vaxer kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de
prioriterar insatser for unga och for civilsamhallet. Vi sprider
kunskapen i motet med méanniskor, pa saval nationell som
europeisk niva. Vi fordelar ocksa statsbidrag som ger sma
och stora organisationer méjlighet att genomféra sin verk-
samhet. Det ger ocksa unga mojlighet att arbeta som vo-
lontar, studera eller praktisera i ett annat europeiskt land.

m u C F 1 Myndigheten for ungdoms-
| och civilsamhillesfragor
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