
Verktyg för ungas delaktighet 
och engagemang i 
samhällsutvecklingen Program för webbinariet:

13.00 Lena Nyberg, 
Generaldirektör MUCF
13.10 MUCF verktyg för ungas 
delaktighet – Tamam och Lunds 
kommun gästar
13.50 PAUS
14.00 MUCF statsbidrag –
Husqvarna FF gästar
14.30 MUCF Erasmus+ och 
Europeiska Solidaritetskåren –
Living for others berättar
15.00 Sammanfattning och slut



MUCF:s Samverkansmodell
för offentliga aktörer och civilsamhället

• Ett digitalt verktyg
• Underlättar 

samverkansprocesser
• Stärker kunskapen 

om samverkan

file:///C:/Users/elisabet.johansson/Desktop/mucf_samverkansmodell.pdf
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Rättighetsbaserat 
ungdomsperspektiv

Berörs unga av de beslut ni tar och 
insatser ni genomför? 
Säkerställ då att ni anammar ett rättighetsbaserat 
ungdomsperspektiv. Gå från ord till handling genom de sex 
komponenterna i modellen. 

En modell, ett perspektiv, ett verktyg; 
- En webutbildning (40 min - Vad innebär den?), 
- Ett självskattningstest (Hur bra jobbar ni utifrån 
komponenterna redan idag?)

Beslut som rör unga ska föregås av 
kunskap om unga. Öka ungas 
inkludering i de beslut som tas. Det är 
i sin tur ett sätt att stärka demokratin!



Besök vår webbplats
» mucf.se

Prenumerera på våra nyhetsbrev
» mucf.se/nyhetsbrev

Följ oss i sociala medier
» facebook.com/ungciv
» instagram.com/ungciv
» twitter.com/ungciv

PAUS i 
sändningen

Kontakta oss:
info@mucf.se



MUCF:s statsbidrag
- Ett verktyg för demokratin



Statsbidragen söks vid olika tillfällen

Projektbidrag – januari

Organisationsbidrag – juni

Verksamhetsbidrag – augusti

Tillfälliga bidrag – varierar

www.mucf.se/bidrag



Verksamhetsbidrag

Ettårigt bidrag.

Bidraget går till antidiskrimineringsverksamhet.

Kan sökas av organisationer och stiftelser.

Måste arbeta med alla sju 
diskrimineringsgrunder.

2023
28 miljoner kronor



• Barn- och ungdomsorganisationer

• Etniska organisationer

• HBTQ-organisationer

Organisationsbidrag 2023



Projektbidrag 2023

• Ungas organisering

• Mot rasism och intolerans

• Mötesplatser för unga HBTQI-personer

• Hälsofrämjande insatser riktade till romer



Kan sökas av organisationer utan vinstsyfte.

Max 12 månaders projekt.

2023
1,9 miljoner kronor.

Hälsofrämjande insatser 
riktade till romer

Bidraget söks i konkurrens med 
andra som söker.

Får inte användas till ordinarie 
verksamhet.



Ansökan öppnar vanligen i början av 
januari.

Kan sökas av organisationer eller stiftelser 
utan vinstsyfte som inte är statliga eller 
kommunala.

Max 12 månader.

2023
13,67 miljoner kronor.

Pott för nationella minoriteter.

Motverka rasism och 
intolerans

Bidraget söks i konkurrens med 
andra som söker.

Får inte användas till ordinarie 
verksamhet.



Ansökan öppnar vanligen i början av 
januari.

Kan sökas av ideella föreningar som funnits 
i två år.

Max 12 månaders projekt.

2023
18,42 miljoner kronor.

Pott för utsatta områden, gles- och 
landsbygd.

Stödja ungas organisering

Bidraget söks i konkurrens med 
andra som söker.

Får inte användas till ordinarie 
verksamhet.



Ansökan öppnar vanligen i början av januari.

Kan sökas av organisationer eller trossamfund 
eller stiftelser som inte är statliga eller 
kommunala och saknar vinstsyfte.

Ska ha bedrivit verksamhet i Sverige i minst 2 
år.

Max 12 månaders projekt.

2023
2,16 miljoner kronor.

Mötesplatser för unga 
hbtqi-personer

Bidraget söks i konkurrens med 
andra som söker.

Får inte användas till ordinarie 
verksamhet.



Ungas organisering

• Barn, unga och unga vuxna med 
funktionsvariationer 

• Ungdomar som inte är eller har varit 
organiserade 

• Statliga och kommunala tjänstepersoner samt 
ämneslärare

Mötesplatsbidraget

• Separatistiska mötesplatser: 

▪ Separatistiska rum för minoriteter inom HBTQI-
gruppen

▪ Transpersoner

▪ Homo- och bisexuella män/kvinnor

▪ Rasifierade HBTQI-ungdomar

• Yrkesverksamma HBTQI-ungdomar

Vilka var en del av bidragen?



Vad görs i projekten? 
Ungas organisering 

• Workshops

• Seminarier

• Nätverksbyggande 

• Kulturarrangemang 

Mötesplatsbidraget

• Föreläsningar och workshops

• Studiebesök

• Lägerverksamhet 

• Samtalsstöd 



Läs mer om MUCF:s verktyg och 
möjligheter:

• Rättighetsbaserat ungdomsperspektiv;
https://www.mucf.se/ungdomsperspektiv

• Samverkansmodellen för offentliga aktörer och civilsamhället;
https://www.mucf.se/verktyg/samverkansmodell-offentliga-aktorer-och-
civilsamhallet

• MUCF statsbidrag till civilsamhällesorganisationer;
https://www.mucf.se/bidrag

• EU-bidrag;
https://www.mucf.se/bidrag/eu-bidrag

Kontaktuppgifter:
madeleine.stadig@mucf.se
elisabet.johansson@mucf.se
oscar.petersson@mucf.se
amina.barucija@mucf.se
joana.pinheiro@mucf.se
jennie.carlsson@mucf.se

https://www.mucf.se/ungdomsperspektiv
https://www.mucf.se/verktyg/samverkansmodell-offentliga-aktorer-och-civilsamhallet
https://www.mucf.se/verktyg/samverkansmodell-offentliga-aktorer-och-civilsamhallet
https://www.mucf.se/bidrag
https://www.mucf.se/bidrag/eu-bidrag


Information om EU:s ungdomsprogram 



Varför ansöka om EU-bidragen?

• Finns miljoner att söka för att utveckla 

ungdomssektorn

• Bidrar till ungas delaktighet och engagemang på 

lokal nivå

• En möjlighet att engagera unga i EU-valet och 

demokratifrågor

• Inkludering av unga med begränsade möjligheter



Europeiska solidaritetskåren

• Sprida solidaritet

• Ge unga mellan 18-30 år gamla möjligheter att
utveckla sina kompetenser och ge verktyg för 
engagemang

• Ge organisationer ett verktyg i arbetet med 
samhällsutmaningar och inkludering

• Volontärprojekt och solidaritetsprojekt



Solidaritetsprojekt
• Stödjer ungas egna idéer och ger unga möjligheten att genomföra

sina egna projekt

• Stödjer ungas engagemang på lokal nivå

• Minst fem ungdomar (deltagare i Core group)

• 2 till 12 månader

• Nationellt

• Coach

• Enklare ansökan med få budgetposter

• 595 Euro per projektmånad + 241 Euro Coach + Särskilda kostnader



Film från Living for others - Food for 
others



Projektexempel i Europa

• https://youth.europa.eu/solidarity/projects/

https://youth.europa.eu/solidarity/projects/


Vad är Erasmus+ Ungdom?
Projekt för unga och för ungdomssektorn

• Ungdomsutbyten 
• Kompetensutveckling för personer som arbetar med unga
• Ungdomsverksamhet (Youth participation activities)

Vem är programmet till för?

• Unga mellan 13-30 år
• Ungdomsledare utan övre åldersgräns

Vem kan ansöka?

Kommuner, offentliga verksamheter på lokal/nationell nivå,  sociala företag, 
ideella organisationer m. fl.

Ackreditering



- Ungdomsverksamhet 
(Youth participation activities)



MÅL
✓Att öka ungdomars medvetenhet om EU:s gemensamma 

värderingar och rättigheter
✓ ge unga möjlighet att engagera och lära sig om demokratiska 

processer och civilsamhället
✓Utveckla digitala kompetenser och kritiskt tänkande
✓Sammanföra unga och beslutsfattare i meningsfulla 

diskussioner EU 
Ungdomsstrategi 

+
EU 

Ungdomsdialog



Youth participation activites

Ungdomsdrivna

Nationella/transnationella projekt 

Bra för att använda som verktyg för att 
testa lokala idéer 

Aktiviteter kan vara i olika former



Gå på gratis kurs!

Internationella kurser:
https://www.salto-youth.net/tools/european-
training-calendar/

Nationella webbinarier:
https://www.mucf.se/om-oss/kalender

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/
https://www.mucf.se/om-oss/kalender


DiscoverEU Inclusion Action





Deadline att
ansöka: 
4 oktober



Kontakta oss

Erasmus
erasmusplus@mucf.se

Europeiska solidaritetskåren
esc@mucf.se

Joana Pinheiro
Jennie Carlsson

Instagram

https://www.instagram.com/erasmus
plus_swe/

Facebook
https://www.facebook.com/ungciv/

https://www.instagram.com/erasmusplus_swe/
https://www.instagram.com/erasmusplus_swe/
https://www.facebook.com/ungciv/


Mer från MUCF…

Läs mer och anmäl er här: 
https://www.mucf.se/mucf-
idag-avsnitt-12-vi-kan-gora-
skillnad-om-ungas-
samhallsengagemang-och-
forutsattningar-till

För mer kunskap och inspiration om ungas 

samhällsengagemang och förutsättningar för 

delaktighet: 

Missa inte ”MUCF idag” den 23 maj! 

- ”Vi kan göra skillnad”

Representerar du en kommun eller 
en region och vill ta reda på vad 
unga tycker? 
GÖR UNGDOMSENKÄTEN LUPP!

Läs mer här:
www.mucf.se/lupp

https://www.mucf.se/mucf-idag-avsnitt-12-vi-kan-gora-skillnad-om-ungas-samhallsengagemang-och-forutsattningar-till
https://www.mucf.se/mucf-idag-avsnitt-12-vi-kan-gora-skillnad-om-ungas-samhallsengagemang-och-forutsattningar-till
https://www.mucf.se/mucf-idag-avsnitt-12-vi-kan-gora-skillnad-om-ungas-samhallsengagemang-och-forutsattningar-till
https://www.mucf.se/mucf-idag-avsnitt-12-vi-kan-gora-skillnad-om-ungas-samhallsengagemang-och-forutsattningar-till
https://www.mucf.se/mucf-idag-avsnitt-12-vi-kan-gora-skillnad-om-ungas-samhallsengagemang-och-forutsattningar-till
http://www.mucf.se/lupp


Genom kunskap och stöd gör vi 
nytta för Sveriges unga och för 
det svenska civilsamhället
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