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Forord

Den ungdomspolitiska skrivelse (Regeringen 2020) som pekar ut riktningen
for ungdomspolitiken under de kommande aren betonar att ungas tillging till
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter r en viktig del i arbetet mot
det ungdomspolitiska mélet. Aven barnkonventionen (Lag (2018:1197)) lyfter
fritiden som viktig och slér fast att alla barn har rite tll lek, rekreation, vila och
fritid, samt att konventionsstater ska uppmuntra tillhandahéllandet av bland
annat limpliga och lika méjligheter till rekreations- och fritidsverksamhet.

Det finns flera anledningar till att barn och ungas tillgang till fritidsaketi-
viteter lyfts fram och betonas. Fritiden ir viktig for den fysiska och psykiska
hilsan och kan verka kompensatoriskt for unga som av olika anledningar méter
utmaningar i livet. Den ir 4ven en del i den personliga och sociala utvecklingen,
och aktiviteter pé fritiden kan bidra till informellt lirande.

MUCEF har en uppgift att verka for att fler unga har en meningsfull fritid.
Myndigheten har tidigare limnat flera forslag som syftar till att gora en sidan
mojlig for fler unga. Det ar tydligt att ungas fritid paverkades kraftigt av
covid-19-pandemin, vilken medférde att en del fritidsaktiviteter tillfilligt var
mindre tillgingliga. Om de f6rindringarna kvarstir pa lingre sikt dterstér att se,
men det finns en risk att ett svarare ekonomiskt lige under de kommande dren
gor att manga unga kommer ha fortsatt mindre tillgang till fritidsaktiviteter.
Det gor arbetet for att frimja tillging till aktiviteter pa fritiden fortsatt mycket
viktigt.

Den hir rapporten baseras pa resultaten av MUCEF:s nationella ungdoms-
enkit, vilken idr en dterkommande enkitundersékning som senast genomférts ar
2018 och 2021. Med den vill myndigheten bidra med kunskap om vilka olika
hinder unga upplever kopplat till sin fritid. Det 4r exempelvis tydligt att unga
som ir utrikesfddda, som bor i omriden med socioekonomiska utmaningar
eller som har en funktionsnedsittning i storre utstrickning méter hinder fér sin
fritid. Vi vill ocksé visa pa hur deltagandet i aktiviteter skiljer sig a4t mellan olika
grupper av unga, med en férhoppning att fler fritidsaktiviteter ska upplevas som
tillgingliga for alla unga oavsett kon, fodelseland, var unga bor eller om de har
nagon form av funktionsnedsittning.

Arbetet med denna rapport har genomf6rts av Emma Thornstrom
(uppdragsansvarig) och Vanessa Sevedag pa avdelningen f6r utredning.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor
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Sammanfattning

Den hir rapporten ir en del av Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhil-
lestragors (MUCEF) uppfoljning av det ungdomspolitiska mélet. Rapporten
beskriver i vilken utstrickning unga deltar i olika aktiviteter pé fritiden, samt
hur deltagandet i olika aktiviteter skiljer sig 4t mellan grupper av unga. Den
bygger pa resultaten av myndighetens nationella ungdomsenkit som senast
genomfordes varen 2021. Rapporten beskriver dven i vilken utstrickning unga
upplever hinder for att delta i aktiviteter pa fritiden och hur dessa skiljer sig
mellan olika grupper av unga. Nedan redovisas de huvudsakliga slutsatserna i
rapportens olika kapitel.

Kapitlet om covid-79-pandemin och dess paverkan pa
ungas fritidsaktiviteter visar att:

* Mellan aren 2018 och 2021 syns flera férindringar av ungas deltagande i
olika aktiviteter pa fritiden.

* Andelen unga som umgétts med kompisar varje vecka minskade nagort,
liksom andelen unga som idrottat inom en forening, som konsumerat
kultur eller som sjdlva utévat kultur, som skrivit eller besokt bibliotek eller
fritidsgérd.

* Andelen unga som varit ute i naturen har ckat mellan 2018 och 2021, liksom
andelen unga som utdvat hantverk.

Kapitlet om ungas deltagande i aktiviteter kopplade
till motion och idrott visar att:

* En majoritet av unga uppger att de idrottat utanfor en férening varje vecka.
Andelen har inte forindrats mellan 2018 och 2021, medan andelen unga
som idrottat inom en forening har minskat mellan dessa ér.

* Det dr en hogre andel bland tjejer som varit ute i naturen och besoke stall
in killar, medan det 4r vanligare att killar besokt gym och idrottat inom en
forening jimfort med gjejer.

* Det ir en ldgre andel bland tjejer med utlindsk bakgrund som idrottat inom
en férening varje vecka jimfért med andra unga.

* Unga som har en funktionsnedsittning har i ligre utstrickning idrottat bade
inom och utanfor féreningar, dven andelen som besokt gym ir ldgre jamfort
med andra unga.

* Bland unga som bor i omriden med mycket god socioekonomi ir det en
hogre andel som idrottat och besokt gym jimfort med unga i andra
omradestyper.

* Bland unga som bor i omridden med socioekonomiska utmaningar 4r andelen
som tagit del av idrott inom och utanfér en forening, besokt gym eller varit
ute i naturen ligre jimf6ért med unga som bor i andra typer av omriden. Det
ir diremot en hogre andel som besokt simhall.




Kapitlet om ungas deltagande i aktiviteter inom
kultur och eget skapande visar att:

Nistan samtliga unga uppger att de streamat film eller gatt pé bio pa sin
fritid. Det dr ocksé en hog andel unga som spelat datorspel, som lyssnat pa
ljudbocker/poddar eller spelat bradspel pa fritiden.

Killar tar del av flera aktiviteter kopplade till kultur i ligre utstrickning 4n
tjejer. Andelen som utdvat kuleur, last bocker eller lyssnat pa ljudbocker

ar lagre. Andelen som spelat datorspel eller som meckat med motorer ir
ddremot hdgre bland killar 4n bland tjejer.

Det ir en hdgre andel bland utrikes f6dda unga som bes6kt bibliotek och list
bocker jamfort med inrikes fdda unga. Bland inrikes fodda unga 4r det en
hégre andel som lyssnat pd ljudbocker och poddar och som spelat bradspel
jamfort med utrikes fodda unga.

Bland unga i sociockonomiskt utsatta omridden ir det en hogre andel som
besokt bibliotek och ldst bocker jimfért med unga som bor i omraden

med god socioekonomi, andelen som lyssnat pa ljudbocker eller poddar ar
ddremot lagre.

For flera aktiviteter inom omrédet kultur finns det inga skillnader mellan
unga som har funktionsnedsittning och unga som inte har det. Bland unga
med funktionsnedsittning 4r andelen som spelat datorspel varje vecka nagot
hégre 4n bland unga som inte har funktionsnedsittning, medan andelen som

spelat bridspel ir ligre.

Kapitlet om ungas deltagande i sociala aktiviteter och
motesplatser visar att:

De allra flesta unga uppger att de anvint sociala medier varje vecka, en hog
andel har umgétts med vinner. Att besoka en stadskirna eller ett kopcentrum
ar ocks relativt vanligt bland unga.

Bland killar 4r det en hégre andel som umgétts med kompisar varje vecka,
medan andelen som anvint sociala medier eller som besokt en stadskdrna dr
hégre bland tjejer.

Bland utrikes fédda tjejer 4r andelen som umgatts med kompisar pi fritiden
lagre och de ir i lagre grad medlemmar i en forening jimfért med inrikes
fodda tjejer.

Unga med funktionsnedsittning har deltagit i vissa aktiviteter i ldgre
utstrickning 4n unga som inte har funktionsnedsittning. Andelen som
anvint sociala medier, som umgdtts med kompisar, som besokt en stadskidrna
eller ir medlemmar i en forening ir lidgre bland dessa unga.

Utrikes fédda unga och unga som bor i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar har besokt bade religiésa byggnader och fritidsgardar i storre
utstrickning 4n inrikes fodda unga och unga som bor i andra socioekono-
miska omrédestyper.



Kapitlet om ungas uppfattning om sin fritid visar att:

* Vid en jimforelse mellan ar 2018 och 2021 har andelen unga som upplever
att de har lagom mycket fritid 6kat, samtidigt har andelen unga som uppger
att de har goda mojligheter att ta del av aktiviteter pa fritiden minskat.

* Sju av tio unga uppgav att de var nojda med sin fritid ar 2021, andelen var
hégre bland killar 4n bland tjejer.

* Bland unga med funktionsnedsittning uppgav drygt hilften att de var néjda
med sin fritid vilket 4r ligre 4n unga utan funktionsnedsittning, och andelen
som uppgav att de har for mycket fritid var hogre jimfort med andra unga.

* Unga med utlindsk bakgrund uppgav i ligre utstrickning att de var néjda
med sin fritid jimfért med unga som har svensk bakgrund. Andelen var
sarskilt ldg bland tjejer med utlindsk bakgrund dir drygt hilften uppgav att
de var n6jda ar 2021.

* Det finns skillnader i andelen som var néjda med sin fritid mellan unga som
bor i olika socioekonomiska omraden, ldgst andel som var néjda finns bland
unga som bor i omriden med stora socioekonomiska utmaningar.

Kapitlet om ungas tillgdng till fritidsaktiviteter visar att:

* 79 procent av unga upplevde att de hade goda méjligheter att ta del av
aktiviteter pa fritiden ar 2021.

* (4 procent av unga uppgav att de har goda mojligheter att ta del av kulturella
verksamheter pa fritiden och 52 procent att de hade goda méjligheter att
delta i ideellt arbete.

* Den vanligaste orsaken till att unga avstitt fran en fritidsaktivitet 4r att de

inte haft tid pa grund av skola eller arbete, sju av tio unga uppgav att de
avstitt av den anledningen.

* Drygt 30 procent av unga uppgav att de hindrats av att aktiviteter varit for
dyra, eller for att de har haft svért att ta sig till aktiviteter.

* Unga som ir fodda utanfér Sverige, som bor i omraden med socioekono-
miska utmaningar eller som har en funktionsnedsittning upplever i hogre
utstrickning hinder for att ta del av fritidsaktiviteter jimf6rt med andra
unga.






Inledning

Syfte

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen (Regeringens
proposition 2013/14:191). Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrégor
(MUCEF) har i uppdrag att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot
detta mél. Det gors pa flera olika sitt, bland annat genom en arlig rapport som
beskriver ungas levnadsvillkor ur ett brett perspektiv utifran indikatorer som
myndigheten f6ljer (MUCE, 2023b). I ar har rapporten om ungas levnadsvillkor
kompletterats med denna rapport som ger en fordjupad beskrivning av ungas
fritid.

Den ungdomspolitiska skrivelse (Skr. 2020/21:105) som pekar ut riktningen
for ungdomspolitiken under de kommande aren lyfter alla ungas tillging till
en meningsfull fritid som ett sdrskilt prioriterat omrade. Skrivelsen betonar att
en viktig del i det ungdomspolitiska malet om goda levnadsvillkor for alla unga
handlar om att unga ska ha tillging till meningsfulla och utvecklande fritidsak-
tiviteter, i form av exempelvis idrott eller kultur. MUCEF har i sin instruktion
bland annat i uppgift att verka for att milen inom ungdomspolitiken uppnis
genom att ta fram, samla och sprida kunskap, samt att utifrin ungdomars olika
forutsittningar och levnadsvillkor verka for att ungdomar har meningsfulla
och utvecklande fritidsaktiviteter. Det dr mot bakgrund av dessa prioriteringar
som myndigheten har valt att lyfta fram aktuell kunskap om ungas tillging till
aktiviteter pa fritiden, olika hinder f6r sidana aktiviteter samt hur tillgangen till
aktiviteter skiljer sig mellan olika grupper av unga.

Undersdkningens genomforande och

redovisning

Rapporten bygger pa resultat frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit. Den
innehaller flera frigor om hur unga uppfattar sin fritid och vilka aktiviteter de
deltar i. Den nationella ungdomsenkiten ir en aterkommande enkitundersok-
ning som har gitt ut till unga i dldersgruppen 16-25 4r ungefir vart tredje ar
sedan 2004. Den senaste undersokningen genomfordes viren 2021, di enkiter
skickades ut till ett obundet slumpmassigt urval av 12 000 unga. Svarsfrekven-
sen for unders6kningen dr 2021 var 50 procent. Resultaten frin undersékning-
en ir generaliserbara till gruppen unga i stort. En mer utférlig beskrivning av
enkiten och undersdkningens genomférande finns i bilaga 1. En beskrivning
av de fragor i nationella ungdomsenkiten som ingar i rapporten &r 2021 finns i
bilaga 3. P4 MUCEF:s webbplats finns en separat tabellbilaga som visar andelen
unga som deltagit i olika aktiviteter, samt som upplevt olika hinder for sin fritid
ar 2021.



https://www.mucf.se/sites/default/files/2023/03/Tabellbilaga Ungidag rapport 2023.pdf
https://www.mucf.se/sites/default/files/2023/03/Tabellbilaga%20Ungidag%20rapport%202023_0.pdf

Begrepp och resultatredovisning i rapporten
Resultat fran urvalsundersokningar som visar pé skillnader mellan olika grupper
av unga eller over tid diskuteras enbart i 16ptext om skillnaderna ir statistiske
sikerstillda. I tidsserier och beskrivning av skillnader mellan grupper av unga
har konfidensintervall beriknats pa 95 procent. Principen ir att konfidensinter-
vallet for de olika virdena inte fir overlappa varandra for att vi ska siga ate det
finns en sikerstilld skillnad. Detta sitt att prova den statistiska signifikansen
for tidsserierna baserar sig pa konfidensintervall for tvd olika virden var for sig,
prévningen ir i sjilva verket stringare dn 95-procentsnivan. For de uppgifter
som kommer frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit har skillnaderna mellan
grupperna dock testats pa 5 procents signifikansniva for att avgora om det
foreligger skillnader mellan tvi virden. I figurerna férekommer bade resultat
dir skillnaden mellan olika grupper av unga ir statistiskt sakerstilld och resultat
dir det inte finns négon statistiskt sikerstilld skillnad mellan hur olika grupper
svarat.

Den nationella ungdomsenkiten gar ut till unga i ldrarna 16-25 ar.
Enkitens resultat har brutits ner pd féljande grupper av unga:

* tjejer/killar

* inrikes/utrikes fodda

* svensk/utlindsk bakgrund

* yngre/ildre dldersgrupp

* omriden indelade efter socioekonomiska utmaningar
* unga som har eller inte har funktionsnedsittning.

Gruppen unga hbtqi-personer f6ljs inte upp i rapporten. Det beror pa att
myndigheten nyligen gjort en stérre kartliggning av levnadsvillkoren f6r denna
grupp unga (MUCE, 2022), i vilken dven fritiden beskrivs. Vi har dock inklude-
rat en kortare sammanfattning av kunskapen kring unga hbtqi-personers fritid i
den sammanfattande diskussionen.

Lasanvisningar
Rapporten ir indelad i sex kapitel.

¢ Ikapitel 1 beskrivs bakgrunden till rapporten och hur den ar upplagd, hur
olika begrepp definieras, den innehaller dven en kort beskrivning av metoden.

+ Ikapitel 2 ges en kortfattad bild av covid-19-pandemin och dess paverkan pa
ungas deltagande i fritidsaktiviteter.

+ Ikapitel 3 ges en sammanfattande bild av i vilken utstrickning unga upple-
ver att de har tid for fritidsaktiviteter och om de dr ndjda med sin fritid, samt
hur detta skiljer sig mellan olika grupper av unga.

+ Ikapitel 4 ges en fordjupad bild av ungas upplevelse av tillgéng till aktiviteter
pa fritiden och hur den skiljer sig mellan olika grupper av unga.

+ Ikapitel 5 ges en sammanfattande bild av ungas deltagande i olika typer av
fritidsaktiviteter inom omradena idrott, kultur samt sociala métesplatser,
samt hur deltagandet skiljer sig mellan olika grupper av unga.

+ Ikapitel 6 ges en sammanfattande diskussion av ungas mojligheter till en
meningsfull fritid.



Definitioner for olika
grupper av unga i rapporten

Tjej/Kille

Nir resultatet redovisas uppdelat pa kon anvinds begreppen tjejer och killar.
Med tjejer och killar avses det kon som unga sjilva har identifierat att de har.

Inrikes fodd/Utrikes fodd

Med inrikes f6dda avses personer som ir fodda i Sverige. Utrikes fodda idr
personer som ir fodda utomlands.

Svensk bakgrund/Utlandsk bakgrund

Svensk bakgrund har personer som 4r fédda i Sverige med minst en forilder
som ir inrikes f6dd. Utlindsk bakgrund har personer som ir utrikes fodda eller
inrikes fédda med tvé utrikes fodda forildrar.

Funktionsnedsattning

Nir uppgifter redovisas for unga med funktionsnedsittning avses personer som
i den nationella ungdomsenkiten sjilva identifierat att de har nagon funktions-
nedsittning eller lingvarig sjukdom som innebir svarigheter i vardagen. Unga
med funktionsnedsittning 4r en heterogen grupp, som har olika férutsittningar
att besvara en enkitundersdkning. Dirfor ska resultaten i rapporten tolkas med
forsiktighet. De dr inte generaliserbara till alla unga med funktionsnedsittning
eller lingvarig sjukdom i Sverige, men ger tydliga indikationer pa hur unga med
funktionsnedsittning upplever sin tillging till aktiviteter pé fritiden.

HBTQI/Heterocis

Med hbtqi-person avses personer som sjilva inte identifierar sig som hetero-
sexuella cispersoner, eller personer som har en intersexvariation. For resultat
frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit kan jimforelser enbart goras mellan
hbtg-personer och heterocispersoner. I ungdomsenkiten dr hbtg-personer
definierade som de unga som svarat att de har en annan sexuell liggning 4n
heterosexuell, 4r osikra eller inte vill definiera sin sexuella liggning. Unga som
svarat att de har en annan kénsidentitet 4n kille eller tjej alternativt ir osikra
pa sin konsidentitet benimns ocksd som hbtg-personer, liksom de unga som
uppgett att de ir transpersoner eller dr osikra pd om de ir transpersoner.







Covid-19-pandemin och
dess paverkan pa ungas
fritidsaktiviteter

Nationella ungdomsenkiten genomférdes under perioden mars till maj ar 2021.
Merparten av de som besvarade enkiten gjorde det under mars och april. Under
denna period var smittspridningen av covid-19 hég i samhillet och det fanns
restriktioner som begrinsade méjligheterna att métas och delta i olika aktivite-
ter. Restriktionerna omfattade bade insamlingsperioden och stora delar av det
foregiende dret. 29 mars ar 2020 begrinsades exempelvis deltagarantalet vid
allminna sammankomster till 50 personer (SES 2020:162). Fran 24 november
2020 skirptes restriktionen till &tta personer (SFS 2020:1000). Sedan mars
2020 fanns ocksa rekommendationer om att hélla avstand och begrinsa sina
kontakter med personer utanfor hushéllet.

Medan det samtidigt fanns rekommendationer att fortsitta bedriva idrotts-,
fritids-, och kulturaktiviteter for barn och unga, skulle dessa ske inom ramen
for de allmidnna rekommendationerna. For att genomfora aktiviteter skulle
det alltsa bland annat vara majligt att hélla avstind och undvika tringsel. Pa
en presstriff 4 februari 2021 meddelades att rekommendationerna om att
bedriva aktiviteter for barn och unga ocksa skulle omfatta gymnasieungdomar
(Folkhilsomyndigheten, 2021d). Fore februari ar 2021 syftade alltsd rekom-
mendationerna enbart till barn upp till och med hogstadiet. Eftersom fragorna i
nationella ungdomsenkiten om deltagande i aktiviteter syftar till det senaste aret
har alltsd unga, 16-25 ér, haft begrinsade mojligheter att ta del av fritids- och

kulturaktiviteter eller utdva idrott.

10 mars 2020
Samhallsspridning av covid-19 i Sverige

29 mars 2020

== Forbud mot allmdnna sammankomster
med &ver 50 deltagare

24 november 2020
Férbud mot allmdnna sammankomster ===
med &ver 8 deltagare
24 februari 2021

Avradan om alla idrottstavlingar for
barn och unga

1 mars 2021
Begransning av 6ppettider pa samtliga —
serveringsstallen
13 april 2021

b= Smittskyddsatgérder i langvaga
kollektivtrafik férlangs till augusti
27 maj 2021

Regeringen presenterar plan for —
avveckling av restriktionerna

Kalla: Folkhalsomyndigheten 2021a; Folkhdlsomyndigheten, 2021b; Folkhdlsomyndigheten,
2021¢; SFS 2020:162; SFS 2020:1000; SFS 2021:129; SFS 2021:372



I MUCE:s arliga rapport om civilsamhillets forutsittningar att verka fram-
kommer att pandemin paverkat féreningslivet brett, men ocksd att det finns
skillnader mellan olika typer av foreningar och vilka mélgrupper foreningarna
har. Bland annat visar 2021 4rs rapport att foreningar som riktar sig till barn
och unga i hogre utstrickning tappat medlemmar 4n féreningar med vuxna som
mélgrupp.

Inom idrotten har vissa foreningars medlemsantal paverkats negativt av
pandemin, medan exempelvis foreningar inom utomhusidrott oftare paverkats
positivt. Bland kulturféreningar 4r det diremot fa som upplevt att antalet
medlemmar paverkats positivt av pandemin (MUCF 2022d).

Det har genomforts ett par uppfoljningar av covid-19-pandemins paverkan
pa barn och ungas idrottande i férening. En rapport frin Riksidrottsforbundet
(RF) beskriver att de utmaningar som uppstod for idrottsféreningarna under
2020 kvarstod 2021 (Riksidrottsforbundet, 2022). Aterrapporteringen av det
statliga lokala aktivitetsstddet (LOK) till barn och ungdomsidrott (7-25 ér)
visar pi en minskning av aktiviteter, vilket paverkade unga 6ver 20 ar i storst
utstrickning. Bland RF:s medlemsforeningar r det ocksa vanligast att ha tappat
unga medlemmar i dldrarna 13-25 ar. Aven Centrum for idrottsforsknings
(CIS) uppféljning av aktivitetsnivierna inom barn- och ungdomsidrott visar pa
en tydlig minskning under 2020. I genomsnitt minskade aktiviteterna med 10
procent, vilket 4r det stérsta minskningen sedan CIS bérjade mita aktivitets-
nivaerna 2009 (Norberg 2022).

En rapport frin Myndigheten for kulturanalys om befolkningens kultur-
vanor visar att pandemin paverkade kulturvanorna under 4r 2021(Myndigheten
for kulturanalys 2022).! Bland annat konstateras att eget skapande 6kade i
bérjan av pandemin, ar 2020, men att det till & 2021 har dtergatt till samma
niva som innan pandemin. Kulturaktiviteter som man gér sjilv i hemmiljé var
vanligare 4n att besoka kulturutbud redan innan pandemin, men skillnaderna
har forstirkes under denna period. Pandemin och de restriktioner och rekom-
mendationer som den férde med sig har ocksd inneburit att kulturutbudet
nyttjades i betydligt ligre utstrickning 4n tidigare. St6rst minskning skedde i
andelen som gatt pa bio, teater, konserter och museum, men minskning sags
dven i andelen som gt till bibliotek eller pa utstillningar.

Forandringar i deltagande syns aven i
nationella ungdomsenkaten

For vissa av de aktiviteter som f6ljs upp inom den nationella ungdomsenkiten
ir det mojligt att jimfora deltagandet bland unga mellan dr 2021 och den enkit
som gjordes dr 2018. Nationella ungdomsenkiten genomférdes under perioden
mars till maj &r 2021, och merparten besvarade enkiten under mars och april.
En sidan jaimforelse visar att andelen unga som deltagit i vissa aktiviteter har
minskat, s& som andelen som besokt en fritidsgird eller ett bibliotek varje

1 Referensperioden f6r SOM-undersdkningen som Myndigheten for Kulturanalys rapport

baseras pa omfattar de senaste 12 ménaderna och stricker sig frin hésten 2020 till hsten 2021.
Pandemin pégick under hela tidsperioden for 2021 4rs undersékning, medan undersékningen for
2020 dven omfattar tidsperiod innan restriktioner och rekommendationer infordes.



ménad, som idrottat inom en klubb eller forening varje vecka, eller som umgatts
med kompisar varje vecka. Aven andelen unga som konsumerat kultur varje ma-
nad eller som utévat kultur varje vecka var ligre ar 2021 jimfort med &r 2018.
Det var diremot en hégre andel unga som uppger att de varit ute i naturen varje
vecka eller som utdvat hantverk varje manad ar 2021 jimfort med ar 2018. Ur
ett lingre tidsperspektiv har andelen unga som list bocker, som dr medlemmar

i en forening eller som idrottat inom en forening minskat. Andelen unga som
varit ute i naturen 6kade 4ven innan ar 2021.

Aktiviteter dir deltagandet Aktiviteter dér deltagandet
minskat mellan 2018 och 2021 6kat mellan 2018 och 2021
Att idrotta inom en klubb eller férening Att vara ute i naturen och exempelvis

. vandra, fiska, jaga, odla eller segla
Att konsumera kultur i form av teater,

konsert, musikal, dansférestallning eller Att utéva hantverk till exempel genom
museum att snickra, sy eller sléjda

Att utdva kultur i form av sang, musik,
dans, teater, bild

Att besoka ett bibliotek

Att besoka en fritidsgard eller
ungdomens hus

Att umgas med kompisar







Ungas aktiviteter pa fritiden

Nedan beskrivs i vilken utstrickning unga tar del av olika aktiviteter pa fritiden
utifrdn den nationella ungdomsenkiten ar 2021. Flera av de aktiviteter som
foljs upp i den nationella ungdomsenkiten ir sidana som en majoritet av unga
dgnar sig it varje vecka. Aktiviteter som mer dn 90 procent av unga uppger att
de dgnat tid &t varje vecka ar 2021 ir att streama film och att anviinda sociala
medier. En hég andel, mer 4n 60 procent, uppger dven att de varje vecka
umgatts med kompisar, spelat datorspel eller idrottat utanfor en férening.
Ungefir varannan ung har besokt ett gym, eller en stadskirna/ett kdpcentrum
varje vecka.

Steamar film, TV, gar pa bio*
Anvander sociala medier

Umgas med kompisar*

Besoker stadskarna
eller kdpcentrum

Idrottar utanfér en férening*
Spelar datorspel
Besoker gym eller idrottshall
Lyssnar pa ljudbdcker/poddar
Ar ute i naturen
Spelar bradspel
Laser bocker
Utdvar kultur
Idrottar i en férening
Skriver
Utévar hantverk*
Besoker bibliotek
Meckar med motorer
Besoker stall eller 4H-gard
Besoker en religiés byggnad*

Konsumerar kultur*

Besoker simhall*

Besoker kulturhus
eller kulturskola*

Besoker fritidsgard/
ungdomens hus

10090 80 70 60 50 40 30 2010 O 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent Tjejer Killar Procent

Figur 3.1 Andelen unga som uppger att de tar del av olika aktiviteter pa
fritiden varje mdanad, 16-25 ar, efter kén, 2021. Procent.

* Ej statistiskt sakerstalld skillnad mellan tjejer och killar.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten




Andra aktiviteter, som mer 4n hilften av unga uppger att de gjort varje manad
pa fritiden ar 2021, 4r att lyssna pa ljudbocker, lisa bocker, spela bradspel eller
vara ute i naturen. Ungefir fyra av tio unga uppger att de utovat kultur varje
ménad. Tre av tio unga har idrottat inom en f6rening varje manad. Drygt tv av
tio uppger att de varje ménad skrivit pa fritiden, utévat ndgon slags hantverk,
eller besoke bibliotek. En av tio har meckat med motorer varje minad. En ligre
andel, mindre 4n 10 procent av unga, har varje manad tagit del av aktiviteter
sd som att konsumera kultur, besoka en religios byggnad, besoka ett stall eller
4H-gard, besoka ett kulturhus eller en kulturskola, en fritidsgird eller en
simhall. Se figur 3.1.

Flera aktiviteter 4r sdidana som en hog andel unga uppger att de aldrig tagit
del av. Det ir exempelvis en hog andel, mer dn 80 procent, som aldrig besokt
fritidsgardar, kulturhus eller kulturskolor samt stall eller 4H-gardar. Mer dn
50 procent av unga uppger att de aldrig meckat med motorer, idrottat i en
forening, besokt religiosa byggnader, skrivit, besokt simhall, dgnat sig at nagot
hantverk, eller konsumerat kultur.

Av de 10 aktiviteter som hégst andel unga agnar

sig at pa fritiden ar det endast 3 dar det inte finns
skillnader i deltagandet mellan killar och tjejer.

Det idr en hogre andel killar 4n tjejer som uppger att de aldrig utévat vissa
aktiviteter inom kulturomridet — si som att skriva, konsumera eller utéva
kultur, besoka bibliotek, lisa bocker eller lyssna pé ljudbécker. Det dr ocksa
en hogre andel som aldrig besoke stall eller 4H-gardar. Bland tjejer 4r i stillet
andelen som aldrig besokt fritidsgard, meckat med motorer, idrottat inom en
forening eller besokt en simhall hogre jamfort med killar.

Tydliga skillnader i deltagande mellan
olika grupper av unga

I det hir avsnittet beskrivs de fritidsaktiviteter dir det finns storst skillnader
mellan unga efter dlder, funktionsvariation, bakgrund och socioekonomisk
omradestyp som unga bor i. Storst skillnad syftar till skillnaden i procentenheter
mellan de tvi jimforda grupperna, exempelvis unga med svensk bakgrund
jamfort med unga med utlindsk bakgrund.

Bland de allra vanligaste aktiviteterna unga gor, som att streama, anvinda
sociala medier och umgas med vinner ir det smd skillnader mellan olika
grupper av unga. Det finns diremot vissa fritidsaktiviteter dir skillnaderna
mellan olika grupper av unga kan vara stora. Bland flera bakgrundsfaktorer



finns skillnader i aktiviteter kopplade till motion och idrottande eller aktiviteter
kopplade till lisning och bécker.

De stérsta skillnaderna r 2021 mellan unga i dldersgrupperna 16-19 ar
respektive 20-25 ar syns for deltagande i idrottsaktiviteter sdsom att besoka
gym eller idrottshall eller att idrotta i en forening. I bada fallen deltar unga i
den yngre dldersgruppen i hogre utstrickning. Det r dven vanligare att unga i
den yngre dldersgruppen spelar datorspel och utévar kultur. Unga i den dldre
aldersgruppen uppger diremot i hogre utstrickning att de lyssnar pa ljudbocker
och poddar jimfort med den yngre dldersgruppen. Se tabell 1.

Tabell 1 Andel unga 16-25 ar som varje manad deltar i de aktiviteter pa
fritiden och dar skillnaden mellan deltagande mellan aldersgrupper i
procentenheter ar storst, ar 2021, efter aldersgrupp och kon. Procent.

16-19 ar 20-25 ar
Aktivitet Tjejer Killar Tjejer Killar
Besoker gym eller idrottshall 74 80 55 60
Idrottar i en férening 37 42 19 25
Lyssnar pa ljudbécker/poddar 62 43 72 62
Spelar datorspel 77 95 60 86
Utdvar kultur* 58 35 49 34

*Det finns ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan killar i olika aldersgrupper.
Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

Det finns stora skillnader i deltagandet i olika idrottsaktiviteter mellan unga
med och utan funktionsnedsittning. Nir det giller idrottande i férening

deltar killar utan funktionsnedsittning i hégre grad dn 6vriga. Det finns dven
skillnader nir det giller lasande, ddr unga med funktionsnedsittning liser varje
ménad i ldgre utstrickning. Bland unga med funktionsnedsittning 4r det dven
en ligre andel som uppger att de besoker bibliotek jaimfort med unga utan
funktionsnedsittning. Killar med funktionsnedsittning 4r den grupp ddr lagst
andel uppger att de liser bocker. Se tabell 2.




Tabell 2 Andel unga 16-25 ar som varje manad deltar i de aktiviteter pa
fritiden och dar skillnaden mellan deltagande mellan unga med eller utan
funktionsnedsattning i procentenheter ar storst, ar 2021, efter funktions-
nedsattning och kén. Procent.

Unga utan Unga med
funktionsnedsattning = funktionsnedséattning

Aktivitet Tjejer Killar Tjejer Killar

Besoker gym eller idrottshall 65 71 47 52
Idrottar utanfér en férening 82 82 70 68
Idrottar i en forening 27 34 20 21
Laser bocker 56 46 50 34
Besoker bibliotek 27 20 17 14

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

De stérsta skillnaderna mellan unga med utlindsk respektive svensk bakgrund
ror frimst akeiviteter kopplade till lisning och bibliotek. Stérst skillnad syns
for andelen som lyssnar pa ljudbdcker/poddar, foljt av andelen som besoker
bibliotek. Det finns dven en relativt stor skillnad gillande andelen som ldser
bocker. Medan en hégre andel unga med utlindsk bakgrund liser bécker och
besoker bibliotek, dr det en hégre andel bland unga med svensk bakgrund som
lyssnar pé ljudbdcker och poddar. For bade unga med utlindsk bakgrund och
unga med svensk bakgrund ir det en hdgre andel tjejer 4n killar som gor dessa
aktiviteter varje manad.

Det ir en hogre andel unga med svensk bakgrund som ir ute i naturen
jamfort med unga med utlindsk bakgrund. Omvint 4r det betydligt vanligare
att unga med utlindsk bakgrund bes6ker en religios byggnad varje manad,
jamfort med unga med svensk bakgrund. Se tabell 3.

Tabell 3 Andel unga 16-25 ar som varje manad deltar i de aktiviteter pa
fritiden och dar skillnaden i deltagande mellan unga med utlandsk och
svensk bakgrund ar storst i procentenheter, ar 2021, efter svensk eller

utlandsk bakgrund och kén. Procent.

Utldndsk bakgrund Svensk bakgrund
Aktivitet Tjejer Killar Tjejer Killar
Lyssnar pa ljudbocker/poddar 54 43 71 57
Besoker bibliotek 40 31 22 16
Ar ute i naturen 45 45 63 57
Besoker religios byggnad 15 21 5 5
Laser bocker 62 53 54 43

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten



Det finns flera stora skillnader i deltagande i fritidsaktiviteter mellan unga som
bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar och unga som bor i
omraden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar. Den stérsta skill-
naden syns for andelen som uppger att de besoker en religios byggnad, vilket dr
betydligt vanligare bland unga som bor i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar. Omvint r det en hdgre andel unga i omradden med mycket goda
socioekonomiska forutsittningar som ir ute i naturen varje manad. Det ir en
hégre andel unga i omraden med mycket goda socioeckonomiska forutsiteningar
som idrottar utanfor en férening varje manad. Andelen som besoker gym i4r
lagst bland tjejer i omraden med stora socioekonomiska utmaningar. Bland
tjejer finns 4ven en skillnad i andelen som lyssnar pa ljudbocker eller poddar,
vilket en hogre andel tjejer i omrdden med mycket goda socioekonomiska
forutsittningar gor. Se tabell 4.

Tabell 4 Andel unga 16-25 ar som varje manad deltar i de aktiviteter pa
fritiden och dar skillnaden i deltagande mellan omraden med olika socio-
ekonomiska forutsattningar ar stérst i procentenheter, ar 2021, efter
socioekonomiskt omrade och kon. Procent.

Omraden med stora Omraden med
socioekonomiska mycket goda
utmaningar socioekonomiska

forutsattningar

Aktivitet Tjejer Killar Tjejer Killar

Religiés byggnad 22 30 5 3
Ar ute i naturen 42 42 65 58
Idrottar utanfér en férening 63 69 88 84
Besoker gym eller idrottshall* 52 67 76 76
Lyssnar pa ljudbécker/poddar* 54 42 71 55

*Det finns ingen statistiskt sakerstalld skillnad mellan killar i de tva omradestyperna.
Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten



Idrott och motion

I det hir avsnittet beskrivs i vilken utstrickning olika grupper av
unga uppger att de har tagit del av aktiviteter som kan kopplas

till motion pi sin fritid 4r 2021. Hir beskrivs ungas deltagande

i idrott, bade inom och utanfér féreningslivet, samt i vilket
utstrickning unga besokt gym eller varit ute i naturen. Aven ungas
besok i stall eller 4H-gardar samt pa simhallar beskrivs.

Kapitlet visar i korthet att:

* En majoritet av unga har idrottat utanf6r férening varje vecka.

* Andelen unga som idrottade inom en férening minskade under
covid-19-pandemin, medan ingen férindring skett i andelen
som idrottat utanfor férening.

* Andelen unga som var ute i naturen 6kade under covid-19-
pandemin.

* Det ir vanligare att tjejer varit ute i naturen och besokt stall dn
killar, medan det 4r en hogre andel bland killar som besokt gym
och idrottat i forening jimfért med tjejer.

* Unga som har en funktionsnedsittning har i ligre utstrickning
deltagit i idrott bade inom och utanf6r féreningar, och andelen
som besokt gym ir ligre dn bland andra unga.

* Det ir en ldgre andel tjejer med utlindsk bakgrund som idrottat

i forening varje vecka jimfért med andra unga.

* Bland unga som bor i omraden med mycket god socioekonomi
ar det en hogre andel som idrottat och besokt gym jaimfort med
unga i andra omréden.

* Bland unga som bor i omriden med socioekonomiska utma-
ningar 4r andelen som tagit del av idrott inom och utanfor en
forening, besokt gym eller varit ute i naturen ligre jaimf6rt med
andra grupper unga. Det dr diremot en hdgre andel som besokt
en simhall.
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Figur 3.2 Andel unga 16-25 ar som uppger att de tar del av olika aktiviteter
varje vecka pa fritiden, efter kon, 2021. Procent.

*Skillnaden mellan kénen ar inte statistiskt sakerstalld.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

En majoritet bland unga idrottar eller
motionerar utanfér forening o

64 procent av alla unga har idrottat eller motionerat varje 6 4 /o
vecka utanfér en klubb eller férening pé sin fritid 4r 2021.

Andelen unga som motionerat och idrottat utanfér frening idrottar utanfér en
har inte forindrats mellan 2018 och 2021 f6r ndgon grupp férening varje
unga. Det finns alltsd inte ndgot som pekar pa att pandemin vecka.

ledde till minskat idrottande utanfér forening och klubbar.
Det finns ingen skillnad i andel mellan killar och tjejer. Det finns
heller ingen skillnad mellan unga i dldern 16-19 ar och unga i dldern

20-25 ar.

Tjejer och killar med funktionsnedsittning idrottar i ligre grad utanfor férening
varje vecka in tjejer och killar utan funktionsnedsittning, andelen ir 53 jimfort

med 66 procent.

Utrikes fodda tjejer idrottar i lagre grad dn inrikes fodda tjejer och killar
utanfor férening varje vecka. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader
mellan utrikes fédda killar och killar som ir inrikes fddda. Samma ménster syns
dven for unga med svensk respektive utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk
bakgrund idrottar i ligre utstrickning utanfér forening varje vecka jamfért med
unga med svensk bakgrund. Vidare idrottar killar och tjejer i omriden med
stora sociockonomiska utmaningar i ligre grad utanfor forening jimfért med
killar och tjejer som bor i samtliga andra omridestyper.




Vanligare att unga i aldern 16-19 ar idrottar i férening
Andelen unga som idrottat i klubb eller férening varje vecka har minskat frin
30 till 25 procent mellan dren 2018 och 2021. Aven tidigare har andelen unga
som idrottar inom en férening minskat, ar 2012 var andelen jaimf6relsevis 36
procent.

Det ir en betydligt hégre andel bland killar och tjejer i de yngre aldrarna
16-19 ar som idrottar i klubb eller forening varje vecka jimfére med killar och
gjejer i dldern 20-25 4r. Ligst dr andelen bland tjejer i dldern 20-25 ar dir
andelen under 2021 var 15 procent, vilket kan jimf6ras med 21 procent bland
killar i ldrarna 20-25 ar och 36 procent bland unga som 4r 16-19 ir.

Bland tjejer och killar med funktionsnedsittning 4r andelen som

idrottar i forening varje vecka ligre jaimfort med tjejer och killar

utan funktionsnedsittning. Killar utan funktionsnedsittning
idrottar ocksd i hogre grad i férening varje vecka 4n tjejer utan

En lagre andel funktionsnedsittning. Det finns ingen skillnad mellan killar
tjejer med utlandsk och tjejer med funktionsnedsittning.
b?kg rynd__idrc'ttar i Det ir en ligre andel tjejer med utlindsk bakgrund som
forening an andra idrottar i forening varje vecka jimfort med andra unga. Killar

clniekek idrottar i forening varje vecka i hogre utstrickning 4n tjejer,

oavsett bakgrund. Bland unga med svensk bakgrund ir det en
hégre andel killar 4n tjejer som idrottar i férening varje vecka.
Det ir vanligare att unga i omriden med mycket goda socioeko-
nomiska forutsittningar idrottar i forening varje vecka jimfért med unga
i andra omriden. I omriden med socioekonomiska utmaningar och socioeko-
nomiskt blandade omriden ir det ocksa vanligare att killar jimfort med gjejer

idrottar férening varje vecka. Bland unga som bor i 6vriga omraden finns inte
nagon skillnad mellan killar och tjejer.

Halften av unga beséker gym varje vecka
Bland unga ir det ungefir hilften, 51 procent, som besoker gym eller idrottshall
pa fritiden varje vecka. En majoritet av unga, 65 procent, besoker gym eller
idrottshall varje manad. Det dr en hogre andel killar dn tjejer som beséker gym
varje vecka, 55 jimfort med 48 procent. Det ir ocksé vanligare att unga i dldern
16-19 éar gor det jimfort med unga i éldersgruppen 20-25 ér.

Bland unga med funktionsnedsittning ir det en ligre andel, 36 procent,
som besoker gym varje vecka, jimfort med 54 procent bland unga utan

funktionsnedsittning.
Det finns inga skillnader mellan unga som ir inrikes eller
utrikes fodda, eller unga med svensk eller utlindsk bakgrund. Unga som
Men en hogre andel tjejer med utlindsk bakgrund besoker bor i omraden
aldrig gym jimfort med andra unga. med mycket goda
Det finns dven skillnader beroende pa i vilket omrade socioekonomiska
unga bor. Det dr ndgot vanligare att unga som bor i omriden forutsattningar gar
med mycket god och god sociockonomi besoker gym varje oftare pa gym.

vecka jimfort med unga i omriden med blandad socioeko-
nomi eller omriden med socioekonomiska utmaningar. Hogst dr

andelen bland unga i omriden med mycket god socioekonomi dir
61 procent av unga besdker gym varje vecka.



Vanligare att utrikes fodda unga beséker simhall varje
manad

Bland unga ir det endast en liten andel, 5 procent, som besoker simhall varje
ménad. Det ir en hogre andel unga i aldersgruppen 16-19 ar som besoker
simhall varje minad jimf6rt med unga i aldern 20-25 ar.

Det ir en hogre andel utrikes fodda som besoker simhall varje ménad
jamfort med inrikes f6dda, andelarna var 11 respektive 4 procent. Samma
monster syns dven bland unga med svensk respektive utlindsk bakgrund dir
andelen 4r hégre bland unga med utlindsk bakgrund.

Unga i omriden med stora socioekonomiska utmaningar besoker simhall
i hégre utstrickning 4n unga i omraden med blandad, god eller mycket god
socioekonomi.

Vanligare att inrikes fodda tjejer bes6ker stall varje
vecka

Aven andelen unga som besoker stall eller 4H-gard varje vecka ir lag, 5
procent. Det idr en hogre andel tjejer 4n killar som besoker stall, andelarna var 9
respektive 2 procent. Bland tjejer finns en skillnad mellan aldersgrupper, dir en
hégre andel i aldern 16-19 ar 4n i dldern 20-25 ér besoker stall.

Det ir vanligare bland inrikes fodda tjejer att besoka stall varje vecka jamfort
med utrikes fodda tjejer. Liknande méonster finns dven fér unga med svensk
respektive utlindsk bakgrund, dir andelen ir hogre bland tjejer med svensk
bakgrund.

Det ir en hogre andel tjejer som bor i omraden med blandade, goda eller
mycket goda socioekonomiska forutsittningar som besdker stall varje vecka
jimfort med unga i omriden med socioekonomiska utmaningar eller stora
socioekonomiska utmaningar.

En majoritet bland unga ar ute i naturen varje manad
Andelen unga som uppger att de varit ute i naturen (fiskar, jagar, odlar,
vandrar, seglar, dker bat) varje manad har 6kat frin 41 procent ar 2018 dill 57
procent r 2021, 6kningen har skett bland unga oavsett kon och aldersgrupp.
Forindringen ir troligen en effekt av covid-19-pandemin, vilken inneburit
begrinsningar i minga inomhusaktiviteter.

Bland unga i aldern 20-25 ar 4r det vanligare att tjejer r ute i naturen
jamfort med killar, 62 jimfort med 55 procent. Bland unga i aldrarna 16-19 ar
dr andelen 55 procent. Det finns inga skillnader i andelen unga med respektive
utan funktionsnedsittning som ir ute i naturen varje manad, varken bland killar
eller gjejer.

Det ir en hogre andel bland inrikes f6dda unga som ir ute i naturen jaimfort
med utrikes fodda unga. Skillnaden finns bland béde killar och tjejer. Bland
inrikes fédda dr det dven vanligare att tjejer dr ute i naturen jimfort med killar.
Samma ménster syns dven fér unga med svensk respektive utlindsk bakgrund.

Det ir vanligare att unga boende i omradden med god eller mycket god
socioekonomi 4r ute i naturen varje manad jimfért med unga i omraden med
blandad socioekonomi, socioekonomiska utmaningar eller stora socioekono-
miska utmaningar.




Kultur och eget skapande

Hir beskrivs i vilken utstrickning olika grupper av unga 4gnar sig
at olika aktiviteter kopplade till kultur eller skapande p4 sin fritid.
Omridet innefattar bade aktiviteter som innebir eget utévande av
kultur bland unga, si som att sjunga, méla, spela teater, skriva eller
liknande. Men flera av de aktiviteter som beskrivs innebar dven
konsumtion av kultur, till exempel genom att streama film, eller
genom att gi pa teater eller konsert.

Kapitlet visar i korthet att:

* Att streama film eller g& pa bio 4r en av de aktiviteter som nistan
samtliga unga uppgett att de gjort pa sin fritid ar 2021. Det
dr ocksa vanligt bland unga att spela datorspel, att lyssna pa
ljudbocker/poddar eller att spela bradspel pa fritiden.

¢ Killar har tagit del av flera av aktiviteterna inom kultur i ligre
utstrackning 4n tjejer, exempelvis att sjilva utéva kultur, ldsa
bocker eller lyssna pa ljudbocker.

* Andelen killar som spelat datorspel eller som meckat med
motorer dr hdgre dn bland tjejer.

* Det ir en betydligt hogre andel bland utrikes f6dda unga som
besoke bibliotek och list bocker jamfort med inrikes fodda unga.

* Bland inrikes fédda unga ir andelen som lyssnat pa ljudbdcker

och poddar hégre jamfort med utrikes fddda unga, liksom
andelen som spelat bradspel.

* Bland unga i socioekonomiskt utsatta omraden 4r det en hogre
andel som besokt bibliotek och list bocker, andelen som lyssnat
pa ljudbocker eller poddar ér diremot ligre jamfort med unga
som bor i omradden med god socioekonomi.

* For flera av aktiviteterna inom omridet kultur finns det inga
skillnader mellan unga som har funktionsnedsittning och unga
som inte har det. Bland unga med funktionsnedsittning dr
andelen som spelat datorspel varje vecka nagot hogre 4n bland
unga som inte har funktionsnedsittning, medan andelen som

spelat bridspel 4r ligre.
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Figur 3.3 Andel unga 16-25 ar som uppger att de tar del av olika aktiviteter
varje manad pa fritiden, efter kén, 2021. Procent.

*Skillnaden mellan kénen &r inte statistiskt sakerstalld.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

Vanligt att unga streamar film, tittar pa Youtube, TV
eller gar pa bio pa fritiden

De allra flesta unga, 96 procent, uppger ar 2021 att de streamar filmer, tittar pa
Youtube, TV eller gir pé bio varje vecka. Det finns inga skillnader mellan killar
och tjejer, mellan unga i olika dldersgrupper eller mellan unga med eller utan
funktionsnedsittning. Andelen som streamar varje vecka 4r nagot ldgre bland
utrikes fodda unga jaimfort med inrikes fodda, 90 procent jaimfért med 96
procent. Skillnaden finns bide bland killar och tjejer.



Det finns inget entydigt ménster i andelen unga som streamar varje vecka
utifrin de socioekonomiska forutsittningar som finns i de omraden som de
unga bor i. Mer 4n 9 av 10 unga streamar varje vecka oberoende av socioekono-
miska forutsittningar i boendeomradet.

Andelen unga som konsumerar kultur har minskat
under covid-19-pandemin
7 procent av unga 16-25 &r uppger dr 2021 att de konsumerar kultur varje
ménad, exempelvis i form av att titta pa teater, konsert, dansuppvisning eller
utstillning piA museum. Andelen unga som konsumerar kultur varje ménad har
minskat jaimf6rt med dr 2018 dd andelen var 15 procent. Minskningen har skett
brett bland unga och ir tydlig oavsett kén, aldersgrupp, fédelseland samt bade
bland unga som har eller inte har funktionsnedsittning.

Det finns ingen skillnad mellan andelen killar och tjejer som konsumerar
kultur varje ménad ar 2021. Det finns inte heller nagon skillnad mellan
unga i olika aldersgrupper, mellan unga som bor i omraden med olika
socioekonomiska utmaningar eller mellan unga som har eller inte har funktions-

35%

av utrikes fodda unga
ar 2021 och 50 procent av unga uppger att de liser varje laser bécker varje

nedsittning. Utrikes fodda unga konsumerade kultur i nagot hogre

utstrickning 4n unga f6dda i Sverige.

Hogre andel utrikes fédda unga laser
bécker varje vecka

29 procent av unga i dldern 16-25 ar uppger att de ldser
bocker (dven pé lisplatta/surfplatta) pé fritiden varje vecka

ménad. For de flesta grupper av unga har andelen som liser vecka.
bocker varje vecka inte forindrats mellan 2018 och 2021.
Bland utrikes fodda tjejer har dock andelen som liser bocker varje
vecka minskat, frin 56 procent ar 2018 till 39 procent &r 2021.

Tjejer liser i hogre utstrickning bocker jimfort med killar, 33 procent
bland tjejer liser varje vecka jaimf6rt med 25 procent bland killar. Unga i
dldrarna 20-25 ér laser bocker varje vecka i nagot storre utstrickning 4n unga i
dldrarna 16-19 ar. Det finns didremot inga skillnader mellan unga utifrin om de
har eller inte har funktionsnedsittning.

Det ir vanligare att utrikes fodda unga liser bocker, bade varje vecka och
varje minad, jimfort med inrikes fddda unga. Bland utrikes fddda unga ldser 35
procent bocker varje vecka, andelen bland inrikes f6dda unga ir 28 procent.

Det dr dven en hogre andel bland unga som bor i omriden med socioeko-
nomiska utmaningar som ldser bocker varje vecka jimfort med unga i omraden
med blandade, goda eller mycket goda socioekonomiska forutsittningar.

Hogre andel bland aldre unga som lyssnar pa ljudbocker
eller poddar

42 procent av unga uppger att de lyssnar pa ljudbocker eller poddar varje vecka,
och 61 procent att de gor det varje méinad ar 2021. I likhet med unga som liser
bocker dr andelen som lyssnar hogre bland tjejer 4n bland killar. Bland tjejer
lyssnar 49 procent varje vecka, jimf6rt med 36 procent bland killar. Bland bade



killar och tjejer dr det vanligare att lyssna pé ljudbécker i dldersgruppen 20-25
ar jamfort med unga i aldersgruppen 16-19 ar.

Det 4r en négot ligre andel unga med funktionsnedsittning som lyssnar
pa ljudbocker varje vecka jimfort med unga utan funktionsnedsittning. Aven
andelen som lyssnar pa ljudbdcker varje manad 4r nagot ligre bland unga med
funktionsnedsittning, 56 procent jaimfort med 61 procent bland andra unga.
Ligst andel finns bland killar med funktionsnedsittning, dir 4r andelen ligre
bide jimfort med tjejer med funktionsnedsittning och unga utan funktions-
nedsittning oavsett kon.

Det ir en hogre andel bland inrikes f6dda unga som lyssnar pa ljudbocker
jamfort med utrikes fédda unga, vilket ar det motsatta forhéllandet dn som
syns bland unga som liser bocker. Skillnaden finns bland bade killar och tjejer.
Hogst andel som lyssnar pd ljudbocker varje vecka, 51 procent, finns bland
inrikes fodda tjejer, som lyssnar i hogre utstrickning bade jamfort med inrikes
fodda killar och utrikes fddda unga oavsett kon.

Det ir en ligre andel unga i omridden med stora socioekonomiska utma-
ningar som lyssnar pé ljudbocker bade varje vecka och varje ménad jaimfort
med unga som bor i omriden med goda eller mycket goda sociockonomiska
forutsiteningar.

Hogre andel som besdker bibliotek varje manad bland
utrikes fodda unga jamfért med inrikes fodda

22 procent av unga uppger att de besoker ett bibliotek varje ménad, 5 procent
uppger att de gor det varje vecka &r 2021. Andelen som besoker bibliotek varje

ménad ir hdgre bland tjejer dn bland killar, 26 procent jimfért med 19 procent.

Det finns diremot ingen skillnad mellan unga i olika aldersgrupper. Mellan ar
2018 och 2021 har andelen unga som besoker bibliotek varje manad minskat,
andelen har minskat bland killar, utrikes f6dda unga samt bland unga med

utlindsk bakgrund.

1 av 3 unga i omraden med stora socioekonomiska
utmaningar gar till biblioteket varje manad.

Tjejer som har en funktionsnedsittning besoker bibliotek varje manad i ligre
utstrickning 4n tjejer utan funktionsnedsittning. Bland killar finns ddremot
ingen statistiskt sikerstilld skillnad.

Andelen som bescker bibliotek varje manad 4r betydligt hogre bland utrikes
fodda unga jimfort med inrikes fddda, 38 procent respektive 21 procent.
Skillnaden finns bide bland tjejer och killar. 17 procent av inrikes f6dda killar



uppger att de besoker bibliotek varje manad, vilket 4r en ligre andel 4n inrikes
fodda tjejer och utrikes fodda unga oavsett kén. Bland unga som bor i omraden
med socioekonomiska utmaningar eller stora socioekonomiska utmaningar

ir andelen som besoker bibliotek varje ménad hogre 4n bland unga som bor i
omriden med blandad, god eller mycket god socioekonomi.

Vanligare bland yngre unga att beséka kulturhus eller
kulturskola

En relativt liten andel unga i ldern 16-25 ar uppger att de besoker kulturhus

eller kulturskolor, 3 procent gér det varje vecka, och 5 procent varje

ménad &r 2021. Andelen som besoker kulturhus varje manad

ar hogre bland unga i den yngre dldersgruppen 16-19 ar dir

andelen 4r 9 procent, i den ildre dldersgruppen 20-25 ér dr o
andelen 2 procent. I 6vrigt finns inga skillnader mellan olika 5 8 /o
grupper av unga.

av tjejerna i aldern

Tjejer utodvar i stoérre utstrackning kultur 16-19 ar utévar
31 procent av unga uppger att de varje vecka utévat nagon kultur varje
form av kulturell aktivitet s& som att sjunga, spela instrument, manad.

skapa musik, dansa, spela teater eller mala pa fritiden ar 2021. 43
procent av unga har gjort det varje manad. Andelen unga som utdvar
kultur var nagot ligre r 2021 jamf6rt med 2018, men andelen ir relativt
stabil 6ver tid.
Ar 2021 uppger drygt hilften av tjejerna, 53 procent, att de utévar kultur
varje manad, vilket kan jimforas med 34 procent bland killar. Bland tjejer i den

yngre dldersgruppen 1619 ar dr andelen som utévar kultur varje minad 58
procent, vilket dr en hogre andel bide jimfort med tjejer i den dldre dldersgrup-
pen 20-25 ér och jaimf6rt med killar oavsett aldersgrupp.

Det finns ingen skillnad mellan unga som ir inrikes eller utrikes fédda, och
inte heller mellan unga som har eller inte har en funktionsnedsittning. Inom
samtliga dessa grupper av unga ir andelen hégre bland tjejer jimfore med killar.
Andelen ir ocksa hogre bland tjejer jimfort med killar oavsett vilken socio-
ekonomisk omridestyp som unga bor i. Andelen killar som utévar kultur varje
ménad ir hdgre i omraden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar
jamfort med killar i omrdden med stora socioekonomiska utmaningar, 40
procent respektive 25 procent.

Hogre andel bland killar som spelar datorspel

varje vecka

65 procent av unga spelar dator-, TV-, mobilspel eller spel for
surfplatta varje vecka pa fritiden, andelen som spelar varje
ménad 4r 79 procent ar 2021. Bland killar spelar 79 procent

varje vecka, vilket dr en hogre andel 4n bland tjejerna dir

av unga killar spelar 49 procent gor det. Bland bade killar och tjejer ir det en
dator-,TV-, eller hogre andel i den yngre dldersgruppen 16-19 ar som spelar
mobilspel varje datorspel varje vecka jamfort med unga i dldern 20-25 &r, 74
vecka. respektive 58 procent.






Andelen som spelar datorspel varje vecka ir hogre bland unga som har en
funktionsnedsittning dn bland unga utan funktionsnedsittning, 71 respektive
64 procent. I bida grupperna ir andelen hogre bland killar 4n bland tjejer.

Det finns ingen skillnad i andelen som spelar varje vecka mellan unga som
ar inrikes eller utrikes fodda, andelen ir hogre bland killar i bdda grupperna.
Andelen ir ocksa hogre bland killar 4n bland tjejer inom samtliga boendeom-
riaden oavsett socioekonomiska forutsittningar. Bland tjejer som bor i omriden
med stora socioekonomiska utmaningar ir andelen som spelar datorspel varje
vecka hogre jamfort med tjejer i omriden med goda eller mycket goda socio-
ekonomiska forutsittningar.

Varannan ung spelar bradspel varje manad

52 procent bland unga uppger att de spelar bradspel/sillskapsspel eller rollspel/
lajvar varje manad pa fritiden ar 2021, andelen som gor det varje vecka dr 13
procent. Det dr en nigot hdgre andel bland tjejer som spelar bridspel varje
ménad jimfort med killar, 55 jamfort med 50 procent. Bland tjejer i den yngre
aldersgruppen 16-19 &r uppger 58 procent att de spelar varje minad, vilket dr
en hogre andel bade jamfort med tjejer i den ildre &ldersgruppen 20-25 ar och
jamfort med killar oavsett dldersgrupp.

Andelen som spelar bridspel varje ménad ir ocksa nagot ldgre bland unga
som har funktionsnedsittning jimfért med unga som inte har funktionsned-
sittning. Skillnaden 4r statistiskt sikerstilld bland killar, medan det inte finns
nagon skillnad mellan tjejer som har eller inte har funktionsnedsittning.

Det ir en hogre andel bland inrikes fodda unga som spelar bridspel varje
ménad jimfort med utrikes fodda unga, 53 jaimf6rt med 47 procent. Bland inri-
kes fodda tjejer 4r andelen hégre (56 procent) bade jaimfort med inrikes fodda
killar och jimfort med utrikesfodda unga oavsett kon. Det dr dven en hégre
andel som spelar bridspel varje minad bland unga som bor i omriden med god
eller mycket god socioekonomi jimfort med unga som bor i omriden med stora
sociockonomiska utmaningar eller i omraden med blandad socioekonomi.

Andelen som skriver pa fritiden ar hégre bland tjejer

26 procent bland unga uppger att de skriver (till exempel text, poesi, dagbok,
bloggar) varje ménad pa fritiden &r 2021. 15 procent uppger att de gor det varje
vecka. Andelen som skriver varje manad ir betydligt hogre bland tjejer jamfort
med killar, 35 procent respektive 18 procent. Skillnaden mellan kénen finns i
samtliga av de grupper som undersokts.

Andelen unga som skriver varje ménad har minskat nigot ar 2021 jaimfort
med 2018, fran 30 procent till 26 procent. For de flesta grupper av unga finns
ingen statistiskt sikerstilld skillnad, men bland utrikes fédda killar har andelen
minskat frin 34 procent till 21 procent.

Var fjarde ung utévar nagon form av hantverk varje
manad

Att utdva nigon form av hantverk (som att exempelvis snickra, bygga, sy eller
slojda) 4r nagot som 11 procent bland unga uppger att de gor varje vecka ar
2021, 24 procent gor det varje minad. Andelen har 6kat nagot, ar 2018 var
andelen som utévade hantverk varje manad 19 procent. Det finns ingen skillnad



i andelen tjejer eller killar som dgnar sig dt hantverk varje manad. Diaremort ir
andelen nagot hogre bland unga i dldrarna 16-19 ar jimfért med unga i den
dldre aldersgruppen 20-25 ar, 26 respektive 22 procent.

Det ir en hogre andel bland killar med svensk bakgrund som idgnar sig at
hantverk varje minad jimfort med killar med utlindsk bakgrund, 25 respektive
19 procent. For tjejer finns ingen skillnad mellan dessa grupper. Andelen ir
hégre bland unga som bor i omraden med goda socioekonomiska férhallanden,
bide jimfért med unga som bor i omraden med mycket god socioekonomi eller
som bor i omriden med stora socioekonomiska utmaningar.

Vanligare att unga killar meckar med motorer

7 procent bland unga uppger att de varje vecka meckar med motorer, bilar,
motorcyklar med mera pa fritiden ar 2021, 13 procent av unga gor det varje
ménad. Andelen som meckar med motorer varje minad ir betydligt hogre
bland killar jimfort med tjejer, 20 respektive 5 procent. Bland killar 4r det
vanligare att mecka med motorer bland unga i den yngre aldersgruppen 16-19
ar dn i dldrarna 20-25 ér. Andelen 4r ocksa hogre bland killar med svensk
bakgrund jamfért med killar som har utlindsk bakgrund.

Det dr en hogre andel bland unga som bor i omraden med blandad
socioekonomi eller i omraden med god socioekonomi som meckar, jimfért med
unga bide i omriden med socioekonomiska utmaningar och med mycket goda
socioekonomiska férhillanden. Skillnaden sammanfaller med hur omridena
fordelar sig mellan stad och landsbygd.2

2 Mer information om hur omriden med olika socioekonomi férdelar sig éver landet finns i bilaga 2.




Sociala aktiviteter och motesplatser

Hir beskrivs i vilken utstrickning olika grupper av unga tar del av
sociala aktiviteter pa fritiden, s som att umgis med kompisar eller
genom att befinna sig pa sociala métesplatser. Omradet innefattar
bide nagra av de mest vanliga aktiviteterna pa fritiden si som att
umgas med vinner, men ocksd nigra som en relativt liten andel
unga tar del av si som att bes6ka en religiés byggnad.

Kapitlet visar i korthet att:

* De allra flesta unga i dldern 16-25 ar uppger att de anvint
sociala medier varje vecka, och en stor andel har umgatts med
vanner ar 2021. En relativt hog andel unga har besokt en
stadskirna eller ett kdpcentrum.

* Bland killar dr det en hogre andel som umggtts med kompisar
varje vecka, medan andelen som anvint sociala medier och som
besokt en stadskirna 4r hogre bland tjejer.

* Utrikesfodda tjejer uppger i ligre utstrickning att de umgdtts
med kompisar pé fritiden och ir i ligre grad medlemmar i en
forening jimfort med inrikes fodda tjejer.

* Unga med funktionsnedsittning deltar i vissa aktiviteter i ligre
utstrickning dn bland unga som inte har funktionsnedsittning.
Andelen som anvint sociala medier, som umgatts med kompisar,
som besokt en stadskirna eller r medlemmar i en forening ér
lagre.

* Utrikes f6dda unga och unga som bor i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar har besskt bade religiosa byggna-
der och fritidsgardar i stérre utstrickning 4n inrikes fédda unga
och unga som bor i andra omradestyper.
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Figur 3.4 Andel unga 16-25 ar som uppger att de tar del av olika aktiviteter
varje vecka pa fritiden, efter kén, 2021. Procent.

*Skillnaden mellan kénen &r inte statistiskt sakerstalld.

**Andelen unga som svarat att de a&r medlemmar i nagon férening. Skillnaden mellan killar och tjejer
ar inte statistiskt sakerstalld.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhaéllesfragor, nationella ungdomsenkaten

Nastan alla unga anvander sociala medier pa fritiden

De allra flesta unga, 95 procent, uppger att de anvinder sociala medier (till
exempel Snapchat, TikTok, Instagram, Facebook eller liknande) varje vecka

ar 2021. Andelen har inte férindrats jimfort med ar 2018. Andelen ir nigot
hégre bland unga tjejer jimfort med killar, 98 respektive 93 procent. Det finns
ddremot inga skillnader mellan unga utifrin fodelseland eller sociockonomiska
forutsiteningar i de omraden som de bor i. Andelen som anvinder sociala
medier dr hogre bland unga som inte har ndgon funktionsnedsittning, jimfort
med unga som uppger att de har en funktionsnedsittning, andelen 4r 96
respektive 90 procent.

Andelen unga som umgas med kompisar har minskat
De allra flesta unga, 94 procent, uppger att de umgas med kompisar pé fritiden
varje manad ar 2021, det finns ingen skillnad mellan tjejer och killar. En
nagot ldgre andel, 74 procent, umgas med vinner varje vecka. Andelen unga
som umgas med kompisar varje vecka var ligre ar 2021 jaimfort med ar 2018,
andelen har minskat frin 84 till 74 procent. Minskningen har skett bland unga
oavsett kon, fodelseland, eller aldersgrupp, samt bade bland unga med eller utan
funktionsnedsittning.

Det dr en hogre andel som umgas med kompisar varje vecka bland killar 4n
bland tjejer, 77 procent jimfort med 72 procent. Andelen ir ocksa hogre bland



unga i dldern 16-19 ir jimfort med unga i den ildre aldersgruppen 20-25 ar,
och detta giller bade bland killar och tjejer.

Det 4r en ligre andel utrikes fddda tjejer som umgas med vinner varje vecka
jamfort med inrikes f6dda tjejer, 66 procent jamf6rt med 73 procent. Andelen
som uppger att de umgis med kompisar varje vecka ir dven ligre bland tjejer
som bor i omriden med stora socioekonomiska utmaningar jimfért med tjejer i
omraden med mycket goda socioekonomiska férutsittningar.

Unga med funktionsnedsittning uppger i lagre utstrickning att de umgas
med vinner bide varje vecka och varje manad. Skillnaden finns bade bland
tjejer och killar. Bland unga med funktionsnedsittning svarar 63 procent att
de umgis med kompisar varje vecka, bland unga utan funktionsnedsittning ar
andelen 76 procent.

Hélften av unga beséker en stadskarna eller
képcentrum varje vecka

Att besoka en stadskirna eller ett kdpcentrum ir en relativt vanlig aktivitet pa
fritiden bland unga, hilften av unga (51 procent) uppger att de gor det varje
vecka dr 2021, och 89 procent att de gor det varje minad. Andelen ir nigot
hégre bland tjejer jamfort med killar, 92 procent bland tjejer uppger exempelvis
att de besoker centrum varje manad jaimfort med 87 procent bland killar. Det
ir en nagot ligre andel bland unga med funktionsnedsittning som besoker en
stadskirna eller kdpcentrum, bide varje vecka och varje ménad.

Det finns inga skillnader i andelen unga som besoker en stadskirna varje
ménad mellan unga i olika dldersgrupper eller utifrin fédelseland. Men att
besoka en stadskirna eller ett kopcentrum varje vecka dr nagot vanligare bland
utrikes fodda unga jimfért med inrikes fodda.

Andelen som uppger att de besoker en stadskirna eller kopcentrum varje
ménad ir nagot ligre bland unga tjejer som bor i socioekonomiskt blandade
omraden, jimfort med samtliga andra omradestyper. En trolig forklaring till
skillnaden 4r att omradena fordelar sig olika mellan stider och landsbygd.?
Landsbygdskommuner framfor allt bestir av omraden med blandad eller goda
socioekonomiska forutsittningar. Omraden med socioekonomiska utmaningar
och omriden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar finns diremot
ofta i eller nira stider.

Minskad andel unga som ar medlemmar i férening
Andelen unga som ir uppger att de dr medlemmar i en forening uppgick till
56 procent 2021, vilket var en minskning jamf6rt med 2018 di andelen var 62
procent. Det finns ingen skillnad mellan killar och tjejer. Ddremot ir det en hogre
andel bland unga i aldern 16-19 ar som 4r medlemmar i en férening jamfort
med unga i aldersgruppen 20-25 ar. Andelen ir ocksa hogre bland unga utan
funktionsnedsittning jimfort med unga som uppger att de har en funktionsned-
sittning. Skillnaden 4r statistiske sikerstilld bland tjejer, men inte bland killar.
Andelen som dr medlem i en forening ir ligre bland unga utrikes fédda unga
jimfort med inrikes fédda. Bland utrikes fédda tjejer 4r andelen ldgre 4n bland

3 Mer information om hur omrdden med olika socioekonomi férdelar sig 6ver landet finns i

bilaga 2.



inrikes fodda tjejer, 48 respektive 56 procent, vilket kan kopplas till

det ligre deltagandet i idrott inom en férening bland dessa unga.

Det finns diremot ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan
inrikes fédda och utrikes f6dda killar. Samma ménster syns
dven mellan unga som har utlindsk eller svensk bakgrund.

Det ir en hdgre andel unga som 4r medlemmar i forening

av utrikes fodda tjfejer i omraden med god eller mycket god socioekonomi jimfért
ar medlemmar i

et med unga som bor i omraden med stora socioekonomiska
en forening.

utmaningar och omraden med blandad socioekonomi.

Unga i socioekonomiskt utsatta omraden
besoker fritidsgardar i storre utstrackning
Bland unga i aldern 16-25 ér 4r andelen som uppger att de besoker fritidsgardar
eller ungdomens hus lg, vilket kan forklaras med att de ofta inte tillhor den
dldersgrupp som verksamheterna riktas till. Deltagandet dr hogre bland unga i
de yngre dldrarna 16-19 ar jimf6rt med unga i dldrarna 20-25 ér, 8 respektive
2 procent r 2021. Andelen unga som besoker verksamheterna minskade mellan
ar 2018 och 2021. Ar 2021 uppgav 4 procent av unga i dldern 16-25 ir att de
besokte en fritidsgird varje ménad, och 2 procent att de gjorde det varje vecka.
Det ir en hogre andel bland killar som besdker en fritidsgird varje minad
in bland tjejer. Utrikes fédda unga tillhor de grupper som i hégre utstrickning
besoker fritidsgirdar, andelen som gor det varje manad 4r 9 procent, bland
inrikes fddda dr andelen 3 procent. Skillnaden ir statistiskt sakerstilld bade
bland killar och tjejer. 11 procent bland unga som bor i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar uppger att de besoker en fritidsgird varje minad,

vilket 4r en hogre andel 4n inom samtliga andra omradestyper.

Vanligare att utrikes féodda killar besoker religiosa
byggnader

Ar 2021 uppger 7 procent av unga att de besker en religiés byggnad, exempel-
vis kyrka, moské eller synagoga, varje minad. Det ir en hogre andel unga i den
yngre aldersgruppen 16-19 ar som besoker en religios byggnad varje manad

in unga i dldrarna 20-25 ar. Det ir lika vanligt att besoka en religiés byggnad
bland tjejer och killar, samt bland unga med eller utan funktionsnedsittning.

Béde bland killar och tjejer 4r det en hogre andel utrikes fédda jamfore
med inrikes fddda som besdker en religios byggnad. Hogst andel, 23 procent,
fanns under 2021 bland utrikes fodda killar som besokte religiosa byggnader i
hégre grad dn utrikes fédda tjejer och inrikes fédda unga oavsett kon. Liknande
monster syns dven bland unga med svensk respektive utlindsk bakgrund, dar
unga med utlindsk bakgrund besoker religiosa byggnader i storre utstrickning
dn unga med svensk bakgrund.

En hogre andel unga i omraden med socioekonomiska utmaningar eller stora
socioekonomiska utmaningar besoker en religiés byggnad varje manad jimfort
med unga i omridden med goda eller mycket goda socioeckonomiska forutsite-
ningar. Andelen 4r under 2021 hégst i omrdden med stora socioekonomiska
utmaningar, dir 26 procent besdker en religios byggnad varje minad. Det kan
jimforas med 4 procent bland unga som bor i omriden med mycket goda
socioekonomiska forutsittningar.






Ungas uppfattning om sin
fritid
I det hir kapitlet beskriver vi hur unga ser pa sin fritid, om de upplever att de ar

néjda med sin fritid och om de har lagom mycket fritid. Hér beskrivs dven hur
synen pa fritid skiljer sig mellan olika grupper av unga.

De viktigaste slutsatserna ar:

* Sju av tio unga uppgav att de var ndjda med sin fritid ar 2021,
andelen 4r hogre bland killar 4n bland tjejer.

* Bland unga med funktionsnedsittning uppgav endast drygt
hilften, 56 procent, att de var néjda med sin fritid. Dessa unga
uppgav dven i hogre utstrickning att de har for mycket fritid
jamfore med andra unga.

* Bland unga som bor i omriden med stora socioekonomiska
utmaningar uppgav 58 procent att de var nojda med sin fritid.

* Unga med utlindsk bakgrund uppgav i ligre utstrickning att
de idr néjda med sin fritid jimfért med unga som har svensk
bakgrund. Andelen ir sirskilt lag bland tjejer med utlindsk
bakgrund dir 54 procent uppgav att de var ndjda ar 2021.

* Vid en jimforelse mellan 2018 och 2021 har andelen unga
som upplever att de har lagom mycket fritid 6kat, samtidigt har
andelen som uppger att de har goda méjligheter att ta del av
aktiviteter minskat.

De flesta unga ar néjda med sin fritid

En majoritet av unga i dldern 16-25 ar uppger att de 4r ganska eller mycket
nojda med sin fritid, r 2021 var andelen 67 procent. En nistan lika hog andel,
64 procent, upplever att de har lagom mycket fritid. Andelen unga som har
lagom mycket fritid har 6kat jimfért med 2018, da andelen var 54 procent.

Bland killar 4r andelen som 4r ndjda med sin fritid hogre 4n bland tjejer, 71
respektive 62 procent. Aven uppfattningen om hur stor tillgingen pa fritid ir
skiljer sig 4t mellan killar och tjejer. Andelen som tycker de har lagom mycket
fritid 4r hogre bland killar 4n bland tjejer, 67 procent jimfért med 62 procent.
Bland tjejer dr det ddremot en hogre andel som upplever att de har for lite fritid
och inte vet hur de ska hinna med allt de vill.

Bland unga i den yngre dldersgruppen 16—19 ér dr andelen som ér néjda
med sin fritid hogre in bland unga i dldrarna 20-25 ar. Aven andelen som upp-
lever att de har lagom mycket fritid 4r hégre i den yngre dldersgruppen. Hogst
andel som 4r nojda finns bland killar i den yngre dldersgruppen, dir dr andelen




Andel unga som ar ndjda med sin fritid

o 79% av killar 16-19 ar
67 /o 66% av tjejer 16-19 ar

66% av killar 20-25 ar
av samtliga unga 59% av tjejer 20-25 &r

79 procent, vilket 4r en hogre andel bade jamfort med ildre killar och med
tjejer oavsett dldersgrupp. Killar i den yngre dldersgruppen har dven den hogsta
andelen som upplever att de har lagom mycket fritid, andelen r 71 procent.
Men de har ocksi en hogre andel som upplever att de har f6r mycket fritid, 15
procent, jamfort med 10 procent for tjejer i samma aldersgrupp.

Okad andel unga som har lagom mycket fritid
Andelen unga i dldern 16-25 ar som upplever att de har
lagom mycket fritid var hégre ar 2021 jamfort med ar 2018,
och andelen unga som upplever att de har for lite fritid har
minskat. Férindringen har skett bade bland tjejer och killar,

53%

av utrikes fodda tjejer
upplever att de har
lagom mycket
fritid.

samt bland unga i bade den yngre och ildre aldersgruppen.

Forindringen syns dven bland inrikes fédda unga oavsett
kon, samt bland utrikes fédda killar. For utrikes fodda tjejer 4r
det diremot ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan 2018 och
2021. Bland utrikes fodda tjejer dr dessutom andelen som upplever
att de har lagom mycket fritid ldgre, och andelen som har for lite fritid
hégre, 4n bland andra unga ar 2021.

Aven bland unga tjejer och killar med funktionsnedsittning ir andelen som
upplever att de har lagom mycket fritid, samt for lite fritid, oférindrad. En
nagot hdgre andel unga upplever att de har f6r mycket fritid &r 2021 jimfore
med 2018, 13 procent jimfért med 10 procent tidigare.

Lagre andel som ar néjda med sin fritid i flera olika
grupper av unga
Det finns flera grupper av unga som i ligre utstrickning upplever att de ir
néjda med sin fritid ar 2021. Bland unga med utlindsk bakgrund 4r andelen
som ir nojda ligre jamfort med unga som har svensk bakgrund. Bland tjejer
med utlindsk bakgrund 4r andelen som 4r n6jda med sin fritid 54 procent,
vilket 4r ldgre bade jimfort med killar med utlindsk bakgrund och unga med
svensk bakgrund oavsett kon. Tjejer med utlindsk bakgrund har dven en hogre
andel, 35 procent, som uppger att de har for lite fritid jimfort med bade killar
med utlindsk bakgrund och unga med svensk bakgrund oavsett kon. Samma
skillnader finns dven nir det giller utrikes f6dda tjejer.

Det finns dven skillnader i andelen som 4r néjda med sin fritid mellan unga
som bor i olika typer av socioekonomiska omraden. Ligst andel som ir ngjda
finns bland unga som bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar,



didr ar andelen 58 procent. Det dr en ligre andel jimfort med unga i omraden
med goda eller mycket goda socioekonomiska forutsittningar. Hogst andel som
ir ndjda bor i omriden med mycket goda socioekonomiska forutsittningar, dar
dr andelen 72 procent, vilket 4r en hégre andel jimfort med omraden med stora
socioekonomiska utmaningar och omriden med blandad socioekonomi. I om-
raden med mycket goda socioeckonomiska forutsittningar och i omrdden med
stora socioekonomiska utmaningar finns inga statistiskt sikerstillda skillnader
mellan tjejer och killar. Bland de unga som bor i ndgon av de dvriga omrades-
typerna ir diremot andelen nojda hégre bland killar jimfort med tjejer.
Andelen som uppger att de dr néjda med sin fritid 4r ocksa betydligt ligre
bland unga som har en funktionsnedsittning, 56 procent av unga i denna
grupp ir ndjda, vilket kan jimforas med 69 procent bland unga utan
funktionsnedsittning. Bland unga tjejer med funktionsnedsittning
uppger knappt hilften, 47 procent, att de dr nojda vilket ir lidgre
bide jamf6rt med killar som har funktionsnedsittning och
unga som inte har funktionsnedsittning oavsett kén. Unga
med funktionsnedsittning uppger ocksa i hogre grad att de

Knappt halften av
de unga tjejerna med

funktionsnedsattning
ar néjda med sin har f6r mycket fritid, andelen 4r 21 procent jimfért med 11
fritid. procent bland unga utan en funktionsnedsittning.

Samtliga unga

20-25 ar

16-19 &r

Utan funktionsnedsattning*

Med funktionsnedsattning*

Svensk bakgrund**

Utlandsk bakgrund**

100

Procent

. Tjejer . Killar Samtliga unga

Figur 4.1 Andel unga 16-25 ar som ar néjda med sin fritid, efter kén och
alder, forekomst av funktionsnedsattning och bakgrund. 2021. Procent.
*Skillnaden ar inte statistiskt sakerstalld mellan killar med respektive utan funktionsnedsattning.
**Skillnaden &r inte statistiskt sakerstalld mellan killar med svensk respektive utlandsk bakgrund.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten







Ungas tillgang till fritid

Hir beskrivs hur unga upplever tillgingen till aktiviteter pa fritiden och hur
detta har forindrats mellan dren 2018 och 2021. Vi beskriver dven i vilken
utstrickning unga uppger att de upplevt olika hinder for att ta del av aktiviteter
pa fritiden och hur det skiljer sig mellan olika grupper av unga.

De viktigaste slutsatserna ar:

* 79 procent av unga i ldern 16-25 ar upplevde att de hade goda
mojligheter att ta del av aktiviteter pa fritiden ar 2021.

* 64 procent av unga uppgav att de hade goda méjligheter att ta
del av kulturella verksamheter pa fritiden och 52 procent att de
hade goda méjligheter att delta i ideellt arbete.

* Den vanligaste orsaken till att unga avstitt fran en fritidsakeivitet
dr att de inte haft tid pa grund av skola eller arbete, 68 procent
unga uppgav att de avstdct av den anledningen.

* Drygt 30 procent av unga uppgav att de hindrats av att
aktiviteter varit for dyra, eller for att de har haft svart att ta sig
till aktiviteter.

* Unga som ir fédda utanfor Sverige, som bor i omraden med
sociockonomiska utmaningar eller som har en funktionsned-
sittning har i hogre utstrickning upplevt hinder f6r att ta del av
fritidsaktiviteter jimfort med andra unga.

De flesta unga upplever att de har god
tillgang till fritidsaktiviteter

De flesta unga uppger att de har goda mojligheter att ta del av aktiviteter pa fri-
tiden ar 2021, andelen var 79 procent bland unga i aldrarna 16-25 ar. Andelen
ar hogre bland killar 4n bland tjejer, 82 procent jamfort med 77 procent. Killar
med svensk bakgrund bedémer sina méjligheter att delta i fritidsaktiviteter
som goda (84 procent) i stdrre utstrickning dn tjejer med svensk bakgrund och
jimfort med unga med utlindsk bakgrund oavsett kon.

En négot ligre andel unga, 64 procent, uppger att de har goda méjligheter
att ta del av kulturella verksamheter pa fritiden och 52 procent att de har goda
mojligheter att delta i ideellt arbete &r 2021. Det finns inga skillnader mellan
killars och tjejers bedémning av sina majligheter att ta del av kulturella verksam-
heter. Det ir en nigot ldgre andel tjejer 4n killar som under 2021 uppgav att de
har goda méjligheter att delta i ideellt arbete, 50 respektive 53 procent.

Jamfort med ar 2018 har andelen unga som upplever att de har goda majlig-
heter att delta i fritidsaktiviteter, kulturaktiviteter samt ideella aktiviteter minskat.




Den minskade andelen som upplever att de har goda méjligheter att ta del av
fritidsaktiviteter 4r statistiske sikerstilld bland tjejer i aldern 2025 ar, inrikes
fodda tjejer, samt bade tjejer med och utan funktionsnedsittning. Bland 6vriga
grupper av unga finns ingen statistiskt sikerstilld forindring mellan dessa ar.

8 av 10 unga tycker att de har goda maéjligheter
att ta del av aktiviteter pa fritiden.

Det ir tydligt att méjligheterna f6r unga att ta del av kulturella aktiviteter pa
fritiden varit simre dr 2021 jaimf6rt med tidigare, andelen som upplever att

de har goda mojligheter att ta del kulturaktiviteter har minskat inom samtliga
grupper av unga jimfort med 2018. Aven andelen unga som upplever att de har
goda mojligheter att delta i ideella aktiviteter pa fritiden har minskat for de allra
flesta grupper av unga mellan dessa dr. Andelen som upplever att mojligheterna
till ideella aktiviteter dr goda 4r ldgre ar 2021 bland unga oavsett kén, élder,
fodelseland eller funktionsnedsittning. Undantaget 4r killar i dldern 16-19 4r,
ddr andelen som upplevde att de hade goda majligheter att delta i ideellt arbete
var lagre jimfort med andra grupper av unga ar 2018, och dir andelen inte
forindrats till ar 2021.

Att inte ha tid, att aktiviteter ar dyra eller att det ar
svart att ta sig till aktiviteter ar vanliga hinder bland
unga

Den vanligaste orsaken till att unga avstar fran en fritidsaktivitet ir att de inte
haft tid pa grund av skola eller arbete, 68 procent unga uppger att de avstitt av
den anledningen ar 2021. Det 4r ocksa en hog andel som avstar for att aktiviteter
varit for dyra, vilket 34 procent uppger. 32 procent uppger att de har haft svért
att ta sig till aktiviteter. Andelen unga som uppger att de har goda mojligheter att
ta kollektivtrafik till fritidsaktiviteter dr dock hog, 84 procent r 2021.

Det 4r nigot mindre vanligt att unga avstétt frin en fritidsaktivitet for att
den inte varit anpassad for dem vilket 19 procent uppger, eller for att de inte
kint sig vilkomna, dir andelen #r 18 procent. 11 procent uppger att de avstatt
for att aktiviteten varit for svar.

I den nationella ungdomsenkiten finns 4ven frigor om nigon i de ungas
ndrhet inte tillatit dem ate delta i aktiviteter pé fritiden. Det kan vara forildrar,
slike eller en partner. Andelen unga som uppger att de nirstiende inte tillatit att
de delar 4r ldg, mellan 1 och 4 procent. Vanligast 4r att unga har hindrats frin
att delta av sina forildrar, en mycket lig andel unga uppger att sliktingar inte
har tilldtit dem att delta. Se figur 5.1.



Jamfort med dr 2018 ir det en ldgre andel unga som har avstatt fran fri-
tidsaktiviteter for att det varit for dyrt, for att aktiviteten varit for svartillginglig
eller for att aktiviteten inte varit anpassad for dem 4r 2021. Andelen som avstatt
for att de inte har tid, for att aktiviteten varit fér svar eller for att de inte tillatits
att delta for forildrar dr ddremot oférindrad.

pga skola eller jobb 68
Aktiviteten har kostat # 57
foér mycket pengar 34
A A 32
Det har varit svart att ta sig till 32
aktiviteten* 2
- . . 19
Aktiviteten har inte varit 19
*
anpassad 19
20
Har inte kant sig valkommen 16
18
12
Aktiviteten har varit for svar 9
1
4
Foraldrarna har inte tillatit* L
4
2
Partnern har inte tillatit* 3
3
1
Andra i slakten har inte tillatit* 2
1
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Procent
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Figur 5.1 Andelen unga 16-25 ar som uppgett att de hindrats att delta i en
fritidsaktivitet av olika anledningar, 2021, efter kén. Procent.

*Skillnaden mellan kénen &r inte statistiskt sakerstalld.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

Tjejer upplever flera hinder f6r att delta i fritidsaktiviteter i hogre utstrickning
in killar. Andelen som avstétt for att de inte har tid, for att det varit for dyrt,
for att de inte kiint sig vilkomna, eller f6r att aktiviteten varit for svér dr hogre
jamfort med killar.

Unga i den yngre dldersgruppen 16-19 ar uppger i hogre utstrickning dn
unga i den ildre dldersgruppen att de hindras f6r att de inte kint sig vilkomna,
for att aktiviteten inte varit anpassad f6r dem, for att aktiviteten varit for svar
samt for att fordldrar inte tillatit att de deltar. 25 procent av unga tjejer i aldern
16-19 ér har avstatt for att de inte kiint sig vilkomna, vilket 4r en hégre andel



bide jaimf6rt med killar i samma alder och jamf6rt med tjejer i den éldre
aldersgruppen.

En hogre andel unga i den ildre dldersgruppen har hindrats fran att delta
for att aktiviteten varit for dyr, jimfort med yngre unga. Bland tjejer i aldrarna
20-25 &r uppger 45 procent detta hinder, vilket dr hogre 4n killar i samma
aldersgrupp och jimfort med tjejer i yngre aldrar. Bland dessa tjejer dr ocksd
andelen som avstatt for att de inte har tid hogre (71 procent) jimfort med killar
oavsett alder.

Utrikes fédda unga och unga med utlandsk bakgrund
maoter hinder for sin fritid i stérre utstrackning

Utrikes fodda unga uppger i hogre utstrickning att de moter samtliga av de
hinder som f6ljs upp i den nationella ungdomsenkiten. Storst skillnad mellan
grupperna finns i andelen som uppger att de avstitt fran fritidsaktivitet for att
aktiviteten inte varit anpassad for dem, eller for att aktiviteten varit for dyr. Se
figur 5.2. Samma ménster som syns dven vid jimforelser mellan unga som har

utlindsk bakgrund och unga med svensk bakgrund.+

Har inte haft tid
pga skola eller jobb

76

Aktiviteten har kostat
fér mycket pengar

Det har varit svart att ta sig till
aktiviteten
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Har inte kant sig vdlkommen

Aktiviteten har varit for svar

Foréldrarna har inte tillatit

Partnern har inte tillatit*
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Figur 5.2 Andelen unga 16-25 ar som uppgett att de hindrats att delta i en
fritidsaktivitet av olika anledningar, 2021, efter fodelseland. Procent.
*Skillnaden mellan unga som &r utrikes eller inrikes fédda &r inte statistiskt sakerstalld.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

4Det finns ingen statistisk skillnad mellan utrikes fdda killar och tjejer for dessa hinder. Andelen
ir hogre bland inrikes fodda tjejer jimfore med killar f6r hindren att inte ha tid, att aktiviteten ir
for dyr, att aktiviteten ir for svar eller att man ej kiint sig vilkommen.



Oavsett fodelseland 4r det vanligaste hindret for ungas fritid att inte ha tid
pa grund av skola eller arbete, bland utrikes f6dda unga uppger 76 procent detta
som ett hinder. Hilften av utrikes fodda unga har avstétt for att aktiviteten
kostat f6r mycket. 41 procent bland utrikes fodda unga har avstatt for att det
varit svért att ta sig till aktiviteten och 38 procent for att aktiviteten inte varit
anpassad. Andelen som uppger att de har goda mojligheter att ta kollektivtrafik
till exempelvis fritidsaktiviteter dr dock hogre bland utrikes fédda unga jimfére
med inrikes fodda unga.

Under 2021 var det 9 procent av de utrikes fédda unga som uppgav att
de avstatt frin fritidsaktiviteter under de senaste 12 manaderna da foraldrar
eller familj inte tillatit det, jaimf6rt med 4 procent bland inrikes fodda unga.

3 procent av utrikes fodda unga uppgav att de avstatt fran fritidsaktivitet da
det inte varit tillatet for sliktingar, 4ven detta 4r en hogre andel 4n bland unga
inrikes fédda. Det finns inga skillnader mellan tjejer och killar, varken bland
utrikes eller inrikes fodda unga.

Unga i socioekonomiskt utsatta omraden upplever
hinder for fritid i storre utstrackning
Hinder for fritid upplevs i olika stor utrickning bland unga som

v . bor i omridden med olika sociockonomiska forutsittningar.
Nastan hélften av

unga i omraden med
stora socioekonomiska
utmaningar har avstatt

for att aktiviteten har . . .
varit for dyr. Bland unga som bor i omriden med stora socioekono-

Andelen som upplever flera hinder 4r hogre bland unga som
bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar
jamfort med unga i omridestyper med bittre socioekono-
miska forutsittningar.

miska utmaningar 4r andelen som avstatt for att aktiviteten
ar for dyr 48 procent, 32 procent har avstitt for act aktiviteten
inte dr anpassad fér dem och 20 procent har upplevt aktiviteten
som for svar. Samtliga dessa hinder 4r vanligare bland unga i dessa
omraden jimfért med unga som bor i omridden med blandad, god eller mycket
god socioekonomi. For 6vriga hinder 4r skillnaderna inte lika tydligt kopplade
till socioekonomi.
Andelen som uppger att de har goda méjligheter att ta kollektivtrafik
till fritidsaktiviteter 4r nigot hogre biade bland unga i omriden med stora
socioekonomiska utmaningar och bland unga i omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsittningar, jimfért med unga som bor i dvriga tre
omradestyper. En del i férklaringen kan vara att landsbygdskommuner framfor
allt bestar av omriden med blandad eller goda socioekonomiska forutsittningar.
Omraden med socioekonomiska utmaningar och omraden med mycket goda
socioekonomiska forutsittningar finns diremot ofta i eller nira stider.

Unga med funktionsnedsattning upplever hinder for
fritid i hégre utstrackning

Det finns tydliga skillnader i upplevelsen av hinder f6r fritid bland unga med
funktionsnedsittning, jimf6ért med unga som inte har funktionsnedsittning.
Att inte ha tid tll sin fritidsaktivitet dr det hinder som hogst andel uppger,

5 Mer information om hur de olika omradestyperna fordelar sig éver landet finns i bilaga 2.



andelen ir 56 procent bland unga som har funktionsnedsittning. Trots att

det ir det vanligaste hindret 4r andelen ligre jimf6rt med unga som inte har
funktionsnedsittning (70 procent), vilket stimmer vil 6verens med att unga
som har funktionsnedsittning i hogre utstrickning uppger att de har for mycket
fritid.

Flera andra hinder 4r dock vanligare bland unga med funktionsnedsittning
jimfort med andra unga. En hogre andel har avstitt for att aktiviteten ér for
dyr, 41 procent, eller for att aktiviteten dr svartillganglig, 40 procent. Andelen
som uppger att de har goda mojligheter att ta sig till en fritidsaktivitet med
kollektivtrafik 4r ldgre bland unga som har en funktionsnedsittning, 80
procent jamfort med 85 procent bland andra unga. Det dr ocksa en hogre
andel bland unga med funktionsnedsittning som avstitt for att aktiviteten inte
varit anpassad, 28 procent, for att de inte kiint sig vilkomna pa aktiviteten, 26
procent, eller for att aktiviteten varit for svar, 21 procent. Se figur 5.3.

Har inte haft tid | 70
pga skola eller jobb 56
Aktiviteten har kostat H 33
fér mycket pengar 4
Det har varit svart att ta sig till M 31
aktiviteten 40
Aktiviteten har inte varit * ‘ 18
anpassad 28
Har inte kéant sig valkommen * 17 J6
4
Aktiviteten har varit for svar r ° ‘ 21
\ \
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Procent
. Utan funktionsnedsattning Med funktionsnedsattning

Figur 5.3 Andelen unga 16-25 ar som uppgett att de hindrats att delta i en
fritidsaktivitet av olika anledningar, 2021, utifran forekomst av funktions-

nedsattning. Procent.
Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

For samtliga dessa hinder r andelen hogre bade bland tjejer och killar med
funktionsnedsittning jimfort med tjejer och killar utan sidan. Utdver det 4r det
en hogre andel bland tjejer med funktionsnedsittning som avstitt for att de inte
har tid, jimfort med killar med funktionsnedsittning.









Avslutande diskussion

I det hir kapitlet diskuteras resultaten i forhallande till det ungdomspolitiska
madlet. Den ungdomspolitiska skrivelse (Regeringen 2020) som pekar ut
riktningen fér ungdomspolitiken betonar att ungas tillgéng till meningsfulla
och utvecklande fritidsaktiviteter 4r en viktig del i arbetet mot detta mal. Aven
barnkonventionen (SES 2018:1197) lyfter fritiden som viktig och slar fast att
alla barn har ritt till lek, rekreation, vila och fritid, samt att konventionsstater
ska uppmuntra tillhandahéllandet av bland annat limpliga och lika méjligheter
till rekreations- och fritidsverksamhet. Mot bakgrund av det vill myndigheten
peka pa nagra av de utmaningar som behover métas for att alla unga ska ha
tillgang till en meningsfull fritid.

MUCEF har en instruktionsbunden uppgift att verka for att unga har
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter. Det gér myndigheten pa flera
olika sitt, bland annat genom att bidra med kunskap. Utéver denna rapport
har myndigheten nyligen bidragit med en socioekonomisk analys av virdet
av frimjande 6ppen fritidsverksamhet f6r unga (MUCF 2022a), samt med
kunskapshéjande insatser till den 6ppna fritidsverksamheten om exempelvis
inkludering och tillginglighet. Myndigheten har limnat flera f6rslag som
syftar till atc 6ka mojligheterna till en meningsfull fritid f6r unga. Bland annat
ett fritidsledarlyft for fritidsledare och andra yrkesverksamma inom 6ppna
fritidsverksamheter.

Myndigheten har dven foreslagit ett statsbidrag for att stirka 6ppen
fritidsverksamhet i form av kostnadsfria aktiviteter for unga som anordnas av
kommuner (MUCF 2023a), samt att en utredning genomf6rs kring mojlig-
heterna till ett ekonomiskt stod f6r ungas fritidsaktiviteter.

Forandrat deltagande i aktiviteter - pa
kort och lang sikt

Ungas deltagande i aktiviteter pa fritiden péverkades av covid-19-pandemin,
under en period var flera aktiviteter pa fritiden mindre tillgingliga f6r unga.
Flera olika aktdrer har visat pi minskat deltagande i bide kulturaktiviteter och
idrott (Kulturradet 2022; Riksidrottsforbundet 2022) och forindringarna ir
dven tydliga i resultaten frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit, dir andelen
som exempelvis konsumerat kultur, besokt en fritidsgird eller ett bibliotek, eller
idrottat inom en forening minskat mellan 2018 och 2021. Samtidigt minskade
andelen unga som upplevde att de har goda méjligheter att delta i fritidsaktivi-
teter, kulturaktiviteter samt ideella aktiviteter.

Covid-19-pandemin forde ocksd med sig férindringar i ungas uppfattning
om sin fritid. Andelen unga som upplevde att de har lagom mycket fritid
okade, medan andelen unga som upplevde att de har for lite fritid minskade.
En lagre andel unga har avstatt fran fritidsaktiviteter &r 2021 f6r att det varit
for dyrt, for att aktiviteten varit for svartillginglig eller for att aktiviteten inte
varit anpassad fér dem jaimfort med ar 2018. Det ir en logisk utveckling da det
storsta hindret f6r unga att delta under varen 2021 sannolikt var de restriktioner
som inférdes och som gjorde att aktiviteter stilldes in eller att métesplatser sa
som fritidsgardar eller bibliotek inte var tillgingliga i samma utstrickning som




tidigare. Det dterstar att se om forindringarna kommer att vara bestdende dver
tid. Myndigheten ser en risk i att en del unga inte kommer att hitta tillbaka
till fritidsaktiviteter som de tidigare tagit del av och att det kan paverka deras
levnadsvillkor negativt.

Ungdomstiden ir en tid av fordndring, och for manga unga dven en tid med
simre ekonomiska levnadsvillkor (MUCF 2022a). Under de kommande 4ren
vintas en forsimrad konjunktur, med risk for 6kad arbetsloshet och forsimrad
ckonomisk situation dven for unga. Det innebir en risk att mojligheter att ta
del av aktiviteter pa fritiden dven fortsittningsvis 4r ligre 4n tidigare. Att unga
ges mojligheter att hitta tillbaka till en meningsfull fritid ar sirskilt viktigt for de
grupper av unga dir vi ser att deltagandet i aktiviteter 4r ligre, som bland unga
med funktionsnedsittning, unga som bor i omraden med stora socioekono-
miska utmaningar eller unga tjejer med utlindsk bakgrund.

Ett ekonomiskt stod for fritidsaktiviteter i form av ett fritidskort (Regeringen
2023) kan 6ka méjligheterna f6r unga att ta del av aktiviteter pa fritiden. Ar
2021 uppger en dryg tredjedel av unga att de avstétt fran aktiviteter for att de
varit for dyra. Bland utrikes fédda unga uppger hilften att kostnader hindrat
dem frin att delta, och andelen 4r nistan lika stor bland unga som bor i
omraden med stora sociockonomiska utmaningar. Bland unga med funktions-
nedsittning ir andelen ocksd hogre 4n bland andra unga, liksom bland unga i
den ildre aldersgruppen 20-25 ér.



Samtidigt finns det andra viktiga hinder f6r ungas fritid som behéver
uppmirksammas. Om tillgingen till aktiviteter ska oka fo6r grupper av unga
som deltar i ligre utstrickning behovs dven insatser som okar tillgingligheten
till aktiviteterna. Det giller exempelvis unga med funktionsnedsittning eller
unga som bor utanfor titorter. Det dr ocksé viktigt att arbeta for att alla unga
ska kinna att de 4r vilkomna och att fritidsaktiviteterna upplevs som trygga
platser. Andelen unga som idrottar inom en férening har minskat 6ver tid, 4ven
innan &r 2021 da 25 procent av unga uppgav att de tar del av sadana aktiviteter
varje vecka. Ett ekonomiske stod for ungas fritid skulle kunna motverka denna
nedatgdende trend. Idrott inom f6rening 4r samtidigt en av de aktiviteter ddr
det finns tydliga skillnader i deltagande mellan olika grupper av unga, vilket
sannolikt innebir att det finns fler hinder 4n ekonomi som paverkar méjlig-
heterna att delta. Skillnaderna mellan grupper av unga som idrottar utanfor
foreningslivet dr jimforelsevis betydligt mindre.

Andelen unga i dldern 16-25 &r som uppger att de besoker bibliotek och
fritidsgardar varje manad 4r lidgre ar 2021 4n tidigare. Minskningen paverkar
unga som i storre utstrickning besoker sidana verksamheter, sa som utrikes
fodda unga och unga som bor i omriaden med sociockonomiska utmaningar.
Det ir angelidget att folja hur unga hittar tillbaka till dessa verksamheter.
Fritidsgardar och ungdomens hus ir verksamheter som en mindre grupp unga
beséker, men som har en viktig roll att fylla. Forskning pekar pa att unga som
ar i riskzonen for att hamna i utanforskap ér en dverrepresenterad grupp pa
fritidsgardarna. Det gor den 6ppna fritidsverksamheten till en sirskilt viktig
arena for ungas mojligheter till vilmaende, inflytande och delaktighet i syfte att
delta i demokratin (MUCF 2022c). Nir det giller bibliotek tyder resultaten pé
att tillgdngen till dem kan ha en kompensatorisk effekt pa ldsningen for utrikes
fodda unga och unga som bor i omridden med mycket stora socioekonomiska
utmaningar. Det dr grupper som i hogre utstrickning uppger att de besoker
biblioteken och dir man 4ven kan se att andelen som ldser bocker ar storre
in inrikes fédda unga och lika stor som bland unga som bor i omriden med
mycket god socioekonomi. Mellan ar 2018 och ar 2021 har andelen som
besoker bibliotek varje manad minskat bland unga med utlindsk bakgrund
och bland utrikes fodda tjejer, i dessa grupper har 4ven andelen unga som liser
bocker varje vecka minskat mellan dessa ar.

Ungas val av aktiviteter pa fritiden - fri
vilja eller skillnader i méjlighet?

Det finns en stor variation i ungas aktiviteter pa fritiden. Vad unga viljer

att gora dr dels en friga om egna preferenser, men kan 4ven handla om att
tillgingligheten ser olika ut. Lingvariga skillnader i deltagande i fritidsaktiviteter
mellan olika grupper av unga indikerar att det finns ett behov av att minska
strukturella hinder som gor att majligheter till deltagande skiljer sig at. Skillna-
der i ekonomiska méjligheter, tillginglighet for unga utifrin konsnormer eller
funktionsvariationer, eller upplevelsen av att inte vara vilkommen inom olika
typer av fritidsaktiviteter dr exempel pa olika hinder som aktorer i samhillet
behéver arbeta med f6r att 6ka majligheterna till en meningsfull fritid. Flera
grupper av unga upplever hinder i storre utstrickning 4n andra, vilket sannolikt




innebir att deras deltagande paverkas av att mojligheterna ser olika ut. De
skillnader som uppmirksammas i denna rapport dr i manga fall sidana som
myndigheten uppmirksammat i uppféljningar flera ginger tidigare (MUCF
2014; MUCEF 2020), exempelvis nir det giller utrikes fodda unga eller unga
med funktionsnedsittning. Det finns alltsa ett tydligt behov av fortsatta insatser
for att alla unga ska ha lika stora méjligheter till en meningsfull fritid. Sadana
insatser behover bide hantera utmaningar kring exempelvis mojligheten att ta
sig till aktiviteter eller att klara av kostnader for aktiviteter, men dven arbeta
mot exempelvis normer, eller kiinslor av otrygghet, som kan vara ett hinder for
grupper av unga.

Tjejer och killar deltar i olika aktiviteter, och upplever
hinder i olika utstrackning

Det finns langvariga och tydliga skillnader i vilka aktiviteter unga tjejer och
killar dgnar sin fritid &t. Av de tio aktiviteter som hogst andel unga 4gnar sig
it pé fritiden sa 4r det endast tre dir det inte finns skillnader i deltagandet
mellan killar och tjejer. Att idrotta dr en vanlig fritidssysselsittning bland unga
generellt. Bland unga som idrottar eller motionerar utanfor en forening finns
inga skillnader mellan kénen, men bade andelen som besoker gym och som
idrottar inom en forening ir ldgre bland tjejer dn bland killar. Sirskile lage

ar deltagandet i fritidsaktiviteter kopplade till idrott och motion bland unga
tjejer med utlindsk bakgrund. Diremot 4r andelen som ir ute i naturen, eller
som besoker stall, hogre bland tjejer 4n bland killar, men di framfor allt bland
inrikes f6dda tjejer.

Killar tar del av flera av aktiviteterna inom omradet kultur i ldgre utstrick-
ning dn tjejer, exempelvis att sjilva utdva kultur, att lisa bocker eller att lyssna
pa ljudbocker. Hilften av tjejerna, 53 procent, utdvar kultur varje manad, vilket
kan jimf6ras med 34 procent bland killar. Diremot 4r andelen killar som spelar
datorspel eller som meckar med motorer hégre 4n bland tjejer. Bland killar
spelar 79 procent datorspel varje vecka, jimfort med 49 procent av tjejerna.

Resultaten frin den nationella ungdomsenkiten visar att unga tjejer upplever
flera hinder for att delta i fritidsaktiviteter i hogre utstrickning 4n killar.
Andelen som avstatt for att de inte har tid, for att det varit for dyrt, for att de
inte kint sig vilkomna, eller for att aktiviteten varit for svar ar hogre jamfort
med killar. F6r 6vriga hinder finns diremot inga skillnader mellan kénen.

Utrikes fédda unga och unga med utlandsk bakgrund
upplever hinder for sin fritid

Andelen unga som upplever hinder for fritidsaktiviteter ir hégre bland unga
som ir fodda i ett annat land 4n Sverige eller som har utlindsk bakgrund. Dessa
unga uppger i hogre utstrickning att de méter nistan samtliga av de hinder
som f6ljs upp med den nationella ungdomsenkiten.¢ Storst skillnad jaimfort
med unga som har svensk bakgrund eller dr fodda i Sverige finns i andelen som
uppger att de avstdtt fran fritidsaktivitet for att den inte varit anpassad for dem,
eller for att aktiviteten varit for dyr.

6 Skillnaden mellan grupperna ir statistiske sikerstilld for samtliga hinder utom andelen som har
avstatt fran en fritidsaktivitet for att ens partner inte har tillatit att de delar.



Det ir ocksa en ligre andel bland unga med utlindsk bakgrund som ir nojda
med sin fritid. Bland tjejer med utlindsk bakgrund ir andelen som ir néjda
lagre dn bade killar som har utlindsk bakgrund och unga med svensk bakgrund
oavsett kon. Tjejer med utlindsk bakgrund har en hogre andel som uppger att
de har for lite fritid jimfort med bade killar med utlindsk bakgrund och unga
med svensk bakgrund oavsett kdn. Samma skillnader finns dven nir det giller
utrikes fodda tjejer.

Deltagandet ar ocks ligre bland dessa unga for flera aktiviteter. Stdrst
skillnad finns i andelen som lyssnar pa ljudbécker eller poddar, samt som 4r ute
i naturen. Men det 4r ocksé ett ligre deltagande i idrottsaktiviteter bland tjejer
med utlindsk bakgrund. Andelen som idrottar inom en férening varje vecka ar
ligre jimfort med andra unga, och en hdgre andel tjejer med utlindsk bakgrund
uppger att de aldrig idrottar i forening eller besoker gym jamfort med andra
unga.

For andra aktiviteter dr deltagandet hogre bland utrikes fodda unga eller
unga med utlindsk bakgrund. Bland unga med utlindsk bakgrund ir det en
hégre andel som besdker bibliotek, som ldser bocker och som besoker religiosa
byggnader. Det dr ocksa en hogre andel bland utrikes fodda killar som besoker
fritidsgardar eller ungdomens hus, samt som besoker simhallar jimfort med
andra unga.

Kostnader och ej anpassade aktiviteter hindrar unga i
omradet med stora socioekonomiska utmaningar

Det finns likheter i hur unga med utlindsk bakgrund och unga som bor i
omraden med stora sociockonomiska utmaningar upplever hinder {or sin fritid.
Aven bland unga som bor i omraden med stora socioekonomiska utmaningar
dr andelen som hindrats for att aktiviteten varit for dyr, for att den inte varit
anpassad for dem, eller for att den upplevts som f6r svir hogre 4n bland unga
som bor i omradestyper med bittre socioekonomiska forutsittningar. For andra
hinder, s& som att kiinna sig vilkommen eller att inte kunna ta sig till aktiviteter
ar skillnaderna ddremot inte lika tydligt kopplade till socioekonomi. Andelen
unga som ir nojda med sin fritid r lagre bland unga som bor i omraden med
stora socioekonomiska utmaningar, jimfort med unga som bor i omriden med
goda eller mycket goda socioekonomiska forutsittningar.

Bland unga som bor i omriden med sociockonomiska utmaningar ir
andelen som lyssnar pa ljudbdcker eller poddar, som streamar film samt som
dr ute i naturen ldgre. Det r ocksd en ligre andel som tar del av idrott utanfor
en forening. Att idrotta inom en férening varje vecka ir vanligare bland unga
i omrdden med mycket goda sociockonomiska forutsittningar jimfort med
unga i samtliga andra omridestyper. Bland tjejer som bor i omriden med stora
socioekonomiska utmaningar r det en ligre andel som besoker pa gym jaimfort
med tjejer i omrdden med mycket goda ekonomiska forutsittningar, bland killar
finns diremot ingen skillnad.

Det dr diremot en hdgre andel bland dessa unga som tar del av andra typer
av aktiviteter. Andelen som besoker bibliotek och som liser bocker pa fritiden
hégre bland unga som bor i omrdden med stora socioekonomiska utmaningar.
Det ir dven en hogre andel i omraden med stora socioekonomiska omriden
som besoker fritidsgard eller ungdomens hus. Killar som bor i omriden med




stora socioekonomiska utmaningar uppger dven i hogre utstrickning att de
besoker en simhall varje ménad jimfort med unga i alla andra omradestyper.

Andelen som uppger att de har goda majligheter att ta kollektivtrafik il
fritidsaktiviteter 4r nagot ligre bland unga som bor i omriden med mer blandad
samt med god socioekonomi, jimfért med bade unga i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar och unga i omraden med mycket goda socio-
ckonomiska forutsittningar. En forklaring kan vara att landsbygdskommuner
framfor allt bestir av omrdden med blandad eller goda socioeckonomiska
forutsiteningar. Omraden med diliga eller mycket daliga socioekonomiska
forutsiteningar och omraden med mycket goda socioekonomiska forutsitt-
ningar finns diremot ofta i eller nira stider.

Tillgangligheten till fritidsaktiviteter behdver 6ka for
unga med funktionsnedsattning

Bland unga med funktionsnedsittning uppger endast drygt hilften, 56 procent,
att de 4r nojda med sin fritid. Dessa unga uppger 4ven i hogre utstrickning att
de har for mycket fritid jimfort med andra unga, och andelen har kat mellan
ar 2018 och 2021 vilket indikerar att mojligheterna dven for dessa unga att ta
del av fritidsaktiviteter férsimrades under covid-19-pandemin.

Det finns ocksa tydliga skillnader i upplevelsen av hinder f6r fritid. Det
giller exempelvis hinder av mer praktisk karaktir si som kostnader och tillging-
lighet. Andelen som avstitt for att aktiviteten ér for dyr ar hdgre, 41 procent
bland unga med funktionsnedsittning. Det dr dven vanligare att dessa unga
uppger att de avstatt for att aktiviteter 4r svértillgingliga, vilket 40 procent gor.
Andelen som uppgett att de har goda mojligheter att ta sig till sin fritidsaktivitet
med kollektivtrafik 4r ligre bland unga som har en funktionsnedsittning. Men
det giller dven andra typer av hinder. Det ir exempelvis en hogre andel som
avstatt for att aktiviteten inte varit anpassad, for att de inte kint sig vilkomna,
eller for att aktiviteten varit for svar.

Unga med funktionsnedsittning deltar i ligre utstrickning i flera aktiviteter
som relaterar till idrott eller motion. Andelen som idrottar bade inom och
utanfor foreningslivet ir lagre, liksom andelen som besoker gym. Denna grupp
av unga uppger ocksi i ligre utstrickning att de umgis med kompisar varje
vecka. Det dr dven en ligre andel som besdker en stadskirna eller képcentrum
eller som 4r medlem i en férening. Skillnaderna inom omrédet kultur 4r
ddremot mindre, och f6r flera av dessa aktiviteter syns inga skillnader mellan
unga som har funktionsnedsittning och unga som inte har det.

De tydliga skillnaderna i méjligheter till en meningsfull fritid mellan unga
som har och som inte har en funktionsnedsittning 4r problematiska mot
bakgrund av att det nationella malet for funktionshinderspolitiken 4r att uppna
jamlikhet i levnadsvillkor och full delaktighet f6r personer med funktionsned-
sittning. For att né dit ska genomf6randet inriktas mot omradena universell
utformning, att identifiera och atgirda hinder i tillginglighet, individuella stod
och insatser samt att dtgirda och motverka diskriminering (Regeringen 2016).
Resultaten i nationella ungdomsenkiten ger tydliga indikationer om att det
arbetet maste vara fortsatt prioriterat i arbetet med att 6ka tillgingligheten till
meningsfulla fritidsaktiviteter f6r unga.



Behov av fortsatt arbete for att 6ka tillgangligheten till
fritid for unga hbtgi-personer

Regeringens mélsittning 4r att alla unga, inklusive unga hbtqi-personer, ska
respekteras och ha goda levnadsvillkor och ha makt att forma sina liv utan att
begrinsas av stereotypa konsroller, tving eller fortryck som minskar individens
handlingsutrymme. Resultaten frin nationella ungdomsenkiten visar att unga
hbtq-personer, liksom flera andra grupper unga, méter hinder for att ta del av
fritidsaktiviteter i storre utstrickning 4n unga heterocispersoner (MUCF 2022b).

Majoriteten av unga hbtq-personer upplever att de har goda méjligheter att
ta del av fritidsaktiviteter. Men andelen ir ldgre jimfort med andra unga. Det
ar ocksé vanligare att unga hbtq-personer avstar fran att delta i aktiviteter till
foljd av olika hinder. Det ir till exempel vanligare att unga hbtq-personer 4n
andra unga att avstd pa grund av att det varit for svart att ta sig till aktiviteten,
att man inte har kint sig vilkommen eller passat in eller att aktiviteten inte varit
anpassad efter individen.

Det ir dven en ligre andel unga hbtq-personer som idrottar bade i och
utanfér frening jimfort med unga heterocispersoner. Resultaten visar ocksa
att unga hbtg-personer i ligre utstrickning besoker gym och idrottshallar
jamfort med unga heterocispersoner. Den sammantagna bilden ir alltsa att unga
hbtg-personer méter fler hinder och idrottar i ligre utstrickning jamfort med
unga heterocispersoner (MUCF 2022b).
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Bilaga 1
Nationella ungdomsenkaten

Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitundersékning som
har gatt ut till unga i 4ldersgruppen 16-25 ar ungefir vart tredje ar sedan 2004.
Totalt har undersokningen genomforts vid sju tillfillen (se tabell B.1). Enkiten
har vid samtliga undersokningstillfillen skickats till ett slumpmissigt urval av
unga i aldrarna 16-25 ar. Urvalsstorleken har varierat mellan 4 500 och 6 000
i de sex forsta undersdkningsomgingarna. Ar 2021 dkades urvalet till 12 000
personer. Svarsfrekvensen har varierat mellan 43 och 65 procent. Ar 2021 var
svarsfrekvensen for undersdkningen 50 procent. Resultaten frin undersokning-
en ir generaliserbara till gruppen unga i stort.

Tabell B.1 Nationella ungdomsenkéaten 2004, 2006, 2008, 2012, 2015, 2018 och

2021.
2004 2006* 2008** 2012 2015 2018 2021
Alder 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25
Antal i urvalet 5000 6 000 6 000 4500 5000 5000 12 000
Antal svarande 3240 2867 2951 2251 2169 2306 5997
Svarsfrekvens netto 65 48 49 50 43 46 50
(procent)

Kommentar: * Undersékningen genomférdes november 2006 till januari 2007.
** Undersokningen genomfordes november 2008 till maj 2009.

Ett problem alla typer av enkidtundersokningar 4r svarsbortfall i det represen-
tativa urvalet. Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det 4r ojimnt férdelat
mellan olika grupper av unga. Skevhet i bortfallet gor att resultaten frin de
statistiska skattningarna riskerar att bli missvisande och inte aterspegla gruppen
unga pé ett korreke sitt. Bortfallet bland enkitsvaren ir storre bland killar 4n
tjejer och i dldrarna 20-25 ér. Alla resultat har genomgiende viktats utifran
juridiskt kén (kvinna eller man) och dlder (16-18 dr, 19-21 ar och 22-25 ar).

Ett annat problem med enkitundersékningar generellt 4r olika typer av
missvisande svar. Med detta menas att personer av ndgon anledning svarat pa ett
sitt som inte speglar verkligheten. Missvisande svar behéver nédvindigtvis inte
paverka resultaten nimnvirt, men riskerar att géra det. Framfor allt blir resultat
for mindre grupper och fragor dir det handlar om att mita vildigt laga (eller
vildigt hoga) andelar mer kinsliga. For att sikerstilla att enkiten ir dllforlitlig
genomfér MUCEF en kontroll av datakvaliteten. Det gors genom en systematisk
kontroll dir svarande med svarsmonster som kraftigt avviker fran vad som kan
forvintas plockas bort fran resultaten. Det kan till exempel handla om att en
person genomfort enkiten pa orimligt kort tid eller att personen varit inkonse-
kvent i hur hen svarat pi kombinationer av fragor med en mycket hog grad av
samvariation. Det 4r 281 svarande av 5 997 totalt som har plockats bort frin
enkiten till f6ljd av denna systematiska kontroll.



Bilaga 2
Omradestyper

Omradestyper ir en indelning av regionala statistikomraden” (REgSO) utifrin
ett sociockonomiskt index. Det finns fem omrédestyper i indelningen.

» Omradestyp 1 - omraden med stora sociockonomiska utmaningar

» Omradestyp 2 - omriden med sociockonomiska utmaningar

» Omradestyp 3 - socioekonomiskt blandade omrdden

* Omradestyp 4 - omriden med goda sociockonomiska forutsittningar

» Omradestyp 5 - omriden med mycket goda sociockonomiska forutsittningar

Omréadestyp 1 och 2 kan 4ven beskrivas under samlingsnamnet omraden med
sociockonomiska utmaningar (Boverket).

Generellt finns omridestyperna 1 och 5 i eller nira stider, medan glesbygds-
omraden bestr av omradestyp 3 och 4.

En karta 6ver omridesindelningen och férdelningen av omridestyper finns
pa Boverkets hemsida:

Ojamlikhetsindex och omradestyper - Segregationsbarometern (boverket.se)

7 Regionala statistikomride (RegSO) dr SCB:s indelning av Sverige i omriden. Omradenas
grinser foljer kommungrinserna, och varje RegSO tillhér dirfor en kommun. Antalet RegSO per
kommun varierar. (Delmos)


https://segregationsbarometern.boverket.se/ojamlikhetsindex-och-omradestyper/

Bilaga 3
Fragor i Nationella
ungdomsenkaten

Foljande fragor frin den nationella ungdomsenkiten dr 2021 ligger till grund
for resultaten som presenteras i denna rapport. Enkiten finns tillginglig i helhet
pad MUCE:s webbplats.

FRAGA 8. Utifrin dir du bor, hur stora méjligheter har du att ...
anvinda kollektivtrafik for att ta mig till aktiviteter, studier eller arbete
Svarsalternativen dr: Mycket stora mojligheter/ganska stora majligheter/ganska
sma mojligheter

FRAGA 9. Hur mycket fritid har du?

- Jag kinner ofta att jag har s mycket fritid att jag inte vet vad jag ska gora med
min tid

- Jag kinner att jag har lagom med fritid och att jag hinner med att gora det jag vill

- Jag kiinner ofta att jag har si lite fritid att jag inte vet hur jag ska hinna med

det jag vill

FRAGA 10. Om du skulle vilja, hur stora méjligheter upplever du att du
har att delta i foljande aktiviteter?

Svarsalternativen for respektive aktivitet dr: Mycket stora méjligheter/ganska
stora mojligheter/ganska smé méjligheter/mycket sma mojligheter

- Fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter (tex. idrott, ungdomsgard, cafébesok)
- Kulturella aktiviteter (tex. teater, konsert, bio)
- Ideellt arbete/volontirarbete

FRAGA 11. Ungefir hur ofta ir du pa foljande platser?
Svarsalternativen for respektive plats r: Varje dag/varje vecka/varje manad/varje
ar/aldrig

- I simhallen

- I en religios byggnad, ex. kyrka, moské, synagoga
- P4 ett gym eller i en idrottshall

- Pé fritidsgard eller ungdomens hus

- P4 kulturhus eller kulturskola

- P4 bibliotek

- I ett stall eller pd en 4H-gard

- I ett centrum, stadskirnan eller pé ett kopcentrum



https://www.mucf.se/uppdrag/nationella-ungdomsenkaten

FRAGA 12. Ungefir hur ofta gor du féljande pa din fritid?
Svarsalternativen for respektive plats 4r: Varje dag/varje vecka/varje manad/varje

ar/aldrig

- Idrottar/motionerar i klubb eller férening

- Idrottar/motionerar men inte i klubb eller férening

- Skriver (tex. text, poesi, dagbok, bloggar)

-Sjunger/spelar instrument/skapar musik/dansar/spelar teater/mélar

- Fotograferar/filmar/vloggar

- Snickrar/bygger/syr/slojdar eller annat hantverk

- Laser bocker (dven surfplatta)

- Lyssnar pa horbocker/poddar

- Spelar dator-, tv-, mobilspel eller spel f6r surfplatta

- Spelar briadspel/sillskapsspel eller rollspel/lajvar

- Tittar pa teater/ konsert/ musikal/dansuppvisningar/utstillningar pA museum

- Streamar film/serier, tittar pa Youtube, TV eller gir pa bio

- Ar ute i naturen/fiskar/jagar/ (odlar/vandrar/seglar/aker bét)

- Anvinder sociala medier (tex. Snapchat, TikTok, Instagram, Facebook eller
liknade)

- Umgas med kompisar

- Bygger modeller, ex. lego, modellflygplan mm.

- Meckar med motorer, bilar motorcyklar mm.

FRAGA 13. Ar du medlem i nigon/nigra av féljande sorters foreningar?
Svarsalternativen for respektive forening ir: Nej, jag dr inte medlem/]Ja, jag

ar medlem men har inget fortroendeuppdrag/Ja, jag ir medlem och har
fortroendeuppdrag/Nej, jag dr inte medlem men deltar som ex. trinare, ledare,
volontir, fortroendevald etc.

- Idrottsforening/klubb

- Elev-/studentf6rening

- Friluftsforening

- Religios forening/férsamling

- Kulturforening (tex. musik, dans, teater)

- Hobbyférening (tex. motor, sl6jd)

- Forening f6r miljo/djur/klimat etc.

- Politiskt parti/ungdomsférbund

- Forening/organisation for 6vriga samhillsfragor
- Datorforening/spelforening/ Gamingforening
- Annan f6rening



FRAGA 15. Under de senaste 12 minaderna, har du avstitt frin att delta i
négon fritidsaktivitetpd grund av féljande?
Svarsalternativen for respektive hinder dr: Nej/Ja, ndgon ging/Ja, flera ganger

- Det har varit for svirt att ta mig till aktiviteten

- Aktiviteten har kostat for mycket pengar

- Jag har inte haft tid pa grund av skola eller arbete

- Aktiviteten har inte varit anpassad/tillginglig for mig

- Aktiviteten har varit for svéir for mig

- Jag har inte kiint mig vilkommen eller passat in i aktiviteten

FRAGA 31. Hur néjd ir du med ditt liv nir det handlar om féljande?
Alternativet ”Din fritid”

Svarsalternativen f6r aktiviteten dr: Mycket néjd/ganska néjd/Varken nojd eller
missndjd/ganska missnojd/mycket missnéjd




Bilaga 4
Tabellbilaga

En tabellbilaga som visar andelen unga som deltagit i olika aktiviteter, samt som
upplevt olika hinder for sin fritid ir 2021 finns pd mucf.se.
Det gir ocksa att komma at tabellbilagan genom att skanna qr-koden:



https://www.mucf.se/sites/default/files/2023/03/Tabellbilaga%20Ungidag%20rapport%202023_0.pdf




HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser fér unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomfoéra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
mojlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett
annat europeiskt land.

MUCF |

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor
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