NEWCOMERS

som betydelsefull mellanlandning
for hbtgi-immigranter pa vagen in
| det svenska samhallet




Stodgruppen Newcomers ar betydelsefull
for nyanlanda hbtqi-personers forsta tid

i Sverige och deras borjan pa vagenini
det svenska samhallet.

Stoédgruppen drivs av RFSL och det finns
Newcomersgrupper i hela landet fran norr

till séder. Manga av deltagarna bar pa starka
berattelser om krankningar, misshandel och
utstotthet i hemlandet pa grund av sin sexuella
orientering. I Sverige fortsatter den utsatta
situationen, dels genom att bo med landsman vid
flyktingforlaggningar och darmed fortsatta dolja
sin sexualitet, dels genom oro for asylprocessen
och att behova "bevisa” sin sexuella orientering
for Migrationsverket. Samtidigt visar deltagarna
en stor inneboende styrka, drivkraft och vilja

att skapa en battre tillvaro. Men stdd ar viktigt
och Newcomers bidrar med bland annat
gruppverksamhet, kuratorstéd och aven juridisk
hjalp for de som soker sig till gruppen. Att fa
delta i gruppverksamheten upplevs som en
betydelsefull och vardefull "mellanlandning” pa
vagen in i det svenska samhallet for deltagarna.
Som en stoédgrupp driven av civilsamhallet kan
darfér Newcomers fungera som kompletterande
och stddjande resurs for nyanlanda i relation till
exempelvis myndigheter.



Betyder ankomsten till Sverige verkligen
att komma fran helvete till himmel?

Nir deltagarna i studien beskrev sin vig till Sverige, den forsta tiden hir och
synen pé hur det ska bli i framtiden kan det sammanfattas i tre monster,
kopplade till tiden; att vara nira déden da, att fa en nystart nu och att sikta
nagonstans ovanfor regnbagen sen.

Deltagarna delade livsutmaningar och upplevelser av att leva pa grinsen till
déden innan flykten. Ménga hade en kiinsla av att sitta i ett kulturellt fingelse
i hemlandet och att tvingas lyda ridande konservativa normer i samhillet och
ofta dven i familjen. De berittade om hur lagar, religion och kultur fordémde
sexualitet som avviker fran heterosexuell normalitet och utgjorde en farlig situ-
ation for dem. Deltagarnas sexuella orientering var skil nog att bli utestingda
frin samhillet och ibland 4ven familjen, samtliga hade blivit hotade och négra
till och med skadade pa grund av sitt sexuella begar. Manga kinde sig tvingade
till att hélla sin sexuella orientering hemlig, for att inte utsitta familjen for fara.

Aven om minga fortfarande led av psykiska problem, sisom angest och
depression pé grund av sina erfarenheter, lade 6vergingen mellan det gamla
och det nya hemlandet (Sverige) grunden f6r en kinsla av en ny bérjan.

Att komma till Sverige upplevdes som en betydelsefull livshindelse och en
avgorande vindpunkt for att kunna bérja ett nytt liv. Det handlade om att triffa
minniskor som bryr sig och stdttar dem, sirskilt inom Newcomers, och skapade
en okad kinsla av sikerhet och tillit. Méanga fick upp 6gonen for att det faktiske
finns andra med liknande erfarenheter, och att livet kan forindras till det béttre
ndr andra stiller upp for en, oavsett ens sexuella orientering.

Deltagarna berittade om utmaningarna att limna det férflutna bakom sig
for att ta vara pd chansen att leva ett bra liv, trots omstindigheterna som fick
dem att fly till Sverige. Deltagarna delade med sig av en rad upplevelser i det
nya hemlandet, nagra hoppfulla och andra med besvikelse 6ver att fortfarande
behéva vara ridda for att visa sitt "ritta jag” och behovet att vara forsikeig.
Blandningen av hopp och férsiktighet bestimde dven hur de sig pa sina
framtida utvecklingsmaojligheter i Sverige. Mdnga saknar dessutom sin familj
och de som ir i asylprocess berittar att de kinner att de ir i ingenmansland,
varken del av samhillet eller med méjligheten att dtervinda hem, eftersom
de fruktar att bli dédade. I gruppen av intervjuade fanns ocksa deltagare som
fate sitt asylstatus beviljad, och nigon av dessa har blivit aktivist gentemot
myndigheter och organisationer for att stotta andra i samma situation. Oftast
verkar fore detta hbqti-flyktingar dock efter erhallen asyl inte lingre beséka de
olika lokala Newcomers grupperna, vilket formedlar intrycket av att Newcomers
uppfyller funktionen som “mellanlandning” in i svenska samhillet.

De som fatt uppehéllstillstaind upplever en 6kad frihet, men ocksi grader
av ofrihet i att tillhéra "dubbla minoriteter”, gillande sexuell orientering och
etnicitet. Att kunna ma bra upplevs som starkt sammankopplat med kinslan
av tillhorighet, trygghet och majlighet att bli sedd och fa uttrycka sitt "ritta
jag”. Hilsan ses dirfor av deltagarna som nagot som 4r mycket mer beroende
av relationer och existentiella fragor 4n av kroppsliga kiinnetecken. I slutinden
framstar malet vara att komma till en "villkorad frihet”, som 4r firgad av de



normer och virderingar som dominerar i samhillet och sitter ram for individu-
ell frihet och en god framtid hos deltagarna.

Hir blir stédet frin civilsamhillet och i detta fall Newcomers vildigt viktigt,
nagot som lyfts av bdde deltagare och arrangorer. Det ir sirbara deltagare
och dirfér centralt att organisationen skapar fortroende for sin verksamhet
och ledare hos deltagarna. Newcomersgrupper ses som en “mellanlandning”
pa vigen in i det svenska samhillet, som upplevs virdefull och betydelsefull
for deltagarna. Utover det relationella i att mota andra i samma situation ar
det betydelsefullt att Newcomers kan vara till stod och hjilp for att forsta det
svenska samhillet med sina lagar samt att kunna fa kuratorstéd for méinniskor
i denna utsatta position. Det finns ett stort engagemang hos ledarna, vilket
leder till en balansgang mellan att skydda och 6verbeskydda. En friga som
stalls ar hur Newcomers kan arbeta mer systematiske for att rekrytera fore detta
deltagare som ledare i verksamheten.

Sa har kan myndigheter, kommuner
och landsting anvanda resultaten av
forskningen

Ur ett myndighetsperspektiv ir det viktigt ate fi 6kad kunskap om de speciella
omstindigheter som omger hbtqi-flyktingar. Det handlar exempelvis om asyl-
processen, dir bide deltagare och organisatorer i studien vittnar om krinkande
behandling vid kontakt med Migrationsverket, framfor allt i form av de fragor
som stills om personens sexuella orientering. Aven om det i vissa fall upplevs
rasistiskt beror det sikerligen inte pA medvetna 6vertramp. Det visar dock att
utbildning behévs i dessa fragor for personal vid offentliga forvaltningar. Pa ett
mer vergripande plan kan det i samband med det vara viktigt att framhiva tvé
aspekter gentemot representanter av ett’Myndighetssverige”:

1. Gruppen hbtqi-flyktingar 4r en enormt mangfacetterad grupp med en mingd
olika erfarenheter. Gruppens medlemmar kan vara vildigt annorlunda jim-
fort med stereotypa forvintningar om hur "hbtqi-personer’ ir, inte minst nir
ett etnocentriskt perspektiv tillkommer och ligger en visterlindsk schablon
over dessa normativa forvintningar, vilket gor det svart att se bortom idéer
om "out & proud’ eller ’frigorelse i vist’.

2. Hbtqi-flyktingar har bade gynnsamma och mindre gynnsamma erfarenheter
fran sjilva flykten, som kan ge hilsofrimjande och/eller hilsovidliga
konsekvenser. Utmaningen blir dirmed att inte forminska dessa ofta starka
personligheter samtidigt som stodbehoven tillgodoses pé ett virdigt sitt.

En annan mer pragmatisk friga att lyfta ar hbtqi-flyktingars boendesituation
nir de kommer till Sverige. Manga beridttar om en situation vid asylboenden dir
man déljer sin sexuella orientering, pd grund av ridsla att bli utsatt f6r vald och
trakasserier av framfor allt landsmin, men 4ven andra pa forliggningen. Hir
behéver myndigheter se éver hur skyddet kan stirkas vid boenden for denna
grupp av flyktingar.
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Sa har kan ideella organisationer anvdnda
resultaten av forskningen

RESL som organisation i civilsamhillet agerar under andra omstindigheter
jamfort med staten, kommuner och landsting. RFSL far medel fran staten

for att hjilpa till med flyktingmottagandet och hjilper hbtqi-flyktingar att
sikerstilla sina rittigheter i férhallande till staten, samt f& uppehéllstillstind i
Sverige. Dirfor har RFSL, som en del av civilsamhillet, mer handlingsfrihet 4n
staten och andra offentliga myndigheter. Detta gor att RFSL kan ge ett annat,
mer pragmatiskt och nira stéd vad giller sikerhet, tillhérighet, bekriftelse

och iven stdd i praktiska frigor. Dirigenom finns potential dven f6r andra
organisationer i civilsamhillet att kunna erbjuda en fristad och andrum under
en overgingsperiod, dir det offentliga fortfarande inte har gitt in och gett det
stdd som behdvs, men ocksd som et tilldgg efter att det offentliga engagemanget
pabérjats. Hir bor dock realistiska forvintningar rida vad giller hbeqi eller
andra flyktingar som medlemsresurser for att stirka olika organisationer i
lingden med tanke pa den nimnda funktionen som “mellanlandning”. Det
finns idag lokal, regional och nationell samverkan mellan civilsamhillet och den
offentliga sektorn, men det finns mojligheter att utveckla detta samarbete med

sirskilt fokus pé hbtqi-frigor.

Hur paverkar en integrationsinsats

i civilsamhallet deltagares kansla av
tillhoérighet i samhallet 6ver en langre
tidsperiod?

Framtida forskning skulle kunna fokusera pé relationen mellan integra-
tionsinsatser i civilsamhillet och hur det faktiskt 6ver tid paverkar deltagares
integration och kinsla av tillhérighet i ett nytt samhille. Det skulle dirfor
vara virdefullt att studera deltagare i exempelvis Newcomers under en lingre
tidsperiod, frdn perioden i asylprocess, deltagande i civilsamhillets insatser till
vad som sker efter att man erhallit permanent uppehallstillstind och kanske
gatt vidare frin RFSL. En intressant vinkel i detta skulle kunna vara att gora
jamforande studier dér olika civilsamhilleliga aktorer med integrationsverksam-

het undersoks gillande hur deras (f.d.) deltagare kommer i samhillet, girna med
bakgrund i statusen som sjilva organisationen innehar i samhillet.
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Vilken roll spelar en integrationsinsats i
civilsamhallet for hbtqi-personers halsa
och tillhorighet i ett nytt samhalle

Syftet med vért projekt var att belysa och forsta hilsans betydelser i en integra-
tionsinsats for nyanlinda hbtqi-personer inom RFESL, bade ur ett deltagar- och
organisationsperspektiv. Resultaten har redovisats i tva vetenskapliga artiklar;
Kostenius, Hertting, Pelters och Lindgren (2021) samt Pelters, Hertting,
Kostenius och Lindgren (2022).

Bakgrund/metodik

Det civila samhiillet lyfts ofta fram som en viktig aktor nir det giller vigen in i
samhillet f6r nyanlinda medborgare och forskning bekriftar att civilsamhillets
organisationer kan utgora viktiga instanser for att fa tillgang till sociala samman-
hang (se exempelvis Fredriksson, Geidne & Eriksson, 2018). Forskningen
betonar att sociala behov ir sirskilt viktiga hos hbtqi-personer, dir etnicitet bara
ir en av de maktordningar som spelar en roll for hilsan. For hbtqi-personer
kommer dtminstone dimensionerna sexualitet och ofta 4ven kon/kénsidentitet
till (se exempelvis Logie et al., 2016).

Vi ansdg det dirfor angeldget att studera just Newcomers som en integra-
tionsinsats inom det civila samhillet, d4 detta riktar sig till hbtqi-flyktingar som
ir en utsatt grupp, dir manga maktasymmetrier kan paverka personers chans till
en god hilsa och integration. Genom att studera Newcomers fick vi ocksd ny
kunskap om hur samhillet moter négra av de allra mest utsatta nyanlinda och
vilken roll civilsamhillet kan spela i detta.

Hur studien utformades och hur vi gick tillviga kommer att beskrivas
hir nedan. Intervjuer genomfordes med béde arrangdrer och deltagare, i den
forsta artikeln fokuserades deltagarnas upplevelser och tankar om framtiden, i
den andra artikeln fokuserades hur arranggrer och deltagare konstruerar hilsa
i gruppen, samt vilka férutsittningar och villkor Newcomers som en del av
civilsamhillet har for att frimja deltagares integration och hilsa i denna insats.

Empirin i sin helhet kommer frén semistrukturerade intervjuer med
deltagare och arrangérer. Innan intervjuerna genomférdes besokte vi som
forskare lokala Newcomersgrupper och var pa plats ett flertal ginger. Det var
fraimst tva skal till detta; for det forsta att forstd gruppmotena pé plats och
for det andra att skapa fortroende och relationer mellan oss som forskare och
deltagare. Vi besokte tre lokala grupper, en i vistra Sverige (i en stor stad), en i
ostra Sverige (i ett mindre samhille) samt en i norra Sverige (i en mindre stad).
Dessutom pratade vi med de ansvariga f6r Newcomers centralt pa forbundsniva.
Under vara besok tillfrigades deltagare att vara med i studien. Totalt deltog
dtta arrangorer och elva deltagare (itta min, tvi kvinnor och en transperson).
Arrangérerna hade alla svensk bakgrund, med négra érs erfarenheter av
att jobba med Newcomersgrupperna. Deltagarna kom ursprungligen frin
Kurdistan, Ukraina, Irak, Guinea, Pakistan, Uganda, Nigeria, Ryssland, Syrien,
Makedonien och Nicaragua. De tog sin tillflykt i Sverige pa grund av problem
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med sikerheten i sitct hemland, kopplade till att de var hbtgi-personer. De flesta
deltagarna var fortfarande i asylprocessen medan vissa hade fatt asyl.
Intervjuerna med deltagarna innehdll en presentation av dem sjilva, hur
de upplevde att de midde, inneborden av att delta i Newcomers och deras
framtidsplaner, medan arrangdrerna frigades om grundliggande idéer och
utveckling av Newcomers, hur det bidrar till hilsa och integration och samt
hur de ser pa deltagarnas framtid. Intervjuerna genomfordes i de aktuella RESL
lokalerna (férutom tre telefonintervjuer med Newcomers arrangorer och en med
en deltagare), ett val som gjordes for att skapa en kinsla av trygghet i en bekant
miljs, sirskilt med tanke pa deltagarna. I de telefonintervjuer som genomfordes
hade forskarna och de intervjuade triffats personligen innan de faktiska
telefonintervjuerna. Newcomers ledare hjilpte till att skapa en trygg stimning
och miljo, samt med att ordna trygga utrymmen f6r intervjuerna med deltagare.
Trots detta och att konfidentialitet garanterades av oss forskare sa fanns det
gruppdeltagare som girna berittade om sina erfarenheter, men inte ville vara
med i sjilva studien pé grund av ridsla for sin sikerhet. Tre av intervjuerna
med deltagarna genomférdes pd svenska, sex pa engelska och tvé med en tolk i
telefon. Intervjuerna med arrangérer genomfordes pd svenska. Information om
studien gavs till deltagare och arrang6rer, muntligt och skriftligt (pa svenska
och engelska) och skriftligt informerat samtycke erhélls. Studien hade pa
forhand etikprovats och godkints av den regionala etikkommittén i Lund (dnr

2018/734).
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