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Forord

Mialet for ungdomspolitiken ir att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, make
att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) har uppdraget att f6lja upp detta
mal. Det gors bland annat genom att f6lja indikatorer f6r ungas levnadsvillkor,
och denna rapport r en del i detta uppdrag. Indikatorerna publiceras pa webb-
platsen ungidag.se och kompletteras varje ir med en rapport dir de viktigaste
forindringarna och skillnaderna mellan olika grupper sammanfattas. Med den
hir rapporten vill MUCEF ge en bred bild av ungas levnadsvillkor och kortfattat
beskriva utvecklingen inom omradena utbildning, arbetsmarknad, boende,
ekonomi, trygghet, fritid och majlighet till inflytande 6ver samhillet.

Manga unga i Sverige har goda levnadsvillkor. De flesta unga gir igenom
gymnasieskolan med godkinda resultat, ur ett lingre tidsperspektiv r arbets-
16sheten bland unga lag, trots att ungas arbetsmarknad paverkades av de senaste
arens covid-19-pandemi. Atta av tio unga bedémer sitt allméinna hilsotillstind
som bra. Men det dr ocksa tydligt att det fortsatt finns skillnader i livsvillkoren
for olika grupper av unga. Utrikes fédda unga méter fortfarande stérre utma-
ningar kopplat till studieresultat och nir de ska etablera sig pa arbetsmarknaden,
andelen som lever under ekonomiskt utsatta forhallanden 4r ocksa hégre bland
dessa unga. Under de kommande aren vintas ungas méjligheter att etablera sig
pa arbetsmarknaden forsimras, vilket f6r med sig att unga som redan tidigare
hade svérare att etablera sig pa arbetsmarknaden riskerar att stanna i linga tider
av utanforskap. Det finns ocksd delar av ungas livsvillkor dir en utveckling i
negativ rikening fortsitter, sa som unga tjejers psykiska hilsa eller unga killars
utsatthet for dodlige vald. Detta dr exempel pa omridden dir det krivs fortsatta
insatser for att det ungdomspolitiska malet ska bli verklighet.

Arbetet med denna rapport har genomférts av Emma Thornstrom
(uppdragsansvarig) och Vanessa Sevedag pé avdelningen for utredning.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen (Regeringens
proposition 2013/14:191). Den hir rapporten ir en del i MUCEF:s arbete med
att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot detta mal. Rapportens
syfte dr att ge en kort sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor och lyfta fram
forindringarna 6ver tid och skillnader mellan olika grupper av unga. Rapporten
dr indelad i sex delar som ger en bild av ungas levnadsvillkor inom olika delar av
livet.

Indikatorerna inom omrddet utbildning visar att:

* det har skett en lingsamt positiv utveckling for flera indikatorer kopplat
till ungas skolresultat under de senaste aren. Andelen som &r behériga till
gymnasieskolan har lingsamt okat och andelen som saknar gymnasieutbild-
ning har minskat.

* utrikes fédda killar 4r en grupp som fortsatt méter storre utmaningar, med
exempelvis en hdgre andel som saknar gymnasieutbildning och ligre andel
som uppnar behorighet till gymnasieskolan.

* ungas upplevelse av trygghet kopplad till andra elever forsimrades nagot fram
till 2018, vilket gor det viktigt att f6lja upp den fortsatta utvecklingen av
skolmiljon.

Indikatorerna inom omrddet arbetsmarknad visar att:

* pandemin paverkade ungas mojligheter att arbeta negativt, men under 2021
och 2022 har arbetslésheten bland unga ater minskat.

* utrikes fodda unga har fortsatt svarare att etablera sig pa arbetsmarknaden
jamfort med unga som ir fédda i Sverige.

* 4r 2020 var andelen som varken arbetar eller studerar 6,2 procent bland
unga i aldern 16-24 ar. Det kommer vara viktigt att fortsittningsvis folja hur
denna grupp unga paverkas av forindringar pa arbetsmarknaden.



Indikatorerna inom omrddet ekonomisk och social
utsatthet visar att:

* det ir en fortsatt hogre andel utrikes fodda unga som lever med svérare
ekonomiska levnadsvillkor, exempelvis dr andelen som har lig ekonomisk
standard eller som far ekonomiske bistdnd hogre bland dessa unga.

* killar 4r i hogre utstrickning 4n tjejer utsatta for flera olika former av brott.
Andelen som uppger att de under det senaste dret utsatts for misshandel,
personran, stéld och grévre vald 4r hégre bland killar 4n tjejer. Bland tjejer ar
andelen som utsatts for sexualbrott fortsatt hog,.

* det 6kande antalet unga killar som utsitts f6r dodligt vald 4r mycket oroande.
Ett fortsatt fokus pa insatser for att bryta utvecklingen ir vikeigt.

Indikatorer inom omrddet inflytande och delaktighet
visar att:

* en majoritet unga 4r intresserade av samhillsfrigor och vad som sker i
omvirlden. Ungas intresse for politik dr ligre men har 6kat 6ver tid. Tjejer dr
i storre utstriackning intresserade av samhillsfrigor medan killar har en hogre
andel som ir intresserade av politik.

* det ir en betydligt hogre andel som vill vara med och paverka i sin kommun
dn som upplever att de har mojlighet ate gora det, vilket gor det vikeigt att
fortsatt arbeta langsiktigt med ungas delaktighet i demokratin.

* valdeltagandet 4r forhallandevis hgt bland unga i Sverige utom f6r Europa-
parlamentsvalet. Valdeltagandet i hela befolkningen minskade ar 2022, det
finns 4dnnu inga uppgifter kring deltagandet bland unga men det ir viktigt att
folja utvecklingen.

* knappt hilften av unga ir intresserade av politik, men vildigt f4 unga 4r
medlemmar i politiska partier. Andelen som 4r medlemmar har minskat

bland tjejer.



Indikatorerna inom omrddet fysisk och psykisk hdlsa
visar att:

* andelen unga som bedomer sitt allminna hilsotillstdind som bra ér fortsatt
hég men den minskar 6ver tid. Samtidigt har andelen unga som har psykiska
symptom fortsatt att oka. Det 4r viktigt att fortsatt folja utvecklingen och
arbeta f6r att unga far tillging till god vard tidigt.

* tjejer dr Overrepresenterade bland unga som upplever psykiska symtom,
och antalet unga tjejer som vardats pa grund av avsiktlig sjilvskada har okat
ytterligare ar 2021, vilket dr oroande.

* antalet unga som begar suicid ir fortsatt storre bland killar jimfért med tjejer.

* ungas riskabla alkoholkonsumtion och rékning har minskat eller varit
pd samma niva over tid. Anvindandet av snus 6kar bland unga tjejer och
andelen unga som ir stillasittande mer 4n 10 timmar per dag 6kar nagot dver
tid.

* narkotikaanvindningen bland unga i arskurs 2 pa gymnasiet har 6kat.

Indikatorerna inom omrddet kultur och fritid visar att:

* covid-19-pandemin har paverkat ungas tillgang till akriviteter pé fritiden, och
ett minskat deltagande mellan 2018 och 2021 syns fér ungas konsumtion
av kultur, besok pé fritidsgard, besok pé bibliotek samt idrottande inom
forening.

* ur ett lingre tidsperspektiv har andelen unga som liser bocker, idrottar inom
en forening samt som 4r medlem i en forening minskat. Andelen som sjilva

utovar kultur har 6kat nagot.

* en hogre andel killar idrottar inom en forening jamfort med tjejer ar 2021.
Killar tar i ldgre utstrickning del av flera aktiviteter kopplade till kultur
jamfort med tjejer, sa som att utdva kultur, lisa bcker, eller att skriva.

* bland unga med utlindsk bakgrund ir det en hogre andel som besoker
fritidsgard, besoker bibliotek och som ldser bocker, jimfért med unga som
har svensk bakgrund. Unga tjejer med utlindsk bakgrund idrottar i ligre
utstrickning bade utanfér och inom féreningar.






Inledning

Syfte

Regeringens ungdomspolitiska mal 4r att alla unga ska ha goda levnadsvillkor,
makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen (Regeringens
proposition 2013/14:191). Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrégor
har i uppdrag att folja hur ungas levnadsvillkor utvecklas gentemot detta mal.
Det gors pa flera olika sitt, inom ramen f6r myndighetens ungdomspolitiska
uppfoljningssystem. Bland annat redovisar och féljer myndigheten statistik
som indikatorer f6r ungas levnadsvillkor, vilka kompletteras med en arlig
rapport. Arets uppf6ljning presenteras i tvi delar, dir detta ir den ena. I den
hir rapporten vill MUCEF ge en bred bild av hur levnadsvillkoren fér unga har
forindrats 6ver tid utifrin ett urval av de indikatorer som foljs. Myndigheten
vill lyfta fram skillnader i levnadsvillkor mellan olika grupper av unga, och peka
pa omraden som behdver prioriteras for att det ungdomspolitiska malet ska
nas. Myndigheten har ocksé tagit fram en kompletterande rapport ssom ger en

fordjupad bild av ungas fritid (MUCE 2023).

Undersokningens genomfoérande och
redovisning

Rapporten utgir ifran de indikatorer fér ungas levnadsvillkor som myndigheten
foljer inom ramen f6r det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet. Dessa
himtas ifrin elva olika myndigheter, samt MUCEF:s nationella ungdomsenkit.
Samtliga finns tillgingliga pd webbplatsen ungidag.se, dir de presenteras under
sex olika teman:

¢ Arbete och boende

¢ Ekonomisk och social utsatthet
* Fysisk och psykisk hilsa

* Inflytande och representation

e Kultur och fritid

* Utbildning.

De indikatorer som presenteras i rapporten utgor ett urval. Sirskilt fokus har
lagts pa att lyfta fram indikatorer dir ungas levnadsvillkor férindras over tid,
eller dir det finns tydliga skillnader mellan olika grupper av unga. Samtliga
indikatorer som myndigheten féljer finns diremot tillgingliga pa webbplatsen
ungidag.se, ddr finns dven mer detaljerade uppgifter for olika grupper av
unga. For ett antal indikatorer finns dven uppgifter tillgingliga for lidn eller
kommuner.

De indikatorer som ligger till grund for rapporten berér huvudsakligen peri-
oden 2011 till 2021. Nir ungas levnadsvillkor féljs upp genom statistik, frin
bade register och enkiter, finns det en naturlig efterslipning i de uppgifter som
ar senast tillgingliga. Under de senaste dren har ungas levnadsvillkor paverkats




av covid-19-pandemin. Den har inneburit forindringar i ungas levnadsvillkor
som nu syns i vissa av de indikatorer myndigheten f6ljer, men inte i samtliga.

Begrepp och resultatredovisning i rapporten
Resultat frin urvalsundersokningar som visar pa skillnader mellan olika grupper
av unga eller 6ver tid diskuteras enbart i 16ptext om skillnaderna ir statistiske
sikerstillda. I tidsserier och beskrivning av skillnader mellan grupper av unga
for indikatorer som baseras pa enkitundersokningar har konfidensintervall
beriknats pd 95 procent. Principen ir att konfidensintervallet f6r de olika
virdena inte far 6verlappa varandra for att vi ska siga att det finns en sikerstilld
skillnad. Detta sitt att prova den statistiska signifikansen for tidsserierna baserar
sig pa konfidensintervall for tvi olika virden var for sig, provningen ar i sjilva
verket stringare dn 95-procentsnivin. I figurerna forekommer bide resultat dir
skillnaden mellan olika grupper av unga ir statistiskt sikerstilld och resultat dir
det inte finns en statistiskt sikerstilld skillnad mellan hur olika grupper svarat.

Det ungdomspolitiska malet giller alla unga mellan 13 och 25 ar. Eftersom
indikatorerna f6r ungas levnadsvillkor kommer frin flera olika myndigheter
och undersékningar kan det dldersintervall som presenteras variera. De flesta
indikatorer berér unga mellan 16 och 24 ar, men vissa indikatorer avser andra
dldersintervall. Vilket &ldersintervall som avses for respektive indikator redovisas
i anslutning till den indikator det giller.

De indikatorer som anvinds for att folja ungas levnadsvillkor gir att bryta
ner pa olika undergrupper, som till exempel

* tjejer/killar

* inrikes/utrikes fodda

* svensk/utlindsk bakgrund
* yngre/ildre dldersgrupper.

Eftersom indikatorerna grundas i flera olika killor, frin olika myndigheter,
skiljer sig mojligheterna att folja olika delgrupper av unga t. I vissa fall finns
dven mojlighet att gora jaimforelser mellan unga ioch en dldre jamforelsegrupp
eller mellan unga i olika kommuner eller lin. Dessa uppgifter finns tillgingliga
pa webbplatsen ungidag.se.

Unga ir inte en homogen grupp, den innefattar individer som alla har
vitt skilda méjligheter, forutsittningar och utmaningar. Det finns flera andra
perspektiv som ir relevanta att anvinda vid analyser av ungas levnadsvillkor,
som exempelvis socioekonomisk bakgrund, férildrars utbildningsniva, var i
landet unga bor och sa vidare. Dessa analyseras dock inte i denna rapport.

Unga hbtgi-personer r en grupp som inte foljs upp i rapporten. Anled-
ningen dr att MUCEF nyligen gjort en stdrre kartliggning av levnadsvillkoren for
denna grupp unga (MUCE, 2022b). En kortare sammanfattning av kunskapen
kring unga hbtqi-personers levnadsvillkor ges diremot i de sammanfattande
diskussionerna.


https://www.ungidag.se/

Lasanvisningar
Rapporten ir indelad i tre kapitel.

* TIkapitel ett beskrivs bakgrunden till rapporten och hur den 4r upplagd, hur
olika begrepp definieras, den innehaller dven en kort beskrivning av metoden.

* TIkapitel tva ges en sammanfattad bild av ungas levnadsvillkor. Kapitlet r
indelat i sex olika delomraden som var och ett beskriver en sirskild del av
ungas liv.

 Ikapitel tre ges en sammanfattande diskussion av aktuella utmaningar
kopplade till ungas levnadsvillkor samt hur dessa skiljer sig mellan olika
grupper av unga.







Definitioner for olika
grupper av unga i rapporten

Tjej/Kille

Nir resultatet redovisas uppdelat pa kon anvinds begreppen tjejer och killar.
Med tjejer och killar avses antingen juridiskt kén, eller det kon som unga sjilva
har identifierat att de har. Bdda sitten att identifiera kon forekommer i denna
rapport, vilket beror pd att indikatorerna som anvinds kommer fran olika
killor, och kan ha sin grund i exempelvis bade registerdata och enkitunder-
sokningar. For indikatorer som baseras p4 MUCEF:s nationella ungdomsenkit
anvinds egenidentifierat kon.

Inrikes fodd/Utrikes fodd

Med inrikes f6dda avses personer som ir fodda i Sverige. Utrikes fodda dr
personer som ir fodda utomlands.

Svensk bakgrund/Utlandsk bakgrund

Svensk bakgrund har personer som ir fodda i Sverige med minst en forélder
som ir inrikes f6dd. Utlindsk bakgrund har personer som ir utrikes fodda eller
inrikes fédda med tvé utrikes fodda forildrar.

Aldersgrupper

De flesta indikatorer berér unga mellan 16 och 24 ar, aldersintervallen
varierar dock ndgot mellan olika killor. D4 jimforelser gors mellan unga i olika
aldersgrupper anvinds i de flesta fall dldersgrupperna 16-19 ar och 20-24 ar.

HBTQI/Heterocis

Med hbtqi-person avses personer som sjilva inte identifierar sig som hetero-
sexuella cis-personer, eller personer som har en intersexvariation. For resultat
frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit kan jimforelser enbart goras mellan
hbtg-personer och heterocispersoner. I ungdomsenkiten dr hbtg-personer
definierade som de unga som svarat att de har en annan sexuell liggning 4n
heterosexuell, 4r osikra eller inte vill definiera sin sexuella liggning. Unga som
svarat att de har en annan kénsidentitet 4n kille eller tjej alternativt 4r osikra
pa sin konsidentitet benimns ocksd som hbtg-personer, liksom de unga som
uppgett att de ir transpersoner eller dr osikra pd om de ir transpersoner.






Ungas levnadsvillkor

[ det har kapitlet ger vi en sammanfattad bild
av de indikatorer for ungas levnadsvillkor
som myndigheten féljer i forhallande till

det ungdomspolitiska malet. De viktigaste
forandringarna over tid Iyfts, liksom skillnader
mellan olika grupper av unga utifran kon,
fodelseland eller alder.

Kapitlet ar indelat i sex delar som foljer ungas
levnadsvillkor inom olika delar av livet, dessa ar:

+ Utbildning

+ Arbete och boende

+ Ekonomisk och social utsatthet
+ Inflytande och representation

+ Fysisk och psykisk halsa

+ Kultur och fritid




UTBILDNING

Att vilja utbildning, och i férlingningen vilja ett yrke, 4r ett av de stora vig-
valen i livet och det paverkar ungas liv i stor utstrickning. Utbildning ar en av
de viktigaste forutsittningarna for ungas mojligheter att etablera sig pa arbets-
marknaden och i forlingningen leva ett sjilvstindigt liv. Hir beskrivs kortfattat
utvecklingen f6r de indikatorer som féljer ungas utbildning.

Kapitlet visar pa foljande:

* Ungas skolresultat har i flera fall haft en langsamt positiv ut-
veckling de senaste dren. Andelen som ir behoériga till gymnasie-
skolan har okat svagt och var 86 procent dr 2021. Andelen unga
som saknar gymnasieutbildning har minskat och uppgick till
6,4 procent ar 2020.

* Utrikesfodda killar méter fortsatt stérre utmaningar kopplat till
skolresultat. En hogre andel saknar gymnasieutbildning, andelen
var 12,7 procent &r 2020. Samtidigt var andelen som blir
behériga till bide gymnasieskolan, och till studier vid hogskolor
och universitet, ligre i denna grupp jaimf6rt med andra unga.

* De flesta unga upplever skolan som en fortsatt trygg plats. Men
ungas upplevelse av trygghet i skolan kopplad till andra elever
forsimrades nagot fram till 2018.

Minskad andel unga saknar gymnasieutbildning, men
utrikes fodda killar halkar efter i utvecklingen

Ar 2020 saknade 6,4 procent ar av unga i aldern 1624 4r gymnasieutbildning!.
Sedan 2008 har andelen lingsamt minskat bland unga, bade bland tjejer och
killar. Andelen som saknar gymnasieutbildning 4r hégre bland killar jamfort
med tjejer, oavsett fodelseland.

Bland utrikes fodda unga har andelen som saknar gymnasieutbildning under
lang tid varit hogre jimfort med inrikes fédda unga. En hogre andel utrikes
fodda killar saknar gymnasieutbildning jaimf6rt med utrikes fédda tjejer, ar
2020 var andelen 12,7 procent respektive 7,7 procent. Sedan 2017 har denna
skillnad 6kat, eftersom andelen minskat bland utrikes f6dda tjejer, medan
motsvarande utveckling inte kan ses bland utrikes fddda killar. Se figur 2.1.

1 Gruppen unga som inte uppnétt 2-arig gymnasial utbildningsniva och inte var i studier under

héstterminen utgdrs endast av dem for vilka det finns en uppgift om hgsta utbildning i Utbild-
ningsregistret. Personerna har utbildningsniva 100-317, enligt Svensk Utbildningsnomenklatur
(SUN), i Utbildningsregistret. Hogsta utbildning i Utbildningsregistret klassificeras enligt SUN,
htep://scb.se/sun/.
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Figur 2.1 Andel unga 16-24 ar som inte studerar och som saknar gymnasie-
utbildning, efter kon och fédelseland, 2008-2020. Procent.

Not: Observera att axeln fér andel har brutits och gar till 25 procent

Kalla: Utbildningsregistret (UREG) och Registret personer i utbildning (RPU)

Fortsatt lagre andel utrikes fodda unga som gar ut
grundskolan med behérighet till gymnasiet

De flesta unga gér ut grundskolan med behérighet till gymnasieskolan?. Ande-
len har tidigare minskat, men sedan ar 2017 6kar den ater. Ar 2021 var 86,2
procent av unga behoriga till gymnasieskolans yrkesprogram.

Bland inrikes fédda elever har skillnaden mellan tjejer och killar varit liten
de senaste aren. Bland utrikes fédda elever har skillnaderna mellan killar och
tjejer tidigare 6kat och under en period mellan 2015 och 2019 var andelen som
uppnidde behérighet till gymnasiet betydligt ligre bland utrikes fodda killar.
Under de senaste dren har andelen med behérighet ater 6kat bland utrikes fédda
killar, vilket gor att skillnaderna minskat. Skillnaderna mellan unga med olika
fodelseland dr dock fortsatt tydliga. Under hela perioden 2012 till 2021 var det
en betydligt hdgre andel bland inrikes fodda elever @n elever fédda utrikes som

2Med behériga till gymnasiet avses hir att vara behorig till yrkesprogram. Det innebir att ha
godkint betyg A-E i minst dtta imnen varav tre av dem dr matematik, engelska och svenska alter-
nativt svenska som andrasprik. De flesta elever som ir behoriga till yrkesprogram ir dven behériga
till hogskoleforberedande program, som kriver godkint betyg i minst tolv Zmnen.



uppnadde beharighet. Ar 2021 hade 90,2 procent bland inrikes fodda elever
behérighet, vilket kan jimféras med 64,9 procent bland utrikes fodda elever.
Se figur 2.2.
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Figur 2.2 Andel elever som avslutat grundskolans arskurs 9 som ar behériga
till yrkesprogram pa gymnasieskolan, efter kén och fédelseland, lasaren
2011/12-2020/21. Procent.

Kalla: Skolverkets officiella statistik

Andelen utrikes fodda killar med behérighet till studier
vid universitet och hégskola minskar

Knappt var fjirde ung, 23,3 procent, studerade vid universitet eller hégskola3

ar 2021. Andelen har tidigare varit stabil, men har sedan 2019 6kat med ett par
procentenheter. Ar 2021 hade 72,8 procent av de unga som avslutade gymnasiet
en grundliggande behorighet till universitet och hdgskola. I samband med att
liroplanen Gy11 antogs sjénk andelen behériga kraftigt, men den har sedan
2014 varit stabil. Andelen har under hela den perioden varit hégst bland inrikes
fodda tjejer. Lagst andel med behérighet finns bland utrikes fédda killar. I
denna grupp har dessutom andelen med behorighet minskat under 2020 och
2021, och &r 2021 var endast hilften av unga utrikes fodda killar, 50,8 procent,
behdriga till studier vid universitet och hdgskolor. Bland utrikes fddda tjejer var
andelen samma ar 68 procent. Se figur 2.3.

3 Avser studerande pé grundnivé och avancerad niva vid svenska universitet och hégskolor host-
terminerna 2011 till 2021. Avser andel av befolkningen, inresande studenter ir exkluderade.
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Figur 2.3 Andel av avgangseleverna fran gymnasieskolan som gick ut med
grundlaggande behoérighet till hdgskolestudier, efter kén och fédelseland,
lasaren 2011/12-2020/21. Procent.

Kalla: Skolverkets register dver elever som avslutat gymnasieskolan varterminen varje ar

De flesta unga upplever att de ar trygga i skolan
Utvecklingen av de indikatorer som foljer ungas trygghet i skolan visar att de
flesta unga upplever skolmiljon som trygg. Uppfoljningen av de indikatorer
som foljer skolmiljon sldpar dock efter, vilket gor det viktigt att folja upp hur
utvecklingen varit under de senaste aren. Ar 2018 uppgav de flesta elever i
grundskolans arskurs 7-9 och i gymnasiet att de alltid eller oftast kiinde sig
trygga i skolan, andelen var 92 procent. Sett 6ver ett lingre tidsperspektiv har
andelen minskat svagt. Ar 2006 var andelen som kinde sig trygga 96 procent.

Andelen elever i drskurs 7-9 och gymnasieskolan som kinner sig mobbade
av andra elever har linge varit lag, men mellan 2015 och 2018 &kade den fran 3
till 6 procent. Ar 2018 uppgav 83 procent av unga i arskurs 7-9 och i gymnasiet
att de flesta eller alla lirare behandlar flickor och pojkar rittvist och 4 procent
uppgav att de kint sig mobbade av ndgon lirare minst en ging i ménaden ar
2018, i bada fallen har andelen bland unga varit stabil &ver tid.






ARBETE OCH BOENDE

Att unga kan arbeta och f6rsorja sig, och att de har mojlighet att skaffa ett eget
boende, ir viktiga forutsittningar for att kunna skapa sjilvstindiga liv. Hir
beskrivs kortfattat hur méjligheten for olika grupper av unga att etablera sig pa
arbetsmarknaden har utvecklats under de senaste aren.

Indikatorerna visar pa foljande:

* Pandemin péaverkade ungas mojligheter att arbeta negativt,
men under 2021 och 2022 har arbetslosheten bland unga ater
minskat.

* Utrikes f6dda unga har fortsatt svérare att etablera sig pa arbets-
marknaden jimf6rt med unga som ir fodda i Sverige. Andelen
som ir arbetslésa har minskat i gruppen sedan 2016, men ir
fortsatt betydligt hégre dn bland inrikes fodda unga.

* Under 2020 tillhérde 6,2 procent av unga i dldern 16-24 ar den
grupp unga som varken arbetar eller studerar. Andelen var fort-
satt hogre bland utrikes fodda unga jimfért med inrikes fodda,
men skillnaden mellan dessa grupper har minskat 6ver tid.

* Andelen unga i dldern 18-24 ar som bor kvar hos sina forildrar
har minskat jimfort med 2017 och uppgick till 30 procent ar
2021.

Arbetslésheten bland unga har minskat efter pandemin,
men unga langre fran arbetsmarknaden har fortsatt
svart att fa arbete

Andelen unga i ldern 16-24 4r som ir inskrivna hos Arbetsf6rmedlingen som
arbetslosa* har minskat under ménga ar. Fran att ha varit nistan 20 procent

ar 2011 till drygt 8 procent dr 2019. Covid-19-pandemin férde med sig en
okad arbetsloshet bland unga r 2020, men fram till &r 2022 har andelen ater
minskat. Ar 2022 var 7,9 procent av unga i aldern 16-24 ar arbetslosa. Andelen
ar fortsatt hogre bland unga som ir utrikes fédda 4n unga som ir inrikes fédda,
16,9 jamfort med 5,7 procent. Sedan ar 2020 har andelen arbetsldsa minskat

i bida grupperna, men minskningen har varit kraftigare bland utrikes fédda

unga. Se figur 2.4.

4 Avser hos Arbetsférmedlingen inskrivna arbetslésa, som andel av den registerbaserade arbets-
kraften. Med registerbaserad arbetskraft menas summan av antalet forvirvsarbetande i nattbefolk-
ningen (utifrin SCB:s registerbaserade arbetsmarknadsstatistik) och antalet ppet arbetslésa pa
Arbetsfdrmedlingen samt antalet personer i program med aktivitetsstdd.
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Figur 2.4 Unga som ar 6ppet arbetslésa och sékande i program med
aktivitetsstod, 16-24 ar, 2011-2022. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 50 procent

Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas

Aven andelen unga som varit arbetslésa i mer dn tre manader dkade i sparen av
pandemin, men har sedan dter minskat under ar 2021 och 2022. Ar 2022 var
andelen 5,1 procent, vilket r en lika hég andel som ar 2019, innan covid-19-
pandemin. Andelen ir fortsatt betydligt hogre bland utrikes fédda unga jimfért
med inrikes fodda, 12 procent respektive 3,5 procent ar 2022.

Mediantiden? i arbetsloshet for inskrivna arbetslésa mellan 16-24 &r 6kade
mellan dr 2020 och 2021, fran 110 dagar till 152 dagar. Okningen var tydlig
bland unga oavsett kén eller fodelseland. Ar 2022 var mediantiden 143 dagar,
vilket var fortsatt hégre 4n innan pandemin, dven om den minskat nagot
jamfort med dret innan. Under de senaste tio dren har dock mediantiden i
arbetslshet varit hogre bland utrikes f6dda unga jamfort med inrikes f6dda, ar
2022 var mediantiden 177 respektive 121 dagar inom dessa grupper av unga.
Se figur 2.5.

5Mediantiden i arbetsléshet ir det antal dagar som delar materialet i tv4 lika stora delar, det vill
siga hilften av de inskrivna arbetsldsa har varit arbetsldsa lingre in mediantiden och hilften har
varit arbetslosa kortare tid in mediantiden.
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Figur 2.5 Mediantid i arbetsloshet bland inskrivna arbetslésa 16-24 ar, efter
kon och fodelseland, 2011-2022. Antal dagar.

Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas

Fortsatt hog andel utrikes fédda unga som varken
arbetar eller studerar

Bland unga i aldern 16-24 ar var det 6,2 procent, motsvarande 64 629 perso-
ner, som varken arbetade eller studerade® ar 2020. Ur ett lingre tidsperspektiv
har andelen minskat, ar 2016 var andelen 7,3 procent. Jimfort med 2019 har
andelen diremot inte férindrats. Andelen unga som varken arbetar eller stu-
derar (uvas) ir betydligt hogre bland utrikes fédda i aldern 16—24 ar 4n bland
inrikes fddda, ar 2020 var andelen 10,1 respektive 5,2 procent. Bland utrikes

fodda unga har andelen uvas tydligt minskat over tid vilket gjort att andelen
uvas bland utrikes och inrikes fodda unga nirmat sig varandra.

Hogst andel uvas finns bland utrikes fodda tjejer dar andelen var 10,9
procent ar 2020, bland utrikes fédda killar var andelen nagot ligre, 9,5 procent.
Bland inrikes fédda var det ar 2020 négot hogre andel killar 4n tjejer som
varken arbetade eller studerade, 6 respektive 4,3 procent.

I de ndgot hogre dldrarna 25-29 ar ir andelen unga som varken arbetar eller
studerar hogre dn i ungdomsgruppen, andelen var 11,3 procent ér 2020. Ande-
len bland utrikes fédda kvinnor i denna aldersgrupp var 21,4 procent ar 2020,
och bland utrikes fodda min var andelen 17,2 procent. Motsvarande andelar
bland inrikes fédda kvinnor var 8,3 procent och 9,5 procent bland inrikes fodda
min. Se figur 2.6.

6 Avser unga 16-29 4r som under ett helt kalenderir inte: haft inkomster éver ett basbelopp

(47 300 kronor 2020), inte haft studiemedel eller varit utbildningsregistrerade eller studerat vid
SFI mer én 60 timmar. For dren 2015-2020 ir grinspendlare till Norge, Finland och Danmark
bortriknade. Grinspendlare ir personer som ir folkbokférda i Sverige, men som arbetar i ett land
som grinsar till Sverige. For aren 2007-2014 ir enbart grinspendlare till Norge och Danmark
bortriknade. Det innebir att de kommuner som har manga grinspendlare till Finland inte har
fullt ut jimfdrbara siffror dver hela tidsperioden.
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Figur 2.6 Andel unga 16-24 ar som varken arbetar eller studerar, efter kon
och fédelseland 2007-2020. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 25 procent
Kalla: Arbetsférmedlingens registerdatabas

Andelen unga som bor kvar hos sina foraldrar minskar
Under ar 2021 bodde 30,2 procent av unga i dldern 20-24 ar kvar hos sina
forildrar. Andelen har minskat sedan ar 2017 da 43,8 procent bodde kvar
hemma’. Det finns ingen skillnad mellan unga utifrin kén eller svensk/
utlindsk bakgrund. Bland unga i dldern 20-29 4r som flyttat hemifrin uppger
74,6 procent att de bor i hyresritt, 18,4 procent i bostadsritt och 5,9 procent
i dganderitt®. Forhallandet mellan olika boendeformer har varit stabilt bland
unga sedan 2009.

7 Andelen unga i dldern 20-24 4r som angett att de bor hemma med sina forildrar i Statistiska
centralbyrins undersdkningar av levnadsforhillanden (ULF/SILC).

8 Andelen personer som svarat att de hyr sin bostad pa frigan “Ager eller hyr du/ni bostaden eller
ir det en bostadsritt?” i SCB:s undersdkningar av levnadsfrhéllanden.









EKONOMISK OCH SOCIAL UTSATTHET

Att unga har trygga ekonomiska levnadsforhéllanden med majlighet ate klara
av lopande utgifter, och att de kan vara trygga i samhillet utan att utsittas for
olika sorters brott eller krinkningar 4r tvé viktiga omriden som relaterar till att
unga ska ha goda levnadsvillkor. Hir beskriver vi kortfattat utvecklingen och
skillnader mellan olika grupper av ungas utsatthet utifrin ett ekonomiskt och
ett socialt perspektiv.

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa
féljande:

* Andelen unga med lag ekonomisk standard har okat och ir
betydligt hogre bland utrikes fodda unga in inrikes fodda.

* Andelen unga med ekonomiskt bistind har minskat men ar
fortsatt hog bland utrikes fodda unga, sirskilt bland killar.

* Trots att antalet unga med sjukpenning, sjukersittning eller
aktivitetsersittning minskat de senaste aren ir antalet fortsatt
hégre 4n 2012. Antalet tjejer dr hogre jamfort med killar.

* Jamf6rt med tjejer har fler killar betalningsforeliggande och
skulder.

* Fler killar hotas av vrikning och vriks jimfort med tjejer. Totala
antalet har minskat 6ver tid, men 6kar igen bland killar.

* Andelen unga som dygnsvardats inom LVU eller SoL har
minskat over tid.

* Det finns kénsskillnader gillande vilka brott unga utsitts for.
Killar utsitts i hogre grad for misshandel medan tjejer ar mer
utsatta for sexualbrott. Fler killar lagfors for brott 4n tjejer.

* Killar som utsitts for dédligt vild har okat 6ver tid. Det 4r
troligt att den nedging som skett ar 2021 ir tillfillig.

Ungas ekonomiska situation utvecklas bade positivt och
negativt

MUCEF féljer upp ett flertal indikatorer gillande ungas ekonomiska trygghet
och utsatthet. Dessa innefattar exempelvis ekonomisk standard, ekonomiskt
bistind, vrikningar och skulder.

Andelen unga, 18-24 ér, med lag ekonomisk standard® har 6kat senaste
dren och var 27,6 procent ar 2020. Andelen ir betydligt hogre bland utrikes
fodda unga jimfort med inrikes fddda, 38 procent respektive 23,9 procent,

9En person med lag ekonomisk standard bor i ett hushéll som har en disponibel inkomst per
konsumtionsenhet som ir ligre 4n 60 procent av medianvirdet for samtliga i befolkningen. Killa:
SCB, Inkomster och skatter




men skillnaderna har minskat 6ver tid. Den minskade andelen ir tydligast bland
utrikes fodda killar, bland utrikes fédda tjejer har minskningen varit svagare.

Unga, 16-24 ar, med sjukpenning, sjukersittning eller aktivitetsersittning!®
kade mellan 2012 och 2016 for att sedan ater minska. Ar 2021 uppgick antalet
till 46,9 per 1000 forsikrade, vilket 4r fortsatt hogre an 2012. Under hela
perioden har antalet varit hogre bland tjejer 4n killar. Jimfért med vuxna 6ver
25 ar ir antalet med sjukpenning, sjukersittning eller aktivitetsersittning bland
unga ligre och skillnaden mellan kénen mindre.

Antalet unga i dldern 18-24 ar som varit hotade av vrikning!! minskade
mellan 2012 och 2019. Aven antalet unga som blev vrikta!2 minskade mellan
2012 och 2018. Ar 2021 har antalet som hotats av vrikning och som vrikts ater
okat, antalet var 511 respektive 227 unga. Under hela tidsperioden var det fler
killar 4n tjejer som bade hotats av vrikning och som blivit vrikta.

Antalet unga, 18-24 ir, med betalningsforeliggande!3 har minskat mellan
r 2019 och 2021. Mellan 2012 och 2021 minskade antalet unga med skulder
for indrivning!4. Antalet med bade betalningsféreliggande och skulder ar hogre
bland killar jimfért med tjejer.

Andelen unga med ekonomiskt bistand har minskat,
sarskilt bland utrikes fodda killar

Andelen unga 18-24 ar som har ekonomiskt bistind var 5,7 procent ar 2021,
vilket 4r en ldgre andel 4n &r 2011 d4 andelen var 8,1 procent. Andelen 4r
hégre bland unga jaimfort med vuxna dver 25 ar. Andelen med ekonomiskt
bistind har under hela perioden varit betydligt hégre bland utrikes fodda unga
jamfort med inrikes f6dda, dr 2021 4r andelen 16,6 procent respektive 2,5
procent. Bland inrikes fédda unga finns inga skillnader mellan killar och gjejer.
Bland utrikes fodda ir det en hogre andel killar jimfort med tjejer som har
ekonomiskt bistind. Fram till 2019 minskade andelen med ekonomiskt bistand
bland inrikes fédda killar och tjejer samt bland utrikes fédda tjejer, men inte
bland utrikes fodda killar. Mellan 2019 och 2021 har det ekonomiska bistindet
ddremot minskat kraftigt bland utrikes fédda killar. En méjlig forklaring 4r ate
fler gate till studier, inklusive komvux. Se figur 2.7.

10 Antal per 1000 forsikrade i respektive grupp (alder, kén, lin) som négon ging under det
aktuella aret har haft aktivitetsersittning, sjukersittning eller sjukpenning. Killa: Forsikringskas-
san, STORE.

11 Antal unga som haft inkommen ansékan om avhysning hos Kronofogdemyndigheten. Detta
innebir att de blivit hotade av vrikning. Killa: Kronofogdemyndigheten, uppfdljningsverktyget
WinlT.

12 Antal unga som varit foremal for verkstilld vrikning. Killa: Kronofogdemyndigheten, uppfolj-
ningsverktyget WinIT.

13 Antal fysiska personer, mellan 18-29 4r, som var svarande i en eller flera under aret inkomna
ansdkningar om betalningsforeliggande (ej handrickning eller betalningsfaststillelse i pant).
Killa: Statistikrapporteringssystem. QlikSara. Ursprungskilla verksamhetssystemet SARA.

14 Antal personer som har skuld fér indrivning i Kronofogdemyndighetens indrivningsregister.
Killa: Kronofogdemyndigheten, uppfljningsverktyget WinIT.
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Figur 2.7 Unga 18-24 ar som har ekonomiskt bistand, efter kén och fodelse-
land. Ar 2011-2021. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 30 procent
Kélla: Socialstyrelsen, registret éver ekonomiskt bistand

Antalet unga som dygnsvardats inom LVU och SolL har
minskat

Antalet unga i aldern 13—17 ar som dygnsvardats!5 enligt lagen om vérd av unga
(LVU) eller socialtjinstlagen (SoL) var 16 per 1 000 personer ar 2021, bide
bland killar och tjejer. Andelen har minskat bland béde killar och tjejer sedan dr
2013 och minskningen har varit stérre bland unga killar.

Fortsatta konsskillnader i ungas trygghet och utsatthet
for brott
Andelen unga 16-24 ar som kinner sig otrygga i sitt bostadsomrade’® uppgick
till 33 procent under 2022 och har legat stabilt 6ver tid. Andelen 4r hégre bland
unga 4n bland ildre jimforelsegrupper. Det ir betydligt vanligare att tjejer
kinde sig otrygga jamf6rt med killar, andelen var 46 jimfort med 19 procent.
Utsattheten for flera olika typer av brott ir storre bland unga jimfort med
ildre jamforelsegrupper, bland unga 4r det en hogre andel som utsitts for
personran, misshandel och sexualbrott.
Det finns dven tydliga konsskillnader gillande vilka brott!7 som unga 16-24
ar utsitts for. Det 4r en hogre andel killar som utsitts for misshandel jamfore
med tjejer, 9,5 procent respektive 5,6 procent ar 2021. Killar utsitts dven

15 Andel unga som varit placerade i vird utom hemmet (heldygnsvird) nigon ging under aret.
Killa: Socialstyrelsen, Registret ver socialtjinstens insatser for barn och unga.

16 Andelen unga i dldern 16-24 &r som uppger att de kiinner sig mycket eller ganska otrygga nir
de gir ut ensamma sent pa kvillen i det egna bostadsomradet samt de som avstar fran att g ut pa
grund av otrygghet. Brottsforebyggande radets nationella trygghetsundersékning (NTU).

17 Uppgifterna om utsatthet for brott har tv4 olika killor, BRA:s nationella trygghetsundersokning
(NTU) f6r unga i aldern 16-24 &r samt skolundersdkningen om brott for elever i arskurs 9 frin
samma myndighet.



i betydligt hogre utstrickning f6r personrdn 4n tjejer, 4,4 jimfort med 0,6
procent. Tjejer utsitts diremot i betydligt hogre utstrickning for sexualbrott!®
4n killar, 26,9 jamf6rt med 3 procent. Det édr diremot lika vanligt att unga
killar och tjejer utsittas for bedrigeri vilket drabbar 8 procent av unga ar 2021.
Andelen unga som utsitts for brott har varit mycket stabil dver tid, andelen har
inte minskat sedan 2016. Se figur 2.8.
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Figur 2.8 Andel unga som utsatts for bedrageri, personran, misshandel eller
sexualbrott, efter kén. 2016-2021. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 40 procent

Kalla: Brottsforebyggande radet, nationella trygghetsundersokningen

Bland elever i arskurs 9 var det &r 2021 vanligast att ha utsatts for stold, vilket
cirka 25,7 procent av killarna och 21,4 procent av tjejerna utsatts for. Det finns
ddremot inte lingre nagon statistiske sikerstilld skillnad i andelen killar och
tjejer som utsitts for grovre eller lindrigare vald. Det r vanligare att tjejer i
arskurs 9 har utsatts f6r hot jaimf6rt med killar, andelen ér 12,1 jamfort med
9,5 procent.

18 Frigan i nationella trygghetsundersdkningen ir: Ofredade, tvingade eller angrep nigon dig
sexuellt under férra aret (2020). Det kan till exempel handla om krinkande sexuella kommentarer
i tal eller skrift eller att ndgon tafsat pd dig, tvingat dig till en sexuell handling eller vildtagit dig.
Det kan ha hint hemma, i skolan, pa arbetsplatsen, p4 internet eller pd en annan plats.



Ar 2021 lagfordes 34 578 unga i dldern 15-24 ér for brott!9. Av dessa ir
28 630 killar och 5 948 tjejer. Antalet unga som lagf6rs har minskat sedan
2011, da antalet var 45 090 personer. Minskningen i antalet som lagférs 4r
storre 4n forvintat med hinsyn till minskningen av antalet unga under samma

tidsperiod (Brd 2021b).

Dodligt vald gentemot killar har okat

Antalet unga 13-24 ar som avlidit dill f6ljd av dédligt vald2° har 6kat mellan
aren 2011 och 2021. Okningen har enbart skett bland killar. Mellan 2011 till
2014 var antalet killar som avlidit av dodligt vild mellan 1 och 2 individer per
100 000. Men sedan 2015 har antalet som avlidit varit 3 till strax 6ver 5 killar
per 100 000 individer. Under hela perioden 2011 till 2021 har antalet tjejer
som avlidit till f5ljd av dodlige vald legat pa mellan 0 och 1 tjejer per 100 000
individer.

Aven om antalet killar per 100 000 som avlidit till f5ljd av dédlige vild var
ligre 2021 jaimf6rt med 2020 gir det inte att tala om nagot trendbrott. Det 4r
fortsatt mycket ovanligt att dé till £6ljd av dodligt vald och det gir dirfor inte
att dra ndgra slutsatser om forindringar under enskilda ér. Se figur 2.9.

Antal per
100 000

6

5

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Killar Tjejer

Figur 2.9 Antal unga 13-24 ar som avlidit till f6ljd av dodligt vald per 100 000

individer, efter kén. 2011-2021. Antal per 100 000.

Kalla: Socialstyrelsens dédsorsaksstatistik

19 Antal lagféringsbeslut hos &klagare och domstol. Med lagforingsbeslut avses beslut (fillande
domslut) i domstol (tingsritt) mot en person, samt lagféringsbeslut som fattas av dklagare, det vill
siga strafforeliggande eller dtalsunderlatelse. Killa: Brotesférebyggande radet, officiella kriminal-
statistiken - personer lagférda for brott.

20 Med dédligt vald avses hir dod till foljd av “6vergrepp av annan person” ICD10-kod: X85-Y09.



INFLYTANDE OCH REPRESENTATION

Ungas mojligheter till inflytande i samhillet hinger tydligt samman med malet
att unga ska ha inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Det bygger bade pa méj-
ligheten for unga att gora sin rost hord, men ocksé pa att unga har reella mojlig-
heter att paverka och ta del i politiska beslutsprocesser. Hir beskrivs kortfattat
utvecklingen f6r de indikatorer som rér ungas inflytande och representation.

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa
foljande:

* En majoritet unga ir intresserade av samhillsfrigor och vad som
sker i omvirlden. Ungas intresse for politik 4r ldgre men har 6kat
over tid. Tjejer dr i storre utstrackning intresserade av samhalls-
fragor medan en hogre andel killar ér 4r intresserade av politik.

* Det ir en hogre andel bland killar 4n tjejer som 4r medlemmar
i politiska partier ar 2021, di andelen tjejer som 4r medlemmar
har minskat.

* De vanligaste politiska aktiviteterna bland unga ir att stodja
en dsike pé internet eller i sociala medier och att skriva pa en
namninsamling och att utféra medveten konsumtion. Samtliga
ar vanligare bland tjejer 4n bland killar.

* Det dr en hogre andel unga som vill paverka lokalt an som
upplever att de har majlighet att pverka, men skillnaden har
minskat ndgot dver tid.

* Det finns dnnu inte uppgifter om valdeltagandet bland unga i
valet &r 2022. Ar 2018 var valdeltagandet bland unga i aldern
18-24 ar 86 procent. I hela befolkningen minskade valdeltagan-
det ar 2022.

Vanligare att tjejer utfér politiska aktiviteter, men
andelen partipolitiskt engagerade ar hégre bland killar

De vanligaste politiska aktiviteter som unga i aldern 16-25 ar gor ir att stédja
en dsike pa internet eller i sociala medier eller skriva pa en namninsamling
eller kopa produkter av politiska, etiska eller miljomissiga skil (medveten
konsumtion).2! Samtliga av dessa aktiviteter var under dr 2021 vanligare bland
tjejer 4n bland killar. Det var diremot en hogre andel killar som debatterat eller
kommenterat politik pa internet eller i sociala medier samma 4r.

Att debattera pa internet/i sociala medier och att ge pengar till organisatio-
ner dr aktiviteter som har 6kat sedan 2009, medan att bira symboler, delta i
demonstrationer och kontakta politiker har minskat under samma period. For

21 Killa MUCE:s nationella ungdomsenkit.



flera andra politiska aktiviteter finns det ingen lika tydlig trend sedan 2009,
detta giller bland annat att delta i kopstrejker, att delta pa politiska moten, att
vara medlem i organisationer och medveten konsumtion. Det finns vissa skillna-
der mellan unga med svensk respektive utlindsk bakgrund. Det dr exempelvis
en hogre andel unga med utlindsk bakgrund som har skrivit insindare och
deltagit i demonstrationer, medan en hégre andel unga med svensk bakgrund
skrivit pA namninsamling och stottat en asikt pé nitet. Se tabell 1.

Tabell 1. Vanligaste politiska aktiviteterna bland unga 16-25 ar, 2021, efter
kén. Procent.

Totalt (|ETg Tjejer
Stodja en asikt pa internet 58 45 72
Skriva pa en namninsamling 35 23 49
Medveten konsumtion 30 24 36
Debattera pa internet 23 24 21
Ge pengar till en organisation 22 15 29

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

Andelen unga som rostar i riksdagsvalet har 6kat under flera ar, i valet 2018
rostade 88,7 procent bland tjejer och 83 procent bland killar. Bland utrikes
fodda unga var andelen ligre 4n bland inrikes fodda, 70,3 respektive 87,4

procent. Det finns dnnu inte statistik 6ver ungas valdeltagande f6r valen till

riksdag, region- och kommunfullmiktige dr 2022. I befolkningen som helhet
minskade valdeltagandet for forsta gingen sedan 2002 (SCB, 2022).

Det ir en hogre andel killar 4n tjejer som dr medlemmar i politiska partier?2.
Ar 2021 var 4,8 procent av killarna och 1,3 procent av tjejerna medlemmar i
politiska partier. Mellan 2019 och 2021 har andelen tjejer som ir medlemmar i
ett politiskt parti minskat, medan ingen sidan f6rindring skett bland killar.

Manga unga ar intresserade av samhallsfragor, men
andelen med intresse fér politik ar lagre

En majoritet av unga i dldern 16-25 ar, 64,2 procent, uppgav under ar 2021
att de dr intresserade av vad som hinder i omvirlden.23 Andelen 4r nigot hogre
bland tjejer jamfort med killar, men det finns inga skillnader mellan unga med
svensk eller utlindsk bakgrund eller mellan unga som ir inrikes och utrikes
fodda. En nistan lika hog andel, 61,7 procent, av unga uppgav att de var
intresserade av samhillsfragor ar 2021. Andelen 4r hégre bland tjejer 4n bland
killar, 67 jamfort med 57 procent. Det finns inga skillnader mellan andelen
bland inrikes eller utrikes f6dda unga, inte heller mellan unga med svensk eller

22 Har svarat ja pa fraigan” Ar du medlem i nagot politiskt parti?” i SCB:s undersokningar av
levnadsférhallanden (ULF/SILC).

23 Samtliga uppgifter kring intresse for omvirlden, samhillet och politik kommer frin MUCE:s
nationella ungdomsenkit.



utlindsk bakgrund. Andelen som ir intresserade av samhillsfrigor var hogre
bland tjejer jimf6rt med killar inom samtliga dessa grupper.

Andelen unga som ir intresserade av politik dr nagot ligre, ar 2021 var den
43,4 procent. Andelen har 6kat nagot sedan 2004, men har varit stabil under de
senaste dren. Det finns bestaende skillnader mellan killar och tjejer, dir en nigot
hégre andel killar under lang tid varit intresserade av politik jamfort med tjejer,
ar 2021 4r andelen 45 respektive 41 procent. Den hogre andelen bland killar
finns dock enbart bland unga med svensk bakgrund och unga som ir inrikes
fodda. Bland unga med utlindsk bakgrund, samt bland utrikesf6dda unga fanns
ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan kénen &r 2021. Se figur 2.10.
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Figur 2.10 Intresse for politik, samhallsfragor och vad som hander i omvarlden
bland unga 16-25 ar, efter kén. Ar 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

Betydligt hogre andel som vill paverka lokalt 4n som
upplever att de kan géra det

Andelen unga i dldern 16-25 &r som vill paverka i fragor som ror deras
kommun?4 var 42,5 procent ar 2021. En klart ligre andel, 15,7 procent,
upplevde under samma ér att de hade mojlighet att fora fram ésikeer till
beslutsfattare i kommunen. Andelen som upplever att de vill paverka har
minskat nigot sedan 2004 medan andelen som upplever att de kan paverka
har 6kat nagot jaimf6rt med ar 2004. Gapet mellan att kunna och att vilja

24 Uppgifterna kring intresse av, och upplevd méjlighet att, paverka lokalt kommer frin MUCEF:s
nationella ungdomsenkit.



paverka har dirfor minskat nagot 6ver tid. Ar 2021 fanns inga skillnader
mellan killar och tjejer, unga med svensk respektive utlindsk bakgrund, eller
mellan unga inrikes respektive utrikes fodda. Se figur 2.11.
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Figur 2.11 Unga 16-25 ar som kan och vill paverka i fragor som rér deras
kommun, efter kén. 2004-2021. Procent.

Not: Observera att axeln for andel har brutits och gar till 60 procent

Kalla: Mvndiaheten fér unadoms- och civilsamhallesfraaor, nationella unadomsenkaten







FYSISK OCH PSYKISK HALSA

En god och jamlik hilsa idr en viktig del av mélet att alla unga ska ha goda lev-
nadsvillkor. Hilsan bade péverkar och paverkas av manga delar av ungas liv, si
som mojligheterna att bedriva studier, att arbeta eller f6r méjligheten att ta aktiv
del i samhillet. Hir ges en kortfattad bild av utvecklingen inom de indikatorer
som ror ungas hilsa.

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa
féljande:

* En majoritet av unga bedémer sitt allminna hilsotillstind som
bra, men andelen har minskat. Andelen som uppger att de mar
bra ir ligre bland tjejer 4n bland killar.

* Nistan hilften av unga upplever psykiska symtom, som oro och
dngest. En hogre andel tjejer upplever psykiska symtom 4n killar.

* Hilften av unga upplever psykosomatiska symtom och andelen
har varit stabil 6ver tid.

* Det senaste aret har det skett en kraftig 6kning av antalet per
100 000 som viérdas for sjilvdestruktiv handling och sjilvmords-
forsok bland yngre tjejer.

* Andelen unga med BMI 6ver 30 och som ir stillasittande 6ver
10 timmar per dag har legat relativt stabil 6ver tid.

* Narkotikaanvindning bland unga i arskurs 2 pa gymnasiet har
okat senaste aret medan riskkonsumtion av alkohol och rékning

bland unga fortsitter att minska.

* Snusandet bland unga har 6kat senaste aren, sirskilt bland tjejer.
Snusandet ir fortsatt hogre bland killar.

* Andelen unga med riskabla spelvanor har legat stabilt 6ver tid.

Andelen ir betydligt hégre bland killar.

Bade positiv och negativ utveckling av ungas
levnadsvanor

Andelen unga 16-24 ar med BMI 6ver 3025 har varit stabil 6ver tid och ligger
2022 pa 6,1 procent. Andelen unga som ir stillasittande i mer 4n 10 timmar26
har varit relativt stabil 6ver tid och uppgick till 33,7 procent ar 2022. Det finns
inga skillnader mellan killar och tjejer.

25 Folkhilsomyndigheten, Nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet
+ Landstingens tilliggsurval. Body Mass Index beriknas genom att dela kroppsvikten (i kg) med

lingd (i m) i kvadrat. Ett BMI p4 30 eller mer riknas som fetma.

26 Andel som sitter still minst tio timmar per dygn (exklusive sémn). Folkhilsomyndigheten, Na-
tionella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet + Landstingens tilldggsurval.



Andelen unga i drskurs 2 p& gymnasiet som anvinder narkotika?” har
tidigare varit stabil 6ver tid men var ar 2022 nagot hogre, 14,5 procent, jimfért
med en nivd pa 11,9 procent ar 2018. Andelen ir nigot hogre bland killar 4n
tjejer. Sett dver hela perioden sedan &r 2010 har andelen unga 16-24 ar med
riskkonsumtion av alkohol?® minskat och var 21,3 procent ar 2022. Jimfort
med ar 2021 har andelen dock dkat med 4 procentenheter. Andelen med risk-
konsumtion av alkohol 4r hégre bland tjejer jaimf6rt med killar. Bland inrikes
fodda tjejer och killar har riskkonsumtionen av alkohol 6kat senaste dret, medan
den minskat bland utrikes fodda killar.

Det ir en liten och minskande andel unga 16-24 ar som réker dagligen?®.
Mellan 2010 och 2022 minskade andelen fran 10,4 till 2,9 procent. Det finns
sedan 2018 inga skillnader mellan killar och tjejer. Andelen unga 16-24 ar som
snusar dagligen minskade mellan dren 2010 och 2016, men har sedan dess 6kat
igen. Andelen som snusar ir hogre bland killar 4n bland tjejer, 16,5 respektive
10,3 procent. Mellan aren 2021 och 2022 6kade andelen bland tjejer kraftigare
in tidigare. Andelen unga som har riskabla spelvanor3° har legat stabilt 6ver tid
och ér 2022 var andelen 4,4 procent. Det ir en betydligt hogre andel killar som
har riskabla spelvanor jimfért med tjejer.

Minskad andel unga bedémer sitt allmanna
hélsotillstand som bra

Andelen unga i dldern 16-24 ar som bedémer sitt allménna hilsotillstind som
bra3! var 77,2 procent ar 2022. Andelen har minskat over tid, bdde jimfort med
ar 2021 dé andelen var 80,3 procent och ur ett lingre tidsperspektiv, andelen
var 85,2 procent ar 2010. Ar 2022 uppgick andelen till 71,6 procent bland
tjejer och 82,5 procent bland killar. Skillnaden mellan kénen har 6kat nagot
over tid. Se figur 2.12.

27 Andel unga arskurs 2 pa gymnasiet som anvint narkotika de senaste 12 manaderna. Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), rikstickande érlig enkdtundersokning
”Skolelevers drogvanor”. Folkhilsomyndigheten 4r uppgiftslimnare. P4 grund av Covid-19-pan-
demin genomférdes ingen datainsamling r 2020. D4 det saknas data f6r felmarginaler ska
slutsatser om skillnad over tid eller mellan konen goras med stor forsiktighet.

28 Andel unga med riskbruk av alkohol enligt AUDIT-C. Folkhilsomyndigheten, nationella
folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet + Landstingens tilliggsurval.

29 Folkhilsomyndigheten, nationella folkhilsoenkiten "Hilsa p4 lika villkor’ - Nationella urvalet +
Landstingens tilliggsurval.

30 Folkhilsomyndigheten, nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet +
Landstingens tilliggsurval.

31 Andelen unga som bedémer sitt allminna hilsotillstdind som bra eller mycket bra. Folk-
hilsomyndigheten, nationella folkhilsoenkiten "Hilsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet +
Landstingens tilliggsurval.
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Figur 2.12 Andel unga 16-24 ar som bedémer sitt allmanna halsotillstand som
bra, efter kén, 2010-2021. Procent.

Not: Observera att axeln fér andel har brutits och bérjar vid 50 procent

Kélla: Folkhalsomyndigheten, Nationella folkhalsoenk&ten ‘Halsa pa lika villkor’ - Nationella urvalet

+ Landstingens tillaggsurval

Fortsatt 6kning av andelen unga som upplever psykiska
symtom

Andelen unga i dldern 16-24 ar som upplever psykiska symtom32 som oro,
angest eller dngslan har 6kat kraftigt 6ver tid. Ar 2009 upplevde 20,5 procent
psykiska symtom, jamfort med 45,7 procent ar 2021. I inledningen av pandemin
sigs ingen 6kning av den psykiska ohilsan, men utveklingen pekar nu mot att
den forsimrats dven under ar 2021. Sirskilt hog ar andelen med symtom bland
tjejer med svensk bakgrund, dir andelen 4r 60,2 procent. Det kan jaimforas
med 31,7 procent bland killar med svensk bakgrund. Bland unga med utlindsk
bakgrund fanns ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan killar och tjejer ar
2021. Se figur 2.13.

32Har svarat ja pa frigan “Har du besvir av dngslan, oro eller dngest?” SCB, undersdkningarna av

levnadsférhallanden (ULF/SILC).
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Figur 2.13 Unga 16-24 ar som anger att de har besvar av angslan, oro eller
angest, efter kon och bakgrund. 2009-2021. Procent.
Kalla: Statistiska centralbyran (SCB), Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF/SILC)

Andelen unga 13-18 ar med psykosomatiska symtom33 som huvudvirk eller
magont varje vecka har under de senaste tio aren legat stabilt pa cirka 55
procent. Andelen ir hogre bland tjejer 4n bland killar.

Kraftig 6kning av unga tjejer som behandlas fér
sjalvmordsférsok och sjalvdestruktiv handling ar 2021
For hela gruppen unga 13-24 4r har antalet per 100 000 personer som vardas
for sjalvmordsforsok eller sjilvdestruktiv handling4 minskat ndgot sedan 2011,
fran 179 till 160,5 personer 2021. Det ir en betydligt hogre andel tjejer dn kil-
lar som vardas. Bland killar 4r det vanligare i den ildre aldersgruppen 20-24 ir,
medan det bland tjejer dr vanligare i den yngre aldersgruppen 13—19 ar. Under
2021 skedde en kraftig 6kning av unga tjejer i aldern 13—19 ar som behandlats
for sjalvmordsforsok eller annan sjilvdestruktiv handling, antalet 6kade fran
241,8 ar 2020 till 295,9 per 100 000 personer. For dvriga grupper minskade
andelen i stillet nigot jimfort med tidigare ar. Se figur 2.14.

33SCB, Undersdkningarna av barns levnadsforhallanden.

34 Andel unga som virdats inneliggande pa sjukhus till £5ljd av avsiktligt sjilvdestruktiv handling.
Yttre orsak enligt ICD10-kod: X60-X84. Hir innefattas savil sjilvmordsférsok som andra
sjilvskadebeteenden som lett till inliggning pé sjukhus. Socialstyrelsen, patientregistret.



Antal

350

300

- - S
- =

¢
200

150 ——

100

50

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Killar, 13-19 ar Killar, 20-24 ar

= e e Tjejer, 13-19 ar

Tjejer, 20-24 ar

Figur 2.14 Unga 13-24 ar som vardats for sjalvmordsforsok eller annan sjalv-
destruktiv handling, efter kon och alder. 2011-2021. Antal per 100 000 invanare
i gruppen.

Kalla: Socialstyrelsen, patientregistret

Antalet sjalvmord exklusive oklar avsik3> bland unga 13-24 ér har legat relativt
stabilt sedan 2010. Ar 2021 var antalet 9,4 per 100 000 invénare i den ildern.
Antalet unga som begir sjilvmord har varit storre bland killar 4n bland tjejer
under hela tidsperioden.

35 Hir redovisas statistiken endast for suicid med faststilld avsike, dodsfall med oklar avsikt ingér
ddremot inte. Socialstyrelsens dédsorsaksstatistik ICD10 E-kod: X60-X84.







KULTUR OCH FRITID

Fritiden ir en viktig del i ungas personliga och sociala utveckling. Den kan
bidra till hilsa, stirke sjilvkinsla och ge betydelsefulla relationer till vuxna
utanfor familjen. Hir ges en inledande kortfattad bild av ungas deltagande i
olika aktiviteter pé sin fritid och hur det har utvecklats 6ver tid.

Sammanfattningsvis visar indikatorerna pa
féljande:

* Covid-19-pandemin har péverkat ungas tillging till aktiviteter
pa fritiden. Ungas konsumtion av kultur, besok pa fritidsgard,
besok pé bibliotek samt idrottande inom forening minskade
mellan 2018 och 2021. Andelen unga som ir ute i naturen har
ddremot okat.

* Ur ett lingre tidsperspektiv har det skett minskningar i ungas
deltagande i idrott inom férening. Andelen som liser bocker
varje vecka har minskat, liksom andelen som 4r medlem i en
forening. Det har diremot skett en svag 6kning av andelen unga
som sjilva utovar kultur.

* Andelen som idrottar inom en forening ir hogre bland killar 4n
bland gjejer. Killar tar i ligre utstrickning del av flera aktiviteter
kopplade till kultur jimf6rt med tjejer, sd som att utova kultur,
ldsa bocker, skriva eller besoka bibliotek.

* Andelen unga som besdker fritidsgird eller ungdomens hus 4r
hégre bland utrikes f6dda unga jimfort med inrikes fédda. Det
ar en hogre andel unga med utlindsk bakgrund som beséker
bibliotek och liser bocker varje vecka jamfort med unga med
svensk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar i ligre
utstrickning bade utanfér och inom féreningar.

Unga killar och tjejer tar del av olika aktiviteter pa
fritiden

En hog andel unga dgnar sig regelbundet at olika former av idrott pa sin fritid.
Ar 2021 uppgav 72 procent av unga i aldrarna 16-25 ir att de idrottar pa sin
fritid varje vecka. Det ir en betydligt hogre andel unga som idrottar utanfor en
forening 4n som gor det inom en forening, ar 2021 var andelen 64 respektive
25 procent. Det dr en hogre andel bland killar som idrottar inom en férening
jimfort med tjejer. Bland unga som idrottar utanfér en férening finns diremot



inga skillnader mellan kénen. 27 procent bland unga uppger att de ir ute i
naturen3¢ varje vecka, andelen 4r hogre bland tjejer 4n bland killar.
Tre av tio unga i aldern 16-25 ar uppgav att de utévade nigon form av
kultur37 varje vecka ar 2021. Andelen som konsumerar kultur 38 varje ménad
ar ldgre, 7 procent gjorde det ar 2021. Det finns ingen skillnad mellan tjejer
och killar. 29 procent av unga liser bocker varje vecka, 22 procent besoker ett
bibliotek varje manad och 15 procent skriver3® varje vecka pi sin fritid. Andelen
som utdvar samtliga dessa aktiviteter 4r hogre bland tjejer 4n bland killar.
Ungefir 4 procent av unga i dldern 16-25 ar besokte en fritidsgird eller ung-
domens hus varje manad &r 2021. Andelen ir hogre bland killar jaimf6rt med
tjejer. Unga i 16-25 ar ir inte den primidra mélgruppen for dessa verksamheter
vilket kan férklara den ldga andelen i denna aldersgrupp. Se figur 2.15.
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Figur 2.15 Andel unga 16-25 ar som uppger att de deltar i olika aktiviteter pa
fritiden varje vecka eller varje manad, ar 2021, efter kén. Procent.

*Skillnaden mellan konen ar inte statistiskt sakerstalld

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkéten

36 Fragan i enkiten lyder “Ungefir hur ofta gor du f6ljande saker pd din fritid?” med svarsalterna-
tivet “Ar ute i naturen/fiskar/jagar/ (odlar/vandrar/seglar/dker bit)”.

37 Frigan i enkiten lyder “Ungefir hur ofta gor du féljande saker pa din fritid?” med svarsalterna-
tivet “Sjunger/spelar instrument/skapar musik/dansar/spelar teater/malar”.

38 Frigan i enkiten lyder “Ungefir hur ofta gér du féljande saker pd din fritid?” med svarsalterna-
tivet “Tittar pa teater/konsert/musikal/dansuppvisningar/utstillningar pi museum”.

39 Frigan i enkiten lyder “Ungefir hur ofta gor du féljande saker pd din fritid?”, med svarsalterna-
tivet “Skriver (t.ex. text, poesi, dagbok, bloggar)”.



Flera skillnader i deltagande mellan unga med svensk
eller utlandsk bakgrund
Det finns flera tydliga skillnader i deltagande mellan unga med utlindsk bak-
grund och unga med svensk bakgrund. Unga med utlindsk bakgrund besoker
i storre utstrickning fritidsgardar eller ungdomens hus, andelen som gor det
varje manad var 9 procent ar 2021, vilket kan jaimf6ras med 3 procent bland
unga med svensk bakgrund. Samma sak giller unga som besoker bibliotek varje
vecka, dir andelen dr 2021 var 35 procent bland unga med utlindsk bakgrund
och 19 procent bland unga med svensk bakgrund. Det 4r ocksa en hogre andel
bland unga med utlindsk bakgrund som liser bocker varje vecka, 35 procent
respektive 28 procent ar 2021.

Unga tjejer med utlindsk bakgrund deltar i ligre utstrickning i idrott pa
sin fritid. Ar 2021 uppgav 14 procent av tjejerna med utlindsk bakgrund i
dldern 16-25 ér att de idrottade inom en f6rening varje vecka. Andelen har
minskat jimf6rt med ar 2018 och ir ligre jimfort med béde killar med utlindsk
bakgrund och unga med svensk bakgrund oavsett kon. Andelen ir betydligt
ligre jamfort med exempelvis killar med utlindsk bakgrund dir andelen var 31
procent samma dr, eller jimfort med tjejer med svensk bakgrund dir andelen
var 24 procent. Skillnaderna mellan grupperna har 6kat ar 2021. Bland unga
jejer med utlindsk bakgrund var dven andelen som idrottar utanfér en férening
ligre (50 procent ar 2021), bade jimfort med killar med utlindsk bakgrund och
unga med svensk bakgrund oavsett kon.

Ungas deltagande i fritidsaktiviteter har férandrats,
bade pa kort och lang sikt

Ungas deltagande i olika aktiviteter pi fritiden férindras 6ver tid. For flera

av de aktiviteter som f6ljs har andelen unga som deltar minskat i ett lingre
tidsperspektiv. Andelen unga som liser bocker varje vecka har minskat, fran 59
procent ar 2007 till 29 procent ar 2021. Andelen unga som utdvar nigon form
av kultur har diremot 6kat svagt. Andelen unga i dldern 16-25 ar som idrottar
inom en férening varje vecka har minskat under flera ar, ar 2012 var andelen 36
procent, r 2021 var den 25 procent. Andelen som idrottar utanfor en forening
har diremot inte minskat, utan har ur ett lingre perspektiv 6kat och sedan varit
stabil under de senaste dren.

De senaste drens covid-19-pandemi gav avtryck i andelen unga i dldern
16-25 ar som uppger att de tar del av olika aktiviteter pd fritiden under varen
2021. Vid en jimforelse mellan dren 2018 och 2021 har andelen unga som
tagit del av flera olika aktiviteter pa fritiden minskat. Det aterstar att se om
dessa forandringar i ungas fritidsaktiviteter kommer att innebira att deltagandet
paverkas dven pa lingre sikt.

Andelen unga som idrottar inom en férening varje vecka har minskat under
flera ar. Men mellan dr 2018 och &r 2021 har andelen minskat ytterligare i den
dldre dldersgruppen med unga i dldrarna 20-25 ar, fran 24 till 18 procent, vilket
sannolikt 4r en effekt av covid-19-pandemin. Minskningen har skett bade bland
tjejer och killar. I den yngre dldersgruppen, 16-19 ar, har andelen diremot varit
oforindrad mellan dessa ar.

Andelen unga som konsumerat kultur varje manad har minskat kraftigt, frin
15 procent ar 2018 till 7 procent ér 2021, dven andelen unga som utdvar kultur




har minskat svagt. Tidigare har andelen varit stabil bland unga under flera r.
Aven andelen som uppger att de besoker bibliotek varje mdnad har minskat,
fran 28 procent till 22 procent mellan dessa ar. Andelen unga som besoker en
fritidsgard eller ungdomens hus varje manad har under tidigare ér, frin 2007
till 2018, varit stabil pa omkring 6 procent. Men mellan 2018 och 2021 har det
skett en minskning och andelen var 4 procent ar 2021. Minskningen ir sirskilt
tydlig i grupper som i storre utstrickning beséker verksamheterna, bland killar
och bland unga med utlindsk bakgrund. Andelen unga som varit ute i naturen
ar hogre 4n tidigare ar, 27 procent av unga uppgav att de var ute i naturen varje
vecka ar 2021, ar 2018 var andelen 20 procent. Se figur 2.16.
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Figur 2.16 Andelen unga som uppger att de tar del av olika aktiviteter pa
fritiden ar 2018 och 2021, 16-25 ar, efter kon. Procent.

*Skillnaden mellan killar och tjejer ar inte statistiskt sakerstélld ar 2018 och ar 2021

*Skillnaden mellan killar och tjejer ar inte statistiskt sakerstalld ar 2018

Not: Observera att axel for andel ar bruten och slutar vid 50 procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten



Andelen unga som ar medlemmar i en férening
fortsatter att minska

Andelen unga i dldern 16-25 ir som 4r medlemmar i en forening har minskat
over tid. Ar 2007 uppgav 69 procent av unga att de var medlemmar i en
forening, dr 2021 var andelen 56 procent.4® Under hela perioden har det varit
en hogre andel som varit medlem bland unga i den yngre aldersgruppen 16-19
ar jamfore med unga i dldrarna 20-25 r. Ar 2021 var andelen 60 procent i den
yngre aldersgruppen, jaimfért med 53 procent i dldern 20-25 ér. Tidigare ar
har andelen som uppger att de ir medlemmar varit nigot hogre bland killar 4n
bland tjejer, men sedan 2015 finns den skillnaden inte lingre kvar. Diremot dr
andelen som var medlem i en férening ar 2021 hogre bland unga med svensk
bakgrund jimfért med unga med utlindsk bakgrund, ligst 4r andelen bland
unga tjejer med utlindsk bakgrund. Bland dem i4r andelen som ir medlem 44
procent ar 2021. Se figur 2.17.
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Figur 2.17 Andel unga som ar medlemmar i en férening, 16-25 ar, 2007-2021.
Procent.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, nationella ungdomsenkaten

Kommentar: Fragan om medlemskap i férening fanns inte med i Ungdomsenkéaten ar 2012.

40 Ar 2021 forindrades svarsalternativen i den akruella frigan nigot. Yiterligare ett svarsalternativ
har lagts till i frigan f6r de unga som inte ir medlemmar i en férening, men som deltar som t.ex.
trinare/ledare/volontir/fértroendevald. Indikatorn inkluderar inte de personer som angett detta
svarsalternativ. Inférandet av detta svarsalternativ i frigan om ungas medlemskap i féreningar kan
dock i viss min paverka jaimforbarheten med uppgifterna for tidigare ar.






Avslutande diskussion

Fortsatt arbete behovs for att
motverka langvariga skillnader i ungas
studieresultat

De flesta unga i Sverige gar ut grundskolan med behorighet till gymnasiestudier
och genomfér dessa inom fyra ér. Andelen unga som saknar gymnasieutbild-
ning ir ldg. Under de senaste dren har flera av indikatorerna som rér ungas
utbildning langsamt utvecklats i en positiv riktning. Exempelvis har andelen
som ir behoriga till gymnasieskolan lingsamt 6kat, medan andelen som saknar
gymnasieutbildning har minskat.

Indikatorerna visar genomgiende att unga killar har en svagare situation
jamfort med tjejer. Andelen som saknar gymnasieutbildning 4r hogre, en ligre
andel dr behoriga till gymnasiestudier och skillnaderna 4r 4n storre nir det giller
andelen som blir behoriga till studier vid universitet och hogskola. Sveriges
jamstilldhetspolitiska delmal inom omradet utbildning ir att kvinnor och min,
flickor och pojkar, ska ha samma mdjligheter och villkor nér det giller utbildning,
studieval och personlig utveckling och Jimstilldhetsmyndigheten pekar ut behovet
av att forbittra studieresultat och minska konsskillnader bade i studieresultat
och i évergingen till hogre studier som en av flera utmaningar inom omradet
(Jimstilldhetsmyndigheten, 2021). Idag aterstar arbete for att det malet ska
realiseras, det finns inga tydliga tecken pd att skillnaderna mellan unga killars
och tjejers studieresultat 4r pa vig att nirma sig varandra.

Skillnaderna i studieresultat ar an mer tydliga mellan unga som ir fodda i
Sverige och unga som ir utrikes fédda. Flera indikatorer har under de senaste
dren utvecklats positivt for utrikes fddda unga, dven om det kvarstar stora
skillnader jimfort med inrikes fodda. Andelen som uppnar behérighet till
gymnasiestudier har exempelvis 6kat, men f6r andra indikatorer sd som andelen
som saknar gymnasieutbildning eller andelen som blir behériga till studier vid
hégskola och universitet har den positiva utvecklingen framfor allt skett bland
utrikes fodda tjejer. Trots det moter utrikes fodda tjejer i storre utstrickning
hinder nir de ska etablera sig pa arbetsmarknaden (MUCE, 2021). Fér utrikes
fodda killar har situationen diremot inte forbittrats i samma take, de 4r fortsatt
en grupp unga som har en svarare situation kopplat till studieresultat. Andelen
som saknar gymnasieutbildning ir betydligt hogre jimf6rt med andra unga
och andelen som tar en gymnasieexamen inom fyra ar ir ligre. Det ir allvarligt
eftersom det i férlingningen kan minska mojligheterna att etablera sig pa
arbetsmarknaden.

Hir ser myndigheten att beslut som tidigare tagits kan ha bidragit till att
antalet utrikes fodda killar som studerar har 6kat. CSN har f6ljt upp effekten av
mojligheten f6r unga i dldern 20-24 ar som list pé introduktionsprogrammen
inom gymnasieskolan att fa studiemedel pi en hogre bidragsniva, vilken
infordes sommaren 2018. Uppfoljningen visar att bade antalet och andelen som
direkt fortsitter sina studier med studiemedel har 6kat, samt att 80 procent av
de som studerar dr unga killar mellan 20 och 21 ar. Samtidigt inférdes en ny




gymnasielag.4! Den gav mojlighet f6r vissa ensamkommande unga, som fatt
eller annars skulle ha fatt ett beslut om utvisning, att beviljas ett tidsbegrinsat
uppehallstillstind i Sverige for studier pd gymnasial niva. Det 4r svért att uttala
sig kring i vilken utstrickning bidraget i sig haft en rekryterande effekt, utan
sannolikt har bida dessa férindringar samverkat kring att skapa motivation och
mojlighet att studera. CSN konstaterar i sin uppf6ljning att den hdgre bidrags-
nivan utdver att motivera till studier dven kan 6ka majligheterna f6r unga som
befinner sig i ett ekonomiskt svart lige att studera (CSN, 2020). Manga som
studerar med den hégre bidragsnivan har studerat med extra tilligg, vilket
indikerar att de befinner sig i ett utsatt ekonomiskt lige. Fér manga unga som
har ekonomiskt bistind kan studier vara en vig till en stabil egen forsérjning.
Ett 6kat antal bland utrikes fodda unga killar som studerar skulle kunna vara en
del i forklaringen bakom att andelen i denna grupp som har ekonomiskt bistind
har minskat.

MUCE vill 4ven peka pé vikten av att ungas upplevelse av trygghet i skol-
miljén f6ljs upp. De uppfoljningar av skolmiljon som gjordes fére covid-19-
pandemin visade tecken pd att ungas upplevelse av trygghet i skolan var pd
vig att forsimras. I augusti 2022 dndrades Skollagen (SES 2010:800 5 kap.)
for att sikerstilla att alla elever ska ha en skolmilj6 dér utbildningen priglas
av trygghet och undervisningen av studiero. Skolornas arbete med att tillimpa
denna f6rindring och framfér allt effekterna pa ungas upplevelse av trygghet
behéver f6ljas. Det 4r positivt om dven unga hbtq-personer kan inkluderas i
sidana uppfoljningar, eftersom resultat frin den nationella ungdomsenkiten
visar att det 4r vanligare att unga hbtg-personer har utsatts f6r krinkning av
bide andra elever och lirare jimfort med andra unga (MUCE 2022b).

Risk for langvarigt utanférskap nar
arbetsmarknaden ater féorsamras

Ur ett lingre tidsperspektiv har arbetslosheten under flera ar utvecklats positivt
for unga. Under 2020 medforde covid-19-pandemin att andelen arbetslsa
tllfalligt 6kade i ungdomsgruppen, men under de tvd senaste aren har den ater
minskat. Aven om arbetsmarknaden har haft en stark dterhimening s finns nu
tecken pa att den dter kommer utvecklas svagare och arbetslgsheten bland unga
forvintas 6ka under de kommande aren4? (Arbetsformedlingen, 2022). Unga
ir en av de grupper pa arbetsmarknaden som ofta péaverkas tydligt nir konjunk-
turen forsimras, bland annat eftersom de ofta har tillfilliga anstillningar och i
hégre utstrickning arbetar inom yrken som ir kopplade till privat konsumtion
sa som handel eller inom hotell och restaurangverksamhet. En 6kad arbetsldshet
kommer sirskilt paverka de grupper av unga som 4ven under de senaste aren
haft tydligt simre forutsittningar for att etablera sig pa arbetsmarknaden.

4116 £'§ lagen (2016:752) om tillfilliga begrinsningar av méjligheten att fi uppehallstillstind i
Sverige, tillfilliga lagen.

42 Antalet inskrivna arbetslgsa ungdomar 18-24 ar bedéms uppga till i genomsnitt 39 000
personer under 2022. Fér 2023 4r motsvarande beddmning nirmare 42 000 personer och under
2024 beriknas ungdomsarbetslosheten uppga till 43 000 personer. Det motsvarar genomsnittliga
arbetsldshetsnivéer pa 8,3 procent under 2022, 8,3 procent 2023 och 8,1 procent 2024 som andel
av den registerbaserade arbetskraften (Arbetsférmedlingen 2022).



Utrikes fodda unga ir en av de grupper dir andelen som ir arbetslosa dr
fortsatt hogre jimfort med inrikes fodda unga. Aven tiderna i arbetsloshet ir
lingre bland dessa unga. Arbetstérmedlingen lyfter fram att den forbittrade
arbetsmarknaden framfor allt medfort att unga som har en gymnasieutbildning
har kommit i arbete, medan unga som saknar sidan har haft det fortsatt svirt
(Arbetsformedlingen, 2022).

Nir arbetsmarknaden for unga ater férsimras 4r det oroande att det har skett
en forskjutning mot lingre tider i arbetslshet for de unga som stér lingt ifrin
arbetsmarknaden. Aven Arbetsformedlingen pekar i sin senaste prognos pa den
oroande utvecklingen att langtidsarbetslosheten ér kvar pa hoga nivéer trots att
nivierna pé arbetsloshet generellt har atergate till ligre nivaer (Arbetsformed-
lingen, 2022). Det dr ocksd viktigt att insatser som genomférs kommer alla
unga till del. De senaste dren har andelen utrikes fédda unga som gér dill arbete
eller studier efter att de deltagit i program med aktivitetsstod 6kat, men andelen
ar lagre bland utrikes fodda tjejer jimfort med andra grupper.

Erfarenheter frin tidigare lagkonjunkturer visar att unga som varken arbetar
eller studerar ir en av de grupper som paverkas mycket negativt (MUCE, 2020a).
Under lagkonjunkturen 2008-2010 paverkades etableringsprocessen tydligt
for dessa unga. Manga hamnade i ett langvarigt utanforskap trots att de varit i
sysselsittning innan lagkonjunkturen. Aven IFAU har lyft risken for lingvariga
effekter pi arbetsmarknaden f6r unga 4ven efter att konjunkturen vint (IFAU,
2021). Det finns en risk att de unga som varken arbetar eller studerar hamnar
i mycket langa perioder utanfor arbete och studier som en konsekvens av en
simre konjunktur. Sirskilt stor risk for att vara utanfor arbete eller studier under
langa perioder ar unga som har en funktionsnedsittning eller sjukdom som
medf6r nedsatt arbetsformaga och att ha psykisk ohilsa (MUCE, 2020b). Det
kommer att vara mycket viktigt att under de kommande éren fortsatt arbeta for
att motverka att unga stir utanfor arbete eller studier under langvariga perioder.
Det kommer 4ven vara viktigt att folja hur ungas ekonomiska levnadsvillkor
paverkas, sa att skillnaderna i ekonomiska levnadsvillkor bland unga inte okar.
Redan idag lever vissa unga med knappa ekonomiska resurser och det finns en

betydande risk att ett svirare ekonomiske lige kommer att paverka dem negativt
(MUCE 2022a).

Flera tecken pa fortsatt forsamrad psykisk
halsa bland unga tjejer

Ungas psykiska hilsa fortsitter vara en utmaning for att na malsittningen om
goda levnadsvillkor for alla unga och det finns tecken pa ytterligare forsimringar
for unga tjejer under pandemin. Andelen unga som bedémer sitt allminna
hilsotillstind som bra har minskat under flera &r samtidigt som andelen unga
med psykiska symtom som angest och oro har 6kat, sirskilt bland unga tjejer.
Resultat fran nationella ungdomsenkiten och nationella folkhilsoenkiten visar
att dven unga hbtq-personer har hogre risk for psykisk ohilsa, depression och
sjalvmordsforsok jamfort med andra unga (MUCE 2022b). Under 2021 syns
en fortsatt trend av en ligre andel unga som mar bra och en fortsatt trend med
okande psykiska symtom. 2021 finns dessutom flera tecken pa ckad allvarlig
psykisk ohilsa bland tjejer under 20 ar. Medan antalet unga per 100 000




individer som virdas for sjilvmordsforsok eller sjalvdestruktiv handling minskat
under flera dr har det skett en kraftig 6kning bland tjejer i aldern 1319 ar
under 2021.

Det finns flera rapporter frin andra aktorer som pekar pa en negativ
forindring bland unga tjejers psykiska hilsa. Underlag frin Socialstyrelsen visar
en okning av nya fall av avsiktlig sjalvdestruktiv handling bland tjejer 10-17 &r
under 2021 jimfért med tidigare r. Det ér framf6r allt bland tjejer i dldrarna
12-17 ar som nya fall av avsiktlig sjalvdestruktiv handling har 6kat. Den van-
ligaste sjilvdestruktiva handlingen ir forgiftning f6ljt av skada genom skirande
eller stickande foremal (Socialstyrelsen, 2022). Aven Giftinformationscentralens
arsrapport pekar pd en 6kning av sjilvdestruktiva handlingar bland unga tjejer.
De konstaterar en tydlig 6kning av samtal som r6r sjilvdestruktiva handlingar
genom forgiftning bland unga tjejer, sirskilt i den yngsta dldersgruppen 10-14
ar (Giftinformationscentralen, 2022). Det har dven skett en 6kning av antalet
unga tjejer under 18 dr som vérdas inom tvangsvarden. Under de senaste aren
har dtstorningar blivit de vanligaste diagnoserna bland de som vardas inom
tvangsvard (Socialstyrelsen, 2021). Det finns ocksa regional statistik éver vard
for dtstorningar som visar pd en okning bland just unga tjejer. I region Stock-
holm har andelen tjejer 11-24 4r som fatt vird okat kraftigt sedan 2011. Den
storsta 0kningen skedde under 2020 och 2021. Det vill siiga i samband med
covid-19-pandemin. I den yngsta dldersgruppen 11-17 r 4r anorexia nervosa
den vanligaste diagnosen. Aven andelen killar och min som haft kontakt med
virden med dtstorningsdiagnos har 6kat, men andelen ir fortsatt betydligt ligre
(CES, 2022).

Utvecklingen av den psykiska hilsan bland unga generellt, och sirskilt
yngre tjejer, ir en samhillsutmaning av flera skil. Sveriges jamstilldhetspolitik
tydliggdr att kvinnor och mdn, flickor och pojkar, ska ha samma forutsittningar
till en god hilsa, inklusive psykisk hilsa. Aven barnkonventionen tydliggor
barnets rite till liv, hilsa och tillgang hilso- och sjukvird. Utvecklingen ir dven
bekymmersam eftersom sjilvskada och sjalvmordsforsok r forknippat med en
forhojd risk for sjilvmord senare i livet. Okningen av unga tjejer som vardas for
sjalvskada eller sjalvmordsforsok skulle kunna leda till en 6kning av sjilvmord
pa sike (Socialstyrelsen, 2022).

Det dr dirfor av stor vike att sikerstilla att unga som lider av psykisk ohilsa
far tillgéng till dillrickligt stéd och vard. Socialstyrelsen konstaterar att det idag
finns flera utmaningar i den vird som erbjuds barn och unga och att samhillets
insatser 4r otillrickliga f6r unga med litt till medelsvér psykisk ohilsa. Vidare
har andelen barn och unga som fitt en férsta bedomning hos barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) inom 30 dagar minskat de senaste aren (Social-
styrelsen, 2022). Detta visar att tillgingligheten till vard for psykisk ohilsa
behéver forbittras for att méta barn och ungas behov.

Det finns ett pagiende arbete bland flera myndigheter som kommer bidra
till en dkad kunskap om psykisk hilsa inom det nirmaste aret. Folkhilsomyndig-
heten genomfor tillsammans med MUCEF en utredning och ungas psykiska hilsa
som ska presenteras varen 2023. Utredningen kommer att belysa utmaningarna
ur ett bredare perspektiv med fokus pa unga. Parallellt arbetar Folkhilsomyndig-
heten tillsammans med flera myndigheter med att ta fram en nationell strategi
for psykisk hilsa och suicidprevention. I behovsanalysen infor arbetet har det



framkommit behov av 6kad tillginglighet till stod och kunskap om psykisk
hilsa och sjilvmord, bide bland de som méter barn och unga men ocksa bland
barn och unga sjilva. For att vinda den negativa utvecklingen bland unga ir det
viktigt att detta perspektiv finns med i strategin och omsitts i insatser.

Ungas brottsutsatthet ar en fortsatt
utmaning

Utvecklingen av ungas utsatthet for brott har varit relativt stabil dver tid for de
flesta brottstyper som f6ljs upp i denna rapport. Medan det ir positivt att det
inte sker ndgon okning av utsattheten ir det ett samhillsproblem att en forhél-
landevis stor andel unga utsitts fér brott och att det finns stora kénsskillnader
i utsattheten. Ungefir var fjirde tjej har utsatts fr sexualbrott det senaste aret
och andelen 4r mirkbart hogre jamfort med andelen utsatta f6r andra typer av
brott som foljs i nationella trygghetsundersékningen. Underlag frin nationella
ungdomsenkiten visar att dven hbtg-personer ir 6verrepresenterade bland
unga som utsatts for sexuellt vald och utnyttjande (MUCE 2022b). Trots att
det genomforts insatser for att minska utsattheten for sexualbrott och forbittra
rittsskyddet finns fortsatta utmaningar, dir unga inte har lika méjligheter till
kroppslig integritet, vilket 4r ett av delmélen f6r Sveriges jamstilldhetspolitik.

En sirskilt oroande utveckling 4r unga killars utsatthet for dodligt vald. Att
unga avlider dill £6ljd av dédligt vald 4r mycket ovanligt, fr bade killar och
tjejer. Men sedan 2014 finns det en okning av antalet unga killar i dldern 13-24
ar som avlidit il f6ljd av dédligt vild. Medan antalet varierar mellan dren finns
det inga tydliga tecken pd ett positivt brott i utvecklingen. Det finns dnnu inte
nagon firdigstilld statistik f6r 2022, men utvecklingen av skjutvapenvildet
under dret och éldersfordelningen bland offer i tidigare sammanstillningar (Bra,
2021) tyder pa fortsatt hogre antal unga killar som avlidit till foljd av dédligt
vald jaimf6rt med foregiende period.

MUCEF konstaterar att frigan ir uppmirksammad och att flera utredningar,
forslag och ny lagstiftning adresserar insatser for att minska brottslighet, med
fokus pa det organiserade brottsligheten och de konflikter inom dessa miljoer
som hinger samman med skjutvapenvaldet. Ett fortsatt fokus med fler och mer
triffsikra insatser dr viktigt for att bryta den negativa utvecklingen. Det ir dven
viktigt att forstirka och utveckla tidiga insatser och forebyggande arbete.

Skillnader i ungas demokratiska
deltagande kan bidra till ojamstalldhet pa
langre sikt

I Sverige har bade unga och befolkningen som helhet ett hogt valdeltagande,
dven om det finns skillnader mellan olika grupper. I hela befolkningen har
valdeltagandet i 2022 ars riksdagsval minskat for forsta gingen pa 20 ar. Om
dven ungas valdeltagande har minskat kan det fi negativa konsekvenser for
demokratin pa sikt. Det kan ocksd vara ett tecken pé att det kan finnas hinder
for ungdomspolitikens malsittning att alla unga ska ha méjlighet till inflytande



over samhillsutvecklingen. Det ir dérfor viktigt att under kommande ar f6lja
upp hur ungas valdeltagande har utvecklats.

Sveriges jamstilldhetspolitiska mal tydliggér att kvinnor och min ska ha
samma ritt och méjlighet att vara aktiva medborgare och forma villkoren for
beslutsfattande. Skillnader mellan killars och tjejers politiska delaktighet kan
dirfor utgora ett problem idag, eller bli ett problem pé lingre sikt.

En majoritet unga engagerar sig idag i politik och samhillsfragor genom att
stddja en asike pa nitet och ungefir var tredje ung skriver pd en namninsamling
eller dgnar sig 4t medveten konsumtion. Men det finns tydliga skillnader i
ungas engagemang mellan killar och tjejer, dir det dr en hogre andel tjejer som
dgnar sig 4t de vanligaste politiska aktiviteterna jimfort med killar. Detta kan
ses som att killar i ligre grad 4r aktiva medborgare, vilket 4r ett problem om
det beror pa att de upplever simre mojligheter. Ser vi till ungas partipolitiska
engagemang ser det annorlunda ut. Fi unga 4r medlemmar i politiska partier
och det finns numera ocksa en skillnad mellan killar och tjejer. Medan andelen
tjejer som utfor flera olika politiska handlingar 4r hogre 4r andelen tjejer som 4r
medlemmar politiska partier idag ligre 4n bland killar. Det 4r bekymmersamt
av tvé skil. For det forsta eftersom tjejer 4r underreprepresenterade inom en
viktig arena for att fi inflytande 6ver samhillsutvecklingen. Fér det andra ér det
medlemmar i politiska partier som viljs till riksdag, kommun- och regionfull-
miktige. En snedférdelning i killars och tjejers medlemskap kan pa sike leda till
en okad snedférdelning mellan kvinnor och min i valda forsamlingar och en
ojimn férdelning av makt och inflytande 6ver beslutsfattandet. Om skillnaden
bestér over tid dkar risken for den typen av effekter.

MUCEF har i uppdrag av regeringen att arbeta med att ta fram och sprida
modeller for kommunernas arbete med att stirka ungas deltagande och
delaktighet i demokratin. Myndigheten ska sirskilt ligga fokus pd unga med
simre forutsittningar. Mot bakgrund av de utmaningar och risker som finns
ser MUCEF att det ér viktigt for myndigheten att fortsitta arbeta lingsiktigt
med ungas delaktighet i demokratin. For att tydliggora detta har myndigheten
tidigare foreslagit att ett sidant uppdrag 4ven bor skrivas in i myndighetens
instruktion.

Ungas deltagande i fritidsaktiviteter
forandras

Det ir tydligt att ungas deltagande i aktiviteter pa fritiden paverkades av
covid-19-pandemin. Flera olika aktorer har visat pa minskat deltagande i bade
kulturaktiviteter och idrott (Kulturriadet, 2022; Riksidrottsférbundet, 2022)
och forindringarna syns 4ven i resultaten frin MUCEF:s nationella ungdoms-
enkit. De restriktioner som inf6rdes forde med sig att en del fritidsaktiviteter
under en period var mindre tillgingliga. Ungas majligheter till konsumtion av
kultur, besok pé fritidsgird, besok pé bibliotek samt deras deltagande i idrott
inom féreningslivet minskade mellan 2018 och 2021. Det aterstér att se om
dessa forandringar kommer att vara bestiende 6ver tid. Under de kommande
dren ar det vikeigt att f6lja upp ungas mojligheter till aktiviteter pé fritiden.
Dels for att folja om deltagandet dter 6kar efter covid-19-pandemin. Men
ocks for att det finns en risk att ungas fritid kommer att paverkas negativt nir



samhillet forvintas ga in i en kirvare ekonomisk period dir ungas ekonomiska
levnadsvillkor riskerar att forsdmras.

Den ungdomspolitiska skrivelse (Regeringen, 2020) som pekar ut riktningen
for ungdomspolitiken under de kommande aren betonar att ungas tillging till
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter r en viktig del i arbetet mot
det ungdomspolitiska mélet. Aven barnkonventionen (SFS 2018:1197) lyfter
fritiden som viktig och slér fast att alla barn har ritt till lek, rekreation, vila och
fritid, samt att konventionsstater ska uppmuntra tillhandahallandet av bland
annat limpliga och lika méjligheter till rekreations- och fritidsverksamhet. Det
finns en stor variation i vad unga gor pé sin fria tid, och vad unga viljer att gora
kan ses som en friga om egna preferenser. Men det finns ocksa ett behov av att
fortsitta arbeta for att minska strukturella hinder som gor att mojligheterna
till akdiviteter skiljer sig dt. Ekonomiska méjligheter, tillginglighet utifrin
konsnormer eller upplevelsen av att vara vilkommen inom olika typer av
fritidsaktiviteter 4r exempel pd hinder som olika aktdrer i samhillet kan arbeta
med att minska. Resultaten fran den nationella ungdomsenkiten visar att det
ocksd finns lingvariga och tydliga skillnader i vilka aktiviteter olika grupper
av unga dgnar sin fritid &t. Att idrotta ir en vanlig fritidssysselsittning bland
unga och bland unga som idrottar eller motionerar utanfér en forening finns
inga skillnader mellan kénen. Men andelen som idrottar inom en forening ir
ligre bland tjejer 4n bland killar. Sirskilt lagt 4r deltagandet i fritidsaktiviteter
kopplade till idrott och motion bland unga tjejer med utlindsk bakgrund.
Mellan aren 2018 och 2021 har andelen dven minskat ytterligare bland unga
i den ildre aldersgruppen 20-25 ar. Killar tar ddremot i lidgre utstrickning del
av flera aktiviteter kopplade till kultur jimfort med tjejer, exempelvis att sjilva
utova kultur, att besoka bibliotek eller att lisa bocker.

MUCEF har en instruktionsbunden uppgift att verka for att unga har
meningsfulla och utvecklande fritidsaktiviteter. Det gors bland annat genom
att erbjuda kunskapshojande insatser till den 6ppna fritidsverksamheten om
exempelvis inkludering och tillginglighet. Myndigheten har tidigare limnat
flera forslag som syftar till att 6ka majligheterna till en meningsfull fritid f6r
unga, bland annat ett fritidsledarlyft, i form av en kompetensutvecklingsinsats
for fritidsledare och ett statsbidrag till 6ppen fritidsverksamhet. Myndigheten
har dven tagit fram flera rapporter som bidrar med kunskap om ungas
fritid. Bland annat en socioekonomisk analys av virdet av frimjande 6ppen
fritidsverksamhet for unga (MUCE 2022c), samt en rapport som visar pa hur
deltagandet i fritidsaktiviteter skiljer sig 4t mellan olika grupper av unga samt
vilka hinder unga upplever for sin fritid (MUCE 2023).
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Bilaga 1
Nationella ungdomsenkaten

Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitundersékning som
har gatt ut till unga i aldersgruppen 15-25 r ungefir vart tredje ar sedan 2004.
Totalt har undersokningen genomforts vid sju tillfillen (se tabell B.1). Enkiten
har vid samtliga undersokningstillfillen skickats till ett slumpmissigt urval av
unga i ldrarna 16-25 ar. Urvalsstorleken har varierat mellan 4 500 och 6 000
i de sex forsta undersdkningsomgingarna. Ar 2021 dkades urvalet till 12 000
personer. Svarsfrekvensen har varierat mellan 43 och 65 procent. Ar 2021 var
svarsfrekvensen for undersdkningen 50 procent. Resultaten frin undersokning-
en ir generaliserbara till gruppen unga i stort.

Tabell B.1 Nationella ungdomsenkéaten 2004, 2006, 2008, 2012, 2015, 2018 och
2021.

2004 2006* 2008** 2012 2015 2018 2021
Alder 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25 16-25
Antal i urvalet 5000 6 000 6 000 4500 5000 5000 12 000
Antal svarande 3240 2867 2951 2251 2169 2306 5997
Svarsfrekvens netto 65 48 49 50 43 46 50
(procent)

Kommentar: * Undersékningen genomférdes november 2006 till januari 2007.
** Undersdkningen genomfordes november 2008 till maj 2009.

I rapporten kommer flera indikatorer inom omradena inflytande och repre-
sentation samt kultur och fritid frin den nationella ungdomsenkiten.

Ett problem alla typer av enkitundersékningar 4r svarsbortfall i det repre-
sentativa urvalet. Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det 4r ojimnt fordelat
mellan olika grupper av unga. Skevhet i bortfallet gor att resultaten frin de
statistiska skattningarna riskerar att bli missvisande och inte aterspegla gruppen
unga pi ett korrekt sitt. Bortfallet bland enkitsvaren ir st6rre bland killar 4n
tjejer och i dldrarna 20-25 ér. Alla resultat har genomgéende viktats utifran
juridiskt kén (kvinna eller man) och dlder (16-18 dr, 19-21 ar och 22-25 ar).

Ett annat problem med enkitundersskningar generellt 4r olika typer av
missvisande svar. Med detta menas att personer av ndgon anledning svarat pd ett
sitt som inte speglar verkligheten. Missvisande svar behéver nédvindigtvis inte
paverka resultaten nimnvirt, men riskerar att géra det. Framfor allt blir resultat
for mindre grupper och fragor dir det handlar om att mita vildigt laga (eller
vildigt hoga) andelar mer kinsliga. For att sikerstilla att enkiten ar tillforlitlig
genomfér MUCEF en kontroll av datakvaliteten. Det gors genom en systematisk
kontroll dir svarande med svarsmonster som kraftigt avviker frin vad som kan
forvintas plockas bort fran resultaten. Det kan till exempel handla om att en
person genomfort enkiten pa orimligt kort tid eller att personen varit inkonse-
kvent i hur hen svarat pi kombinationer av fragor med en mycket hog grad av
samvariation. Det dr 281 svarande av 5 997 totalt som har plockats bort frin
enkiten till f6ljd av denna systematiska kontroll.






HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser fér unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomfoéra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
mojlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett
annat europeiskt land.
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