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Forord

Perioden i vara liv mellan 20 och 25 ér 4r ofta mycket hindelserik.
Manga har precis avslutat gymnasiestudierna och héller pa att etablera sig
pa arbetsmarknaden eller pabérjar hogre utbildning. Under denna period
i livet dr det dven manga som flyttar hemifran och nagra hinner skaffa
barn. En god ekonomisk situation ir en viktig del av goda levnadsvillkor
i alla dldrar men inte minst under de hindelserika aren mellan 20 och 25.
Det dr dirfor positivt att den fordjupade analys som Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) gjort av ungas ekonomiska
situation visar att de flesta unga har goda levnadsvillkor.

Samtidigt finns det utmaningar. Rapporten visar att var femte ung i
dldern 20-25 lever i ett hushéll dir den disponibla inkomsten per hus-
hallsmedlem 4r mindre 4n 60 procent av medianvirdet for befolkningen,
och ungefir en av tio har en inkomst som ligger under grinsvirdet for
vad som krivs for en skilig levnadsstandard. Sammantaget var r 2020
134 500 unga ekonomiskt utsatta. I rapporten ser vi att ekonomiska
svarigheter kan fa patagliga och allvarliga konsekvenser for unga. Det dr
dirfér bekymrande att andelen unga som lever med utsatthet ser ut att
oka efter flera érs positiv utveckling. Det 4r viktigt att vi nira foljer den
fortsatta utvecklingen nir det sannolikt gir mot ett simre ekonomiskt
lige i samhillet. MUCE ser ocksa ett behov av att stirka ungas méojlighet
att fa stéd frin samhillet nir de drabbas av ekonomiska problem. Rap-
porten visar att det finns grupper av unga som faller utanfér samhillets
ekonomiska trygghetssystem, vilket bidrar till ekonomisk utsatthet bland
unga. Det ir oroande att det finns tecken pa 6kad skuldsittning bland
unga. Att dra pa sig stora skulder som ung vuxen ir riskfyllt och kan i
virsta fall leda till langvariga negativa konsekvenser.



Rapporten visar att det finns stora skillnader inom ungdomsgruppen.
Unga som av olika skil stir utanfor arbetslivet har ligre inkomster och en
hogre andel lever med ekonomisk utsatthet. Bland dessa finns unga med
psykisk ohilsa och olika funktionsnedsittningar som méter sirskilt stora
utmaningar att etablera sig i arbetslivet. Det visar pa ett behov av insatser
for att alla unga ska fa forutsitningar till etablering. MUCEF har under
de senaste aren haft en rad regeringsuppdrag som syftar till att forbattra
mojligheterna till etablering fér unga som varken arbetar eller studerar.
Myndigheten ser ett behov av att detta arbete fortsitter, inte minst i
dagens situation nir konjunkeurliget ser ut att fordndras och det finns en
risk att arbetslosheten 6kar bland unga i stort.

Myndigheten vill rikta ett sirskilt tack till de unga som delat med
sig av sina erfarenheter av ekonomiska svérigheter i intervjuer. Deras
berittelser ar viktiga for att vi ska fa en fordjupad forstielse av hur
ekonomiska svirigheter paverkar ungas vardag,.

Rapporten har tagits fram pa avdelningen for utredning av Amanda
Nielsen (uppdragsansvarig), Emma Thornstrém, Eric Hellsing och Johan
Lidmark.

Lena Nyberg
Generaldirektor

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) tar varje
ar fram en tematisk rapport om ungas levnadsvillkor. I drets rapport dr
temat den ekonomiska situationen for unga vuxna i dldern 20-25 ar
med sirskilt fokus pd ungas ekonomiska utsatthet. Rapporten baseras
pa registerdata frin Statistiska centralbyrin (SCB), MUCEF:s nationella
ungdomsenkit samt intervjuer med unga.

Rapporten visar att den ekonomiska situationen for de flesta unga ar
god, men att delar av ungdomsgruppen lever i ekonomisk utsatthet. De
flesta unga har arbete som sin huvudsakliga inkomstkilla, men andelen
som arbetar dr ligre jamfort med ildre aldersgrupper. Detta avspeglas i
att unga har en ligre individuell disponibel medianinkomst 4n Zldre i
befolkningsgruppen 20—64 ér. Inkomstspridningen ir dven storre i denna
grupp jaimfort med ildre dldersgrupper.

I rapporten redovisas ungas ekonomiska utsatthet utifran tva
registerbaserade matt. Ungefir en femtedel av de unga (134 500 unga)
lever med lig ekonomisk standard, vilket innebir att de bor i hushall 1
dir den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet understiger 60
procent av medianvirdet fr hela befolkningen. Nistan en av tio unga
(58 000 unga) lever med lag inkomststandard, vilket innebir att de
bor i ett hushill dir inkomsterna inte ricker for att ticka nédvindiga
omkostnader. Utifrin bida métten ir andelarna utsatta hogre f6r unga
jamfort med hela gruppen 2064 ar. Andelen unga med lag ekonomisk
standard och andelen unga med lig inkomststandard sjonk mellan
2011-2016 som en f8ljd av en stark inkomstutveckling bland unga med
lagre inkomster. Efter 2018 har dock andelen unga som ir utsatta vint
uppat utifran bada matten. En kompletterande bild av omfattningen av
ekonomiska svarigheter i ungdomsgruppen ges av resultat frin MUCEF:s
egen enkitundersokning. Den visar att ungefir var fjirde ung vuxen vid
ett eller flera tillfillen under de senaste tolv manaderna haft svarigheter
att klara sina lopande utgifter.

Att unga lever med lag ekonomisk standard eller lig inkomststandard
ar sirskilt allvarligt om det handlar om en lingre tidsperiod. Rapporten
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visar att det bara giller for en liten grupp unga, 8 respektive 2 procent
av ungdomsgruppen. Hir syns inte heller nigra storre skillnader mellan
unga och ildre, andelarna f6r bida matten skiljer sig bara marginellt
mellan olika aldersgrupper.

Utsattheten i ungdomsgruppen skiljer sig utifran ett antal faktorer. I
rapporten visar vi att andelen utsatta varierar utifrin ungas sysselsittning.
En lig andel unga som arbetar ir ekonomiskt utsatta, medan andelarna
ar relativt hoga bland unga som ir arbetslosa, sjuka eller forildralediga.
Andelen utsatta varierar dven utifrin vilken typ av hushill unga lever
i. Unga som bor sjilva ir i hogre utstrickning utsatta jaimfort med de
som bor kvar med sina foréldrar. Sirskilt hog 4r andelen ekonomiskt
utsatta bland ensamstiende unga med barn. En annan viktig faktor
ir fodelseland. Rapporten visar att andelen unga med lig ekonomisk
standard och lag inkomststandard ir betydligt hgre bland utrikes fodda
jamfort med inrikes fédda. Det finns ocksa tydliga skillnader mellan olika
typer av bostadsomraden. Bland unga som bor i omraden med socioeko-
nomiska utmaningar ir en hogre andel ekonomiskt utsatta jamf6rt med
unga som bor i omriden med bittre sociockonomiska forutsittningar.
Resultaten frin myndighetens ungdomsenkit pekar i samma rikening,
da grupper dir en hog andel dr ekonomiske utsatta i hdgre utstrickning
har erfarenhet av ekonomiska svérigheter. Samma undersékning visar
dven att unga med funktionsnedsittning samt unga hbtq-personer i
hégre utstrickning haft svért att klara sina 16pande utgifter. Rapporten
visar ocksd genomgdende att det finns skillnader mellan tjejer och killar.
Tjejer har ligre individuella disponibla inkomster #n killar, och tjejerna
ar generellt sett mer utsatta utifrin métten lig ekonomisk standard och
lag inkomststandard.

Myndighetens intervjuer med unga belyser en rad orsaker till
ekonomiska svirigheter, och hur dessa tar sig olika uttryck. I de ungas
berittelser aterkommer exempel pa vad det innebir att std utan inkomst
eller ha en mycket lag inkomst under en period. I en del fall handlar
det om inkomster som inte ricker for att ticka l6pande utgifter, i andra
fall om att de endast ricker till det mest nédvindiga. Det framkommer
dven att en del unga upplever svarigheter att hantera sin ekonomi eller
har problem med 6verskuldsittning. Problemen uppstir ofta i samband



med arbetsloshet, sjukdom eller andra former av nedsatt arbetsférmaga,
studiemisslyckanden eller osikra anstillningar. I flera fall finns det ocksi
en koppling till bristande socialforsikringsskydd. Flera unga berittar
att de saknar ritt till a-kassa eller sjukpenning eftersom de inte arbetat
i tillricklig omfattning. Intervjuerna visar pa langtgiende konsekvenser
och att ekonomin paverkar manga delar av livet. Utover betalningssvé-
righeter handlar det om méjligheter till socialt deltagande samt paverkan
pa relationer och miende. Unga berittar att det ar stressande att stindigt
oroa sig for sin ekonomi, och for en del paverkas dven sjilvkinslan.
MUCEF lagger flera forslag och beddmningar och féreslar bland annat
att myndigheten ska f ett fortsatt uppdrag att arbeta for forbattrad
samverkan, pa nationell och lokal nivé, rérande unga som varken
arbetar eller studerar. MUCEF f6reslar dven att regeringen ska tillsdtta en
utredning som sirskilt belyser ungas skydd i socialférsikringssystemet.
Dirutdver bedomer myndigheten att det finns ett behov av flera atgirder
och insatser for att dels stirka forutsittningar till etablering f6r unga
med funktionsnedsittning, dels minska risken for dverskuldsittning i

d .
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1. Inledning

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) tar varje ar
fram en tematisk rapport med fokus pa ungas levnadsvillkor. Rapporten
ir en del av det ungdomspolitiska uppfoljningssystemet som f6ljer ungas
levnadsvillkor pd en rad omraden och i drets rapport underséks unga
vuxnas ekonomiska situation.

Den 6vergripande mélsittningen for den svenska ungdomspolitiken
dr att "alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv
och inflytande 6ver samhillsutvecklingen” (prop. 2013/14:191, s. 1).
Goda levnadsvillkor kan brytas ner i en rad aspekter — det handlar
bland annat om att alla unga ska ha tillging till arbete, bostad, hilsa och
trygghet (ibid.). Ungas forutsittningar till goda levnadsvillkor 4r i hog
utstrickning sammankopplade med ungas ekonomiska villkor. Alltifréin
ungas mojligheter att tillgodose basala behov, inklusive boende, till ungas
forutsiteningar till fritidsaktiviteter dr beroende av deras ekonomiska
situation. Aven malsittningen att unga ska ha make att forma sina liv ir
nira kopplad till ekonomiska villkor. I den ungdomspolitiska skrivelsen 15
konstaterar regeringen att “egna inkomster och kunna forsorja sig
sjalv dr en central del av att kunna fi make att forma sitt eget liv” (skr.
2020/21:105, s. 113). En viktig del av detta 4r mojligheten att kunna
gora egna val och frigora sig fran férildrarna.

Trots att ungas ekonomiska situation ar en central aspekt av goda
levnadsvillkor, och paverkar ungas méjligheter till make 6ver sina liv,
finns det forhillandevis lite kunskap om ungas ekonomiska situation.
SCB publicerar 16pande statistik 6ver inkomster och inkomstutveckling
samt statistik over fattigdom och ekonomisk utsatthet utifrin olika matt
(se exempelvis SCB 2019a, SCB 2021). I SCB:s statistik och analyser
redovisas och analyseras unga som grupp, ddremot analyseras inte
skillnader inom ungdomsgruppen.

Det finns betydligt mer kunskap om ungas etablering i arbetslivet,
och i synnerhet kunskap om de unga som star utanfor arbete och studier.
Bidde MUCEF och andra aktérer har tagit fram en hel del kunskap om
ungas sysselsittning och etablering i arbetslivet. Sysselsittning 4r ofta



en grov indikation pd ekonomisk stillning och utifrin denna gar det att
gora kvalificerade antaganden om ungas ekonomiska situation. Det gar
exempelvis att anta att den grupp av unga som varken arbetar eller stu-
derar generellt har en simre ekonomisk situation jimfért med unga som
arbetar. Myndigheten ser dock ett behov av fordjupad kunskap om ungas
ekonomiska situation och hur denna skiljer sig mellan unga utifran savil
deras bakgrund som deras sysselsittning. Det dr sannolikt att det dven
finns en del unga som arbetar eller studerar som befinner sig — mer eller
mindre tillfilligt — i en ekonomiskt utsatt position (jfr Plenty m.fl. 2018).
Det kan exempelvis handla om unga med osikra anstillningsforhallanden
vars inkomster varierar dver tid. Aven studerande kan i vissa fall uppleva
ekonomiska svarigheter, bade pa grund av otillrickliga studiemedel och

i situationer dir studiemedel inte betalas ut alls pa grund av misslyckade
studier. Det ir ocksd sannolikt att den ekonomiska situationen fér unga
skiljer sig utifrin om de bor i férildrahemmet eller i eget hushall, och
utifrin familjesammansittning. Mot bakgrund av det ir det intressant

att gora en fordjupad analys av ungas inkomster och omfattningen av
ekonomisk utsatthet i olika delar av ungdomsgruppen.

MUCEF har tidigare uppmirksammat ungas ekonomiska villkor i
rapporten Ung idag 2022. Ungas forsorjning och ekonomiska levnadsvillkor
(MUCEF 2022a). Rapporten utgir fran ett antal indikatorer ver ungas
levnadsvillkor och ger en bred bild av utvecklingen sett till ungas
ekonomiska levnadsvillkor. Resultaten i rapporten visar bland annat att

* den langsiktiga utvecklingen i relation till flera indikatorer 4r positiv,
dven om covid-19-pandemin i en del fall inneburit att den positiva
trenden brutits

* de ekonomiska levnadsvillkoren skiljer sig mellan olika grupper av
unga

* utrikes fédda unga och unga med funktionsnedsittning ir tva grupper
som har simre ekonomiska levnadsvillkor.

Med den hir rapporten férdjupar vi kunskapen inom omradet — bade
gillande de ekonomiska villkoren f6r unga i stort och gillande de
grupper av unga som lever med simre ekonomiska villkor. I rapporten



presenteras aktuell statistik frin SCB 6ver ungas inkomster och inkomst-
killor samt 6ver andelen unga som lever med lig ekonomisk standard
respektive lag inkomststandard. Denna del ger en fordjupad bild av

hur den ekonomiska situationen ser ut for olika undergrupper av unga.
Rapporten ger dven, utifrin intervjuer med unga, en bittre forstielse av
vad ekonomiska svérigheter kan innebira i en ung vuxens liv och vilka
konsekvenser det far.

Syfte

Syftet med rapporten ir att ge fordjupad kunskap om ungas ekonomiska
situation i Sverige, med sirskilt fokus pa unga som har en simre ekono-
misk situation. Ett delsyfte med rapporten ir att identifiera situationer
som priglas av ekonomisk utsatthet och genomféra férdjupade analyser
for att identifiera grupper av unga som lever med, eller med risk for,
ekonomisk utsatthet.

Rapporten utgar fran f6ljande overgripande fragestillningar:

* Vilka inkomster och inkomstkillor har unga?

* Hur ser inkomstspridningen ut i ungdomsgruppen?

* Hur minga unga lever med, eller med risk for, ekonomisk utsatthet?
* Vilka grupper av unga ir ekonomiskt utsatta?

* Vilka situationer priglas av ekonomisk utsatthet?

* Hur upplever unga ekonomisk utsatthet?

* Vilka konsekvenser fir ekonomisk utsatthet fér unga?

Avgransningar

Unga ir en grupp vars ekonomiska situation varierar stort beroende pa
alder, sysselsittning, bostadsort och familjesituation. Méanga unga har
en ekonomi som i nagon grad dr sammankopplad med forildrarnas. De
allra flesta i den yngre delen av gruppen — som fortfarande gar i skolan
— forsérjs av sina forildrar. For dldre unga ir situationen mer komplex
och paverkas bland annat av om den unga bor kvar i samma hushall




som sina forildrar. Unga vuxna som bor med sina férildrar — vilka utgor
en forhallandevis stor del av gruppen! — har andra férutsittningar 4n
unga som flyttat hemifran. Det kan dock antas att forildrarnas vilja

och forutsittningar att ge ekonomiske stod paverkar den ekonomiska
situationen ocksa for minga unga vuxna som flyttat hemifran.

MUCE har i rapporten valt att fokusera pd den ekonomiska situa-
tionen for unga i aldern 20-25 ar, det vill siga den grupp av unga dir
merparten har avslutat sina gymnasiestudier och forildrarnas formella
forsorjningsplikt upphért. Den huvudsakliga anledningen till detta dr
att myndigheten bedémer att detta ir ett omréade dér det finns ganska
lite kunskap, medan det finns forhallandevis mycket kunskap om
barns ekonomiska situation. Barns ekonomiska situation, och si kallad
barnfattigdom i synnerhet, har fatt en del uppmirksamhet och det finns
bide en rad uppféljningar av utvecklingen nir det giller barnfamiljers
ekonomiska situation (Férsikringskassan 2021; Ridda barnen 2021;
Socialstyrelsen 2013) och olika studier som uppmirksammar barns
erfarenheter av fattigdom och ekonomisk knapphet (Fernqgvist 2013;
Harju 2008; Hjalmarsson 2018). I delar av rapporten som utgr frin
registerdata frain SCB analyseras dven unga som ir nigot ildre, 26-29
ar, for att bittre finga inkomstutvecklingen f6r vuxna i ligre dldrar. En
hégre aldersavgrinsning har tidigare anvints av MUCE i analyser av ungas
etablering i arbetslivet och i analyser av unga som varken arbetar eller
studerar. Trots att det som undersoks hir dr inkomster snarare 4n syssel-
sittning och etablering s finner myndigheten dven hir en avgrinsning
uppat limplig eftersom det finns anledning att anta att ungas ekonomiska
situation forandras kraftigt pa kort tid under denna livsperiod.

Ekonomisk utsatthet - en definition

Ekonomisk utsatthet kommer att vara ett centralt begrepp i rapporten.
Detta begrepp saknar en etablerad definition. Nir det giller begreppet
fattigdom, vars innebord i hog grad éverlappar med rapportens forstaelse

1T SCB:s senaste mitning 2021 (ULF/SILC) var det ungefir 3 av 10 unga i ldern 20-24
ar som uppgav att de bor kvar med férildrarna (MUCEF 2022b).



av ekonomisk utsatthet, finns det diremot mer etablerade definitioner
och ddrfor kommer rapporten att ta avstamp i dessa.

Definitioner pa fattigdom tar ofta fasta pa bristande ekonomiska
resurser och dess konsekvenser. Forskarna Carina Mood och Jan O.
Jonsson foreslar foljande definition:

, , Fattigdom [...] ar att pa grund av bristande ekonomiska resurser
inte kunna ha en levnadsniva som ar skalig i det samhalle man
lever i och att darmed riskera social uteslutning.
(Mood & Jonsson 2019)

Fattigdom, enligt denna definition, innebir dels en of6rméga att leva
pa en skilig levnadsniva, dels en risk for social uteslutning. En liknande
definition anvinds av SCB som pa sin hemsida beskriver fattigdom som
“avsaknad av resurser som medfdr att man inte har den levnadsniva
som anses vara allmint accepterad i samhillet” (SCB 2022). Vad som
anses vara en skilig eller allmint accepterad levnadsniva varierar 6ver tid

och rum och avgors i forhallande till den allminna levnadsnivan i ett
samhille vid en specifik tidpunkt.

Ekonomisk utsatthet kan vara mer eller mindre varaktig och skilja sig
till sin karakeir.

I den har rapporten menas med ekonomisk utsatthet olika situationer
dar ungas ekonomiska situation patagligt paverkar deras majligheter till
goda levnadsvillkor. Antingen eftersom de inte har tillrackliga resurser
for att uppratthalla en skalig levnadsniva eller eftersom de har en
ekonomisk situation som skapar stress och oro.

Med ekonomisk utsatthet avses i forsta hand situationer dir en person
har svérigheter att fi sina inkomster att ricka till de mest nédvindiga
utgifterna. Vad som utgdr nédvindiga utgifter varierar beroende pa
tidsperspektivet. I ett kortare tidsperspektiv kan det exempelvis handla
om utgifter for hyra, el och mat. I ett lingre tidsperspektiv omfattas dven
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mojligheten till basal konsumtion av klider och néjen i benimningen
noédvindiga utgifter. Detta eftersom bristande mojligheter till denna form
av konsumtion riskerar att leda till socialt utanforskap.

Ekonomisk utsatthet kan alltsd bide innebira akuta situationer dir
pengarna helt enkelt inte ricker och mer varaktiga situationer dir laga
inkomster innebir en utmaning. I rapportens forstelse av ekonomisk
utsatthet inkluderas dven situationer dér en person balanserar pa
grinsen till att ha svarigheter att fi sina inkomster att ricka till de mest
nédvindiga utgifterna. Det kan exempelvis handla om en person med
laga och osikra inkomster som inte nodvindigtvis har akuta ekonomiska
svarigheter, men som lever med en konstant oro att inkomsterna inte ska
ricka till det nddvindigaste i en nira framtid. Aven situationer dir unga
till f6ljd av kreditkop och skuldsittning hamnat i en spiral med vixande
betalningssvarigheter som paverkar deras miende kan anses utgéra en
form av ekonomisk utsatthet.

Att undersoka ungas ekonomiska
utsatthet

Unga vuxnas ekonomiska utsatthet ar pé flera sitt mer komplicerad
att ringa in jaimf6rt med utsatthet hos andra delar av befolkningen. En
forhallandevis stor andel av gruppen har laga inkomster, men samtidigt
ir sambandet mellan inkomster och levnadsstandard svagare for unga
(jfr Angelin 2009; Hallerod & Westberg 2006). Det beror frimst pa
att unga vuxnas ckonomi i hog grad ir integrerad med forildrarnas.
Minga unga vuxna bor fortfarande hemma eller far ekonomiske stéd fran
sina fordldrar pa annat sitt. En annan faktor 4r att unga ofta har ligre
utgifter och levnadsomkostnader jaimfort med minniskor i hogre dldrar.
Vidare kan risken for social uteslutning och stigmatisering till foljd av
laga inkomster och sma konsumtionsméjligheter tinkas vara mindre for
unga mot bakgrund av att en stérre andel av omgivningen lever under
likartade omstindigheter.

I rapporten undersoks ekonomisk utsatthet utifrin tre olika under-
sokningar. Detta uppligg ger en sammansatt bild av sivil omfattningen
som karaktiren pa ungas ekonomiska utsatthet. En forsta del av



rapporten tar avstamp i registerdata frin SCB. Hir presenteras statistik
over omfattningen av ungas ekonomiska utsatthet utifran de etablerade
statistiska matten lig ekonomisk standard och lig inkomststandard.2 En
andra del av rapporten anvinder enkitdata frin MUCE:s senaste nationella
ungdomsenkit for att undersoka hur stor andel av unga som upplever
ekonomiska svérigheter. Denna del utgar bland annat frin en friga dir de
svarande fitt uppge om de haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna
for “mat, hyra, rikningar med mera” under de senaste tolv méanaderna.
I en tredje del av rapporten redovisas ungas erfarenheter av ekonomiska
svarigheter och utsatthet. Denna del bygger pa intervjuer med 25 unga
som befunnit sig i situationer som de sjilva upplevt som svara eller utsatta.
Resultaten frin bade enkiten och intervjuerna bygger pd en mer subjektiv
forstaelse av utsatthet eftersom det i bada fallen, om 4n pd olika sitt, ar de
unga sjilva som gjort en bedémning av om de befunnit sig i ekonomiskt
utsatta situationer. Samtidigt 4r forstaelsen av vad svarigheter och utsatthet
innebir styrd pé forhand i bida undersékningarna. I enkitundersokningen
genom en tydligt stilld friga som i begrinsad man 6ppnar for tolkning,
i intervjuundersokningen genom att efterlysningen av intervjudeltagare
innehillit en kort beskrivning av vad MUCF menar med ekonomisk
utsatthet och exempel pé situationer som myndigheten anser omfattas.3
Sammanfattningsvis ger rapportens olika delar en god bild av omfatt-
ningen och karaktiren pa unga vuxnas ekonomiska utsatthet i Sverige.
Samtidigt bér uppmirksammas att detta sitt att undersdka ekonomisk
utsatthet inte fingar de allra mest utsatta grupperna i samhillet. Bide
analysen av registerdata och analysen av enkitdata utesluter unga som
inte dr folkbokforda i Sverige. Det innebir att exempelvis asylsokande
och irreguljira migranter — tva grupper som ir sirskilt utsatta — inte
omfattas. Erfarenheter fran unga som tillhér dessa grupper dr inte heller
representerade i intervjustudien.

2For en mer utforlig presentation av métten, se kapitel 4.

3For en mer utforlig diskussion om detta, se bilaga 1.




Genomforande

Rapporten belyser ungas ekonomiska situation, och erfarenheter av
ekonomisk utsatthet, utifran flera killor och undersokningar. I kapitel
3 och 4 presenteras statistik frin SCB. I kapitel 5 presenteras resultat
frain MUCEF:s nationella ungdomsenkit. Analysen i kapitel 6 bygger pa
intervjuer med 25 unga som MUCF genomf6rde under varen 2022.
Nedan beskrivs kort det empiriska material som ligger till grund for
rapporten. For mer utforliga beskrivningar se bilaga 1.

Registerdata fran SCB

I kapitlet avseende ungas inkomster och inkomstkillor redovisas data
over ungas inkomster under den senaste tiodrsperioden baserat pi SCB:s
totalriknade unders6kning Inkomster och skatter (IoS). Utifran dessa
data beskriver rapporten hur stor individuell disponibel inkomst de unga
har att réra sig med, vilka de huvudsakliga inkomstkillorna 4r samt hur
spridningen av nettoinkomsten ir i olika grupper. I rapporten redovisas
dven uppgifter 6ver den ekonomiska standarden och den ekonomiska
utsattheten bland unga samt hur denna har utvecklats 6ver tid. Samtliga
uppgifter redovisas utifran juridiske kon, alder samt fodelseland.

MUCF:s nationella ungdomsenkat

Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitundersok-
ning som gatt ut till unga i dldersgruppen 16-25 ar ungefir vart tredje
ar sedan 2004. Den senaste undersokningen genomférdes viren 2021,
da enkiter skickades ut till ett obundet slumpmassigt urval av 12 000
unga. Svarsfrekvensen for undersokningen ir 50 procent. Resultaten fran
undersékningen ir generaliserbara till gruppen unga i stort. Resultaten
frin ungdomsenkiten redovisas utifrin det kon som de unga identifierar
sig med och inte utifrdn juridiske kon.

Intervjuer med unga

MUCEF har intervjuat 25 unga i aldern 20-25 ar. Intervjuerna har gjorts
digitalt, i form av videosamtal, och samtliga har genomforts enskilt.
Samtalen har spelats in och transkriberats i efterhand. De intervjuade



har olika erfarenheter av ekonomisk utsatthet och olika bakgrund. Bland
de unga MUCF pratat med éterfinns bland annat unga med utlindsk
bakgrund, unga med funktionsnedsittningar och unga hbtqi-personer.
Det finns ocksa en spridning bland de intervjuade sett till kon, alder och
bostadsort. Resultaten fran undersdkningen visar manga olika perspektiv
och erfarenheter, men ir inte generaliserbara till hela gruppen unga som
lever i ekonomisk utsatthet.

Lasanvisningar

I kapitel 2, Unga vuxna — en grupp med forhojd risk fér ekonomisk
utsatthet, ges en kort bakgrund till unga vuxnas ekonomiska situation
utifran ett urval av tidigare forskning. Kapitlet avslutas med ett uppslag
som i korthet beskriver olika former av ekonomiska stéd som unga kan ta
del av i olika situationer.

I kapitel 3, Ungas inkomster och inkomstkillor, presenteras statistik
over ungas disponibla inkomster, huvudsakliga inkomstkillor, inkomst-
spridningen i ungdomsgruppen samt ungas ekonomiska standard utifran
registerdata fran SCB.

I kapitel 4, Ungas ekonomiska utsatthet, belyses omfattningen
av ungas ekonomiska utsatthet utifrin de tvd matten lag ekonomisk
standard och lag inkomststandard.

I kapitel 5, Ungas erfarenheter av ekonomiska svarigheter, ges
en kompletterande bild av omfattningen av ekonomiska svérigheter i
ungdomsgruppen utifrin MUCEF:s nationella ungdomsenkit.

I kapitel 6, Ungas roster om ekonomisk utsatthet, analyseras ungas
erfarenheter och upplevelser av ekonomisk utsatthet utifrin intervjuer
med 25 unga. I detta identifieras och belyses olika typer av situationer
priglade av ekonomisk utsatthet. Vidare analyseras hur unga sjilva forstar
sin situation och vilka konsekvenser den har for deras liv — vilka delar av
livet som péverkas och hur.

I kapitel 7 finns en avslutande diskussion. I detta kapitel diskuteras
resultat som pekar pa problem och utmaningar och dir det framéver ar
viktigt att folja utvecklingen.

I kapitel 8 presenterar myndigheten ett antal forslag och bedémningar.
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2. Unga vuxna - en grupp
med forhojd risk for
ekonomisk utsatthet

Ungdomstiden och intridet i vuxenlivet bestir av en rad dvergingar.
Det ir en period nir ménga etablerar sig i arbetslivet efter en kortare
eller lingre studieperiod. Det ir dven en period dir de flesta flyttar
hemifran och etablerar sig i ett eget hushall. For en del innebir det

dven att bilda familj och fa barn. I forskning har detta pekats ut som en
period som innebir en forhojd risk for ekonomisk utsatthet. I det hir
kapitlet sammanfattas forst de utmaningar som identifierats i relation till
denna period inom detta forskningsfilt. Direfter foljer en diskussion om
riskgrupper och riskfaktorer for ekonomisk utsatthet bland unga.

Ungdomstiden - en riskperiod?

Forskare har argumenterat for att ungdomstiden, och de 6vergingar den
ar forknippad med, 4r en period som innebir 6kad risk for fattigdom,
ekonomisk utsatthet och exkludering (Angelin 2009; Angelin m.fl. 2014;
Hallerod & Westberg 2006). De pekar pa att unga som grupp i hogre
utstrickning har laga inkomster och ir i stdrre behov av ekonomiske
bistind. Detta 4r i sin tur nira kopplat till att unga oftare har en svagare
etablering i arbetslivet och att en hogre andel 4r arbetslosa. En del
forskare menar att utsattheten under ungdomstiden forstirkes over tid
(Angelin 2009; Panican & Olofsson 2013). Dessa pekar bland annat pa
att forindringar av ungas etableringsmonster skapat en svagare forankring
i arbetslivet. Det paverkar bade direkt — i form av ligre inkomster och
hégre andel arbetslosa — och indirekt genom att firre unga omfattas av
socialforsikringssystemet. I ett svenske perspektiv har dven det faktum
att minga unga flyttar hemifran relativt tidigt jimfért med unga i andra
linder pekats ut som en faktor som medfor en 6kad risk for ekonomisk

utsatthet (Angelin m.fl. 2014).



Unga moter mer komplexa
etableringsvillkor

Over tid har det skett stora forindringar sett till ungas etableringsvillkor
och etableringsménster. I forskningen har det uppmarksammats att ungas
overgangs- och etableringsvillkor blivit bide mer utdragna, komplexa
och individualiserade (Olofsson 2014; Angelin m.fl. 2014; Plenty m.fl.
2018). Etableringsperioden ir generellt sett lingre och unga vuxna
moter fler utmaningar i 6vergingen frin utbildning till arbete. En av de
storsta forindringarna 4r att ungas utbildningsperioder forlingts. Fler
unga paborjar eftergymnasiala studier och unga borjar arbeta i hogre
dldrar. Parallellt har férindringar skett i arbetslivet. Bland dessa kan
nimnas 6kad konkurrens och hogre kompetens- och effektivitetskrav.
Det har ocksi skett en 6kning av bade tidsbegrinsade anstillningar och
deltidsarbete.

I ett lingre tidsperspektiv priglas ungas 6vergingar dven av
mindre forutsidgbarhet, mer komplexitet och storre valméjligheter. I
forskningslitteraturen anvinds ibland termen ”jojo-ménster” for att
beskriva forindrade etableringsmonster. Med ”jojo-mdnster” menas en
overging som kinnetecknas av férinderlighet och vixlingar mellan olika
temporira sysselsittningar. Det kan handla om hopp mellan studier och
arbete, korta anstéllningar och perioder utanfor studier och arbete. Detta
monster skiljer sig fran tidigare ungdomsgenerationers mer standardise-
rade etableringsménster som oftare innebar att unga foljde en pa férhand
definierad karridrvig (Angelin 2009; Olofsson 2014).

En del unga moter storre utmaningar an
andra

Alla unga paverkas inte i samma utstrickning av de férindringar som
beskrivits ovan. Enligt Jonas Olofsson som ir verksam som professor vid
Malmg universitet medfor utvecklingen bade mojligheter — inte minst i
form av 6kad frihet — och 6kade sociala risker. Han konstaterar att unga
har olika forutsittningar att hantera osikerhet och 6kade krav och att det
dr "unga med svagast resurser och minst konkurrenskraftig utbildning”



som har svarast att hantera de nya utmaningarna (Olofsson 2014, s. 5).
Enligt Olofsson ror det sig bland annat om unga med ofullstindig
utbildning och unga med utlindsk bakgrund.

Liknande slutsatser dras i ESO-rapporten En forlorad generation? som
visar att 6vergangen fran skola till arbete fr de flesta unga 4r relative
problemfri. Rapporten identifierar dock tre (delvis dverlappande)
grupper av unga med etableringsproblem. Det rér sig om unga med
funktionsnedsittningar, unga med utlindsk bakgrund och unga utan
fullstindiga gymnasiebetyg. Rapporten konstaterar att i synnerhet unga
med funktionsnedsittning méter svérigheter i sin etablering, och att
utvecklingen f6r denna grupp forsimrats 6ver tid (Engdahl & Forslund
2015).

Unga star ofta utanfoér sociala
trygghetssystem

Ungas svagare etablering i arbetslivet medfér dven en férindrad position
i relation till de statliga socialférsikringssystemen. Det beror pa att arbete
i en viss omfattning ofta r en férutsittning for att kvalificera sig for
ersittning fran dessa vid arbetsloshet eller sjukdom.

Under de senaste decennierna har det skett en utveckling mot att firre
unga arbetslosa kvalificerar sig for ersittning frin arbetsloshetsforsik-
ringen (Angelin m.fl. 2014; Lorentzen m.fl. 2014). En viktig anledning
till att unga har svért act kvalificera sig for ersittning fran arbetslgshets-
forsikringen 4r att de har svart att uppfylla arbetsvillkoret, det vill siga
kravet pa att tidigare ha arbetat i en viss omfattning.4 Det beror i sin tur
pa att ungas anknytning till arbetsmarknaden ofta priglas av deltidsar-
bete, tidsbegrinsade anstillningar och rérelse fram och tillbaka mellan
arbete och studier (Olofsson 2014).

4For mer utforlig information om det gillande regelverket, se bilaga 2.



Unga och a-kassan

I ett laingre tidsperspektiv gar det att se en nedging av andelen
unga som far ersittning fran a-kassa i samband med arbetslos-
het. Andelen unga arbetslosa som kvalificerar sig for a-kassa
sjonk kraftigt under det tidiga 2000-talet. 1999 hade 45 pro-
cent av de unga arbetsl6sa tillgang till antingen inkomstbaserad
ersattning eller grundersattning via arbetsloshetsforsikringen.
Drygt tio ar senare, 2010, hade andelen sjunkit till 10 procent
(Lorentzen m.fl. 2014).

Nedgéangen berodde pa forindringar i regelverket for
forsikringen i kombination med férhéjda avgifter (Angelin
m.fl. 2014). Den viktigaste forindringen f6r unga var
avskaffandet av det s.k. studerandevillkoret som innebar
att unga som studerat var berittigade till ersittning frin
arbetsloshetsforsikringen. I nira anslutning till avskaffandet av
studerandevillkoret inférdes dock den sa kallade jobbgarantin
for ungdomar. En analys frin Arbetstérmedlingen visar att
detta innebar att nedgangen i andelen unga som fick ersittning
fran arbetsloshetsforsakringen kompenserades av att unga i
stallet fick tillging till aktivitetsstod for deltagande i program
(Arbetsformedlingen 2012).

De senaste siffrorna (2021) visar att endast 15 procent
av unga i ldern 18-24 &r har ersittning frén a-kassan
vid arbetsloshet. Andelen har 6kat négot i samband med
covid-19-pandemin, da regelverket tillfalligt indrades. 2019
hade 13 procent i den yngsta aldersgruppen a-kassa. Aret dirpd
okade andelen till ungefar 20 procent, for att ddrefter ater
minska (Akademikernas a-kassa 2020, 2021, 2022).



En del av de unga som inte ir berittigade till a-kassa vid arbetslshet
vinder sig i stillet till den kommunala socialtjinsten och anséker om
ekonomiskt bistdind. Under de senaste decennierna har andelen som tar
emot ekonomiskt bistind varit som hdgst bland unga vuxna. Skillnaden
var som storst i samband med den ekonomiska krisen pd 1990-talet d&
det skedde en stor 6kning av andelen unga med ekonomiskt bistind
(Lorentzen m.fl. 2014). Direfter har andelen unga som far bistand
sjunkit tillbaka till betydligt ligre nivéer. Det dr dock fortsatt en nigot
hégre andel unga vuxna som har ekonomiskt bistind jimfért med andra
aldersgrupper (se faktaruta om unga med ekonomiske bistand).

Utvecklingen sedan det tidiga 1990-talet har siledes gatt mot att allt
firre unga omfattas av de rittighetsbaserade statliga trygghetssystemen.
Denna utveckling har aktualiserat diskussioner om en tudelad vilfirds-
stat. Tudelad i bemirkelsen att den kdnnetecknas av en uppdelning
mellan en grupp som genom tidigare arbete dr garanterad skydd vid
inkomstbortfall frin det statliga socialforsikringssystemet och en grupp
som ir utestingd fran detta skyddsnit pa grund av otillricklig etablering
pd arbetsmarknaden (Angelin m.fl. 2014; Mork & Liljeberg 2011).

I en rapport frin IFAU konstateras att detta innebir att personer med lik-
nande problem — exempelvis arbetsloshet eller sjukdom — 4r hinvisade till
olika myndigheter for st6d och ersittning.5 En del kommer att behova
vinda sig till mer 4n en instans och det finns 4ven en risk for otydlig
ansvarsfordelning och att personer skickas fram och tillbaka mellan olika
instanser (Mork & Liljeberg 2011). Mot bakgrund av denna utveckling
har forskare argumenterat for att vélfirdsstatens skydd for unga under

den kritiska 6vergangsfasen mellan skola och arbete 4r ofullstindigt
(Angelin m.fl. 2014; Olofsson 2014).

5Det kan exempelvis handla om personer som far viss ersittning frin Forsikringskassan
vid sjukdom eller for deltagande i arbetsmarknadspolitiska program samtidigt som de far
forsorjningsstod frin kommunen. Analysen visar att en hdg andel (75%) av de som far
ekonomiske bistand ocksa fir ersittning fran Férsikringskassan eller arbetsloshetsforsik-
ringen alternativt dr inskrivna p& Arbetsformedlingen (Mérk & Liljeberg 2011).



Unga med ekonomiskt bistand

Under 2021 fick 30 179 unga i dldern 20-24 ar ekonomiskt bistind, vilket
innebir att 5,2 procent av de unga i den édldersgruppen fick ekonomiskt
bistind. Andelen uppgick till 4,3 procent bland kvinnorna och till 6 procent
bland minnen. Jimfort med 2020 minskade antalet och andelen unga med
ekonomiskt bistind.¢

Jimfort med ovriga dldersgrupper upp till 64 &rs alder dr det en hogre
andel unga som far ekonomiskt bistand och sa har varit fallet under hela
perioden fran 1990 och framét. Skillnaden var sirskilt stor i samband med
den ekonomiska krisen under 1990-talet dir unga drabbades hirt, se figur
2.1. Unga dr en grupp som dr sirskilt utsatt i samband med lagkonjunkturer
da de har svagare anknytning till arbetsmarknaden. Andelen unga med
ekonomiskt bistind minskade kraftigt efter 1997 och var 2007 tillbaka pa
samma niva som innan 1990-talskrisen. Andelen unga med ekonomiskt
bistind har sedan fortsatt att minska med undantag for vissa 6kningar i
samband med finanskrisen 2008-2009 samt under 2019.

Under 2021 var det 9 245 unga i dldern 20-24 4r med langvarigt
ekonomiskt bistind, det vill siga som fitt ekonomiske bistind under 10
ménader eller mer under dret. Under samma ér var det 2 396 unga med mycket
langvarigt ekonomiskt bistand, det vill siga med bistand i minst 27 manader
under en period av tre ar, med uppehall i max tvd manader i rad.

Det ir stor 6vervikt av utrikes fédda bland mottagarna av ekonomiske
bistaind. Av samtliga mottagare av ekonomiske bistind i aldern 20-24 ar
under 2021 var drygt sex av tio utrikes fodda.

Ungefir tvi tredjedelar av de unga far ekonomiske bistand eftersom de saknar
rite till ersdttning frin socialforsikringssystemen eller eftersom den ersittning de
far dr for lag. Det framsta skilet till att unga i dldern 20—24 ar far ekonomiske
bistand ir arbetsléshet. Under 2021 fick 65 procent av minnen och 56 procent
av kvinnorna ekonomiskt bistdnd som en 6ljd av arbetsloshet, hir ingdr dven de
som fir etableringsersittning. Under 2021 hade 9 procent av de unga kvinnorna
och 5 procent av minnen sjukskrivning med likarintyg som skal ill att de fick
ekonomiskt bistand. Det rér sig nistan uteslutande om unga som trots likarintyg
inte fir ut nigon sjukpenning. Bland kvinnorna var det 8 procent som hade
forildraledighet som skil till att de fick ekonomiske bistand, de flesta av dessa
fick ekonomiskt bistand dé foraldrapenningen var otillricklig, se figur 2.2.

6 Andelarna ir framriknade som kvoten mellan antalet ersittningstagare i dldern 20-24 ar
under 2021 och antalet personer i den dldersgruppen den 31 december 2021.
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Figur 2.1 Andel personer i aldern 20-64 ar som fatt ekonomiskt bistand
under aret, efter aldersgrupp, 1990-2021. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 20 procent.

Kalla: MUCF:s egna bearbetningar av data fran Socialstyrelsen och SCB
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Figur 2.2 Férsérjningshinder bland unga i aldern 20-24 ar som far
ekonomiskt bistand, efter kon, 2021. Procent.
Not: Kategorin "Arbetshinder, sociala skal” omfattar unga som fér narvarande inte

omedelbart star till arbetsmarknadens férfogande och som socialtjansten bedémer ha

nedsatt arbetsformaga eller vars arbetsformaga inte ar klarlagd.
Kalla: Sarskild bestallning av data fran Socialstyrelsen

2021

Qo
&



Hogre risk for ekonomisk utsatthet for
vissa grupper av unga

Det finns en rad grupper av unga som har en forhéjd risk for ekonomisk
utsatthet. Generellt kan sigas att ungas ekonomiska situation r nira
kopplad till deras anknytning till arbetsmarknaden. Unga som arbetar har
ofta hogre inkomster jimf6rt med unga som studerar eller av andra skil —
exempelvis arbetsloshet eller sjukdom — star utanfor arbetsmarknaden.

Unga som varken arbetar eller studerar (uvas) ar en grupp som kan
antas ha sirskilt laga inkomster och stérre risk f6r ekonomisk utsatthet.
Till uvas-gruppen riknas alla unga som av olika skil stir utanf6r arbete
och studier. En stor delgrupp bestir av unga som ir arbetslésa och som
antingen far sina inkomster fran a-kassa, deltagande i arbetsmarknadspo-
litiskt program eller f6rsérjningsstod. Dérutéver omfattas unga som har
aktivitetsersittning frin Forsikringskassan eftersom de har en sjukdom
eller funktionsnedsittning som gor att de inte kan arbeta under minst ett
ar. Vidare riknas unga som ir forildralediga och har forildrapenning pa
garantiniva till uvas-gruppen. Samtliga av dessa grupper kan antas ha en
forhojd risk for ekonomisk utsatthet.

Utover dessa grupper kan det antas att en del unga som arbetar eller
studerar kan befinna sig i ekonomiskt utsatta situationer. Bland unga som
arbetar kan det exempelvis rora sig om unga som har laga 16ner eller ar
behovsanstillda och arbetar i varierande omfattning. Bland studerande
kan det handla om unga som misslyckas med sina studier och inte lingre
far studiemedel fran CSN, eller om unga som inte lyckats fa ett arbete
under manader dé detta inte betalas ut.

En forskningsstudie (Plenty m.fl. 2018) av unga vuxna i aldern 19-20
ar visar att risken for utsatthet skiljer sig mellan olika grupper av unga.

I studien anvinds begreppet sirbarhet, i kombination med graderingen
lag och hég, for att ringa in de ungas varierande risk for etablerings- och
forsorjningssvarigheter. Unga med hog sirbarhet har en svag anknytning
till arbete eller studier och antas dirmed ha en hégre risk for bestiende
problem. Resultaten visar att en hgre andel unga i uvas-gruppen (48
procent) har en hog sarbarhet. Samtidigt finns det unga som arbetar (14
procent) och studerar (33 procent) som ocksa klassificeras i kategorin hog
sarbarhet (Plenty m.fl. 2018).



Unga som varken arbetar eller
studerar

Under de senaste tvd decennierna har gruppen unga som
varken arbetar eller studerar fatt stor uppmirksamhet i
policydiskussioner om unga och etablering. Gruppen har dven
varit féremal for en rad statliga utredningar (SOU 2003:92;
SOU 2013:74; SOU 2018:11), myndighetsrapporter och
forskning. Benimningen anvinds for att ringa in unga som har
arbetsmarknadsrelaterade problem och har en f6rhojd risk for
marginalisering och varaktiga problem.

Det finns tva etablerade matt for att mata hur manga unga
som varken arbetar eller studerar. Det forsta mittet (NEET,
forkortning for Neither in Employment nor in Education
or Training) baseras pi SCB:s Arbetskraftsundersokningar
(AKU) och redovisas kvartalsvis varje ar. Det andra mattet
(som har utvecklats av Temagruppen Unga i arbetslivet,
tidigare arbetsgrupp pA MUCEF) bygger pé registerdata och
presenteras pé drsbasis med cirka tvé &rs férdrojning (for en
mer utforlig diskussion om skillnader samt for- och nackdelar
med respektive matt se SOU 2017:9 samt Forte 2020).

Uvas-matten anses av manga ge en mer triffsiker indikation
pa andelen unga i en risksituation jamfort med métt pa
ungdomsarbetsloshet. Till uvas-gruppen riknas inte arbets-
sokande studerande, samtidigt som unga som inte ar aktivt
arbetssokande men stir utanfor arbete och studier omfattas
(Engdahl & Forslund 2015; Plenty m.fl. 2018).



Ytterligare en faktor som péverkar ungas ekonomiska situation dr
deras familjeférhéllanden. Det 4r sannolikt att unga som ir forildrar, och
i synnerhet de som ir ensamstdende, har en forhojd risk f6r ekonomisk
utsatthet. En rad tidigare unders6kningar har visat att ensamstiende
kvinnor med barn generellt 4r en grupp med simre ekonomiska villkor
(se exempelvis Ridda barnen 2021; SCB 2019a, 2021). Det ir troligt att
samma monster aterfinns bland unga.

Riskfaktorer for ekonomisk utsatthet

Som framgitt i rapportens inledande kapitel kan ekonomisk utsatthet
definieras och mitas pd en rad sitt. I linje med det gar det ocksa att
peka ut flera olika indikatorer pa ekonomisk utsatthet, som i sin tur kan
kopplas till olika — om 4n ofta 6verlappande — riskfaktorer. I det hir
avsnittet presenteras resultat frin forskning gillande riskfaktorer for att
motta ekonomiskt bistand samt att tillhéra gruppen unga som varken
arbetar eller studerar.

Riskfaktorer for att ta emot ekonomiskt bistand

Forskare har studerat hur sannolikheten att ta emot ekonomiskt bistand
skiljer sig mellan olika grupper i befolkningen. Nir det giller unga har
studier visat att bade ungas sociala bakgrund och livsomstindigheter
spelar roll. Nir det géller bakgrund visar studier att unga vars férildrar
tagit emot ekonomiskt bistand, ir arbetslosa, har kortare utbildning och/
eller laga inkomster har en f6rhjd risk att ta emot ekonomiskt bistind.
Nir det giller livsomstindigheter 4r tidig flytt frin forildrahemmet och
att ha barn fakcorer som leder till en forhojd risk att bli mottagare av
ekonomiskt bistind (Kauppinen m.fl. 2014).

Riskfaktorer for att tillhéra uvas-gruppen

Det finns en rad kinda riskfaktorer for att unga ska hamna utanfér arbete
och studier. Dessa ir ofta svéra att separera frin varandra eftersom olika
riskfaktorer samvarierar med varandra. I praktiken innebir detta att
miénga unga samtidigt tillhér flera grupper, eller befinner sig i flera olika



situationer, som var och en for sig okar risken for att hamna i utanforskap
(SOU 2013:74, SOU 2017:9).

En rapport frin Forte (2020) visar att unga som ar utrikes fodda,
saknar gymnasieexamen eller har en funktionsnedsittning ar dverrepre-
senterade i gruppen av unga som varken arbetar eller studerar. Omkring
4 av 10 i aldrarna 16-25 ar och som var uvas ar 2017 var fédda utanfor
Sverige, och en knapp tredjedel av alla uvas var fé6dda utanfor Europa.
Hilften av de som tillhorde uvas-gruppen i aldern 20-25 ar hade enbart
avslutat grundskolan. En tredjedel i samma grupp hade nagon form av
funktionsnedsittning, att jimfora med fem procent av unga som inte
tillhér uvas-gruppen. Vidare var det vanligare bland unga i uvas-gruppen
att ha forildrar med kort utbildning, ligre inkomster samt féréldrar som
forvirvsarbetar i ldgre grad.

Fordjupade analyser i samma rapport visar dven att unga med kortare
utbildning har en hégre risk att std utanfér arbete och studier under
en lingre period. Aven unga med funktionsnedsittning har en forhsjd
risk for lingvarigt utanforskap. Rapporten pekar dven pa att det finns
komplexa samband mellan flera riskfaktorer. Analyser visar exempelvis
att risken att vara uvas ir betydligt hogre for utrikes fodda relative inrikes
fodda med samma utbildningsniva (Forte 2020).

P4 nista uppslag ges en oversikt av det ekonomiska trygg-
hetssystemet f6r unga i Sverige utifran olika typer av bidrag
och ersittningar som unga kan soka i olika situationer. Vi har
valt ut nagra av de stéd som 4r mest vanligt forekommande.
Oversikten ir en forkortad sammanfattning av den kartligg-
ning som finns i bilaga 2.



Stod vid arbetsloshet

A-kassa

Fér vem?

Unga som innan de blev arbetsldsa arbetat
minst 60 timmar per manad under sex av de
senaste tolv manaderna.

Hur mycket?

Unga som varit medlemmar i en a-kassa i
minst ett ar far inkomstrelaterad ersattning.
Det innebar en ersattning pa 80 procent av
tidigare 16n, dock maximalt 26 400 kronor per
manad fére skatt. Unga som inte ar med-
lemmar i en a-kassa, eller varit medlemmar
kortare tid an ett ar, far grundersattning. Det
innebar en ersattning pa som hogst 11 220
kronor per manad fore skatt

Etableringsersattning

Fér vem?

Unga nyanldnda som deltar i etableringspro-
grammet pa Arbetsformedlingen.

Hur mycket?

Grundersattningen ar 308 kronor per dag
och ersattningen ar skattefri. Unga som bor
ensamma i egen bostad kan dven ansoka om
bostadsersattning. De som ar foraldrar har
mojlighet att ansdka om etableringstillagg.

Stod fran socialtjansten

Ekonomiskt bistand
For vem?

Unga som saknar inkomster eller vars inkomster

ar otillrackliga kan under vissa férutsattningar
fa ekonomiskt bistand. Detta bestar av forsorj-
ningsstod och bistand till livsféringen i évrigt.
Bedomning av ratten till ekonomiskt bistand
utgar fran hushallets samlade inkomster, och i

normalfallet har en person som har olika former

av tillgangar, exempelvis sparade pengar pa
banken, inte ratt till ekonomiskt bistand.

Det ekonomiska trygghetssystemet for unga

Ersattning for deltagande
i arbetsmarknadspolitiska
program

Fér vem?

Unga som ar arbetslésa och inskrivna pa
ett arbetsmarknadspolitiskt program pa
Arbetsformedlingen, framst jobbgarantin
for ungdomar.

Hur mycket?

Unga som uppfyller villkoren for a-kassa far
aktivitetsstod. Beloppet ar detsamma som om
personen fatt a-kassa och ar skattepliktigt.
Unga i aldern 18-24 ar som inte uppfyller
villkoren for a-kassa far utvecklingsersattning.
Det innebar en ersattning pa antingen 57 eller
168 kronor per dag, som betalas ut skattefritt.
Unga som fyllt 25 ar och som inte uppfyller
villkoren for a-kassa far aktivitetsstod mot-
svarande ett belopp pa 223 kronor om dagen,
ersattningen ar skattepliktig.

Hur mycket?

Forsorjningsstddet, den del av det ekonomiska
bistandet som avser stdd till Iopande utgifter,
bestar dels av den sa kallade riksnormen, dels
av ersattning for faktiska kostnader for bland
annat boende och el. Enligt riksnormen for
2022 har en ensamstaende vuxen ratt till

4 250 kronor i manaden.



Stod vid sjukdom och funktionsnedsattning

Sjukpenning

Fér vem?

Unga som inte kan arbeta pa grund av sjuk-
dom, och som tidigare har arbetat och har en

sa kallad sjukpenninggrundadande inkomst
(SGI).

Hur mycket?
Ersattningen motsvarar ungefar 80 procent av
I6nen, men som hégst 1 027 kronor per dag.

Aktivitetsersattning vid
nedsatt arbetsformaga

Fér vem?

Unga som inte kan arbeta under minst ett ar
eftersom de har en sjukdom eller en funktions-
nedsattning som ger nedsatt arbetsformaga.

Hur mycket?

Ersattningen varierar beroende pa om en per-
son arbetat tidigare eller ej. Unga som tidigare
arbetat far 64,7 procent av sin genomsnittliga
inkomst under de senaste aren i ersattning,
men som mest 19 531 kronor fore skatt per
manad. Personer som inte arbetat eller haft
mycket laga inkomster far i stallet garantier-
sattning. Vid full ersattning varierar denna
mellan 9 982-10 586 kronor per manad fére
skatt beroende pa alder. Unga som har aktivi-
tetsersattning kan dven ansdka om bostads-
tillagg, en ersattning som betalas ut for att
tacka delar av faktiska boendekostnader.

Stod vid studier

Studiemedel fran CSN

Fér vem?
Unga som studerar.

Hur mycket?

Unga som ar arbetslosa eller
studerar har ratt till sjukpenning
om de tidigare arbetat och har en
SGI, de har aven viss méjlighet att
fortsatta fa arbetsloshetsersatt-
ning respektive studiemedel vid
sjukdom.

Sjukersattning

Fér vem?

Unga som har en sjukdom eller funktions-
nedsattning som ger nedsatt arbetsforma-
ga och som aldrig forvantas kunna arbeta.

Hur mycket?
Nivan pa ersattningen ar densamma som
for aktivitetsersattning.

Aktivitetsersattning vid
forlangd skolgang

Fér vem?

Unga som studerar, som har en funktions-
nedsattning eller sjukdom som gor att de

inte hunnit bli klara med grundskolan eller
gymnasiet den 1 juli det ar de fyller 19 ar.

Hur mycket?

Nivan pa ersattningen ar densamma som
for aktivitetsersattning vid nedsatt arbets-
formaga.

I normalfallet far en person som studerar pa heltid och tar fullt studielan
11 088 kronor i manaden, varav 3 360 kronor utgér bidrag och 7 728 kronor
lan. Studerande som har barn kan ansoka om ett tillaggsbidrag.






3. Ungas inkomster och
inkomstkallor

Kapitlet i korthet

Ungas inkomstkallor

* Unga har arbetsinkomster som sin huvudsakliga
inkomstkalla. Under 2020 hade 64,7 procent av
kvinnorna och 69,2 procent av minnen i dldern 20-25
ar l6ne- och foretagarinkomster som huvudsaklig
inkomstkilla. Den nist storsta inkomstkillan for bade
unga kvinnor och min var studiestod.

* Som en f6ljd av covid-19-pandemin var andelen
unga som hade arbetsinkomster som sin huvudsakliga
inkomstkilla ligre under 2020 4n under 2019 medan
andelen som huvudsakligen forsérjde med studiestod var

hogre.

* Utrikes fédda i aldern 20-25 ar forsorjer sig i ligre
utstrickning dn inrikes fodda av arbetsinkomster och
skillnaden ir sirskilt stor bland kvinnorna. Utrikes fodda
hade i stillet i storre utstrickning skattefria transfere-
ringar sisom forsorjningsstod och etableringsersittning
som huvudsakliga inkomstkillor. Det var dven en stérre
andel utrikes fodda 4n inrikes fodda kvinnor med
forildrapenning som huvudsaklig inkomstkilla.



Ungas individuella inkomster

e Under 2020 uppgick den individuella disponibla medianin-
komsten bland unga i dldern 20-25 ér «ill 168 100 kronor,
motsvarande 14 000 kronor per minad. Den disponibla
medianinkomsten okar tydligt med &ldern och ju ildre de
unga var desto storre var inkomstgapet mellan kénen och till
minnens fordel.

e Utrikes fodda unga har ligre individuella disponibla inkomster
dn inrikes fédda unga. Under 2020 uppgick den disponibla
medianinkomsten till 131 400 kronor bland utrikes fodda
unga jamfort med 177 000 kronor bland inrikes f6dda unga.

Inkomstférdelningen bland unga
I T * Inkomstspridningen, det vill siga skillnaden mellan de hogsta

och de ldgsta nettoinkomsterna, var under 2020 storre bland
unga utrikes fodda 4n bland unga inrikes fodda. Bland utrikes
fodda var det en hogre andel som helt saknade inkomster,
vilket bidrar till den storre inkomstspridningen i gruppen.

* Inkomstspridningen bland unga, mitt som relationen mellan
inkomsterna i den 90:e och den 10:e inkomstpercentilen, har
varierat over tid. Inkomstspridningen minskade mellan 2014
och 2017 som en f6ljd av den goda konjunkturen under dessa
ar nir andelen unga utan inkomster minskade. Under 2019
och 2020 6kade inkomstspridningen bland unga ater och
okningen var mer uttalad bland minnen. Inkomstspridningen
okade sirskilt kraftigt under 2020 bland annat som en f6ljd av
att antalet unga som helt saknade inkomster 6kade.



Ungas ekonomiska standard

* Den ekonomiska standarden, det vill siga den disponibla
inkomsten per konsumtionsenhet, uppgick under 2020 ill
252 700 kronor bland unga i 4ldern 20-25 ér. Det var ingen
storre skillnad i ekonomisk standard mellan aldersgrupperna
20-25 ar, 26-29 ar och 30-39 ar. Den ekonomiska standar-
den péverkas bide av hushéllets totala disponibla inkomster
och av antalet vuxna och barn som bor i hushéllet.

* Den ekonomiska standarden var under 2020 betydligt
ligre bland unga utrikes f6dda 4n bland inrikes fodda. Den
ekonomiska standarden uppgick till 269 700 kronor bland
inrikes fédda unga jimfort med 195 100 kronor bland utrikes
fodda unga.

* Den ekonomiska standarden varierar beroende pa hushillstyp.
Unga ensamstiende med barn hade under 2020 ligst
ekonomisk standard och den ekonomiska standarden var 41 I
sarskilt ldg bland kvinnorna. Den ekonomiska standarden var
som hogst bland unga som bor kvar hos sina forildrar och
bland sammanboende med barn.



I detta kapitel redovisas vilka inkomster som unga i dldern 20-25 &r har
och vilka de frimsta inkomstkillorna ir utifran Statistiska centralbyrans
(SCB) totalriknade undersdkning Inkomster och skatter. Uppgifterna
baseras pé en specialbestillning av data som MUCEF gjort f6r att kunna

belysa den ekonomiska situationen bland unga. Fokus i kapitlet ligger pa
att beskriva situationen under 2020, som ir det senaste aret for vilket det
finns data tillgiingliga. 2020 var ett dr som i stor utstrickning priglades
av covid-19-pandemin, vilken haft stor inverkan pa ungas méjligheter
att fa ett arbete. I den man det finns stérre skillnader i ungas inkomster
mellan 2019 och 2020 belyses detta sirskilt i kapitlet.

Kapitlet inleds med en redovisning av de huvudsakliga inkomstkillor
som ligger till grund f6r ungas individuella disponibla inkomster.
Efter det f6ljer en beskrivning av nivin pa de individuella disponibla
inkomsterna och av de inkomstskillnader som finns inom gruppen unga.
Kapitlet avslutas med en redovisning av den ekonomiska standarden for
de hushall som unga bor i.



Definitioner

Individuell disponibel inkomst 4r summan av en persons alla
skattepliktiga och skattefria inkomster minus skatt och ovriga
negativa transfereringar (exempelvis aterbetalt studielan).
Den individuella disponibla inkomsten kallas 4ven f6r netto-
inkomst. I kapitlet delas den individuella disponibla inkom-
sten upp i foljande delar:

¢ Arbetsinkomst ir summan av léneinkomst och inkomst
fran niringsverksamhet. Aven l6neinkomster frin 6vriga
nordiska linder som inte tagits upp till beskattning i
Sverige ingar.

* Studiestéd ir summan av skattefritt studiestdd (bidrag och
lan), utbildningsbidrag f6r doktorander samt ersittning vid
teckenspraksutbildning for forildrar.

* Forildrapenning ir en skattepliktig ersittning som betalas
ut till férildrar som ir forhindrade att arbeta, soka arbete
eller studera eftersom de tar hand om ett barn.

* Skattepliktiga transfereringar (exklusive forildrapenning)
omfattar arbetsmarknadsstod (inklusive ersittning frin
arbetsloshetsforsikringen), sjuk- och aktivitetsersittning
samt sjukpenning.

¢ Skattefria transfereringar (exklusive studiestéd) omfattar
barnbidrag, bostadsstd, ekonomiske bistand, etablerings-
ersittning och Gvriga skattefria transfereringar.



Ungas inkomstkallor

Unga forsorjer sig fraimst genom arbete

Under 2020 var den huvudsakliga inkomstkillan bland unga i
aldersgruppen 20-25 ar arbetsinkomster i form av l6ne- och foretagarin-
komster. Med huvudsaklig inkomstkilla avses den inkomsttyp som star
for den hogsta andelen av den individuella disponibla inkomsten. Under
2020 hade 64,7 procent av kvinnorna och 69,2 procent av minnen i
aldern 20-25 ér arbetsinkomster som sin huvudsakliga inkomstkilla,
vilket var en ligre andel 4n 2019.7 Att andelen var ligre under 2020
hinger samman med att sysselsittningen bland unga minskade i samband
med covid-19-pandemin. Unga arbetar i stor utstrickning inom
verksamheter didr man under 2020 infért restriktioner och dir behovet av
personal blivit mindre, ett exempel 4r pa detta dr restaurangbranschen.

Den nist storsta inkomstkillan for bade unga kvinnor och min 4r
studiestdd. Under 2020 uppgick andelen kvinnor i aldern 20-25 ar med
studiestdd som sin storsta inkomstkilla till 23,6 procent jimfort med 19,8
procent bland ménnen. Att andelen var hégre bland kvinnorna beror pa
att en storre andel unga kvinnor 4n min studerar vidare pa universitet och
hogskola. Andelen med studiestdd som frimsta inkomstkilla var hogre
under 2020 dn under 2019, vilket bland annat beror pa ett 6kat studiedel-
tagande som en foljd av utbildningssatsningar i sparen av pandemin.

Det 4r en betydligt storre andel unga kvinnor dn mén som har forild-
rapenning som sin huvudsakliga inkomstkilla, under 2020 var andelen
3,1 procent bland kvinnorna jimfért med 0,1 procent bland minnen. 3,8
procent av kvinnorna och 4,4 procent av minnen hade andra skattepliktiga
transfereringar 4n forildrapenning som huvudsaklig inkomstkilla. I denna
kategori ingar sjuk- och aktivitetsersittning, sjukpenning samt arbets-
marknadsstdd (inklusive ersittning frin arbetsloshetsforsikringen). Utover
det hade 3,6 procent av kvinnorna och 4,6 procent av ménnen andra
skattefria transfereringar 4n studiestdd som sin huvudsakliga inkomstkilla.

71 detta kapitel och i nista kapitel sker redovisningen efter kon utifran individens juridis-
ka kén. Benimningarna min respektive kvinnor anvinds genomgdende i dessa kapitel.



Inom denna inkomstkategori aterfinns bland annat ekonomiske bistand,
barnbidrag, bostadsstéd och etableringsersittning.

I figur 3.1 redovisas ungas huvudsakliga inkomstkillor under 2020
med uppdelning efter kén.

Samtliga 20-25 ar

Kvinnor 20-25 ar

Mén 20-25 ar

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent
B Lone- och foretagarinkomst B Studiestod
Féraldrapenning ] Skattepliktiga transfereringar

(exkl. foraldrapenning)

Skattfria transfereringar

(exkl. studiestod) l Kapitalinkomster

Figur 3.1 Huvudsakliga inkomstkallor bland personer i aldern 20-25 ar,
efter kdn, 2020. Procent.

Not: Uppgifterna uttrycks som andel av de unga med nagon form av inkomst ar 2020
och som hade respektive inkomsttyp som sin huvudsakliga inkomstkalla. Under 2020
var det cirka 2 procent av de unga i aldern 20-25 ar som helt saknade inkomster och
dessa ingar inte i underlaget.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Unga utrikes fodda forsorjer sig i lagre utstrackning an
inrikes fodda genom arbetsinkomster

Uppgifterna som redovisades i foregaende avsnitt avser ett genomsnitt for
samtliga unga i dldern 20-25 ér. I figur 3.2 redovisas hur stor andel av

de unga i aldern 20-25 ar som under 2020 hade respektive inkomsttyp
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Figur 3.2 Huvudsakliga inkomstkallor bland personer i aldern 20-25 ar,
efter fodelseland och kon, 2020. Procent.

Not: Uppgifterna uttrycks som andel av de unga med nagon form av inkomst ar 2020
och som hade respektive inkomsttyp som sin huvudsakliga inkomstkalla. Under 2020
var det cirka 2 procent av de unga i aldern 20-25 ar som helt saknade inkomster och
dessa ingar inte i underlaget.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



som sin huvudsakliga inkomstkilla med uppdelning utifran fodelseland.
Unga inrikes fédda har i stérre utstrickning 4n utrikes fédda l6ne- och
foretagarinkomster som sin huvudsakliga inkomstkilla och skillnaden
var sirskilt stor bland kvinnorna. Bland kvinnorna uppgick andelen med
arbetsinkomster som sin huvudsakliga inkomstkilla till 67 procent bland
dem som var fodda i Sverige jamfort med 54,8 procent bland de utrikes
fodda. Bland minnen var motsvarande andelar 70,8 procent respektive
63,8 procent. Studiestdd var den nist vanligaste inkomstkillan bland
bade inrikes och utrikes f6dda unga.

Utrikes fédda unga hade under 2020 i storre utstrickning 4n inrikes
fodda andra skattefria transfereringar 4n studiestdd som sin huvudsakliga
inkomstkilla. I kategorin skattefria transfereringar aterfinns bland annat
barnbidrag, bostadsstod, ekonomiskt bistand och etableringsersittning.
Det var dven en storre andel utrikes fédda kvinnor som hade forildrapen-
ning som sin huvudsakliga inkomstkilla, andelen var 7,3 procent jaimfort
med 2,1 procent bland inrikes fodda kvinnor.

Ungas individuella disponibla inkomster

Skillnaderna i inkomst mellan kénen ékar med aldern

Under 2020 uppgick den disponibla medianinkomsten bland unga

i aldern 20-25 ar till 168 100 kronor, motsvarande 14 000 kronor

per manad. Det innebir att hilften av de unga hade en individuell
disponibel inkomst éver 168 100 kronor och hilften hade en individuell
disponibel inkomst under detta belopp. Det finns skillnader i inkomst
mellan kénen. Bland kvinnor i aldern 20-25 ar uppgick den disponibla
medianinkomsten under 2020 till 163 900 kronor och bland minnen
uppgick den till 173 500 kronor. Den disponibla medianinkomsten dkar
tydligt med aldern, vilket illustreras i figur 3.3. Vid 20 ars dlder hade
kvinnorna en nagot hégre medianinkomst, 129 100 kronor jimfért med
125 500 kronor f6r miannen. I évriga aldersgrupper har miannen hogre
medianinkomster, och ju ildre de unga ér desto stérre 4r inkomstgapet
mellan konen. Vid 25 ars alder uppgick den individuella medianinkom-
sten till 197 900 kronor f6r kvinnor och 224 400 kronor for min. I den
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dldern hade minnen dirmed en disponibel medianinkomst som var 13,4
procent hogre 4n bland kvinnorna.

Nettoinkomsten fortsitter att 6ka bland ildre unga i dldern 26-29 ar
och skillnaden i individuell disponibel inkomst mellan kénen 6kar dven
i dessa aldrar. Vid 29 ars alder uppgick den disponibla medianinkomsten
till 233 900 kronor bland kvinnor och 278 000 kronor bland min, det
vill siga minnen i den aldern hade en disponibel medianinkomst som var
18,8 procent hogre 4n bland kvinnorna.
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Figur 3.3 Disponibel medianinkomst bland personer i aldern 20-29 ar,
efter alder i ettarsklasser och kén, 2020. Tusental kronor.

Not: Dataetiketterna i figuren avser den disponibla medianinkomsten uttryckt i
tusental kronor for samtliga personer i respektive alder.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Unga kvinnor har med stigande alder i stdrre utstrickning in minnen
andra huvudsakliga inkomstkillor 4n arbete, vilket kan bidra till att
forklara inkomstskillnaderna mellan konen. Ersittningarna fran trans-
fereringssystemen ir vanligtvis ldgre an inkomsterna av arbete. Under
2020 hade 73 procent av kvinnorna vid 29 drs alder arbetsinkomster
som sin huvudsakliga inkomstkilla jimfért med 84,9 procent av minnen.
Kvinnorna hade i stillet i stérre utstrickning 4n ménnen sin huvudsakliga
inkomst frin forildrapenning. Vid 25 érs alder hade 5,3 procent av
kvinnorna forildrapenning som sin huvudsakliga inkomstkilla jimfort
med 0,1 procent av minnen. Vid 29 ars dlder var andelen 9,4 procent
bland kvinnorna jamfért med 0,4 procent bland ménnen. Det finns inga
storre skillnader mellan kénen vad giller 6vriga transfereringar fran trygg-
hetssystemen. I figur 3.4 redovisas de huvudsakliga inkomstkillorna bland
personer i dldern 20-29 ar uppdelat efter kon och élder i ettarsklasser.
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Figur 3.4 Huvudsakliga inkomstkallor bland kvinnor respektive mén i
aldern 20-29 ar, efter alder i ettarsklasser, 2020. Procent.

Not: Uppgifterna uttrycks som andel av de unga med nagon form av inkomst ar 2020
och som hade respektive inkomsttyp som sin huvudsakliga inkomstkélla. Under 2020
var det cirka 2 procent av de unga i aldern 20-25 ar som helt saknade inkomster och
dessa ingér inte i underlaget.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Jamfort med 6vriga dldersgrupper, upp till 64 ars alder, 4r ungas inkom-
ster generellt sett ligre. Detta hinger samman med att de som ir i dldern
20-25 ar i lagre utstrickning 4n i 6vriga aldersgrupper har inkomster
fran arbete d& ménga fortfarande studerar. De som arbetar har dven
ligre inkomster fran arbete 4n personer i dldre dldrar, dd 16nen vanligtvis
stiger med aldern. Skillnaden i disponibel medianinkomst mellan kénen
uppgick under 2020 till 5,8 procent f6r samtliga unga i dldern 20-25



ar. Skillnaden i disponibel inkomst mellan kvinnor och min ir betydligt
storre i 6vriga dldersgrupper. I aldersgruppen 26-29 4r hade minnen en
disponibel medianinkomst som var 17,1 procent hdgre 4n for kvinnorna
och i dldersgruppen 30-39 ér uppgick skillnaden till 19 procent. For
ovriga aldersgrupper upp till 64 ars élder hade minnen en disponibel
medianinkomst som lig 16—18 procent hégre é4n for kvinnorna. I figur
3.5 redovisas storleken pd den disponibla medianinkomsten efter kon
och aldersgrupp for befolkningen i aldern 20-64 ar.

Tusental
kronor

400

350

300

250

200

150

100

50

20-25 ar 26-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60-64 ar

l samtliga [J kvinnor [l Man

Figur 3.5 Disponibel medianinkomst, efter aldersgrupp och kén, 2020.
Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Unga utrikes fodda har lagre inkomster

Den individuella disponibla inkomsten bland unga skiljer sig bland
annat at utifran fédelseland. Den individuella disponibla inkomsten var
under 2020 hogre bland unga som ir inrikes fédda 4n bland dem som

ar utrikes fodda och skillnaden var storre for kvinnorna in f6r minnen.
Bland inrikes f6dda unga uppgick den disponibla medianinkomsten till
177 000 kronor jaimf6rt med 131 400 kronor bland utrikes fédda unga.
For kvinnor i aldern 20-25 ar uppgick den disponibla medianinkomsten
till 172 500 kronor bland inrikes fédda jaimf6rt med 117 500 kronor
bland utrikes fodda. Fér minnen var motsvarande belopp183 600 kronor
for inrikes fédda och 142 800 kronor f6r utrikes fédda. Se figur 3.6.
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Figur 3.6 Disponibel medianinkomst bland unga i aldern 20-25 ar, efter kén
och fodelseland, 2020. Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Att utrikes fodda unga har ligre disponibel inkomst hinger bland annat
samman med att de i ligre utstrickning 4n inrikes f6dda unga har
arbetsinkomster som sin huvudsakliga inkomstkilla. En st6rre andel



utrikes fodda unga n inrikes fodda har skattefria transfereringar sasom
forsorjningsstod och etableringsersittning som huvudsaklig inkomstkilla.
Bland utrikes fodda kvinnor 4r det ocksa en hogre andel som forsérjer sig
med forildrapenning.

Hogst nettoinkomst for unga med gymnasial utbildning
Mediannettoinkomsten skiljer sig dven at beroende pi individens
utbildningsniva. Ligst disponibel inkomst har unga med en forgymnasial
utbildning som sin hogsta uppnadda utbildning. Under 2020 uppgick
mediannettoinkomsten for dem i dldern 20-25 &r med férgymnasial
utbildning till 110 400 kronor bland kvinnorna och till 113 000
bland minnen. Mediannettoinkomsten var som hégst bland dem med
gymnasial utbildningsniva, for dessa uppgick mediannettoinkomsten till
178 500 kronor bland kvinnorna och till 207 400 kronor bland minnen.
Bland bide min och kvinnor var nettoinkomsterna ligre for dem med
eftergymnasial utbildning 4n fér dem med gymnasial utbildning. En
bidragande orsak till att mediannettoinkomsten ir ligre bland dem som
i dldern 20-25 ar klassas som eftergymnasialt utbildade ir att en stor del
av dessa fortfarande studerar och dirmed férsorjer sig pa studiestod.®

I dldersgruppen 26-29 ar har de flesta avslutat sin eftergymnasiala
utbildning och gatt ut pa arbetsmarknaden. Inkomsterna ligger generellt
pa en hogre nivd i den aldersgruppen och for kvinnor i dldern 26-29 ar
ir nettoinkomsten som hogst bland dem med eftergymnasial utbildning,
dir mediannettoinkomsten under 2020 uppgick till 246 100 kronor
jamfort med 215 200 kronor bland dem med gymnasial utbildning.
Bland min i dldern 26-29 4r uppgick mediannettoinkomsten till samma
niva (cirka 271 000 kronor) f6r dem med gymnasial och dem med
eftergymnasial utbildning. I figur 3.7 redovisas nettoinkomsten efter kon,
aldersgrupp och utbildningsniva for unga i dldrarna 20-29 ar.

8 Informationen om utbildningsnivi som finns i SCB:s register dver befolkningens
utbildning avser hogsta uppnadda utbildning. Det gir utifrén utbildningsnivén inte att
sirskilja om en utbildning 4r avklarad eller inte utan endast att individen uppnatt en
viss utbildningsniva utifrin en pabérjad eller genomgangen utbildning. Nirmare hilften
av dem i dldern 20-25 ar med en eftergymnasial utbildning hade studiestod som sin
huvudsakliga inkomstkilla under 2020.
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Figur 3.7 Disponibel medianinkomst bland personer i aldern 20-29 ar, efter
kon, aldersgrupp och utbildningsniva, 2020. Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Inkomstférdelningen bland unga

I detta avsnitt redovisas hur nettoinkomsten, det vill siga den indivi-
duella disponibla inkomsten, fordelar sig bland olika grupper av unga.
Redovisningen av inkomstférdelningen bland unga sker utifrin en
beskrivning av nettoinkomsten i olika percentiler. Percentiler dr virden
som avgrinsar en viss procentandel av observationerna. Uppgifterna
redovisas i detta avsnitt for f6ljande percentiler: P10, P25, P50, P75
och P90. For P10 4r det sd att 10 procent av alla inom en viss redovis-
ningsgrupp har en nettoinkomst som ligger under detta belopp och 90



procent har en nettoinkomst som ligger 6ver detta belopp och sé vidare.
P50 kallas dven fér medianvirdet, det vill siga om man rangordnar
nettoinkomsten for samtliga individer inom en viss redovisningsgrupp
kommer 50 procent av individerna att ha en nettoinkomst som ligger
under detta virde och 50 procent kommer att ha en inkomst som ligger
over detta virde.

Inkomstférdelningen inom olika grupper redovisas i detta avsnitt
bland annat med hjilp av liddiagram. Ett laddiagram ir ett diagram
dir ett statistiskt material askadliggors i form av en lida och dir ladans
nedre virde avser den 25:e percentilen och det 6vre virdet avser den 75:e
percentilen. Ladan rymmer sdledes hilften av personerna i den aktuella
redovisningsgruppen. Andpunkten pa den nedre “svansen” avser den 10:e
percentilen och dndpunkten pé den dvre “svansen” den 90:e percentilen.

Inkomstspridningen ar storre bland de unga mannen
I figur 3.8 redovisas inkomstférdelningen bland unga kvinnor och min
i dldern 20-25 r med en uppdelning i ettdrsklasser. For bide min och
kvinnor ir den individuella disponibla inkomsten generellt sett hogre

ju dldre individerna dr. Utifrdn figuren framgér det dven att inkomst-
spridningen, det vill siga skillnaden mellan de hogsta och de ligsta
inkomsterna, ir storre bland de unga méinnen 4n bland kvinnorna.
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Figur 3.8 Spridning av individuell disponibel inkomst bland personer i
aldern 20-25 ar, efter kén och alder i ettarsklasser, 2020. Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Stérre inkomstspridning bland unga utrikes fodda

Vid en uppdelning efter inrikes respektive utrikes f6dda kvinnor ser vi
att den individuella disponibla inkomsten i samtliga aldrar var hogre
bland de inrikes fédda kvinnorna och detta giller inte bara f6r median-
inkomsten utan dven f6r den 10:e, 25:¢, 75:¢ och 90:e percentilen. Detta
illustreras i figur 3.9.

Inkomstspridningen var under 2020 storre bland de utrikes fodda
kvinnorna och det beror frimst pa att inkomsterna i de nedre inkomst-
percentilerna var betydligt ldgre dn for inrikes fddda kvinnor. Bland
utrikes fédda kvinnor i 25-arsaldern uppgick den disponibla drsinkomsten
i den 25:e percentilen till 68 500 kronor och i den 10:e percentilen
till 7 500 kronor. En tiondel av de 25-ariga kvinnorna som var fédda



i ett annat land hade dirmed en disponibel arsinkomst understigande
7 500 kronor. Bland inrikes fédda kvinnor hade var fjirde 25-dring en
disponibel inkomst understigande 148 200 kronor och var tionde hade
en disponibel inkomst som understeg 94 700 kronor.
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Figur 3.9 Spridning av individuell disponibel inkomst bland kvinnor i aldern
20-25 ar, efter fédelseland och alder i ettarsklasser, 2020. Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

For minnen ser vi ett snarlike monster, se figur 3.10. Den individuella
disponibla inkomsten var under 2020 i samtliga dldrar hogre bland
inrikes fodda min och detta giller bade f6r medianinkomsten samt

for den 10:e, 25:¢, 75:e och 90:e percentilen. Inkomstspridningen var
storre bland de utrikes fodda mannen och detta beror frimst pa att de
individuella disponibla inkomsterna i de nedre percentilerna var betydligt
ligre 4n bland de inrikes fédda minnen. Var tionde utrikes f6dd man
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i 25-arsaldern hade en disponibel drsinkomst som understeg 13 000
kronor. Bland inrikes f6dda min uppgick den disponibla arsinkomsten
for den 10:e percentilen till 70 800 kronor.
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Figur 3.10 Spridning av individuell disponibel inkomst bland man i aldern
20-25 ar, efter fodelseland och alder i ettarsklasser, 2020. Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Inkomstspridningen bland unga ékar
I detta avsnitt redogdrs for hur inkomstspridningen, det vill siga
skillnaden mellan de hégsta och de lidgsta inkomsterna, har utvecklats
bland unga under den senaste tiodrsperiod for vilken det finns jimforbara
data, det vill siga dren 2011-2020.

I detta kapitel redovisas hur stor inkomstspridningen ir bland unga
utifrin P90/P10-kvoten, vilket 4r ett vanligt forekommande matt pa
16ne- och inkomstspridning. Mattet erhlls genom att beridkna kvoten



mellan inkomsten i den 90:e percentilen och inkomsten i den 10:e
percentilen. Denna kvot anger hur mycket storre den individuella
disponibla inkomsten ir f6r personer i den 90:e percentilen jimfort med
personer i den 10:e percentilen.

I figur 3.11 redogors for hur inkomstspridningen har utvecklats bland
unga i dldern 20-25 4r under den senaste tiodrsperioden. Spridningen i
individuella disponibla inkomster har under hela perioden varit betydligt
storre bland mannen 4n bland kvinnorna. Inkomstspridningen har ocksa
varierat under perioden. Mellan 2014 och 2017 minskade inkomst-
spridningen och minskningen var sirskilt tydlig bland minnen dir P90/
P10-kvoten minskade fran 8,8 till 6,8. Bland kvinnorna minskade kvoten
under samma period fran 5,4 till 4,6. Den minskade inkomstspridningen
beror pd att inkomsterna i den ligre percentilen (P10) dkade kraftigt
under dessa dr medan 6kningen av inkomsterna i den hégre percentilen
(P90) var mer mattlig. En bidragande orsak till 6kningen i den ligre
inkomstpercentilen ér att konjunkturen var god och att andelen unga
utan inkomster minskade.

Efter 2018 har inkomstspridningen ater okat och 6kningen 4r mer
uttalad bland minnen. Under 2020 var inkomstspridningen som storst
och P90/P10-kvoten uppgick di till 5,8 bland kvinnorna och till 9,4
bland minnen. Den kraftiga 6kningen av inkomstspridningen under
2020 beror pa att nettoinkomsten i den 10:e percentilen minskade under
2020 och denna minskning i nettoinkomst har varit sirskilt stor bland
minnen. Nettoinkomsten i den 10:e percentilen minskade frin 53 400
till 46 500 kronor bland unga kvinnor i aldern 20-25 ar och fran 41 300
till 33 400 kronor bland méinnen. Minskningen i disponibel inkomst i
den 10:e percentilen mellan 2019 och 2020 férklaras bland annat av att
antalet unga i dldern 20-25 4r som helt saknade inkomster 6kade mellan
dessa ar. Under 2020 var det 14 500 unga som helt saknade inkomst,
en 6kning med cirka 1 500 personer jimfort med 2019. Okningen av
antalet unga utan inkomster var sirskilt stor bland miannen och denna
utveckling kan antas vara pandemirelaterad. Antalet unga helt utan
inkomster 6kade mellan 2019 och 2020 samtidigt som antalet unga i
dldrarna 20-25 ar i befolkningen minskade med 16 400 personer.
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Figur 3.11 Kvot mellan disponibel inkomst i den 90:e och den 10:e
percentilen (P90/P10-kvot) bland personer i aldern 20-25 ar, efter kén,
2011-2020.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Inkomstspridningen har under hela perioden 2011-2020 varit storre
bland unga 4n bland 6vriga éldrar inom aldersintervallet 20-64 ar. I figur
3.12 redovisas utvecklingen av inkomstspridningen fér kvinnor i éldern
20-64 ar med en uppdelning efter dlder.

Att inkomstspridningen ir storre i aldersgruppen 20-25 ar beror pa
att individer i dessa aldrar i storre utstrickning 4n i andra éldersgrupper
befinner sig i vitt skilda livssituationer. En del studerar pd hogskola eller
universitet och forsorjer sig dd frimst pa studiemedel (och eventuella
extrainkomster frin arbete) medan andra redan har etablerat sig pa
arbetsmarknaden och har fasta arbetsinkomster. En storre andel unga
har svérigheter att forsérja sig och fir ekonomiskt bistind jamfort med
befolkningen i dldre aldrar (MUCEF 2022a).



Det 4r dven bland unga i aldern 20-25 ar som inkomstspridningen
okat tydligast under de senaste aren. Okningen under senare ar beror
pa att andelen unga med ldga inkomster eller helt utan inkomster 6kat
under 2019 och 2020.
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Figur 3.12 Kvot mellan disponibel inkomst i den 90:e och den 10:e
percentilen (P90/P10-kvot) bland kvinnor i aldern 20-64 ar, efter alders-
grupp, 2011-2020.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

I figur 3.13 redovisas inkomstspridningen bland min i aldern 20-64 ar.
Bland minnen ir det dnnu stérre skillnad i inkomstspridning mellan
unga i dldern 20-25 ér och 6vriga ldersgrupper.
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Figur 3.13 Kvot mellan disponibel inkomst i den 90:e och den 10:e
percentilen (P90/P10-kvot) bland man i aldern 20-64 ar, efter aldersgrupp,
2011-2020.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Ungas ekonomiska standard

I foregaende avsnitt redovisades hur stor den disponibla inkomsten 4r per
individ. For att mita hur de ekonomiska villkoren 4r for gruppen unga ir
det dock mer rittvisande att ta hinsyn till den disponibla inkomsten for
hela hushallet och att sitta denna i relation till s3 kallade konsumtions-
enheter. En sadan beridkning tar hinsyn till hur ménga vuxna och barn
som bor i hushillet och inkomsterna f6r hushall med olika storlek och
sammansittning kan dirmed jimforas med varandra (SCB 2021). Det
maétt som da erhalls kallas for disponibel inkomst per konsumtionsenhet,
dven kallad ekonomisk standard. Alla personer inom ett hushall tilldelas
samma ekonomiska standard.

Ekonomisk standard

Med ekonomisk standard avses den disponibla inkomsten per
konsumtionsenhet. For att kunna gora jaimforelser av disponi-
bel inkomst mellan olika typer av hushall anvinds ett system
som tar hinsyn till hushallets sammansittning. Den disponibla
inkomsten for hushallet divideras med det antal konsumtions-
enheter (k.e) som hushillet bestdr av. Varje individ tilldelas

en konsumtionsvikt beroende pa vilken typ av hushall denne
tillhor. Ete hushall som bestar av en enda person bestdr av 1
k.e. och ett hushall som bestar av ett sammanboende par bestar
av 1,51 k.e. Varje ytterligare vuxen i hushallet bidrar med 0,60
k.e. Om det finns barn i hushéllet innebér det forsta barnet i
aldern 0-19 ér att hushéllet bestar av ytterligare 0,52 k.e och
det andra och paféljande barn medfér en 6kning av 0,42 k.e
per barn (SCB 2021).



Hogre ekonomisk standard bland mannen

I figur 3.14 redovisas hur stor den disponibla inkomsten per konsum-
tionsenhet, det vill siga den ekonomiska standarden, var under 2020

i olika aldersgrupper av den vuxna befolkningen upp till 64 ars alder.

I figuren och i resten av detta avsnitt redovisas medianbeloppen for
den ekonomiska standarden. Den ekonomiska standarden bland unga

i dldern 20-25 ar uppgick under 2020 till 252 700 kronor. Bland
kvinnorna uppgick den till 246 500 kronor och bland miannen uppgick
den till 258 000 kronor. Det ir ingen storre skillnad i ekonomisk
standard mellan ldersgrupperna 20-25 ar, 26-29 ar och 30-39 ar. En
forklaring till att den ekonomiska standarden i aldersgruppen 30-39

ar — trots hogre individuella inkomster — ligger pd samma niva som i de
yngre aldersgrupperna ir att minga i dldern 30-39 ér har barn, vilket
vid en given inkomstnivé leder till en minskning av den ekonomiska

standarden. Hogst disponibel inkomst per konsumtionsenhet hade
personer i dldern 50—64 ar. I dessa aldrar arbetar méinga och barnen har i

de allra flesta fallen flyttat hemifrin (SCB 2021).
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Figur 3.14 Medianvarden for ekonomisk standard, efter aldersgrupp och
kon, 2020. Tusental kronor.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Under perioden mellan 2011 och 2020 6kade den ekonomiska stan-
darden uttrycke i fasta, det vill siga inflationsjusterade, priser i samtliga
aldersgrupper av befolkningen i aldrarna 20-64 ar. Detta innebir att
personer i dessa aldrar haft mer pengar att réra sig med under perioden.
Bland unga i aldern 20-25 ér 6kade den disponibla inkomsten per
konsumtionsenhet med 17,9 procent bland kvinnorna och med 14,9
procent bland minnen. Det innebir att 6kningen i ekonomisk standard
bland unga ldg pa ungefir samma niva som for hela gruppen 20-64 ar
ddr 6kningen uppgick till 16,7 procent f6r kvinnorna och 15,5 procent
for minnen. Okningen i disponibel inkomst per konsumtionsenhet var
under perioden som storst for personer i ldrarna 26-29 ar dir 6kningen
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lag pd 21 procent bland kvinnorna och 18,9 procent bland mannen.
Ligst 6kning hade kvinnor och min i dldersgruppen 3039 ér.

Den ekonomiska standarden var under 2020 betydligt hégre bland
inrikes fédda 4n bland utrikes f6dda unga. Bland inrikes f6dda uppgick
den ekonomiska standarden till 269 700 kronor jimfort med 195 100
kronor bland utrikes fodda. Under perioden 2011-2020 6kade den eko-
nomiska standarden miitt i fasta priser med 19,8 procent bland inrikes
fodda i aldern 20-25 &r och med 23,2 procent bland utrikes fodda.

Lagst ekonomisk standard bland unga ensamstaende
med barn

Den ekonomiska standarden bland unga i aldern 20-25 ar varierar
beroende pa hushallstyp®. Unga ensamstiende med barn hade under
2020 lagst ekonomisk standard och den ekonomiska standarden var
sarskilt lig bland kvinnorna. Bland de ensamstiende kvinnorna med
barn uppgick den ekonomiska standarden till 114 600 kronor och bland
minnen uppgick den till 153 700 kronor. Den ekonomiska standarden
var som hdgst bland unga som bor kvar hos sina férildrar samt bland
sammanboende utan barn. Den ekonomiska standarden f6r dem som
bor kvar hos sina forildrar uppgick till cirka 305 000 kronor bland bade
kvinnor och min. For unga i ldern 20-25 4r som 4r sammanboende
utan barn uppgick den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet till
300 300 kronor bland kvinnorna och 284 900 kronor bland méinnen. I
figur 3.15 redovisas hur stor den ekonomiska standarden var bland unga i
dldern 20-25 ir med uppdelning efter kén och hushallstyp.

?Den enskilt vanligaste hushallstypen bland unga i dldern 20-25 ér dr kvarboende hos
forildrar. Under 2020 var det 34 procent av kvinnorna och 43 procent av midnnen

i dessa dldrar som bodde kvar hos sina forildrar. Den nist storsta hushallstypen var
ensamstdende utan barn och 25 procent av de unga tillhér denna grupp. 20 procent av
kvinnorna och 12 procent av minnen i aldern 20-25 ar var sammanboende utan barn
och 6 procent av kvinnorna och 2 procent av minnen var ssmmanboende med barn.
Utdver detta tillhér 15 procent av de unga kvinnorna och 17 procent av de unga minnen
kategorin évriga hushéll. I denna kategori ingér till exempel hushall med tre generationer,
kompisboenden och kollektiv. Den minsta hushallstypen i dldersgruppen 20-25 ar bestar
av ensamstdende med barn, 1,4 procent av kvinnorna och 0,1 procent av minnen i
dldern 20-25 ar dterfinns hir.
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Vid tolkningen av ovanstiende uppgifter 4r det viktigt att vara medveten
om att det finns brister i den officiella inkomststatistiken vad giller
mojligheten att pa ett rittvisande sitt belysa den ekonomiska situationen
for forildrar som inte bor tillsammans. Inkomststatistiken bygger pa
folkbokforingen och det finns utifrin den ingen mojlighet att veta i
vilken utstrickning barn till sirlevande forildrar bor hos respektive
forilder. I statistiken antas att alla barn som inte 4r skrivna med béda sina
foraldrar bor heltid hos den forilder dir barnet ar skrivet. Den forilder



som barnet ir folkbokford hos antas dirmed ha hela forsorjningsbordan.
Vid férekomst av vixelvis boende kommer dirmed férsérjningsbordan
for den fordlder som barnet ir folkbokfért hos att dverskattas samtidigt
som forsorjningsbordan for den andre forildern underskattas. Enligt
uppskattningar frain SCB bor nirmare tre av tio barn till sirboende
foraldrar vixelvis, det vill siga de bor lika mycket hos bada forildrar
(SCB 2019b).

Det ir utifran ovanstiende beskrivna brister i inkomststatistiken
sannolikt att den ekonomiska standarden for ensamstdende med
barn skulle vara hogre bland bade kvinnor och min om den officiella
inkomststatistiken tog hinsyn till vixelvis boende. PA motsvarande sitt dr
det ocksa sannolikt att den ekonomiska standarden f6r vissa av de 6vriga
hushéllstyperna skulle vara nagot ligre.

Den ekonomiska standarden mitt i fasta priser okade under perioden
2011-2020 i samtliga hushallstyper och 6kningen var sirskilt stor bland
dem utan barn.









4. Ungas ekonomiska
utsatthet

Kapitlet i korthet

Unga med lag ekonomisk standard

* Under 2020 levde 19,7 procent av de unga i dldern
20-25 ér i hushéll med lig ekonomisk standard. Andelen
med lig ekonomisk standard var hogre bland unga 4n
bland andra aldersgrupper av den vuxna befolkningen
upp till 64 ars alder.

* Andelen unga med lag ekonomisk standard 4r betydligt
hégre bland utrikes f6dda 4n bland inrikes fédda. Under
2020 uppgick andelen till 35,1 procent bland utrikes
fodda i aldern 20-25 ér jamfort med 15,4 procent bland
inrikes fodda.

* Det dr mycket stora skillnader i ekonomisk standard

beroende pa hushallstyp. Andelen unga med lig
ekonomisk standard var under 2020 som hogst (82,1
procent) bland ensamstdende med barn. Andelen med
lag ekonomisk standard var ocksa hog bland unga
ensamstiende utan barn (36,9 procent). Andelen med
lag ekonomisk standard var som ligst bland unga som
bodde kvar hos sina forildrar (10,4 procent) och bland

unga sammanboende utan barn (8 procent).



* Den ekonomiska standarden bland unga skiljer sig nimnvirt

beroende pa vilken typ av sysselsittning som de har. Lagst
andel med lig ekonomisk standard hade unga som frimst
forvirvsarbetade, 5,1 procent av dessa hade lag ekonomisk
standard. Bland unga som studerade uppgick andelen till 30,6
procent. Hogst andel med lag ekonomisk standard hade unga
som i huvudsak forsérjde sig pa forildrapenning, bland dessa
hade 53,1 procent lig ekonomisk standard.

Unga som bor i omraden med stora socioeckonomiska utma-
ningar har i storre utstrickning 4n andra unga lig ekonomisk
standard. Under 2020 hade 37 procent av de unga som bor

i omraden med stora socioekonomiska utmaningar en lig
ekonomisk standard. Ligst andel unga med lag ekonomisk
standard (6,7 procent) terfanns bland unga boende i omraden
med mycket goda socioekonomiska forutsittningar.

Unga med lag inkomststandard
* Under 2020 hade 8,5 procent av de unga i aldern 20-25

ar lag inkomststandard. Andelen unga med lag inkomst-
standard var hogre jimfort med Gvriga dldersgrupper av
den vuxna befolkningen upp till 64 ars dlder.

Det ir en storre andel unga utrikes f6dda 4n inrikes
fodda med lig inkomststandard. Under 2020 uppgick
andelen utrikes fddda med lag inkomststandard till 16,5
procent jaimfért med 6,3 procent bland inrikes fodda
unga.



* Det ir stora skillnader i andelen unga med lag inkomst-
standard beroende pa hushallstyp. Nirmare varannan ung
ensamstéende med barn hade lag inkomststandard under
2020. Andelen med lig inkomststandard var 4ven férhéllande-
vis hog bland ensamstdende utan barn dir 17 procent hade lig
inkomststandard. Ligst andel med lig inkomststandard hade
sammanboende utan barn samt kvarboende hos forildrar dir
andelen uppgick till runt 4 procent.

* Andelen med lig inkomststandard var som hégst bland unga
som utifrin sina inkomster klassas som forildralediga, bland
dessa hade 24,9 procent lig inkomststandard under 2020.
Andelen med lig inkomststandard var som ligst bland unga
forvirvsarbetande (1,2 procent).

* Andelen unga med lag inkomststandard ir betydligt hogre i
sociockonomiskt utsatta omriden dn i omraden med bittre

socioekonomiska forutsittningar. I omriden med stora
socioekonomiska utmaningar hade 16,1 procent av de unga i
dldern 20-25 4r under 2020 lig inkomststandard. I omriden
med mycket goda socioekonomiska forutsittningar uppgick
andelen till 3,2 procent.
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Langvarig ekonomisk utsatthet

* Under 2020 hade 8,4 procent av de unga i dldern 20-25 ér en
varaktigt lag ekonomisk standard. Personer med varaktigt lig
ckonomisk standard hade inte bara lig ekonomisk standard
under 2020 utan dven under minst tvi av de tre foregdende
aren. Andelen med varaktigt lig ekonomisk standard var nagot
hogre bland unga 4n for hela aldersgruppen 20-64 ar dar
andelen uppgick till 7,4 procent.

* Andelen unga med en varaktigt lig inkomststandard uppgick
under 2020 till 2,3 procent. Andelen unga med varaktigt lig
inkomststandard var dirmed marginellt hégre 4n andelen for
hela aldersgruppen 20—64 ar dir andelen uppgick till
2 procent.



I detta kapitel gors en beskrivning av omfattningen av den ekonomiska
utsattheten bland unga med hyjilp av olika métt pa utsatthet. Utsattheten
redovisas dels utifrin mattet lig ekonomisk standard som ir ett relativt
mitt pd ekonomisk utsatthet, dels utifrin mattet lig inkomststandard
som dr ett absolut métt pa utsatthet (se faktaruta). For att fa en bild av
hur ménga unga det dr som fastnar i en situation av ekonomisk utsatthet
kompletteras analysen ocksa med tvd métt som anger om individen mer
permanent hamnat i en utsatt ekonomisk sits. Dessa matt visar unga
med varaktigt l1ag ekonomisk standard respektive unga med varaktigt
lig inkomststandard. Uppgifterna i kapitlet baseras pa data frin SCB:s
totalriknade undersokning Inkomster och skatter.

Kapitlet inleds med en redovisning av omfattningen av ekonomisk
utsatthet bland unga i aldern 20-25 ar. Direfter foljer forst ett avsnitt
om hur andelen utsatta skiljer sig mellan inrikes och utrikes fédda unga,
och ddrefter avsnitt som visar skillnader mellan unga utifrin hushallstyp,
sysselsittning och socioekonomisk omradestyp. I ett sista avsnitt
redovisas andelen unga som lever i varaktig ekonomisk utsatthet.
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Matt pa ekonomisk utsatthet

Det finns en rad olika sitt att definiera och mita ekonomisk
utsatthet, eller fattigdom som det ofta kallas. I diskussioner
om fattigdom skiljer man ofta mellan absoluta och relativa
factigdomsmatt. Absoluta matt ringar in personer vars
inkomster ligger under ett grinsvirde som definierar en
grundliggande skilig levnadsstandard. Relativa matt ringar
i stillet in personer vars inkomster ér ligre 4n en viss andel
(vanligtvis 50 eller 60 procent) av medianinkomsten (jfr
Mood & Jonsson 2019).

Det finns olika uppfattningar om vilket som ar det
mest triffsikra sittet att definiera och mita ekonomisk
utsatthet/fattigdom. En invindning mot relativa métt ér
att dessa inte nddvindigtvis ringar in grupper som har det
ckonomiskt svart. Relativa matt avgrinsar en grupp som
har ldgre disponibla inkomster och simre képkraft relative
andra i samhillet, men sdger inget om den faktiska levnads-
standarden f6r denna grupp (Mood & Jonsson 2019). Sett
fran detta perspektiv dr absoluta métt att foredra eftersom
de ringar in en grupp vars inkomster ér otillrickliga for att
uppritthélla en grundliggande standard som ér oférindrad
over tid (i betydelsen att mattet utgir frin en grins som
motsvarar en given kopkraft, dven om sjilva grinsvirdet
forandras i take med prisutvecklingen i samhillet). De som
forsvarar relevansen av relativa matt menar diremot att vad
som utgdr en skilig levnadsnivd méste beakta utvecklingen
av den allminna levnadsnivin i samhillet. Utifran ett



sadant synsitt behover normen for vad som utgér en skilig
levnadsniva justeras i takt med vilstaindsutvecklingen i
samhillet (jfr Hallerod 2010). Ett sidant synsitt ér i linje
med antagandet att mindre ekonomiska resurser innebir
forsimrade forutsiteningar att delta i samhillslivet jamfort
med andra.

Mot bakgrund av att det finns for- och nackdelar med
bide absoluta och relativa matt har MUCEF valt att inkludera
bada typen av matt i rapporten. I kapitlet redovisas omfatt-
ningen av den ekonomiska utsattheten bland unga med
hjilp av SCB:s tva inkomstbaserade métt pa utsatthet, lig
ekonomisk standard respektive lag inkomststandard.

* Lig ekonomisk standard ir ett relativt matt pa factigdom/
utsatthet. En person sigs ha lag ekonomisk standard om
denne bor i ett hushéll som har en disponibel inkomst
per konsumtionsenhet som understiger 60 procent
av medianvirdet for hela befolkningen. Mittet utgir
fran hushallets ekonomiska standard (se diskussion om
ekonomisk standard i féregaende kapitel).

* Lig inkomststandard ir ett absolut métt pa fattigdom/
utsatthet. Med ldg inkomststandard avses att man tillhor
ett hushall som har en disponibel inkomst som understi-
ger en normkostnad som ska ticka skiliga levnadskost-
nader som till exempel mat, boende, lokala transporter,
hemférsikring, klider, hygien och barnomsorg.




Ekonomisk utsatthet i ungdomsgruppen

I detta avsnitt redovisas hur stor andel av unga i aldern 20-25 &r som
lever i hushéll med lag ekonomisk standard respektive lig inkomst-
standard.

Narmare en av fem unga har lag ekonomisk standard
En person sigs ha lig ekonomisk standard om denne bor i ett hushall
som har en disponibel inkomst per konsumtionsenhet som understiger
60 procent av medianvirdet for hela befolkningen. Mattet pa lag
ekonomisk standard ir séledes ett relativt matt pd ekonomisk utsatthet.
Ar 2020 lag grinsen for lig ekonomisk standard for en ensamstiende
person pd 159 600 kronor, vilket motsvarar en disponibel inkomst pa
13 300 kronor i manaden. For ett hushall bestdende av tva vuxna och
tva barn ldg grinsen pd 391 000 kronor, eller 32 600 kronor i manaden i
disponibel inkomst.

Under 2020 levde 13,3 procent av den vuxna befolkningen i dldern
2064 ar i hushall med lag ekonomisk standard. Andelen med lig ekono-
misk standard 4r generellt sett hogre bland unga 4n i 6vriga dldersgrupper,
se figur 4.1. Under 2020 levde 19,7 procent av de unga i dldern 20-25 ér,
motsvarande 134 500 personer, i hushall med lig ekonomisk standard.
Bland kvinnorna hade 20,1 procent lag ekonomisk standard jimf6rt med
19,3 procent av minnen. I aldersgruppen 26-29 ar var motsvarande
andelar 15,4 procent bland kvinnorna och 14,1 procent bland minnen.
Andelen med lig ekonomisk standard var dven hog i dldersgruppen 30-39
ar och anledningen till detta 4r att manga i den dldersgruppen har barn,
vilket leder till en ligre ekonomisk standard.
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Figur 4.1 Andel personer med lag ekonomisk standard, efter aldersgrupp
och koén, 2020. Procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Under hela perioden 2011-2020 har det varit en hogre andel unga
kvinnor 4n min som haft lig ekonomisk standard, se figur 4.2. For
bide kvinnorna och minnen minskade andelen med lig ekonomisk
standard fram till 2016 och minskningen var stérre bland kvinnorna.
Minskningen av andelen unga med lig ekonomisk standard forklaras av
att inkomstutvecklingen bland unga varit starkare under denna period

i forhallande till utvecklingen i resten av befolkningen. Sedan 2018 har
andelen med lig ekonomisk standard ater 6kat bland bide unga kvinnor
och min. Under 2019 och 2020 minskade de disponibla inkomsterna
bland unga med lidgst inkomster och inkomstutvecklingen for unga var
simre 4n i andra dldersgrupper.
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Figur 4.2 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter kdn, 2011-2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Narmare en av tio unga i aldern 20-25 ar har lag
inkomststandard

I foregaende avsnitt redovisades andelen unga som ir ekonomiskt utsatta
utifran méttet lig ekonomisk standard, ett relativt métt som miter
andelen som lever i hushill med en ekonomisk standard som ir ligre

in 60 procent av medianinkomsten for befolkningen. I detta avsnitt
redovisas hur stor andel av de unga i aldern 20-25 ar som bor i hushall
med lig inkomststandard. Det ir ett absolut matt pa ekonomisk utsatthet
som fangar upp dem som har inkomster som inte ricker for att ticka
nédvindiga omkostnader som boende, hemforsikring, barnomsorg,
lokala resor med mera. Grinsvirdet f6r att ha lag inkomststandard
varierar bade utifran var man bor i landet och utifrin hushéllets samman-
sittning. For ensamstiende boende i en kommun med fler in 75 000



invanare (men utanfor storstadsregionerna) uppgick grinsvirdet under

2020 till 9 532 kronor per manad. For sammanboende med tva barn

(3 och 6 ar gamla) uppgick grinsvirdet till 23 553 kronor per ménad.
Utifran detta matt 4r andelen unga som 4r ekonomiskt utsatta

lagre. Under 2020 hade 8,5 procent av de unga i aldern 20-25 ar lag

inkomststandard. Andelen uppgick till 8,3 procent bland kvinnorna

och till 8,7 procent bland minnen. Detta innebir att 58 000 unga hade

lag inkomststandard under 2020. Andelen med lig inkomststandard

var hogre bland unga jaimf6rt med 6vriga aldersgrupper av den vuxna

befolkningen, vilket illustreras i figur 4.3.
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Figur 4.3 Andel personer med lag inkomststandard, efter aldersklass och
kén, 2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Sett 6ver den senaste tiodrsperioden var andelen unga med lag inkomst-
standard under 2020 pé en forhéllandevis lig niva, se figur 4.4. Andelen
i dldern 20-25 ar med lag inkomststandard uppgick under 2011 dill 12,5
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procent bland kvinnorna och 11,5 procent bland minnen. Andelen sjonk
sedan fram till 2016 och uppgick da till 7,6 procent bland kvinnorna och
7,8 procent bland minnen. Efter 2018 har andelen med lig inkomststan-
dard 6kat ndgot bade bland kvinnorna och bland minnen, denna 6kning
beror pa att de disponibla inkomsterna bland unga med ligst inkomster
minskat under dessa ar.

Procent
50

45

40

35

30

25

20

15 =23 11,2 10,9 10,0
83 ..78..80  76...80 %

7.7 83

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Kvinnor 20-25 ar === Man 20-25 ar

Figur 4.4 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter
kén, 2011-2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



En hogre andel utrikes fédda unga ar
ekonomiskt utsatta

Andelen unga som ir ekonomiskt utsatta ir, sett till bada métten, hogre
bland unga utrikes fédda 4n bland unga inrikes fodda. I detta avsnitt
redovisas forst skillnaderna mellan de tvé grupperna sett till det relativa
micttet lig ekonomisk standard, direfter skillnaderna sett till det absoluta
mictet lig inkomststandard.

Drygt en tredjedel av utrikes fodda unga lever i hushall
med lag ekonomisk standard

Den relativa ekonomiska utsattheten skiljer sig nimnvirt mellan inrikes
och utrikes fodda. Under 2020 var det 15,4 procent av inrikes fédda
unga i dldern 20-25 4r som levde i hushall med lag ekonomisk standard,
jimfort med 35,1 procent bland utrikes fodda.

I figur 4.5 redovisas utvecklingen av andelen i dldern 20-25 ar som
lever med ldg ekonomisk standard, med uppdelning efter kon och
fodelseland. Under hela perioden mellan 2011 och 2020 var andelen
med lig ekonomisk standard betydligt hogre bland utrikes fédda 4n
bland inrikes fddda. For bide inrikes och utrikes fodda ar det en hogre
andel kvinnor 4n min med lag ekonomisk standard. Bland utrikes fédda
ar skillnaden mellan kénen betydligt storre 4n bland inrikes fodda och
skillnaden har dessutom 6kat nagot under de senaste dren.
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Figur 4.5 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter fédelseland och kon, 2011-2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Bland unga utrikes fédda finns det stora skillnader i andelen med lag
ekonomisk standard beroende pa fodelsevirldsdel, se figur 4.6. Andelarna
var som hogst bland unga fodda i Afrika och Asien. Bland unga kvinnor
fodda i Afrika hade 49,2 procent lig ekonomisk standard och bland kvin-
nor fédda i Asien uppgick andelen till 40,2 procent. 42,7 procent av de
unga minnen fodda i Afrika hade lig ekonomisk standard jaimfért med
33 procent bland de Asienfédda minnen. Ligst andel utrikes fédda med
lag ekonomisk standard aterfinns bland dem som ir fédda i kategorin
”Ovriga linder”. Denna kategori omfattar bland annat Nordamerika,
Sydamerika och Oceanien.
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Figur 4.6 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter fodelsevarldsdel och kén, 2020. Procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

For unga frin samtliga fodelsevirldsdelar minskar andelen med lig
ekonomisk standard med vistelsetiden i landet. Ndrmare 60 procent

av de Afrikafodda kvinnorna med 0-2 ar i Sverige hade lag ekonomisk
standard under 2020 jimfért med 38,4 procent bland dem som bott

i Sverige tio ar eller lingre. Fér min fodda i Afrika var motsvarande
andelar 54,4 respektive 38,2 procent. Bland Asienfédda kvinnor i dldern



20-25 ar var andelen med lig ekonomisk standard 51,3 procent bland
dem som bott i Sverige 0-2 ar jimfért med 25,3 procent bland dem som
bott i landet tio ar eller mer. Bland midnnen var motsvarande andelar

35,8 respektive 26,3 procent.

En av sex utrikes fodda unga lever i hushall med lag
inkomststandard

Aven den absoluta ekonomiska utsattheten skiljer sig nimnvirt mellan
inrikes och utrikes fodda. Under 2020 var det 6,3 procent av inrikes
fodda unga i dldern 20-25 &r som levde i hushall med lag inkomststan-
dard, jimfért med 16,5 procent bland utrikes fédda.

Andelen utrikes f6dda med lig inkomststandard har dock minskat
tydligt under den senaste tiodrsperioden, se figur 4.7. Bland kvinnorna
minskade andelen fran 28,3 procent r 2011 ¢ill 17,9 procent r 2020
och bland minnen minskade den fran 25,9 till 15,5 procent. Sett dver
hela perioden sedan 2011 var andelen inrikes fodda unga med lag
inkomststandard ldgre under 2020 4n i bérjan av perioden. Andelen inri-
kes fodda med lig inkomststandard har dock 6kat nigot under senare ar
och uppgick under 2020 till 6 procent bland kvinnorna och 6,5 procent
bland minnen. Okningen under de senaste dren sammanfaller med att en
storre andel unga haft laga inkomster eller helt saknat inkomster.
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Figur 4.7 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter
fodelseland och kdn, 2011-2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Analysen av utrikes fddda unga med lag ekonomisk standard visade

att andelen utsatta skiljer sig utifrin fodelsevirldsdel. Ett liknande
monster dterkommer nir vi jimfor andelarna utrikes fodda med lag
inkomststandard utifran fédelsevirldsdel, vilket illustreras i figur 4.8.
Hogst andel med lag inkomststandard under 2020 aterfanns bland unga
fodda i Norden (exkl. Sverige) samt bland unga fodda i Afrika. Bland de
Nordenfodda och Afrikafddda i dldern 20-25 ar hade 22,7 respektive
21,6 procent av kvinnorna och 19,7 respektive 18,7 procent av minnen
lag inkomststandard. Bland Asienfédda var motsvarande andelar 18,2
respektive 15,1 procent. Lagst andel med lig inkomststandard aterfanns
bland unga f6dda i Europa utanfor Norden och EU samt bland fodda

i Ovriga linder (som bland annat omfattar Nordamerika, Sydamerika
och Oceanien). Den hoga andelen med lig inkomststandard bland unga
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Figur 4.8 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter
fodelsevarldsdel och kén, 2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Nordenfodda beror till viss del pd att den svenska inkomststatistiken
inte fingar upp de studiemedel som nordiska studenter far fran sina
hemlinder f6r studier i Sverige.1°

Stora skillnader mellan unga utifran
hushalistyp

Andelen unga som har lig ekonomisk standard eller lag inkomststandard
skiljer sig utifrin deras hushallsférhallanden, det vill siga utifrin hur
ménga som bor i hushallet och sammansittningen pa hushallsmedlemmar.

Storst andel med lag ekonomisk standard bland unga
ensamstaende med barn
Det dr mycket stora skillnader mellan andelen unga som lever med lag
ekonomisk standard beroende pa hushéllstyp, se figur 4.9. Den relativa
ekonomiska utsattheten bland 20-25-aringar var under 2020 som storst
bland ensamstiende med barn.!* Det idr ocksd i denna grupp som det
var storst skillnad mellan kénen. Under 2020 hade 82,1 procent av unga
ensamstiende med barn lig ekonomisk standard. Bland ensamstaende
kvinnor med barn uppgick andelen till 83,8 procent medan andelen
uppgick till 53,3 procent bland minnen.

Under hela perioden 2011-2020 har andelen med lag ekonomisk
standard varit betydligt hogre bland ensamstiende kvinnor med barn
in bland ensamstdende min med barn. Det dr i sammanhanget vért att
notera att det ir betydligt fler hushall med ensamstiende kvinnor med
barn in hushill med ensamstiende min med barn, under 2020 fanns det

10 Studiemedel som studenter fran linder utanfér Norden erhéller frén sina respektive
hemlinder ingdr inte heller i den svenska inkomststatistiken. Effekten av att dessa studie-
medel inte ingar kan dock tinkas vara mindre én f6r Nordenfodda ungdomar.

1 Det 4r dock viktigt att vara medveten om att det finns vissa brister i den officiella
inkomststatistiken vad giller méjligheten att pa ett rittvisande sitt belysa den ekono-
miska situationen for forildrar som inte bor tillsammans. Dessa brister innebir att den
ekonomiska standarden underskattas fér ensamstidende med barn dir barnen bor vixelvis
hos den andre fordldern. Mer information kring detta finns i avsnittet Ungas ekonomiska
standard i kapitel 3.




4 600 ensamstiende kvinnor i aldern 20-25 &r med barn jaimfort med
270 ensamstiende min med barn.

Andelen med lig ekonomisk standard var ocksd hég bland unga
ensamstdende utan barn dir 37,5 procent av kvinnorna och 36,4 procent
av minnen hade lig ekonomisk standard under 2020. Detta kan jimforas
med andelen med lig ekonomisk standard bland unga som bor kvar hos
sina forildrar och som lag pd 10,3 procent bland kvinnorna och 10,5
procent bland minnen. Flytten hemifran till eget boende innebir dirmed
att minga unga hamnar i en situation av storre ekonomisk utsatthet.
Unga sammanboende utan barn har dock ldgre utsatthet. 7,4 procent

av kvinnorna och 8,7 procent av minnen i dldern 20-25 ar som var
sammanboende utan barn hade under 2020 lag ekonomisk standard.
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Figur 4.9 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter hushallstyp och kén, 2020. Procent.

Not: I kategorin “Ovriga hushall” ingér till exempel hushall med tre generationer,
kompisboenden och kollektiv.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Varannan ensamstaende ung med barn har lag inkomst-
standard

Aven andelen unga i dldern 20-25 4r med lig inkomststandard skiljer

sig 4t nimnvirt beroende pa hushallstyp. Aven hir ir andelen som hogst
bland ensamstiende med barn. I denna grupp hade 47,9 procent lig
inkomststandard, andelen uppgick till 49,3 procent bland kvinnorna och
till 23,7 procent bland méinnen. Andelen med lig inkomststandard var
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dven forhéllandevis hog bland ensamstiende utan barn dir 15,6 procent
av kvinnorna och 18,1 procent av miannen hade inkomster som inte
ricker for att ticka nédvindiga levnadskostnader. Ligst andel med lag
inkomststandard hade sammanboende utan barn och kvarboende hos
forildrar dir andelen lag runt 4 procent. Se figur 4.10.
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Figur 4.10 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter
hushallstyp och kon, 2020. Procent.

Not: I kategorin "Ovriga hushall” ingar till exempel hushéll med tre generationer,
kompisboenden och kollektiv.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Andelen ekonomiskt utsatta skiljer sig
mellan unga utifran typ av sysselsattning

Foregdende avsnitt visar att det finns stora skillnader mellan andelen unga
som lever med lag ekonomisk standard respektive lag inkomststandard
utifrdn hushéllstyp. I detta avsnitt redovisas andelen unga som ir eko-
nomiskt utsatta utifrdn vilken sysselsittning de har (se faktaruta pa nista
uppslag for definitioner), och dven hir syns stora skillnader mellan olika

grupper av unga.




B

Sysselsattning efter typ av inkomst

I figur 4.11 och 4.12 redovisas andelen unga med lig ekonomisk
standard respektive lag inkomststandard efter individens huvudsak-
liga sysselsittning. Den huvudsakliga sysselsdttningen bestims hir
utifrin de inkomster som individen har. Hir beskrivs principerna
for indelningen i de olika sysselsittningskategorierna. Samtliga
belopp som dterfinns inom parentes ir beriknade utifrin nivan pa

prisbasbeloppet f6r 2020 (47 300 kronor).

* Forvirvsarbetande avser personer som inte ir klassade som
studerande och vars 16ne- och féretagarinkomst under aret 6ver-
stiger tvd basbelopp (94 600 kronor) samt ir stdrre dn hilften av
den sammanriknade f6rvirvsinkomsten. Den sammanriknade
forvirvsinkomsten bestir av inkomst av tjanst och inkomst av
niringsverksamhet. I inkomst av tjanst ingdr férutom léne-
inkomst dven inkomst fran skattepliktiga ersittningar
sasom sjukpenning, forildrapenning och a-kassa.

Tre av tio studerande har lag ekonomisk standard

Den ekonomiska standarden skiljer sig nimnvirt utifran vilken typ av
sysselsittning som de unga har, se figur 4.11. Indelningen i olika grupper
gors hir utifrin vilken huvudsaklig typ av inkomst som individen har.
Ligst andel med lig ekonomisk standard har de unga som klassas som
forvirvsarbetande, runt 5 procent av de forvirvsarbetande kvinnorna och
minnen i aldern 20-25 &r hade under 2020 lag ekonomisk standard.
Bland studerande var det 28,3 procent av kvinnorna och 33,1 procent av
minnen som hade lig ekonomisk standard.



* Studerande avser personer vars inkomst av studiehjilp/
studiemedel ir stdrre dn ett kvarts basbelopp (11 825 kronor)
samt vars summerade [one- och foretagarinkomst understiger
3,5 basbelopp (165 550 kronor).

* Arbetslosa avser personer som inte ir klassade som studerande
och vars inkomst av arbetsmarknadsstod ér storre dn hilften av
den sammanriknade forvirvsinkomsten.

* Sjuka avser personer som inte ir klassade som studerande och
vars ersittning i samband med sjukdom ir storre dn hilften av
den sammanriknade férvirvsinkomsten. Hir ingir personer
med sjuk- och aktivitetsersittning.

e Forildralediga avser personer som inte 4r klassade som
studerande och vars inkomst av forildrapenning ir storre 4n
hilften av den sammanriknade forvirvsinkomsten.

e Opvriga ej forvirvsarbetande avser personer som varken 4r
klassade som forvirvsarbetande, studerande, arbetslosa, sjuka,

eller forildralediga.

Andelen med lig ekonomisk standard lag ndgot under 40 procent
bland unga som var antingen arbetslosa eller sjuka. Hogst andel unga
med lig ekonomisk standard dterfanns bland dem som klassas som
forildralediga. 52,5 procent av de forildralediga kvinnorna och 73,1
procent av de férildralediga minnen i dldern 20-25 ar'2 hade lag
ekonomisk standard.

12Under 2020 var det cirka 290 min i dldern 20-25 4r som hade forildrapenning som
sin huvudsakliga inkomstkilla. Detta kan jimféras med de 10 100 kvinnor i samma
dldrar som hade forildrapenning som sin frimsta inkomstkilla.
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Aven om andelen med lig ekonomisk standard under 2020 inte var
storst bland studerande ér studerande den antalsmissigt storsta gruppen
med lig ekonomisk standard. Av de sammanlagt 134 500 unga i aldern
20-25 4r med lig ekonomisk standard var 66 200 studerande.
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Figur 4.11 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter huvudsaklig typ av sysselsattning och kén, 2020. Procent.

Not: Ovriga ej forvérvsarbetande avser personer ej klassade som férvarvsarbetande,
studerande, arbetsldsa, sjuka eller féradldralediga.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Var fjarde ung foraldraledig har lag inkomststandard
Aven sett till sysselsittning framtrider ett liknande ménster for bada
mitten. Andelen med lag inkomststandard var som hégst bland unga
som utifrin sina inkomster i huvudsak ir att betrakta som forildralediga.
Under 2020 hade 24,9 procent av de unga i aldern 20-25 ar som klassas
som forildralediga en lig inkomststandard. Gruppen som i huvudsak
forsorjer sig pa forildrapenning bestir nistan uteslutande av kvinnor och
bland de forildralediga kvinnorna hade 24,3 procent lig inkomststan-
dard. Bland de min som utifrin sina inkomster klassas som forildralediga
uppgick andelen med lag inkomststandard till 47,6 procent.

Andelen med lag inkomststandard var dven hog bland arbetslosa och i
gruppen Ovriga e forvirvsarbetande. Den sistnimnda gruppen omfattar
personer som varken ir klassade som forvirvsarbetande, studerande,
arbetslosa, sjuka eller forildralediga. Ligst andel med lag inkomststandard
har unga som utifran inkomsterna klassas som forvirvsarbetande, i denna
grupp saknade cirka 1 procent av sivil mannen som kvinnorna inkomster
som ricker for att ticka nodvindiga levnadskostnader. Se figur 4.12.
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Figur 4.12 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter
huvudsaklig typ av sysselsattning och koén, 2020. Procent.

Not: Ovriga ej forvarvsarbetande avser personer ej klassade som férvarvsarbetande,
studerande, arbetsldsa, sjuka eller féraldralediga.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Andelen ekonomiskt utsatta unga

skiljer sig mellan omraden med olika
socioekonomiska férutsattningar

Det finns tydliga skillnader i ekonomisk utsatthet dven beroende pa
vilken typ av omride som de unga bor i. I detta avsnitt redovisas hur
andelen unga med lig ekonomisk standard respektive lag inkomst-
standard skiljer sig beroende pd bostadsomridenas socioekonomiska
forutsittningar. Redovisningen i detta avsnitt sker utifrin de fem omra-
destyper som Delegationen mot segregation (Delmos) och Statistiska
centralbyrin (SCB) har tagit fram utifrin omradenas sociockonomiska
forutsittningar.

Omrédestyperna ir:

* Omridestyp 1 — Omraden med stora socioekonomiska utmaningar

* Omréidestyp 2 — Omraden med sociockonomiska utmaningar

* Omradestyp 3 — Sociockonomiskt blandade omraden

* Omridestyp 4 — Omraden med goda sociockonomiska forutsittningar

* Omradestyp 5 — Omraden med mycket goda socioekonomiska
forutsiteningar.

Hogre andel unga med lag ekonomisk standard i
omraden med socioekonomiska utmaningar

Unga som bor i omriden med socioekonomiska utmaningar har i storre
utstrickning 4n andra unga lag ekonomisk standard. Under 2020 hade
39,2 procent av kvinnorna och 35,9 procent av ménnen i omraden med
stora socioekonomiska utmaningar en lag ekonomisk standard. Andelen
med lig ekonomisk standard var ligre ju bittre de socioekonomiska for-
utsittningarna inom ett omrade ir, se figur 4.13. I omrdden med mycket
goda socioekonomiska foérutsittningar hade 7 procent av kvinnorna och
6,5 procent av minnen ldg ekonomisk standard.
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Figur 4.13 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter omradestyp och kon, 2020. Procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

Inom de olika omradestyperna finns det stora skillnader i andelen

unga med lig ekonomisk standard beroende pa fodelseland. I samtliga
omradestyper ir andelen unga med lag ekonomisk standard betydligt
hogre bland utrikes fodda 4n bland inrikes fodda, se figur 4.14. 1
omraden med stora socioekonomiska utmaningar hade 48 procent av de
utrikes fédda kvinnorna och 29,5 procent av de inrikes fddda kvinnorna
lag ekonomisk standard. Bland minnen var motsvarande andelar 40,5
procent bland utrikes f6dda och 29,6 procent bland inrikes fédda. I
omraden med mycket goda socioekonomiska férutsittningar hade 16,2
procent av de utrikes fédda kvinnorna lig ekonomisk standard jaimfort
med 5,9 procent av de inrikes fddda kvinnorna och bland minnen var
motsvarande andelar 17,8 respektive 5 procent.
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Figur 4.14 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag ekonomisk standard,
efter fodelseland, omradestyp och kén, 2020. Procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB
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Hogre andel med lag inkomststandard i omraden med
socioekonomiska utmaningar

Aven andelen unga med lig inkomststandard ir betydligt hogre i
omraden med socioekonomiska utmaningar, se figur 4.15. I omraden
med stora socioekonomiska utmaningar hade 16,7 procent av kvinnorna
och 15,6 procent av minnen lig inkomststandard. Ligst andel med lag
inkomststandard aterfanns i omriaden med mycket goda socioekonomiska
forutsiteningar, i dessa omraden var andelen 3,1 procent bland kvinnorna
och 3,3 procent bland minnen.
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Figur 4.15 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter
omradestyp och kén, 2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Aven hir ir det stora skillnader i andelen unga med lig inkomststandard

inom de olika omridestyperna beroende pa fédelseland. Andelen som
saknar tillrickliga inkomster for att ticka nédvindiga levnadskostnader
ar i samtliga omradestyper hogre bland utrikes fédda 4n bland inrikes
fodda. Aven i omriden med goda socioekonomiska forutsittningar ir det
en hog andel utrikes fodda med lig inkomststandard. Under 2020 hade
14,8 procent av de utrikes fodda kvinnorna boende i omriden med goda
socioekonomiska forutsittningar lig inkomststandard jamfort med 5
procent f6r de inrikes fodda kvinnorna. Bland méinnen var motsvarande
andelar 13,8 respektive 5,1 procent. I figur 4.16 redovisas andelen med
lag inkomststandard bland unga i dldern 20-25 ar uppdelat efter kon,
fodelseland och omradestyp.




104

a5 Inrikes fodda

un

¢

o

o~

o

2

£

& Utrikes fodda

& Inrikes fédda

n

iy

o

o~

S

=

.S

£ Utrikes fodda
Inrikes fodda

oS

un

G

o

o~

C

Hig

=

Utrikes fodda

[l Omraden med stora socioekonomiska utmaningar
[l Omraden med socioekonomiska utmaningar
B socioekonomiskt blandade omraden

] omréaden med goda socioekonomiska férutsattningar

00 0o

19
20

21
22

25

Procent

40 45

[] omraden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar

50

Figur 4.16 Andel personer i aldern 20-25 ar med lag inkomststandard, efter

fodelseland, kén och omradestyp, 2020. Procent.
Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Langvarig ekonomisk utsatthet

I tidigare avsnitt har den ekonomiska utsattheten bland unga belysts
utifran situationen under ett enskilt ar. For att fa en bild dver hur manga
unga det ir som fastnar i en situation av ekonomisk utsatthet komplet-
teras analysen hir med tvd matt som anger om individen mer permanent
hamnat i en utsatt ekonomisk sits. Dessa matt 4r andelen unga med
varaktigt lag ekonomisk standard respektive varaktigt lig inkomst-
standard. Varaktig betyder hir att man har egenskapen det undersokta
dret samt minst tva av de tre foregiende dren.

8 procent av unga har varaktigt lag ekonomisk standard
Under 2020 hade 8,3 procent av kvinnorna och 8,4 procent av minnen
i dldern 20-25 ar en varaktigt lag ekonomisk standard. Detta innebér
att 51 300 unga hade varaktigt lag ekonomisk standard. Andelen unga
med varaktigt lig ekonomisk standard var nagot hogre dn for samtliga
personer i dldrarna 20—64 ar. For samtliga personer i aldern 20—64 ar
uppgick andelen med varaktigt lig ekonomisk standard till 7,7 procent
bland kvinnorna och till 7,2 procent av minnen.

Aven andelen unga med varaktigt lig inkomststandard ligger nira
den andel som giller for hela den vuxna befolkningen i dldern 20-64 ér.
Under 2020 uppgick andelen unga i dldern 20-25 4r med varaktigt lig
inkomststandard till 2,2 procent bland kvinnorna och 2,5 procent bland
minnen. Detta innebir att 14 300 unga hade varaktigt lig inkomststan-
dard. I hela dldersgruppen 20—64 ar uppgick andelen med varaktigt lig
inkomststandard till 2 procent bland bade kvinnorna och méinnen.

I figur 4.17 redovisas andelen som under 2020 hade varakrigt lig
ekonomisk standard respektive varaktigt lig inkomststandard uppdelat
efter aldersklass och kon.
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Figur 4.17 Andel med varaktigt Iag ekonomisk standard respektive varak-
tigt 1ag inkomststandard, efter aldersgrupp och kon, 2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Trots att unga i storre utstrickning dn personer i dvriga aldrar av den
vuxna befolkningen (upp till 64 érs alder) hade lig ekonomisk standard
och lig inkomststandard var det inte ndgon hogre andel med varaktigt lig
ekonomisk standard eller varaktigt lag inkomststandard bland de unga.
Unga med ldg ekonomisk standard respektive lig inkomststandard har
dirmed inte varit i ekonomisk utsatthet under nigon lingre samman-
hingande tidsperiod. Till viss del kan detta forklaras av att en stor del av
unga i aldern 20-25 ar i nirtid varit kvarboende hos sina foraldrar och
dirigenom tillh6rt hushall med hégre ekonomisk standard.

I figur 4.18 redovisas utvecklingen av andelen unga i aldern 20-25 ar
med varaktigt lig ekonomisk standard och varaktig ldg inkomststandard
mellan 201413 och 2020. Mellan 2014 och 2018 minskade andelen med
varaktigt lag ekonomisk standard bade bland kvinnorna och minnen.
Denna period priglades av en god konjunktur och inkomsterna bland
unga 6kade bland annat som en f6ljd av att en storre andel unga hade
inkomster fran arbete. Under 2018 uppgick andelen unga med varaktigt
lag ekonomisk standard till 7,2 procent bland kvinnorna och 7,3
procent bland minnen. Efter 2018 har andelen unga med varaktigt lig
ekonomisk standard ater 6kat, bland annat som en foljd av effekter av
covid-19-pandemin pé ungas inkomster under 2020. Andelen unga med
varaktigt lag ekonomisk standard lig under 2020 pa samma niva som
2014.

Utvecklingen av andelen unga med varaktigt lig inkomststandard
under perioden 2014-2020 var snarlik den f6r andelen med varaktigt
lag ekonomisk standard. Andelen med varaktigt lag inkomststandard
minskade mellan 2014 och 2018 dock relativt sett kraftigare. For
kvinnorna minskade andelen frin 3,1 till 2 procent och f6r miannen fran
3,2 till 2,2 procent. Trots en viss 6kning av andelen med varaktigt lag
inkomststandard sedan 2018 var andelen ligre under 2020 4n i borjan av
perioden.

132014 har valts som startdr dd det r det forsta dret for vilket det finns jaimforbara data
over andelen med varaktigt 1g ekonomisk standard och varakeigt lag inkomststandard.
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Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 10 procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB

I figur 4.19 redovisas utvecklingen av andelen unga med varaktigt lag
ekonomisk standard och varaktigt lag inkomststandard under perioden
2014-2020 med uppdelning efter kon och fédelseland. Andelen unga
som lever i lingvarig ekonomisk utsatthet har under hela perioden varit
hégre bland utrikes fédda 4n bland inrikes fédda och andelen har varit
srskilt stor bland utrikes fodda kvinnor. Under 2020 uppgick andelen
utrikes fodda unga i dldern 20-25 4r med varaktigt lig ekonomisk
standard till 24 procent bland kvinnorna och 21,2 procent bland
minnen. Bland inrikes fédda uppgick andelen till 5,7 procent bland
kvinnorna och 6 procent bland minnen. Andelen unga utrikes f6dda
med varaktigt lig inkomstandard uppgick under 2020 till 7,2 procent
bland kvinnorna och till 6,4 procent bland minnen. Bland inrikes fodda



var motsvarande andelar 1,4 procent bland kvinnorna och 1,7 procent
bland minnen. Det har skett en tydlig minskning av andelen unga med
varaktigt lag inkomststandard under perioden och minskningen har varit
sarskilt stor bland utrikes fodda.
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Figur 4.19 Andel med varaktigt lag ekonomisk standard respektive

varaktigt lag inkomststandard, efter fodelseland och kon, 2014-2020.
Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 30 procent.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB



Unga ensamstiende med barn lever i storre utstrickning 4n vriga unga
i langvarig ekonomisk utsatthet. Under 2020 hade 52,7 procent av de
ensamstiende kvinnorna i aldern 20-25 ar med barn varaktigt lag eko-
nomisk standard och 20,6 procent varaktigt lig inkomststandard. Bland
de unga ensamstiende minnen med barn hade 27,8 procent varaktigt
lag ekonomisk standard och 9,3 procent varaktigt lag inkomststandard.
Lagst andel unga med lingvarig ekonomisk utsatthet dterfinns bland

sammanboende utan barn, se figur 4.20.
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Figur 4.20 Andel med varaktigt lag ekonomisk standard respektive varak-
tigt Iag inkomststandard, efter hushallstyp och kén, 2020. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 60 procent.

Not: I kategorin "Ovriga hushall” ingar till exempel hushéll med tre generationer,

kompisboenden och kollektiv.
Kalla: Inkomster och skatter, SCB
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5. Ungas erfarenheter av
ekonomiska svarigheter

Kapitlet i korthet

Unga med svarigheter att klara I6pande
utgifter

Andelen unga i dldern 20-25 4r som vid ett eller flera
tillfillen under de senaste tolv manaderna haft svarig-
heter att klara de 16pande utgifterna f6r mat, hyra,
rikningar med mera uppgick under 2021 till 24 procent.
Andelen var hdgre bland tjejer 4n bland killar. Andelen
har minskat 6ver tid och lig under 2021 pa den lagsta
nivd som uppmitts sedan starten pd mitningarna 2006.
Det var en hogre andel utrikes fédda (34 procent) dn
inrikes fédda unga (23 procent) som under 2021 angav
att de haft svart att klara de 16pande utgifterna. En stor
del av de utrikes fodda unga som haft svart att klara de
l6pande utgifterna har haft svirigheter vid upprepade
tillfdllen under det senaste aret.

Unga med funktionsnedsittning har i strre utstrickning
in unga utan funktionsnedsittning svérigheter att klara
de I6pande utgifterna. Under 2021 uppgick andelen som
haft svart att klara de 16pande utgifterna till 36 procent
bland dem med funktionsnedsittning jimfért med 22
procent bland dem utan funktionsnedsittning.
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* Unga hbtq-personer har i storre utstrickning 4n unga

heterocispersoner svirigheter att klara de 16pande utgifterna.
Under 2021 angav 31 procent av hbtq-personerna i aldern
20-25 ér att de haft svarigheter jimfort med 23 procent
bland heterocispersonerna. Bland unga hbtq-personer var
det en betydligt hogre andel som haft svéarigheter att klara de
16pande utgifterna flera ginger under det senaste ret an som
haft svarigheter vid ett tillfille.

Ungas svarigheter att klara de 16pande utgifterna skiljer

sig utifrin deras socioekonomiska bakgrund. Under 2021
svarade 50 procent av de unga i dldern 20-25 4r med
forgymnasialt utbildade forildrar att de under det senaste
dret haft svart att klara de 16pande utgifterna. Bland unga
med gymnasialt utbildade forildrar uppgick andelen till 26
procent och bland dem vars forildrar hade en eftergymnasial
utbildning var andelen 21 procent.

* Andelen unga i aldern 20-25 ar som under det senaste ret

haft svart att klara de 16pande utgifterna varierar beroende
pa den huvudsakliga typen av sysselsittning. Bland dem
som under 2021 huvudsakligen arbetade upplevde 22
procent svarigheter att vid dtminstone ett tillfille hantera de
l6pande utgifterna. Andelen var hogre bland dem med en
tillfdllig anstillning (28 procent) dn bland dem med en fast
anstillning (19 procent). Bland de som i huvudsak dgnade
sig at studier uppgick andelen som haft svirigheter med de
l6pande utgifterna till 23 procent.



* Andelen unga som under det senaste aret haft svirigheter att
klara de I6pande utgifterna var som storst bland unga som
i huvudsak dgnar sig at annat 4n arbete eller studier. Bland
dessa unga var det 36 procent som haft svarigheter att klara
de l6pande utgifterna. Andelen med svérigheter att klara
de I6pande utgifterna var som storst bland sjukskrivna (55
procent) samt bland unga i arbetsmarknadspolitiska dtgirder

(48 procent).

Ekonomisk hjalp fran narstaende

* Under 2021 angav 48 procent av de unga i dldern 20-25 &r
att de under de senaste tolv manaderna en eller flera ganger
fatt ekonomisk hjilp frén sina forildrar eller andra nirstiende.
Andelen som fétt ekonomisk hjilp under de senaste tolv
ménaderna minskade jimfort med 2018, da andelen uppgick
till 53 procent.

* Det var under 2021 en hogre andel unga med funktions-

nedsittning (62 procent) 4n utan funktionsnedsittning

(45 procent) som vid ett eller flera tillfdllen under det senaste
dret facc ekonomiskt stod frin anhoriga eller andra nirstdende.
Det fanns ingen skillnad i andelen unga med respektive utan
funktionsnedsittning som fitt ekonomiskt st6d enbart vid
nagot enstaka tillfille under det senaste dret. Det var ddremot
en betydligt hogre andel unga med funktionsnedsittning

(36 procent) 4n utan funktionsnedsittning (19 procent) som
fact ekonomisk hjilp flera ganger.
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* Unga hbtq-personer fick under 2021 i storre utstrickning (57
procent) dn unga heterocispersoner (46 procent) ekonomiskt
stdd frin nirstdende. Unga hbtg-personer fick i storre ut-
strackning 4n heterocispersoner ekonomiskt stéd flera ginger
under det senaste aret.

* Under 2021 angav 7 procent av de unga i aldern 20-25 ar
att de inte hade méjlighet att fa nigon ekonomisk hjilp frin
foraldrar eller andra nirstdende. Andelen som inte har méjlig-
het att fa nagon ekonomisk hjilp frin nirstdende har minskat
jamfort med 2015 da andelen lag pa 15 procent. 2015 var det
forsta ar for vilket vi har jamforbara uppgifter.

* Andelen unga som saknar mojlighet till ekonomisk hjilp fran
nirstdende var under 2021 hogre bland utrikes f6dda 4n bland
inrikes fodda. Bland utrikes fodda i dldern 20-25 ar saknade
16 procent mojligheten att fa ekonomisk hjilp jamfort med
6 procent bland inrikes fédda. Det fanns under 2021 ingen
skillnad i méjligheten att fa ekonomisk hjilp fran nirstaende
mellan unga med och unga utan funktionsnedsittning och
inte heller mellan unga hbtq-personer och unga heterocis-
personer.

* Ungas socioekonomiska bakgrund paverkar i stor utstrickning
mojligheten att fi ekonomiskt stod frin forildrar eller andra
nirstiende. Bland unga vars forildrar hade en férgymnasial
utbildning angav 24 procent att de inte kunde fa nigon
ekonomisk hjilp. Bland unga vars forildrar hade en gymna-
sieutbildning var andelen 8 procent och f6r dem vars forildrar
hade en eftergymnasial utbildning var andelen 5 procent.



I foregiende kapitel belystes den ekonomiska utsattheten bland unga i
aldern 20-25 ér utifrin SCB:s registerbaserade inkomststatistik. Inkomst-
statistiken ger information om hur manga unga som utifrin hushéllens
disponibla inkomster dr ekonomiskt utsatta, antingen i forhéllande till
resten av befolkningen eller for att de har inkomster som inte ricker

for att ticka de mest nédvindiga levnadsomkostnaderna. Dessa resultat
kompletteras i detta kapitel med uppgifter om ekonomisk utsatthet
baserat pA MUCEF:s nationella ungdomsenkit.

Den nationella ungdomsenkiten ir en enkitundersdkning som
genomfors ungefir vart tredje ar och som syftar till att belysa ungas
levnadsférhallanden. Enkiten innehaller bland annat fragor kopplade
till ungas ekonomiska situation som gor det méjligt att redovisa hur
vanligt det 4r att unga under det senaste aret haft svirigheter att klara
de I6pande utgifterna samt huruvida de unga har fatt eller har méjlighet
att fi ekonomisk hjilp fran forildrar eller andra nirstdende. Detta ir
information som inte gér att belysa utifrin inkomststatistiken. Ett annat
mervirde fran statistiken baserad pa ungdomsenkiten ir att uppgifterna
kan redovisas utifrin vissa bakgrundsvariabler som inte finns tillgingliga
i den registerbaserade statistiken, vilket innebir att vi kan underséka
omfattningen av utsatthet bland unga med funktionsnedsittning och
bland unga hbtq-personer.

Unga med svarigheter att klara l6pande
utgifter

I detta avsnitt redovisas hur stor andel unga som i den nationella
ungdomsenkiten svarat att de under de senaste tolv manaderna haft svart
att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, rikningar med mera. Fokus
ligger pa att belysa hur situationen sig ut enligt den enkit som skickades
ut under viren 2021 men en redovisning gors ocksé av hur utvecklingen
sett ut dver tid.
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Andelen unga som har svart att klara I6pande utgifter
har minskat

I MUCE:s nationella ungdomsenkit finns en friga om huruvida de unga
under de senaste tolv manaderna vid ett eller flera tillfillen haft svart att
klara de I6pande utgifterna f6r mat, hyra, rikningar med mera. Ar 2021
uppgav 24 procent av unga i aldern 20-25 ar att de under de senaste
tolv minaderna vid ett eller flera tillfillen haft svart att klara de lopande
utgifterna. Andelen uppgick till 27 procent bland tjejerna och 21 procent
bland killarna.14

Under hela perioden 2006-2021 har det varit en hégre andel tjejer dn
killar som haft svart att klara sina lopande utgifter.'> Andelen unga som
haft svart att klara de 16pande utgifterna har minskat éver tid och lig un-
der 2021 pd den ldgsta nivd som uppmatts sedan starten av mitningarna
2006. Att andelen som haft svért att klara sina I6pande utgifter var som
lagst under 2021 kan framsta som paradoxalt med tanke pa att ekonomin
bland unga f6rsimrats under 2020 som en foljd av pandemin.1¢ Att
andelen var ligre under 2021 jaimfort med tidigare mitningar skulle
eventuellt kunna forklaras av att unga inte pd samma sitt som tidigare
haft mojlighet att ligga pengar pa fritid och néjen och att de dirigenom
haft mer pengar kvar att rora sig med. I figur 5.1 redovisas andelen unga
som under perioden 2006-2021 svarat att de vid ett eller flera tillfillen
under de senaste tolv manaderna haft svart att klara de 16pande utgifterna
for mat, hyra, rikningar med mera.

14Resultaten frin ungdomsenkiten redovisas utifran det kon som unga sjilva har
identifierat att de har. Redovisning sker genomgiende med uppdelning efter tjejer och
killar. Det finns for fa svarande for att kunna redovisa resultaten uppdelat efter évriga
konsidentiteter.

15 Under 2015 var dock skillnaden mellan kénen inte statistiskt sikerstilld.

16 Se kapitlet om ungas inkomster och inkomstkillor i denna rapport.
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Figur 5.1 Andel unga i aldern 20-25 ar som svarat att det under de
senaste 12 manaderna vid ett eller flera tilifallen hant att de haft
svart att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar med
mera, efter egenidentifierat kon, 2006-2021. Procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten

Vanligt att ha haft problem med de I6pande utgifterna
vid flera tillfallen

Utifran svaren fran ungdomsenkiten gir det att sirskilja hur stor andel
av de unga som under det senaste aret haft svért att klara de [6pande
utgifterna vid ett respektive flera tillfillen. Under 2021 angav 14 procent
av unga i dldern 20-25 ér att de haft svart att klara de 16pande utgifterna
vid flera tillfillen och 10 procent angav att de haft svart att klara de
I6pande utgifterna vid ett tillfille. Det var en hégre andel tjejer 4n killar
som haft svirt att klara de 16pande utgifterna vid enbart et tillfille, an-
delen uppgick till 12 procent bland tjejerna jaimfort med 9 procent bland
killarna. Det var ingen sikerstilld skillnad i andelen tjejer och killar
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som haft svirt att klara de 16pande utgifterna vid flera tillfillen under de
senaste tolv manaderna.

Var tredje ung utrikes fédd har haft svarigheter med de
I6pande utgifterna

Under 2021 var det en hogre andel utrikes fodda (34 procent) dn inrikes
fodda unga (23 procent) i aldern 20-25 4r som angav att de vid ett eller
flera tillfallen under de senaste tolv ménaderna haft svarigheter att klara
de I6pande utgifterna for mat, hyra, rikningar med mera. Bland de
inrikes fédda var andelen hégre bland tjejerna 4n bland killarna medan
det bland utrikes fodda inte fanns nagon sikerstilld skillnad mellan
tjejer och killar. En stor del av de utrikes fodda som haft svart att klara
de 16pande utgifterna under det senaste dret har haft svirigheter vid
upprepade tillfillen. Bland de utrikes fédda var det 22 procent som haft
svart att klara de 16pande utgifterna vid flera tillfillen och 11 procent
som haft svart vid ett tillfdlle. Bland inrikes fodda unga hade 13 procent
av de unga svirt att klara de l6pande de utgifterna vid flera tillfillen och
10 procent vid ett tillfille.

Att unga utrikes fodda har storre svirigheter att klara de 16pande
utgifterna kan forklaras av att dessa har ligre inkomster 4n inrikes fodda.
I tidigare kapitel framgér att utrikes fodda unga har ligre individuella
disponibla inkomster 4n inrikes fédda, och att de i betydligt storre
utstrickning bor i hushall med lig ekonomisk standard samt hushall med
lag inkomststandard.

Unga med funktionsnedsattning har stérre svarigheter
att klara de I6pande utgifterna

Unga med funktionsnedsittning har i stérre utstrickning 4n unga utan
funktionsnedsittning haft svirigheter att klara av de lopande utgifterna.l”
Under 2021 uppgick andelen till 36 procent bland dem med funktions-
nedsittning jaimfért med 22 procent bland dem utan funktionsnedsitt-
ning. I bdda grupper var andelen som haft svart att klara de 16pande

17 Resultaten redovisas uppdelat pd unga som har respektive inte har uppgett att de har
ndgon funktionsnedsittning eller langvarig sjukdom som innebir svirigheter i vardagen.



utgifterna hogre bland tjejerna. Det dr dven betydligt vanligare att unga
med funktionsnedsittning rakat ut for svarigheter att hantera de lopande
utgifterna vid upprepade tillfillen under det senaste aret.

Unga med funktionsnedsittning har ligre inkomster som en f6ljd av
att de har storre svirigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden 4n unga
utan funktionsnedsittning (MUCF 2017a). Att unga med funktionsned-
sittning har ligre inkomster kan férklara varfor en stérre andel unga med
funktionsnedsittning angett att de haft svarigheter att klara de lopande
utgifterna for mat, hyra, rikningar med mera.

Narmare var tredje ung hbtq-person hade svart att klara
de I6pande utgifterna
Unga hbtg-personer har i stdrre utstrickning an unga heterocispersoner
problem att klara de [6pande utgifterna.’® Under 2021 angav 31 procent
av hbtg-personerna i dldern 20-25 4r att de haft svart acc klara de lopan-
de utgifterna under de senaste tolv manaderna jimfért med 23 procent
bland heterocispersonerna. Bland hbtq-personer var det en hogre andel
tjejer (35 procent) dn killar (24 procent) som haft svérigheter att klara
de Iopande utgifterna. For heterocispersoner var det ingen signifikant
skillnad mellan tjejer och killar. Bland unga hbtq-personer var det en
betydligt hogre andel (21 procent) som haft svarigheter med de lopande
utgifterna flera ginger under det senaste ret 4n som haft svarigheter vid
ett tillfille (10 procent). Bland heterocispersoner hade 13 procent svart
med de l6pande utgifterna vid flera tillfillen under dret och 10 procent
hade det vid ett tillfille.

Unga hbtq-personer har stérre erfarenhet av langtidsarbetsloshet dn
andra unga och unga hbtq-personer upplever dven storre hinder for att
fa ett arbete och att kiinna att de kan vara kvar pd det arbete som de har

18 Med hbtq-person avses personer som sjilva inte identifierar sig som heterosexuella
cis-personer. Det innebir att de unga som svarat att de har en annan sexuell liggning
dn heterosexuell, 4r osikra eller inte vill definiera sin sexuella liggning benimns som
hbtq-personer. Unga som svarat att de har en annan kénsidentitet dn kille eller tjej
alternativt dr osikra pa sin konsidentitet bendmns ocksé som hbtg-personer, liksom de
unga som uppgett att de r transpersoner eller ar osikra pd om de 4r transpersoner.
Ovriga unga benimns som heterocispersoner.
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Figur 5.2 Andel unga i aldern 20-25 ar som svarat att det under de
senaste 12 manaderna hant att de haft svart att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rakningar med mera vid ett eller flera tillfallen,
2021. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten
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(MUCEF 2022c). Dessa faktorer bidrar till att unga hbtg-personer har
simre ekonomi, vilket i sin tur skulle kunna forklara varfor en storre
andel unga hbtq-personer haft svirigheter att klara de 16pande utgifterna.

I figur 5.2 redovisas andelen unga som haft svart att under det senaste
aret klara de lopande utgifterna fér mat, hyra, rikningar med mera i olika
delgrupper av unga.

Unga med férgymnasialt utbildade foraldrar har svarare
med de I6pande utgifterna

For att undersoka om ungas svérigheter att klara de 16pande utgifterna
skiljer sig 4t beroende pa deras socioekonomiska bakgrund kan férildrar-
nas utbildningsniva'® anvindas som en indikator f6r den socioekonomis-
ka bakgrunden.

Det finns stora skillnader i hur vanligt det 4r att unga haft svarigheter
att klara de 16pande utgifterna beroende pa vilken hogsta utbildningsniva
som forildrarna har. Under 2021 svarade 50 procent av de unga i aldern
20-25 &r med forgymnasialt utbildade forildrar att de vid ett eller flera
tillfillen under de senaste tolv minaderna haft svirt att klara de l6pande
utgifterna for mat, hyra, rikningar med mera. Bland unga med gymna-
sialt utbildade foraldrar uppgick andelen till 26 procent och bland dem
vars forildrar hade en eftergymnasial utbildning var andelen 21 procent.
Bland unga vars forildrar hade en gymnasial utbildning var det en storre
andel gjejer (30 procent) n killar (22 procent) som haft svirigheter att
klara de l6pande utgifterna. I 6vriga grupper fanns inga skillnader mellan
tjejer och killar.

Det ir betydligt vanligare att unga med férgymnasialt utbildade
foraldrar haft svarigheter att klara de 16pande utgifterna vid flera tillfillen
dn vad som var fallet bland 6vriga unga. Under 2021 hade 36 procent
av de unga med forgymnasialt utbildade forildrar vid flera tillfillen svért

19 Uppgifterna om forildrarnas utbildningsniva baserar sig pd svar som de unga sjilva
anger i ungdomsenkiten. I de fall d& utbildningsnivan for forildrarna skiljer sig anvinds
utbildningsnivin for férildern med hogst utbildningsnivi. Den sociockonomiska bak-
grunden skulle exempelvis dven fingas kunna fingas upp med uppgifter om férildrarnas
inkomster, men vi har inte tillgang till denna typ av data.
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att klara de 16pande utgifterna jimfort med 15 procent bland unga vars
forildrar hade en gymnasial utbildning och 11 procent bland unga vars
forildrar hade en eftergymnasial utbildning.

Drygt varannan ung sjukskriven har haft svart att klara
de I6pande utgifterna

Andelen unga i dldern 20-25 4r som under det senaste aret haft svért att
klara de lopande utgifterna varierar beroende pi den huvudsakliga typen
av sysselsdttning, se figur 5.3. Bland dem som under 2021 huvudsakligen
arbetade upplevde 22 procent svarigheter att vid atminstone ett tillfille
under det senaste aret hantera de 16pande utgifterna. Andelen var hégre
bland dem med en tillfillig anstillning (28 procent) 4n bland dem med
en fast anstillning (19 procent). Bland unga med en tillfillig anstillning
hade 19 procent svirigheter med de I6pande utgifterna vid flera tillfillen
medan motsvarande andel uppgick till 8 procent bland unga med fast
anstillning. Det fanns inga sikerstillda skillnader mellan tjejer och killar
varken for unga med fast eller tillfillig anstillning.

Bland unga som i huvudsak dgnade sig at studier var det 23 procent
som under de senaste tolv manaderna upplevt problem med att klara de
l6pande utgifterna. Andelen var hogre bland tjejer (25 procent) dn bland
killar (20 procent).

Bland unga som i huvudsak dgnade sig at annat 4n arbete eller studier
var det 36 procent som haft svarigheter att klara de l6pande utgifterna
under det senaste aret. I gruppen som varken arbetade eller studerade
var det en betydligt hogre andel som haft svérigheter vid flera tillfillen
(27 procent) dn vid endast ett tillfille (8 procent). Andelen som haft
svarigheter att vid ett eller flera tillfillen klara de [6pande utgifterna var
som storst bland sjukskrivna (55 procent) samt unga i arbetsmarknads-
politiska dtgdrder (48 procent). Det var ingen sikerstilld skillnad mellan
tjejer och killar f6r nagon av grupperna.
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Figur 5.3 Andel unga i aldern 20-25 ar som svarat att det under de
senaste 12 manaderna hant att de haft svart att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rakningar med mera vid ett eller flera
tillfallen, efter huvudsaklig sysselsattning, 2021. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten
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Narmare 4 av 10 unga i omraden med stora
socioekonomiska utmaningar har haft svart att klara
de I6pande utgifterna

Sett till omradestyper ir det en storre andel unga som haft svért att klara
de I6pande utgifterna i omriden med socioekonomiska utmaningar2°,

vilket illustreras i figur 5.4. I omridden med stora socioekonomiska
utmaningar hade 39 procent av de unga i aldern 20-25 ar svért att klara
de 16pande utgifterna under det senaste aret. Andelen unga som haft svért
att klara sina lopande utgifter var signifikant lidgre i socioekonomiskt
blandade omraden samt i omriden med goda eller mycket goda socioeko-
nomiska forutsittningar. I omriaden med mycket goda socioekonomiska
forutsiteningar var det 17 procent av de unga som vid dtminstone ett
tillfille under det senaste aret haft svart att klara de 16pande utgifterna. I
omréiden med goda sociockonomiska férutsittningar var det hgre andel
tjejer (24 procent) n killar (19 procent) som under det senaste aret haft
svart att klara de I6pande utgifterna. I 6vriga omriden fanns det inga
sikerstillda skillnader mellan tjejer och killar.

I omriden med stora socioekonomiska utmaningar var det 23 procent
av de unga som flera gdnger under det senaste dret haft svért att klara de
l6pande utgifterna jimfoért med 9 procent i omriden med mycket goda
socioekonomiska forutsittningar.

20 Uppdelningen efter omradestyp utifrin omradenas socioekonomiska férutsittningar
har gjorts utifrin registerbaserad information om vilket omride som de unga
bor i.
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Figur 5.4 Andel unga i aldern 20-25 ar som svarat att det under de
senaste 12 manaderna héant att de haft svart att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rakningar med mera vid ett eller flera
tilifallen, efter omradestyp och kon, 2021. Procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten
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Ekonomisk hjalp fran narstaende

I detta avsnitt redovisas hur stor andel unga som i den nationella
ungdomsenkiten angett att de under de senaste tolv manaderna fatt
ekonomisk hjilp av forildrar eller andra nirstdende. Avsnittet belyser
dven gruppen unga som bedomer att de inte har mojlighet att £ ndgon
ekonomisk hjilp.

Narmare héalften har fatt ekonomisk hjalp fran
narstaende det senaste aret

Det ir vanligt att unga i aldern 20-25 ar far ekonomisk hjilp av forildrar
eller andra nirstiende. Under 2021 fick 48 procent av unga i dessa dldrar
ekonomisk hjilp frin sina forildrar eller andra nirstdende en eller flera
ganger under de senaste tolv manaderna. Det finns ingen statistiskt siker-
stalld skillnad mellan tjejer och killar. Andelen som fitt ekonomisk hjilp
fran nirstiende under de senaste tolv manaderna har minskat jaimfort
med 2018, da uppgick andelen till 53 procent.

Bland de unga var det 26 procent som ndgon ging under det senaste
aret fatt ekonomisk hjilp av forildrar eller andra nirstiende och 22
procent som fatt hjilp flera ganger. Det finns ingen skillnad mellan
killar och tjejer vad giller hur ofta som man fatt ekonomisk hjilp fran
nirstaende.

Det fanns inga skillnader mellan andelen unga inrikes f6dda och
andelen unga utrikes fédda som angett att de under det senaste aret fatt
ekonomisk hjilp frin forildrar eller andra nirstaende.

Unga med funktionsnedsattning och unga hbtqg-
personer far i storre utstrackning ekonomiskt stod
Under 2021 var det en hogre andel unga med funktionsnedsittning

(62 procent) in utan funktionsnedsittning (45 procent) som vid ett eller
flera tillfallen under det senaste dret fatt ekonomiske stéd frin forildrar
eller andra nirstidende. Det fanns ingen skillnad i andelen unga med
respektive utan funktionsnedsittning som fatt ekonomiskt stod nigon
gang under det senaste aret. Det 4r diremot en betydligt hogre andel
unga med funktionsnedsittning (36 procent) 4n utan funktionsnedsitt-



ning (19 procent) som fitt ekonomisk hjilp flera gnger. Varken bland
unga med funktionsnedsittning eller unga utan funktionsnedsittning
fanns det nagon sikerstilld skillnad mellan andelen killar och tjejer som
fatt nagot ekonomiske stod.

Unga hbtq-personer fick i storre utstrickning (57 procent) 4n unga
heterocispersoner (46 procent) ekonomiskt stéd frin nirstiende. Unga
hbtq-personer fick i storre utstrickning dn heterocispersoner ekonomiskt
stdd flera gdnger under det senaste dret. Det fanns inga statistiske siker-
stillda skillnader mellan tjejer och killar f6r nagon av grupperna.

Skillnader i forekomst av ekonomisk hjalp till unga
beroende pa deras socioekonomiska bakgrund

Det finns skillnader i forekomsten av ekonomisk hjilp fran nirstdende
beroende pa vilken socioekonomisk bakgrund som de unga har. Vi har
tidigare sett att unga vars forildrar hogst har en forgymnasial utbildning
i betydligt storre utstrickning 4n andra unga haft problem att klara de
16pande utgifterna. Unga vars forildrar har en férgymnasial utbildning
har ocksa i storre utstrickning dn andra unga fatt ekonomisk hjilp av
foraldrar eller andra nirstiende under det senaste aret. I 2021 ars under- 129 I
sokning svarade 62 procent av de unga vars forildrar har en forgymnasial
utbildning att de fatt ekonomisk hjilp under det senaste aret jaimfort
med 43 procent bland unga med gymnasialt utbildade f6rildrar och 48
procent bland unga med eftergymnasialt utbildade forildrar.

Andelen som inte har mojlighet att fa ekonomisk hjalp
fran nérstadende har minskat éver tid

I ungdomsenkiten far de unga svara pi om de bedémer att de har
mojlighet att fi ekonomisk hjilp av forildrar eller andra nirstdende.
Under 2021 angav 7 procent av de unga i dldern 20-25 ér att de inte
hade nigon mojlighet att fi nagon ekonomisk hjilp. Andelen har mins-
kat jimfort med 20152 da andelen lig pa 15 procent. Det finns inga
skillnader i andelen tjejer och killar som saknar méjlighet till ekonomisk
hjilp fran forildrar eller andra nirstiende.

212015 dr det forsta aret for vilket vi har jimforbara uppgifter.
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Andelen unga som saknar méjlighet att fi ekonomisk hjalp fran
nirstiende var under 2021 hogre bland utrikes fodda 4n bland inrikes
fodda unga. Bland de utrikes fodda saknade 16 procent méjligheten att
fd ekonomisk hjilp jamfort med 6 procent bland inrikes fodda unga. Det
fanns under 2021 ingen skillnad i majligheten att fi ekonomiskt stod
fran nirstiende mellan unga med funktionsnedsittning och unga utan
funktionsnedsittning och inte heller mellan unga hbtq-personer och
unga heterocispersoner. I figur 5.5 redovisas andelen unga som saknar
mojlighet att fi ekonomisk hjilp av nirstaende.
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Figur 5.5 Andel unga i aldern 20-25 ar som svarat att de inte
har majlighet att fa ekonomisk hjalp av féraldrar eller andra
narstaende, 2021. Procent.

Not: Observera att axeln har brutits och slutar vid 50 procent.

Kalla: MUCF, Nationella ungdomsenkaten



Unga vars foraldrar har kortare utbildning har svarare
att fa ekonomisk hjalp

En faktor som i stor utstrickning paverkar de ungas méjligheter till
ekonomiskt stod fran forildrar eller andra nirstiende dr de ungas
socioekonomiska bakgrund. Bland unga vars férildrar hade en forgymna-
sial utbildning var det 24 procent som angav att de inte kunde fi ndgon
ckonomisk hjilp. Bland unga vars férildrar hade en gymnasieutbildning
var andelen 8 procent och for dem vars forildrar hade en eftergymnasial
utbildning var andelen 5 procent. Det finns inga skillnader i hur tjejer

och killar svarat pa denna friga.







6. Ungas roster om
ekonomisk utsatthet

Kapitlet i korthet

Ekonomiska svirigheter uppstar ofta vid arbetsloshet,
sjukdom eller studieavbrott. Dessa situationer kan
innebira alltifrin kortare "glapp” i inkomster till lingre
perioder med laga inkomster.

Svérigheter kan 4ven uppstd som en konsekvens av osikra
anstéllningsforhallanden. Sddana kan medféra varierande
inkomster och bristande férutsidgbarhet, vilket i sin tur
kan leda till otrygghet och stress.

Att leva med varakeigt liga inkomster innebir begrinsade
majligheter till konsumtion och medfér begrinsningar av
mojligheter till socialt deltagande.

Ekonomiska svirigheter kan ocksa ta sig uttryck i form
av overskuldsittning och utmaningar att hantera sin
ekonomi. Problem med skuldsittning uppstar f6r en

del dill f6ljd av att de handlar pa kredit och konsumerar
over sina tillgingar. Andra har skuldsatt sig i sina forsok
att hantera en vardag av ekonomisk knapphet och sma
marginaler.

=
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Intervjuerna pekar mot att flera faktorer ir forbundna med
ekonomisk utsatthet. En ir att flytta hemifran tidigt, vilket
forstirker svarigheter nir ungas inkomster ar liga. Vidare
framtrider unga med funktionsnedsittning och unga med
psykisk ohilsa som sirskilt utsatta. I intervjuerna syns ett
samband med bade etableringssvarigheter och svirigheter att
hantera sin ekonomi for dessa grupper.

Ekonomiska svirigheter paverkar unga pé flera sitt. Liga
inkomster skapar svarigheter att klara [6pande kostnader
och att hantera storre plotsliga utgifter. Unga berdttar om en
vardag med ekonomisk knapphet dir pengarna inte ricker
till och de tvingas prioritera hart mellan utgifter.

For unga som varaktigt lever med liga inkomster kan de
begrinsade méjligheterna till konsumtion paverka sociala
relationer. Unga berittar att de hamnar utanf6r eftersom

de inte har rid att delta i aktiviteter som kostar pengar,
vilket leder till ensamhet och utanforskap. Ungas relationer
paverkas dven av déligt samvete, konflikter och beroendefor-
hallanden som skapar spinningar i relation till omgivningen.
Ekonomiska svirigheter leder ofta till ohilsa. Unga berittar
att oro och stress 6ver ekonomin, ensamhet och spanningar i
relationen till nirstdende gor ate de mar déligt.

Sambandet mellan ekonomiska svarigheter och ungas
mdende dr komplext. En del mér daligt pa grund av den
ekonomiska situationen, medan de ekonomiska svarighe-
terna for andra snarare ir att betrakta som en konsekvens av

psykisk ohilsa.



* Unga hanterar ekonomiska svérigheter pé flera sitt. Unga med
varaktigt laga inkomster berittar att de har en strikt budget
och avstar frin all konsumtion som inte ir absolut nédvindig.
Akuta betalningssvarigheter hanteras ofta med hjilp av
omgivningen — i forsta hand forildrar. Nigra har tillfillige st
ekonomiska svarigheter genom att handla pé kredit eller ta lan,
vilket for vissa unga inneburit att problemet forvirrats.

* Unga som saknar ett privat skyddsnit framstar som sirskilt
utsatta i intervjuerna. Det hinger samman med att unga ofta
har begrinsade majligheter att fa hjilp fran de samhilleliga
trygghetssystemen. De intervjuade unga stir ofta utan
skydd vid arbetsloshet och sjukdom eftersom de inte arbetat
tillrackligt mycket for att kvalificera sig for ersittning.

* Unga har varierande erfarenheter av socialtjinsten. En del

har fatt hjilp nir de sokt, medan andra nekats. I den senare o

gruppen finns flera unga som hamnat i mycket utsatta
situationer.

* Unga efterlyser mer undervisning om ekonomi i skolan
och mer tillgingligt stod vid ekonomiska svarigheter. Nagra
unga efterlyser ocksd insatser for att motverka skuldsittning,
ddribland hardare regler kring lan- och kreditgivning.



136

I det hir kapitlet presenteras resultat fran en intervjustudie med 25 unga
i dldrarna 20-25 4r22 som MUCF genomforde under varen 2022. Syftet
med intervjuerna var att undersoka:

* Hur ekonomisk utsatthet kan se ut i ungas liv och nir en sidan
levnadssituation kan uppstd

* Vilka konsekvenser en ekonomiskt svar levnadssituation far i ungas liv

* Hur unga pa olika sitt hanterar att leva i ekonomiskt svara levnadssi-
tuationer

* Vilket stod unga har fitt frin samhillet, same vilket stod de upplever
att de behover och efterfragar.

De unga som myndigheten har intervjuat har olika typer av erfarenheter
av en levnadssituation som de sjilva uppfattar som ekonomiskt svar. En
del lever i en tydlig ekonomisk utsatthet, de har inte mojlighet att betala
l6pande utgifter och har ett behov av ekonomiskt stéd frin omgivningen
eller samhillet for att kunna hantera kostnader for boende, mat och
andra nédvindigheter. Andra unga har en livssituation dér de har
ekonomiska svarigheter av olika slag. Dessa paverkar deras levnadsvillkor,
men innebir i mindre utstrickning att de inte klarar av att hantera
nédvindiga kostnader. I denna grupp finns bland annat unga med
relativt goda inkomster som upplever svirigheter till £6ljd av kreditkop
och andra former av skuldsittning.

De intervjuer som myndigheten gjort visar att ekonomiska
svarigheter kan ta sig manga uttryck, och speglar en rad dimensioner
av vad det innebir att leva med ekonomisk utsatthet. Diremot fangar
undersokningen inte alla former av utsatthet eller dess olika konsekvenser
i ungas liv. MUCEF vill ocksé betona att de unga som intervjuats inte r
representativa for unga med ekonomiska svérigheter i stort. Myndigheten
har strivat efter att inkludera unga med olika bakgrund i studien och
det gor att det finns en spridning bland de intervjuade sett till &lder,
kon och var i landet de bor. Bland de unga som har intervjuats finns

22En av de unga som anmalde intresse for att intervjuas var endast 19 ar, men vi valde att
trots detta inkludera henne i studien.



ett antal personer som har uppgett att de ar hbtqi-personer, har nigon
form av funktionsnedsittning eller utlindsk bakgrund. Diremot har
vi — trots sdrskilda anstringningar — inte intervjuat nigra utrikes fodda
unga som ir mer nyanldnda i det svenska samhillet. Bland de intervjuade
saknas ocksa unga forildrar — en grupp som vi utifrin resultaten som
presenterats tidigare i rapporten vet 4r sirskilt utsatt. Det innebir att
det sannolikt finns aspekter av ungas ekonomiska utsatthet som vi inte
har fingat i var undersokning. Mer information om de unga som har
intervjuats, hur de rekryterats samt intervjufrigorna finns i bilaga 1.
Kapitlet ar indelat i flera avsnitt. I det forsta av dessa beskrivs hur en
ekonomiskt svar livssituation kan se ut for en ung person. Vi beskriver
i fyra delavsnitt exempel pa situationer som dterkommer i de ungas
berittelser. Det andra avsnittet beskriver vilka konsekvenser det far for
ungas liv att vara i en ekonomiske svér situation. Efter det féljer ett
avsnitt om hur unga hanterar att leva i en ekonomiskt svar situation och
ett avsnitt som beskriver vilket stod de unga sjilva siger att de skulle ha
velat fa frin samhillet. Kapitlet avslutas med en kort beskrivning av hur
de unga som intervjuats ser pé sin framtid.

Ekonomiska svarigheter kan ta manga
olika former i ungas liv

Bland de unga som MUCEF har intervjuat finns en stor spinnvidd vad
giller erfarenheter av ekonomiska svarigheter. I intervjuerna berittar de
unga om situationer som skiljer sig sett till omstindigheter sisom var-
aktighet, orsaker och konsekvenser. For en del unga har de ekonomiskt
svra perioderna varit 6vergiende och mer kortvariga och har uppstétt
di unga hamnat mellan olika former av forsorjning. Till exempel vid
arbetsloshet, sjukdom eller plétsliga studieavbrott. Andra unga befinner
sig i ekonomiskt svara situationer under lingre perioder, exempelvis nir
de inte hittar anstillningar som ger tillricklig inkomst, eller for att de
lever pd liga ekonomiska ersittningar under lingre perioder. Ytterligare
en grund till att de unga som intervjuats befinner sig i ekonomiskt svira
situationer 4r att de har svért att hantera sin ekonomi. Bland dessa finns
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unga som har haft relativt goda forutsittningar, men dir exempelvis
overkonsumtion eller lin gor att de nu har ekonomiska svérigheter.

I takt med att unga blir dldre och flyttar hemifran stills storre krav
pd att de ska kunna hantera sin ekonomi sjilvstindigt. Det ekonomiska
ansvaret blir storre och for flera av de unga som intervjuats kinns det
mindre sjilvklart 4n tidigare att ta emot ekonomisk hjilp av férildrar. En
stor del av de intervjuade bor inte lingre tillsammans med sina forildrar. I
flera ungas berittelser framkommer ocksa att ekonomiska svarigheter ofta
uppkommer eller f6rstirks i samband med flytt till eget boende. Flera av
de unga berittar att flytten till ett eget boende, ensamma eller tillsammans
med sambo, inneburit att den ekonomiska livssituationen blir svérare. Att
flytta fran forildrahemmet dill ett eget boende innebir till att bérja med
storre kostnader. Utover hyra tillkommer 4ven andra kostnader som unga
inte alltid behovt ta ansvar for tidigare, s& som mat och el. Orsakerna till
att unga har limnat forildrahemmet varierar. For de flesta har det varit
frivilligt, men bland de unga som har intervjuats finns 4ven nigra som av
olika anledningar har varit tvungna att flytta hemifrin tidigt. Bland de
intervjuade finns unga som periodvis varit placerade i familjehem under
uppvixten, och som flyttat till eget boende tidigt. Ett par unga berittar
om hur daliga relationer till foraldrar har gjort det oméjligt f6r dem ate
bo kvar hemma. En intervjuad blev utslingd hemifrin, och en annan
flyttade ut redan under gymnasietiden. Dessa unga framstér i intervjuerna
som sirskilt utsatta eftersom de saknar det skyddsnit som en familj ofta
innebir om de far svart att klara sin ekonomiska situation, bade f6r hjilp
med kostnader och stod att hantera sin privatekonomi.

I intervjuerna berittar de unga om sina erfarenheter av ekonomiska
svarigheter. Deras berittelser innehéller ofta en rad specifika och komplexa
omstindigheter. Eftersom det inte finns utrymme att beritta allas sirskilda
historia beskrivs i rapporten fyra typiska situationer som dterkommer i
de ungas berittelser. I de ungas berittelser forekommer ofta mer 4n en
av dessa situationer och manga berittar om skeenden som innebir att
de ror sig fran en form av situation till en annan. For att komplettera
denna redogorelse innehaller kapitlet ocksd fem uppslag som utifran nagra
intervjuades berittelser ger en mer utférlig bild av hur ett lingre forlopp
kan se ut. I dessa beskrivningar har namnen pa de intervjuade dndrats.



Unga som har laga eller inga inkomster

Den férsta typen av situation som beskrivs i intervjuerna dr perioder da
unga stir helt utan inkomst eller har mycket laga inkomster. I de ungas
berittelser handlar det ofta om situationer som uppkommer vid "glapp”
mellan inkomster. Det kan exempelvis vara i situationer nir unga forlorar
sin ratt till studiestdd frin CSN eller nir de vintar pd att myndigheter
ska handlidgga ansokningar om ersittning eller stod vid arbetsloshet eller
sjukdom. Det kan ocksi vara i situationer dé unga av olika anledningar
inte uppfyller kraven for att vara berittigade till stod.

Flera av de unga som har intervjuats beskriver enstaka eller aterkom-
mande perioder som inneburit att de helt saknat inkomst eller haft sa
laga inkomster att de inte ricker till nédvindiga utgifter. Hur lingvariga
dessa varit varierar, i flera fall ror det sig om perioder upp till nagra
ménader. Gemensamt fér manga intervjuade ér att de varic tillrdcklige
langvariga for att innebidra att unga inte har klarat sina 16pande utgifter
pa egen hand. Konsekvenserna har varierat utifran vilket stod fran
omgivningen de unga haft tillging till under sidana perioder. Bland de
intervjuade framtrider ett monster av att unga som levt tillsammans
med en partner eller haft méjlighet till hjilp frin fordldrar har drabbats
mindre hirt av uteblivna inkomster.
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Nir och varfér ekonomiska svérigheter uppstér varierar bland de
unga som har intervjuats. Flera av de intervjuade berittar om perioder
utan inkomster som uppstatt nir de fitt problem med sin skolging
och studiestdd frin CSN inte lingre betalas ut. En av de intervjuade
berittar att han under flera ar periodvis stitt utan inkomster medan han
studerade pd komvux:

Ja, det har varit valdigt mycket att det kanske har fungerat
med CSN en kort period och sedan sa har jag blivit av med
det. Och sa har jag varit utan inkomst ett par manader eller
langre och behovt jobba ihop CSN igen med att prestera

med nya kurser. Det har varit konstant sa fram och tillbaka i
fyra ar kanske. (Kille, 24 ar)



Det hade ju
sparat samhallet
pengar att hjalpa
migq direkt



Hanna ir 25 ar gammal och bor i en mindre stad. Hon berittar
att hon hade problem med psykisk ohilsa redan i ung élder och
var i kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin. Hon hade

svart i skolan och gick ut gymnasiet utan fullstindiga betyg.

Efter gymnasiet sommarjobbade hon och hon beskriver att hon i
samband med det “kraschade totalt”. Nir hon var 19 ar fick hon
gora en utredning om adhd. Kotiden var ett och ett halvt ar, vilket
gjorde att hennes forildrar sjilva bekostade en utredning. Det
kortade kétiden till en manad.

Hanna diagnostiserades med adhd och senare dven autism.
Hon berittar att hon pé grund av sin diagnos hade haft ritt att fa
aktivitetsersittning om sjukskrivningen varat en lingre period. Men
hon var bara sjukskriven kortare perioder och det gjorde att hon
helt saknade forsorjning. Hon ansokte om ekonomiskt bistind.
Det beviljades, men forst efter flera manader eftersom hon haft
en inkomst frdn sitt sommarjobb som det ansags att hon borde ha
sparat. Hennes forildrar hjilpte henne med férsorjningen under
tiden hon vintade.

Det efterfoljande aret levde hon pé ekonomiskt bistaind. Hon
hade kontakt med psykiatrin, men blev allemer isolerad hemma.
Till slut beviljades en plats pa ett behandlingshem. Det blev en
vindpunkt f6r Hanna. Hon fick behandling och blev sjukskriven
en lingre sammanhingande period vilket gjorde att hon beviljades
aktivitetsersittning. Idag 4r Hannas situation béttre. Hon har under
en period framit fortfarande aktivitetsersittning och bostadstilligg.
Hon lédser in sin gymnasieexamen pé deltid, och hoppas sedan
kunna soka till en yrkeshogskola.
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En annan ung person berittar hur en period av psykisk ohilsa under
universitetsstudierna gjorde att han férlorade sitt studiemedel och efter
det under en period stod helt utan inkomst innan han éter beviljades
studiemedel.

Aven flera andra intervjuade berittar om perioder helt utan inkomst
som uppstatt da de drabbats av olika former av ohilsa. Bland de
intervjuade unga finns exempel pd hur sidana situationer kan innebira
att ekonomiskt stod omvixlande kommer fran olika st6dsystem, med
risk for perioder utan inkomster vid Gverging frin en form av st6d till en
annan. En ung tjej berittar exempelvis om hur sjukdom efter gymnasiet
inneburit en period di ekonomiskt stod omvixlande har kommit frin
sjukpenning och frin aktivitetsersittning, och under perioder inte funnits
alls. Hon berittar:

[...] i perioder sa har jag fatt sjukpenning, men sedan

blivit av med det. Och det har varit manga, ja, men flera
svangar, det har med Foérsakringskassan, och sedan till
Arbetsformedlingen, och sedan tillbaka liksom, for att jag
har varit for sjuk for att jobba, men for frisk fér att vara sjuk
liksom. Och det har ju lett till ganska mycket ekonomiska
bekymmer eftersom jag da inte haft mycket till inkomst alls
liksom i perioder. (Tjej, 25 ar)

For henne har de ekonomiska svirigheterna forstirkts av att hon under
perioderna utan inkomst inte heller beviljats ekonomiskt bistind fran
socialgjansten. En annan ung berittar pé liknande sitt om hur hon efter
avslutade gymnasiestudier haft ett sommarvikariat, men blivit sjuk och
dd inte haft nigon sjukpenning. Hon blev efter en tid diagnostiserad med
adhd och autism, men sjukskrivningsperioderna var inte tillrickligt linga
for att hon skulle vara berittigad till aktivitetsersittning, vilket gjorde att
hon under en period helt saknade inkomst.

Flera unga som deltagit i intervjuerna kopplar perioder av ekonomisk
utsatthet till ace de har vintat pa beslut om olika former av ekonomiskt
std fran samhillet, de upplever att handliggningstiderna f6r sadana



beslut 4r linga. Det kan till exempel handla om att de ansékt om
aktivitetsersittning eller ekonomiskt bistand och att de under hand-
laggningsperioden innan de far ett beslut dr utan ett sitt att forsorja sig.
Perioder utan inkomster uppstdr dven nir unga har haft ndgon form

av ekonomisk ersittning frin samhillet beviljad, men da de under en
period inte uppfyller villkoren for den och forlorar sin ersittning. En
ung berittar om en sidan situation kopplad till att hon haft ekonomiskt
bistdnd. Efter en tid d& hon inte varit i skolan har hon forlorat ritten
till ersdteningen, vilket gor att hon nu varit helt utan inkomst under tre
mdnader. Hon beskriver sin situation sd hir:

Jag har levt pa forsorjningsstod sedan jag flyttade
hemifran. [...] och sedan nar jag hoppade av skolan sa
tyckte de att jag inte foljde planen, fér planen var ju att jag
skulle ga i skolan. Och da forsokte jag att vi skulle andra
pa den héar planen, men det gick inte igenom, och da blev
det ju sa att da har jag ingen rétt till att ha det. Sa jag

har inte haft pengar pa tre manader kanske. (Tjej, 19 ar)

Aven flera andra unga berittar om perioder d de stitt helt utan inkomst.
Bland dessa finns en person som blivit uppsagd efter att ha arbetat deltid
under flera dr, och som trots langvarigt arbete inte arbetat tillrickligt
mycket for att uppfylla arbetsvillkoret i a-kassan. Denna unga berittar att
avslaget resulterat i stora svarigheter, som forstirkts av att personen dven
fatt avslag pd en ansékan om ekonomiskt bistand. Aven for nigra andra
intervjuade r deras ekonomiska svirigheter kopplade till arbetsloshet.
Bland de intervjuade finns flera som berittar om linga perioder av
arbetsloshet dir de levt med mycket laga inkomster. En tjej berittar att
hon varit arbetslos i nio manader och att hennes enda inkomst dr den
ersittning pa 3 500 kronor hon far eftersom hon 4r inskriven pd ett
program pa Arbetsférmedlingen.
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Det ar jattestressigt
att leva sa, att
aldriqg veta vad jag
kommer fa i Ién



Emmy 4r 22 ar gammal och uppvuxen pa en mindre ort i Sverige.
Hon berittar att hon ldste en yrkesutbildning pa gymnasiet och
sedan fick flera provanstillningar inom sitt yrke. Men trots att hon
hade ritt utbildning och arbetsgivarna alltid var néjda blev det
tydligt att de aldrig erbjod annat dn timanstillningar nir provanstill-
ningarna var slut. Under de forsta tvd aren efter gymnasiet forsorjde
hon sig genom korta anstillningar pd sex olika arbetsplatser. Flera
ganger forsokee hon flytta till ett eget boende, men fick flytta hem till
sina forildrar igen nir anstéllningarna inte forlingdes.

Till slut kinde hon att det var en ohéllbar ekonomisk situation
och sokee sig i stillet till anstillningar inom varden, trots att hon
saknar ritt utbildning. Dir har hon arbetat i ytterligare tvé ar pa
vikariat och har haft fortsatt svart att fa ekonomin att ga ihop.
Arbetstiderna och inkomsterna har varit oregelbundna, ibland har
det funnits arbete en dag i veckan, ibland har det gitt tva veckor
helt utan arbete. Nir l6nen inte ricker har hon levt pa sparade
pengar och fitt ekonomisk hjilp av sina forildrar.

Hon berittar ”Jag har ju inget schema, utan de ringer ju kanske
halv sju p4 morgonen och siger att jag méste komma nu for att
nagon ir sjuk eller sa.” Nir arbetspassen minskade sokte hon
ersittning fran a-kassan som hon varit medlem i de senaste aren.
Men eftersom hennes anstéllningar varit korta och oregelbundna
fick hon en mycket liten ersdttning.

Emmy beskriver hur hon tidvis kinner sig uppgiven, nir hon
tinker pa sina mojligheter att fa en trygg anstillning och en stabil
ekonomi. Hon gar till jobbet nir hon far arbetspass och ler, men
egentligen mar hon déligt. Nu har hon tagit hjilp av en kurator pa
vardcentralen for att hantera sina kinslor av stress och nedstimd-
het. Hon s6ker utbildningar pa universitet som hon hoppas ska
oka hennes mojligheter att fi en trygg anstillning och en mer stabil
ekonomi i framtiden.
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Unga som har otrygga anstallningsférhallanden

Den andra typen av situation som beskrivs i intervjuerna ir kopplad till
svarigheter att fi en trygg forankring pa arbetsmarknaden. Flera unga
berittar om anstillningsférhillanden som gjort att de under perioder
haft svirt att forutse sina inkomster eller fa pengarna att ricka. En ung
tjej beskriver hur hon under flera &r har f6rsorjt sig pa korta anstillningar
som inte forlings, varvat med arbetsloshet och olika vikariat. Efter sina
gymnasiestudier har hon fitt anstillningar pa mellan tre och sex minader
som beskrivits for henne som provanstillningar, men som sedan aldrig
resulterat i fasta anstéllningar. Ibland har de dvergitt till timanstillningar,
men aldrig i tryggare anstillningsformer. Under en tvadrsperiod har hon
haft sex olika kortvariga anstillningar. Hon har dven haft vikariat vilka
inneburit stora variationer i inkomsten. Hon berittar om sin situation

s hir:

Och dar jobbade jag nog i tva ar till och fran som vikarie
ocksa da. Gick pa nagot sjukvick ibland, annars var det mest

nar nagon var sjuk. Och da ar det ju valdigt svart att fa inop
det ekonomiskt for att ibland jobbade man kanske bara en
dag i veckan, om ens det. Ibland var jag ju arbetslos i tva
veckor och det ar ju jattestressande. (Tjej, 22 ar)

Bland de intervjuade finns dven andra unga som har ett arbete, men

dir inkomsterna frin detta dr mycket liga och otillrickliga. De har
exempelvis timanstillningar eller andra behovsanstillningar som skapar
en oregelbunden inkomst och ibland 4ven kortare perioder da de saknar
inkomst. Flera unga som intervjuats beskriver situationer dir timanstall-
ningar skapar en otrygg ekonomisk situation eftersom mingden arbete
varierar frin ménad till manad. Det, tillsammans med att besked om
arbetsscheman som kan komma med kort varsel, gor att deras inkomster
dr svéra att forutsidga. En ung kille berdttar sa hir om sin tillvaro under en
period di han saknade fast anstillning:



Sa att jag tar ju vad jag kan fa liksom. Det var ju valdigt
mycket sa har vikariejobb, och sa vidare. Och jag fick, ja,
tanka valdigt mycket pa min ekonomi och i nuet i stallet
for min framtid. Sa jag levde verkligen dag for dag, manad

for manad, nar det kom till min ekonomi. Jag visste aldrig
liksom hur jag skulle 6verleva, och sa vidare. (Kille, 22 ar)

For de unga som har fasta utgifter for att de till exempel har ett eget
boende innebir det perioder dd l6nen inte alltid ricker till f6r utgifterna,
vilket skapar oro och stiller krav pa att alltid vara forberedd pé en
ekonomiskt svar period. Ett par av de unga som har intervjuats har
under perioder haft tvé eller tre jobb parallellt med varandra for att fa en
tillrdcklig 16n och en stabil ekonomisk situation.

Unga som har stabila men laga inkomster

Den tredje typen av situation som beskrivs i intervjuerna ir kopplad till
svarigheten att under lingre tid leva med mycket liga inkomster. Bland
de intervjuade finns flera som under lingre perioder har haft ekonomiskt
stdd fran samhallet — aktivitetsersittning eller ekonomiske bistand — som
inkomst. Det innebir att de har en nagorlunda stabil inkomst, men i de
ungas berittelser framgar att denna upplevs som otillricklig for att leva
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ett bra liv. Flera unga berittar att de med en strikt budget kan fi pengarna
att ricka till hyra, mat och andra nédvindiga utgifter. Diremot finns det
aldrig eller sillan ekonomiskt utrymme till andra former av konsumtion,
exempelvis n6jen och kliadinkop. Sa hir resonerar en ung tjej:

[...] gar man da pa ekonomiskt bistand ndagon manad, da
klarar man ju sig, men nar man gar pa det alltsa i ... jag gick
ju pa det i 6ver ett ar, da blir det valdigt, valdigt ... ja, livet
blir valdigt trakigt till slut liksom, nar man aldrig har nagot
kul att se fram emot eller ar det ndgot som man har gjort
nyligen liksom. Sa det ar val delvis att det ar mycket stress,
men delvis ocksa att det liksom tar pa livslusten, eller vad
man ska saga. (Tjej, 24 ar)



Aven andra intervjuade berittar om en vardag dir allt utom det
allra nédvindigaste maste viljas bort. Flera av de intervjuade som haft
ekonomiskt bistand eller aktivitetsersittning under lingre perioder
resonerar kring att nivierna pa stddet 4r sa lagt att det inte gar att
uppritthélla ett fungerande socialt liv. De menar att deras ekonomiska
situation skapar ett socialt utanférskap eftersom de inte har rid att betala
for olika aktiviteter som det sociala livet dr uppbyggt kring.

En annan aspekt som framkommer i intervjuerna ir de bristande
forutsittningarna att ligga undan pengar och skapa en buffert for att
hantera plotsliga utgifter. Bland de exempel som nimns 4r inkdp av en ny
vinterjacka eller plétsliga vardkostnader. En av de intervjuade beskriver
den oro som situationen skapar sihar:

[...] och jag maste ha det tanket. Jag maste konstant ha en
budget, jag maste konstant tanka igenom varje kop jag gor,
varenda sak jag kdper maste jag tanka langsiktigt och kort-
siktigt: "Har jag rad med det har? Vad hander om nagonting
148 akut hander? Om jag behover en akut tandvardshjalp?”[...]
Jag maste vara beredd pa en fysisk skada som kraver nagon

typ av hjalpmedel. Jag maste vara beredd pa att ndgot gar
sonder. (Har uppgett "Annat” som konstillhorighet, 24 ar)

Unga som har svart att hantera sin ekonomi

Den fjirde typen av situation som beskrivs i intervjuerna ir svirigheter
att hantera sin ekonomi och problem med 6verkonsumtion och
skuldsittning. Bland de unga som har intervjuats finns en grupp som
upplever att de har en svir ekonomisk situation och som sjilva sitter den
i relation till att de har problem att hantera sin ekonomi och fattar diliga
ekonomiska beslut. Bland dessa unga finns exempelvis de som har en
overkonsumtion i férhillande dill sina inkomster, och som tagit lan eller
handlat pa avbetalning. En del av dessa har idag obetalda krediter eller
skulder, medan andra har lyckats betala av sina lan och blivit skuldfria.
Det finns dven unga som upplever att de inte kan planera sin ekonomi



tillrickligt lingsiktigt, och som dterkommande hamnar i situationer

dir de har obetalda rikningar eller beh6ver be om ekonomisk hjilp

trots tillrickliga inkomster. For en del forvirras situationen ytterligare
genom ett undvikande beteende, dir de exempelvis inte 6ppnar post som
kommit trots att de vet att det 4r rikningar eller krav frin Kronofogden.

De ekonomiska omstindigheterna fér de unga som berittar om
kreditkop och skuldsittning skiljer sig at. Nagra unga berittar att de
har eller har haft ekonomiska svarigheter trots relative hoga inkomster,
eftersom de konsumerat mer 4n de har ekonomiska méjligheter till.
Andra berittar om kreditkop och lan som ett sitt att hantera en
ekonomisk situation priglad av knapphet, dir det saknas marginaler for
plotsliga utgifter. For de senare ir lan och konsumtion pa kredit ofta
ett sdtt att hantera den typ av ekonomiska svérigheter som beskrivits i
tidigare delavsnitt.

[ intervjuerna framtrider i flera fall ett samband mellan skuldsittning
och psykiskt miende. Flera unga kopplar samman sin skuldsittning med
att de mate psykiskt diligt och haft en destruktiv livsstil. En av dessa dr
en tjej som under flera ar handlade pd avbetalning och byggde upp en

vixande kreditskuld. I hennes berittelse framtrider konsumtion som en 149

reaktion pd att hon méadde diligt:

Och, ja, nar man mar daligt och inte far hjalp for det sa
leder det ju till jattedestruktiva handlingar och destruktivt
sa menar jag saker som kostar pengar. Ja, alltsa jag
knarkade ju inte, men det kanns som att jag hade kunnat
gora det just for att det &r en sadan grej som man gor nar
man mar daligt. Och jag tror att det ar valdigt manga i min
sits som borjar knarka till exempel, eller dricker jattemycket
for att klara av sin vardag nar man inte vet varfor man mar
daligt. Men jag la det pa shopping for att det var liksom
valdigt dopaminjagande, valdigt nice att fa lite klader, man
kanner sig supersnygg. (Tjej, 25 ar)



Jag ar stolt over
min insats, men det
ar a long way to go,
sa att sdga



Viktor 4r 25 ar och berittar att han bérjade jobba som siljare efter
gymnasiet och hade en god ekonomisk situation. Efter ett par &r
hamnade han i en period dd mycket i livet indrades. En vin gick
plotsligt bort och en familjemedlem blev sjuk, samtidigt hade han
fatt mer ansvar pa sitt arbete som krivde mycket av honom. Han
sdger att han "hamnade i en vildigt dalig spiral”. Han borjade ma
simre psykiskt och blev mer oansvarig med sin ekonomi. Han
konsumerade mer dn han hade rid med. Lanade pengar, handlade
pa kredit och kinde att han inte brydde sig om hur framtiden
skulle bli.

Under en period klarade han att betala av kreditkop och skulder
varje minad, men sen blev han arbetslés. Han berittar hur han en
tid senare “kraschade totalt”. D4 hade han samlat pa sig skulder pa
350 000 kronor. Han sdger “jag behovde ju nistan na botten for
att fixa det hir liksom. Hade det inte varit sd att jag kraschade, da
hade det ju bara fortsatt formodligen”. Viktor sokte hjilp for sin
psykiska hilsa, och fick kontakt med en stddgrupp som varit viktig
for honom.

Idag mar Viktor bittre, och dven den ekonomiska situationen
dr pa vig att forbittras. Han studerar pa universitet och parallellt
med sina heltidsstudier har han flera extrajobb for att betala av sina
skulder. Idag har de minskat till 220 000 kronor, om fem ar nir
han ir klar med sina studier sa ska han ocksa vara helt skuldfri.
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Andra intervjuade berdttar att de dragit pa sig stora skulder eftersom
de matt daligt och slutat bry sig om konsekvenser. En av dessa berittar:

[...]islutet pa de har fem aren, sista aret, da var det total
uppgivenhet liksom, sa da brydde jag mig ingenting alls.

Och jag kopte en bil och akte pa dyra resor och bara: "Ja,
det ar skit samma”, liksom. Och sedan sa kraschade jag
totalt och fick ... ja, men ett sammanbrott liksom, och efter
det sa sokte jag hjalp [...] och, ja, men vande pa det.

(Kille, 25 ar)

En annan kille berittar att han drog pa sig stora skulder under en period
nir han madde diligt och missbrukade, eftersom han helt slutat bry sig
om konsekvenserna. ”Jag drar pi mig massa skulder, och sedan sa lever
jag inte lingre”, berittar han att han tinkte. Aven andra unga som matt
psykiske daligt berittar att de under den tiden inte har orkat ta tillrickligt
ansvar for sin egen ekonomi. Det kan exempelvis handla om att de haft
rikningar som de inte har betalat och som hamnat hos inkasso. En ung
berittar:

Alltsa, depressionshjarnan, den ar sa snurrig ibland, och
det ar sa mycket saker som hander i huvudet, och da sa

blev det liksom att man gldmde bort vissa rakningar. Och
sa blev det paminnelser, och sa blev man bara: "Ah, shit, jag
har inte pengar for att betala det har nu.” Och sa blev det
ju inkassokrav och sa blev det lite sa har ... alltsa, det blev
valdigt jobbigt. (Tjej, 20 ar)

Andra unga sitter sjilv sina utmaningar att hantera sin privatekonomi

i samband med att de har funktionsnedsittningar som gor att det ar
utmanande for dem att planera och hantera sin privatekonomi. Bland de
som intervjuats finns négra unga som berittar om att deras funktionsned-
sittningar leder till impulsiva ekonomiska beslut som skapar ekonomiska



problem, framfor allt kopplat till att de konsumerar Gver sina tillgangar.
En ung beskriver hur hon trots goda inkomster har problem med att
relatera sin inkomst till de kostnader hon har, att planera f6r l6pande
kostnader i hushallet och att hon konsumerar f6r mer 4n inkomsterna
ricker till, vilket hon sitter i samband med att hon har en diagnostiserad
adhd. En annan ung berittar om en tidigare period av ohallbar konsum-
tion som hon relaterar till odiagnostiserad adhd och psykisk ohilsa.

Det finns dven de som berittar att de har konsumerat mer 4n de har
mojlighet till da de forsdke uppni en livsstil som vinner har eller som de
under sin uppvixt inte har haft méjlighet till. En av dessa berittar:

Man bara: "Alltsa, det ar inte sa enkelt. Latt for dig att

saga, du har fatt allt serverat pa ett guldfat”, och har

liksom ... alltsa, min familj &r ju inte rika. [...] Sa att det blev

ju en jattestor chock fér mig att kunna hantera pengar,

fran att ga till ... att knappt ha pengar, till att tjana egna

pengar, da blir ju ... alltsa, jag blev ju liksom helt galen.

Jag kunde antligen fa képa grejer, jag kunde ga ut, jag 153
kunde kéaka, alltsa jag kunde gora saker och ting som jag

inte fick gora nar jag var barn eller ungdom. (Kille, 22 ar)

P4 liknande sitt beskriver en annan av de som intervjuats hur hon vixt
upp med mer begrinsade ekonomiska resurser 4n sina vinner och att hon
upplever att det gjort att hon senare handlat pé kredit for att skapa bilden
av en god livsstil.



Jag tog allt pa kredit,
for jag kande - Nej,
men vada? Jaqg har ju
pengar



Samir dr 22 ir gammal. Han berittar att han redan under sin
uppvixt tagit mycket ansvar for sin familjs ekonomi. Efter gym-
nasiet hade han planerat att studera vidare, men eftersom han blev
utslingd hemifrdn var han tvungen att hitta ett sitt att forsorja sig
sjalv. Under en period flyttade han mellan olika tillfilliga bostider
och forsorjde sig pa korta anstillningar. Han beskriver det som att
han ”levde dag f6r dag och manad fér manad”. Han fick hjilp av
vinner och deras familjer nir pengarna inte rickee till.

Efter en tid fick han en sex manader ling anstillning med en
bra 16n. Men hamnade samtidigt i en “destruktiv” period. Han
beskriver ”det blev en sidan chock f6r mig liksom, fran att gi frin
att leva pa nudelpaket varje dag, till att faktiskt ha en ordentlig
inkomst”. Han bérjade leva over sina tillgingar, handlade pé kredit
ndr han inte madde bra. Under en tid hamnade han i en situation
didr lonen inte rickte for att betala av skulderna vilket gjorde att
han ibland handlade mat pé kredit f6r att flytta kostnaden till nista
ménad.

Sedan en tid tillbaka kimpar Samir for att fa en stabil ekonomi
igen. Han har under en period haft tre olika jobb samtidigt, och
arbetat langa dagar. Idag har han dessutom stdd i relationen till sin
partner, de inspirerar varandra till att leva mer ekonomiske. Idag dr
alla Samirs kreditskulder just betalade och kreditkortet har han valt
att inte ha kvar. ”Jag har sparat 4 000 kronor, och det later ju inte
alls mycket, men det har jag aldrig gjort férut”. Till hésten planerar
han att ta upp sina studier igen, sd som planen var fran borjan.
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Manga delar av ungas liv paverkas av
ekonomiska svarigheter

I intervjuerna berittar unga att deras ekonomiska svarigheter paverkar
deras liv pa flera olika sitt. Nistan samtliga unga som har intervjuats
berdttar att ekonomin har piverkat deras liv negativt i nigon mening,
men hur och i vilken utstrickning de paverkats varierar. Bland de unga
som har deltagit i intervjuerna ir det tydligt att hur allvarliga konse-
kvenserna blir ofta beror p4 om unga har méjlighet att fi ekonomiskt
stdd av familj eller andra nirstdende. I det hir avsnittet beskriver vi
nagra av konsekvenserna av att leva i en ekonomiske utsatt situation som
framtrider i intervjuerna. Avsnittet ar indelat i fyra delar och inleds med
beskrivningar av konsekvenser i form av betalningssvérigheter och smé
mojligheter till konsumtion, f6ljt av beskrivningar av konsekvenser pa
sociala relationer och méende. I de ungas berittelser finns diremot inga
tydliga grinser mellan hur ekonomin péverkar olika delar av livet, utan
de flyter ofta in i varandra.

Inga pengar till det mest nédvandiga

Att flytea till ett eget boende innebir att kraven och behovet av en
tillricklig och stabil inkomst blir hogre. Flera av de unga som har inter-
vjuats berittar om svarigheter att fa sin inkomst att ricka till nédvindiga
l6pande utgifter. I intervjuerna beskriver unga dterkommande den stress
och oro det skapar att inte veta om de kommer att kunna betala hyran.
Bland de intervjuade finns 4ven flera som inte har kunnat betala sina
boendekostnader under perioder. En tjej som under flera &r har f6rsorjt
sig genom kortvariga anstillningar berittar hur hon flyttat tillbaka hem
igen vid tre tillfillen eftersom hon inte har haft ekonomiska méjligheter
att bo sjilv. Andra berittar om hyresskulder och hot om vrikning.

I intervjuerna framkommer ocksa att en rad unga har svért att fa
pengarna att ricka till mat. Bland dessa finns alltifrin unga som lever
med ekonomiskt bistand och timanstillda som har osikra och varierande
inkomster till unga som i perioder helt saknat inkomster. De som
tillhor de forsta kategorierna har ofta utvecklat strategier for att hantera
sin situation och fa pengarna att ricka. Flera unga berittar om hur de



budgeterar noga for att klara matkostnader och att de koper de billigaste
ravarorna. En ung berittar exempelvis att hon handlar mat pA Matmis-
sionen?3 eftersom det sinker hennes matkostnader. Men bland dem som
intervjuats finns dven de som under perioder inte alls haft pengar att
betala f6r mat. En ung tjej berdttar att hon éter hos sina vinner eftersom
hon for tillfillet inte har méjlighet att bekosta mat sjilv:

Sedan att veta att: “Nej, men jag har ingen mat i kylskapet”,
veta att: "Nej, men jag vet inte nar jag far mat nasta

gang.” Och att typ behdva leva pa sina kompisar, for

det ar val det jag gor, jag bor hos mina kompisar, jag

ater hos mina kompisar, jag skiter hos mina kompisar.
(Tjej, 19 ar)

Andra intervjuade unga berittar om tillfillen nir de fate akut bistind frin
socialtjinsten for att kunna kopa mat.

I flera intervjuer berittar unga dven om hur ekonomin péverkar deras
maojligheter till rorlighet. Det kan handla om att de avstar frin resor med
kollektivtrafik eftersom att de inte har rid, eller om att de viljer andra
transportsitt. En tjej berittar att hon brukar cykla till jobbet eftersom
det blir for dyrt att betala for bussresor. For de unga som ir beroende av
lingre transporter for att kunna ta sig till sitt arbete 4r dessa kostnader en
killa till oro. Ett par av de unga som har intervjuats behover tillging till
bil for att ta sig till ett arbete. Aven mojligheten till lingre resor begrinsas
vilket flera unga nimner som en negativ konsekvens i sina liv, sirskilt i de
fall nir det paverkar relationerna till familjen vilka for en del unga bor pa
annan ort.

Nir inkomsterna ar mycket liga under en lingre period innebir det
ocksd att det blir svart att hantera ovintade utgifter. Nigra unga berittar
att de haft svirt att betala for — och ibland kint sig tvingade att prioritera

23 Matbutik som drivs av Stadsmissionen dir medlemmar kan képa mat till en ligre
kostnad.
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bort — vardbesok och medicin. En ung berittar att hon skjutit upp ett
likarbes6k nir hon hade magproblem:

[...] och sd insag jag att: "Men shit, da maste jag betala 250
kronor, men alltsa, det har jag inte rad med, inte om jag ska

ata, liksom.” Sa da fick jag skjuta fram det liksom, bara for
att jag var stressad over att det skulle kosta pengar.
(Tjej, 20 ar)

En annan intervjuad har haft svart att klara kostnader for medicin
under en period d& hon fick ekonomiskt bistand. Kostnaderna ersattes
i efterskott nir kvitto limnades in, men for att klara av ate ligga ut
pengarna fér medicinen behovdes hjilp fran forildrarna.

Unga som har levt med ekonomiskt bistind under en lingre period
beskriver ockséd hur regelverket for detta har gjort det svart for dem
att hantera storre utgifter eftersom de inte har majligheter att spara
inkomster mellan ménader och skapa en ekonomisk buffert. De har
exempelvis svart att kopa vinterklider som kostar lite mer. En ung tjej
beskriver hur hennes forildrar ibland hjilper henne genom att kopa
klider eller hygienartiklar, eftersom st6d i form av pengar hade riknats av
fran bistandet.

Sma méjligheter till konsumtion utéver nédvéandiga
utgifter

Minga av de unga som har deltagit i intervjuerna berittar att de — nir
utgifter for boende, mat och andra nédvindiga kostnader ir betalda —
inte har pengar kvar till konsumtion som mer kan kopplas till livskvalitet
eller fritid och néjen. Det handlar till exempel om méjligheter att kopa
nya kldder eller skor nir det behdvs, att betala f6r mat som de tycker
sirskilt mycket om, att dta pé restaurang eller g ut och ta en fika med
vénner, att resa for att besdka vinner och familj eller att betala for olika
fritidsintressen. En ung student resonerar sa hir om sin ekonomi:



Det ar ju verkligen inte mycket man har rad med. Man har
i princip rad med att, som student, att betala sin hyra, sin
el och kdpa mat som inte ar ... ja, men vad ska man saga
kanske 1 500 i manaden. Man har rad att lagga det pa mat,
hogst 2 000. Och sen sa har man inte mycket kvar. Nagra

kronor, nagon hundring kvar att géra nagra saker per
manad. (Kille, 22 ar)

Aven andra unga berittar om situationer dir det saknas pengar till annat
in det absolut mest nédvindiga. En annan av de intervjuade, som under
flera ar har levt med en mycket lig inkomst, beskriver sina levnadsvillkor
sahar:

Nar man har sa lite pengar sa kan man ju aldrig prioritera
det viktiga i livet liksom, och det roliga liksom. [...] man
maste prioritera om allting med sin ekonomi, och da blir
det lite att man tanker: "Okej, hur ska jag ha rad med mat? 159
Hur mycket maste jag lagga undan for att jag ska ha rad
med hyra?”, medan andra personer kanske bokar resor
eller kanske typ gar och festar, eller de kanske... alltsa, det
kan vara vad som helst, de képer klader liksom. [...] eller
de kanske gar ut och ater pa en fin restaurang eller liksom
bara gar ut och ater 6éverhuvudtaget liksom. Det ar en
luxury som jag inte har rad med liksom. (Icke-binar, 23 ar)




Just nu befinner jag
mig i ett slags, ja vad
ska man kalla det -
ingenmansland



Sara dr 22 ar gammal, hon berittar att hon liste marknadsféring pa
universitetet eftersom hon tyckte det var en spinnande blandning
av ekonomi och psykologi. Mojligheterna att fa jobb efter studierna
bedémdes som goda, men det var ju ingen som forstod att pande-
min skulle komma”, siger hon. Nir hon var firdigutbildad lyckades
hon inte hitta nigot jobb eftersom arbetsmarknaden forindrats och
hon inte hade nagon praktisk erfarenhet inom marknadsforing.
Samtidigt berittar hon att hon har svart att fa andra jobb hon soker
eftersom hon har en hogre utbildning. Hon har for lite erfarenhet
for vissa jobb och 4r samtidigt 6verkvalificerad for andra.

Nu 4r Sara arbetslos sedan nio ménader tillbaka. Hon har ingen
a-kassa och hennes enda inkomst 4r den ersittning som hon far
eftersom hon deltar i ett program hos Arbetsformedlingen. Hon
sdger att “det har varit vildigt svirt att leva pd det, s min mamma
har i stort sett nistan varje minad behovt rycka in och hjilpa mig
rent ekonomiskt for att jag ska kunna klara mig.”

Sara har sokt praktikplatser for att fi erfarenheter, men
pandemin har gjort att hon inte hittar nigon arbetsgivare som kan
erbjuda det eftersom méanga har arbetat pd distans. Hon nskar att
hon hade haft stérre mojligheter att fi erfarenheter inom det yrke
hon utbildat sig till redan under studierna, for att littare komma ut
pé arbetsmarknaden.
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Under intervjuerna blandas vetskapen om att sidana kostnader inte dr
noédvindiga och mer innebir en “guldkant pa tillvaron” med beskriv-
ningar om hur avsaknaden av saidana majligheter inda paverkar deras
upplevelse av livskvalitet negativt. Det finns en nedstimdhet 6ver att inte
ha ekonomiska méjligheter att gora saker som man upplever som roliga
och det paverkar hur unga mar. Sadana resonemang fors av flera unga, en
av dem siger exempelvis:

[...] alltsa, det har ju paverkat psykiskt just, for att man
blir ju ratt sa nedstamd nar man kanner att: "Nej, men jag

har inte rad att kopa den maten jag vill ha”, man har inte
rad att kopa liksom nya klader nar jag behover, man har
inte rad att hanga med pa saker med sina kompisar nar ...
nej, men om det ar nagon fest man vill aka pa, eller nagot
evenemang, man har inte riktigt de pengarna till det. Och
det var ett tag man inte hade liksom rad att ta sig till och
fran jobbet, alltsa ... eller ta sig till och fran vissa saker.
(Tjej, 20 &r)

I flera ungas berittelser kopplas de sma méjligheterna till konsumtion
samman med ensamhet och svarigheter att delta i det sociala livet. Flera
berittar att de kidnner sig socialt isolerade eftersom de utestings frin
eller viljer bort sammanhang eftersom de inte kan betala for sig. Detta
utvecklas mer i nista avsnitt som beskriver hur ungas relationer paverkas
av deras ekonomiska situation.

Ungas relationer paverkas negativt

I intervjuerna aterkommer 4dven berittelser om hur den ekonomiska
situationen péverkar relationer till familj och vinner. Flera berittar att

det kan vara svart att hantera vinskapsrelationer nir vinner har battre
ekonomi. Det kan exempelvis bero pa att vinnerna har arbeten som ger
dem storre inkomster, eller att de har valt att bo kvar hos forildrarna och
ddrmed inte har samma levnadskostnader. Flera intervjuade unga berittar
om hur relationerna till vinner paverkas negativt nir de inte har majlighet



att triffas, eftersom det f6r med sig kostnader som de inte har rid med.
Det kan exempelvis handla om att inte ha rid att fika ute, gi pa bio eller
restaurang eller folja med pa kortare resor. En av de intervjuade, som
under flera ar levt med laga inkomster, konstaterar att “alltsd har du inte
pengar, dd kan du inte ha rad att ha ett socialt liv’. Hon resonerar s hir:

Ja, man blir utestangd totalt. Det ar liksom sa har, att: "Ja,
men [den intervjuades namn], ska vi ga pa liksom bio?”,
"Ja, nej, hon har inga pengar”, [...] och jag har ju fatt ...
nar det har varit sa liksom, da har jag ju blivit bjuden, och

jag kanner mig liksom som en parasit varje gang, som en
kackerlacka, liksom. (Tjej, 24 ar)

Aven en annan intervjuad som levt med laga inkomster under ling tid
beridttar att den ekonomiska situationen paverkar relationer till vinner:

[... mycket socialt [...] centrerar kring situationer 163
som man spenderar pengar pa. Konserter, bio, det ar

museum, det ar fika, det ar restaurang, det ar shopping.

Och jag har inte rad till det och vissa vill inte ens ... och

vissa tycker det ar trakigt att ha med nagon som inte

deltar nar man shoppar eller sa dar, vilket jag forstar.

Men ofta sa ar det att bara vara dar kostar ofta pengar,

vilket gor att jag har inte alltid rad att ens ha vanner.

(Har uppgett "Annat” som konstillhérighet, 24 ar)

I intervjuerna berittar flera unga om vinner som frsvunnit eftersom de
trottnat pa att de aldrig har rid eller for att de far betala for dem. For en
del intervjuade for de bristande majligheterna till konsumtion 4ven med
sig kinslor av skam, vilket kan vara svart att prata om med vinnerna.
Andra unga menar att deras relationer inte paverkats sirskilt mycket av
deras ekonomiska situation. Dessa resonerar ofta utifrin en situation
dir deras vinner har likartade ekonomiska omstindigheter. Det kan
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Nej, jag tycker att det ar jobbigt,
liksom. Allt kénns jobbigt. Och
egentligen dr jag en valdigt aktiv
och positiv tjej, men det har ju
verkligen dragit ner en att kdnna
att man inte har rad med saker.
Och likadant ndr det dr ndgon
kompis som hér av sig sa: "hej,
ska vi ses?”, sa hittar man pa
nagon ursdkt for att man kdnner
att: “Jag har inte rad att ta en
fika med min kompis.” Och skulle
jag séga det sa kommer ju sékert
kompisen bjuda mig, och da
kanns det ju annu varre.

(Tjej, 22 ér)



exempelvis handla om att de i4r studenter eller arbetslosa och dirfor ocksa
har begrinsade majligheter till konsumtion.

Ungas relationer kan ocksi paverkas eftersom de inte har rd att
bekosta lingre resor och dérfor inte har méjlighet att triffa vinner och
anhoriga si ofta som de skulle 6nska. En tjej berittar exempelvis att hon
traffar sin syster som bor i en annan stad mycket sillan eftersom vare sig
hon eller systern har tillrickligt god ekonomi f6r att betala resorna:

Men jag har ju velat traffa henne, men det har ju inte gatt,
for att antingen har jag varit tvungen att jobba, eller sa

har jag inte haft rad. Och det ar ingenting ... mina foraldrar
skulle ju sakert stalla upp och betala en sadan tagbiljett
ocksa, men det vill jag inte att de gor, for att jag liksom ...
jag har flyttat hemifran, jag ska inte ... de ska inte behova

betala en tagbiljett for mig, for att jag vill aka till min syster.
(Tjej, 20 ar)

Liknande berittelser dterkommer dven bland andra intervjuade. Aven 165

den intervjuades ovilja att be sina fordldrar om hjilp kan ses hos en rad

intervjuade. Flera siger att de vill klara sig sjdlva och ta ansvar for sin
egen ekonomi, och en del av de som faktiske face hjilp — fran forildrar
eller en partner — uttrycker att det 4r jobbigt och att de kinner att de 4r
en borda for sina nirstaende.

En ung tjej beskriver de skuldkinslor hon har gentemot sin sambo
eftersom hon inte kan bidra till hushéllskostnaderna pi grund av
svarigheter att fa en fast forankring pd arbetsmarknaden. Oron f6r den
egna ekonomin leder till nedstimdhet som i sin tur paverkar relationen
negativt. Aven en rad andra unga berittar att de tycker att det ir jobbigt
att vara beroende av hjilp fran andra. Sa hir beskriver en intervjuad sina
kinslor:



166

Det var valdigt jobbigt. Jag kande att jag var en borda, att
jag ... folk fick ta hand om mig, och det ar ingenting jag

ar van vid. Jag ar van att ta hand om folk. Jag ar van att

ta hand om familjen. Det blev valdigt jobbigt att liksom
hamna i den sitsen. Och jag kande mig valdigt maktlds och
valdigt liten. Jag ville bidra med nagot och det kunde inte
jag liksom, och det blev jatte, jattefel. (Kille, 22 ar)

I mangas berittelser 4r det, likt i citatet ovan, upplevelsen av att vara

en borda som lyfts fram som jobbig. I en del berittelser framtrider
ytterligare dimensioner. En tjej som tidigare varit i vad hon beskriver
som “en vildigt kontrollerande och dilig relation” berittar att hon, mot
bakgrund av tidigare erfarenheter, upplevde det som mycket jobbigt att
bli ekonomiskt beroende av sin nya partner. Negativa konsekvenser i
form av bristande sjilvstindighet och kontroll lyfts dven av andra. En
av de unga berittar att en aspekt av den ekonomiska situationen ir att
det i nuldget ar omaijligt att bryta med en forilder som den intervjuade
upplever som manipulativ och kontrollerande.

[ intervjuerna berittar unga dven att behovet av ekonomiske stéd
fran familj eller en partner kan skapa konflikter. For en del har det inte
inneburit nagra problem att vara beroende av hjilp frin nirstaende
under en period. Men ett par unga berittar om konflikter och att det
sliter pa relationerna till bade forildrar, partners och vinner att behova
be om ekonomisk hjilp. En ung berittar hur det varit mycket brak nir
han behovt luta sig pa sina forildrar for ekonomiskt stéd under perioder,
bide mellan honom och forildrarna och mellan férildrarna. Flera andra
berdttar att den ekonomiska situationen lett till brik med deras partner.
En del av de unga som intervjuats har mycket begrinsade resurser och
for att klara av nodvindiga utgifter for boende och mat har de en strike
hushillsbudget. Flera berittar att denna situation — med sma ekonomiska
marginaler och stindiga prioriteringar — 4r en killa till konflikter mellan
dem och deras partner. En av dem berittar:



Och det kan ju bli konflikter och sadant, pa grund av
att da kan den ena tycka: "Men maste du verkligen
lagga ut pengar pa det dar? For vi behover ju gora
det har”, det kan bli ... alltsa, jag skulle nog saga att
ekonomi ar ju det framsta inom vara konflikter och

sadant, just pa grund av att det ar sa pafrestande att
behova liksom hela tiden tanka pa allt. (Tjej, 23 ar)

Flera andra berittar att deras partner uttrycke irritation dver den

ekonomiska situationen eller mer eller mindre uttalat antytt atc de

borde anstringa sig mer for att fi ett jobb. En tjej, som varit arbetslos

efter avslutade studier, berdttar att hon och hennes sambo brikat om

situationen eftersom de har olika bild av hennes férutsittningar att fa ett

jobb. Hon beridttar att "han tror inte att det r svart egentligen att fi ett

jobb”, vilket hon férklarar med att han sjilv inte haft nagra svarigheter

att etablera sig i arbetslivet.

Ungas sjalvkansla och psykiska vélbefinnande 167
forsamras

En annan konsekvens av ekonomiska svérigheter som aterkommer i

en rad intervjuer ror de ungas psykiska vilmaende. Minga av de unga
som myndigheten har intervjuat har mate psykiskt déligt under en
kortare eller lingre period och kopplar samman det med sin ekonomiska
situation. De flesta unga beskriver att de dr nedstimda, oroliga, ledsna
och upplever att de har fitt ett simre sjilvfortroende. Négra av de unga
som har intervjuats uttrycker att de kinner sig otrygga, sarbara och
underligsna. Bland de unga som berittar om svirare ekonomisk utsatthet
finns ocksd de som berittar om lingre perioder av uppgivenhet, om
dngest och depressioner, och flera av dem har sokt vard vid nigot tillfille.
En ung berittar:
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, , Jag har mest legat i min séang och gratit, om jag
ska vara arlig. Ja, alltsa [...] om jag ska se pa mitt

liv, sa kanner jag att jag har ingenting. (Tjej, 19 ar)

I intervjuerna framtrider ett komplext samband mellan den ekonomiska
situationen och ungas miende. En del unga beskriver den ekonomiska
situationen som orsaken till att de matt psykiskt déligt under en period.
Men for andra av de unga som myndigheten har pratat med sammanfal-
ler den ekonomiskt svéra situationen med perioder av psykisk ohilsa och
da dr orsaksforhallandet det omvinda. En ung beskriver till exempel hur
han under en period hade en depression som gjorde att han inte klarade
av att ta sina podng under universitetsstudier vilket ledde till att han
forlorade studiestodet och stod utan inkomst. En annan ung berittar om
hur han haft en bra inkomst under en period, men att han samtidigt varit
i en period med psykisk ohilsa och att det lett till diliga ekonomiska
beslut som gjort att han hamnat i en svér situation.

De unga berittar om flera olika orsaker till att deras ekonomiska
livssituation har fatt dem att mé psykiskt dalige. Ofta dr det samma
faktorer som beskrivits ovan — oro, ekonomisk knapphet, social isolering
och beroende av andra — som far de unga att mé daligt. Som beskrivits
tidigare skapar det nedstimdhet att inte ha méjlighet till att triffa
vianner eller konsumera pa ett sitt som sitter guldkant pa vardagen.
Flera berittar dven om en stindig oro dver att pengarna inte ska ticka
grundliggande utgifter, och om aterkommande tankar pa hur de ska
hantera sin inkomst for att den ska ricka. En av de unga berittar att den
ekonomiska situationen ir en stindig killa till oro:



)

Jag tycker att det ar jattetufft och det ar ndgonting som
jag ... alltsa, ekonomin tanker jag ju pa hela tiden. For att
minsta lilla fel som jag gor till exempel i min budget varje
manad, for jag gor ju upp en budget for mig sjalv ocksa da,
minsta lilla fel jag gor kan betyda att hyran inte kan dras,
liksom. Och det skulle ju vara forédande. Sa att sadant
stressar mig ganska mycket och tar upp valdigt mycket tid
och energi hos mig. (Tjej, 23 ar)

Nigra pratar ocksa om den oro det fér med sig att de inte har majlighet
att spara ihop till en buffert som de kan anvinda om négot oférutsett
hinder, andra ir oroliga eftersom en ekonomisk buffert de haft sedan
tidigare nu inte lingre finns kvar. En av dessa berittar:

)

Alltsa, dels sa mar jag ju jattedaligt av det. Alltsa, sarskilt
eftersom jag ar en ganska liksom forsiktig manniska, och
jag tycker det ar sa jobbigt att inte kunna spara nagra
pengar. Mina foraldrar har alltid lart mig att, ja, men att
man ska ha lite extra for liksom nédvandigheter och s3,
och det kanns jattejobbigt att i slutet av manaden sa ar dar
verkligen noll kronor kvar. (Tjej, 20 ar)

Flera pratar ocksid om hur det paverkar dem att vara beroende av
ekonomisk hjilp frin familj, partners eller vinner och att det for med sig
kinslor av att vara otillricklig, av beroende och diligt samvete. En ung
beskriver sina kinslor pa féljande sitt:
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[...] ja, men absolut sa har det paverkat mitt maende pa
det sattet, utan tvekan, att jag varit deprimerad under
langa perioder. Och det har val paverkat min relation med
foraldrarna i vissa perioder [...] nu har jag en valdigt bra
relation med mina foraldrar, men det har gatt upp och ner
pa grund av att mina foraldrar har brakat om vem som ska
forsorja mig [...] jag kanner mycket, eller har kant mycket,
skuldkanslor till att jag behdver bli férsérjd av min mamma
eller pappa. Och det har lett till viss ledsenhet pa bada
sidor. (Kille, 24 ar)

Flera unga berittar att de har skulder eller obetalda krediter som gor att
de mar diligt. Det handlar bide om en oro for att inte kunna betala och
over att se skulderna vixa. En del berittar om situationer dir en stor del
av inkomsten gar till rinta och avbetalningar p4 tidigare kreditkop. En av
de unga som har skulder berittar:
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Alltsa, jag madde valdigt, valdigt daligt. Jag hade jatte-
mycket angest éver det for att jag visste att det var ett berg
som bara byggdes och byggdes sa att jag bara kollade

pa, jag kunde inte géra nagot. Men jag minns att nar jag
val jobbade, nar jag var pa min arbetsplats, da tankte jag
inte sa mycket pa det, men pa kvéllarna var det som varst.

Alltsa, pa natterna innan jag skulle lagga mig och da tankte
jag mycket pa det. (Kille, 22 ar)

Bland de unga som har intervjuats finns flera som antingen ir oroliga
for sin framtid, eller som beskriver hur de kdnner sig uppgivna dver sina
framtidsutsikter. De funderar 6ver mojligheterna att avsluta sina studier,
att fa ett jobb, att bli skuldftia, eller att ha en tillrickligt stabil ekonomi
for det liv de drommer om i framtiden.



Jag tror att det var att jag alltid
valde att delbetala, men delbetal-
ningskontot blev sa stort till slut.
For att helt plétsligt behévde jag
delbetala 60 000 i Ian och det i
manaden pd 60 manader dr fort-
farande 1 000 kronor i mdnaden.
Och, ja, alltsa delbetalningarna per
manad blev stérre och stérre och

... alltsé, jag kunde ju tekniskt sett 7 I
klara av det, men det var det men-
tala att jag hade en skuld pa 60 000
som verkligen tog kal pa mig. Och
mitt svar pd det dr att Idna dnnu
mer pengar for att jag madde sa
daligt dver det. [skrattar] Jdtte-
konstigt hur man tdnkte da, men
det var sa jag gjorde. (Tjej, 25 ar)
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Unga hanterar ekonomiska svarigheter
pa manga olika satt

De unga som MUCEF har intervjuat har alla erfarenhet av ekonomiska
svarigheter. Men orsakerna till det, svérighetsgraden och under hur
linga tidsperioder varierar. Gemensamt for alla 4r att de pa olika sitt har
forsokt hantera den situation de har befunnit sig i och 16sa den. I det
hir avsnittet beskriver vi olika sitt de unga hanterat sina ekonomiska
svarigheter pa.

En strikt budget for att pengarna ska racka och en egen
buffert som skydd

I intervjuerna framkommer att de flesta unga i férsta hand férsoker
hantera eller 16sa sina ekonomiska svarigheter pd egen hand. Fér unga
som kontinuerligt lever med liga inkomster och smé marginaler handlar
det ofta om strikt kontroll 6ver utgifter och harda prioriteringar for att

fd pengarna att ricka. Flera intervjuade beskriver hur de resonerar kring
vilka utgifter som 4r noédvindiga och vilka som inte 4r det. I berittelserna
dterkommer att unga avstér fran vissa kostnader for att pengarna ska
ricka — det kan handla om allt frin mat, att inte aka buss eller att inte
gora lakarbesok, till att inte kopa klider eller delta i aktiviteter pé fritiden
tillsammans med vinner.

Sa att vi planerar ju valdigt noga liksom sa har: "Vad har
vi hemma? Vad kan vi ata av har hemma? Vad behdver vi

kopa?”, dutt, dutt, dutt, for att liksom sa har, inte behdva
lagga mer pengar an vi behover pa nagonting. (Tjej, 20 ar)

Flera beskriver ocksd hur de hanterar inkomstbortfall eller otillrickliga
inkomster genom att anvinda sparade pengar. Bland de som intervjuats
finns flera som under perioder har behévt anvinda sparade pengar nir
det uppstatt ett glapp mellan olika inkomster. En av dessa unga har levt
pa sparade pengar under en period nir han hade forlorat ritten till stu-
diestdd. En annan intervjuad beskriver hur hon vid flera tillfillen behovt



leva pa sparpengar under perioder da hon varit arbetslos. Eftersom hon
av erfarenhet vet att det kommer att dréja minst tre manader innan hon
kan fi ersittning vid arbetsloshet har hon sparat si mycket pengar hon
kan medan hon arbetat.

Andra beskriver att de gor vad de kan for att spara ihop en ekonomisk
buffert for att bittre kunna hantera storre eller plotsliga utgifter. For
unga som lever med ekonomiskt bistind férsvarar dock det faktum att
regelverket inte tillater dem att spara pengar.

Hjalp fran omgivningen

I intervjuerna ir det tydligt att familjen ér ett viktigt skyddsnit for unga
som hamnar i perioder av ekonomiska svarigheter. Flera unga berittar

att forildrar, eller andra sliktingar, ar de forsta som de vinder sig till nir
den ekonomiska situationen blir svar. Stédet frin familjen kan ta manga
olika former. Flera unga har under perioder bott hemma hos f6rildrar
och da inte betalat nigon hyra, kanske dven fatt mat och andra kostnader
betalda. Andra har fatt pengar for att 16sa en mer akut ekonomisk
situation, som nir pengar saknats till att betala hyra, till avbetalningar pa

krediter eller liknande. Forildrarnas stéd kommer dven i andra former. 173

En del av stédet handlar om att kompensera for en knapp ekonomisk
situation dir pengarna bara ricker till nédvindiga utgifter. Det 4r flera
unga som beskriver att de far exempelvis kldder, kan dta hemma ibland,
blir medbjudna pa resor eller liknande.

Men att det var valdigt mycket strul i bérjan nar jag flyttade
for jag hade nastan inga pengar kvar att betala hyra och
sadana saker. Da fick ju pappa liksom, betala. ... Ja, det ar
mycket tack vare pappa att jag har tak 6ver huvudet da och

sa, men att vi har gjort det som en avbetalningsplan att jag
betalar lite tillbaks till pappa. (Kille, 21 ar)

Bland de intervjuade finns nigra som inte har tillging till ett skyddsnit i
form av forildrar eller annan familj. Dessa unga ir betydligt mer utsatta,
och konsekvenserna av att hamna i ekonomiska svarigheter har varit
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storre bland de intervjuade som varit i en sidan situation. For nigra av
dessa dr det i stillet vinner som har hjilpt till. En intervjuad beréttar att
hon fatt hjilp fran ovintat hall, en religios forsamling. Efter att ha delat
med sig om sin svira ekonomiska situation valde denna att ga in och
betala av hennes skulder.

Bland de som fatt hjilp uttrycker flera en stor tacksamhet gentemot
forildrar eller vinner. For dem har det inte varit en sjilvklarhet att fa sidant
stdd och de uttrycker en vilja att betala tillbaka det de har ldnat. Det dr
flera unga som har upprittat olika slags 6verenskommelser om att betala
tillbaka det std de har fatt. Samtidigt ar det, som lyftes tidigare i kapitlet,
tydligt att stod fran omgivningen kan skapa skuldkinslor och leder till
bristande sjilvstindighet. I vissa fall 4r det ocksa férbundet med konflikter.

Att handla pa kredit eller ta lan

Bland de unga som intervjuats finns dven flera som har forsoke att
hantera sin situation genom att handla pa kredit nir inkomsterna inte
ricke till, och ndgon har lanat pengar for att hantera ovintade utgifter.
De flesta har anvint majligheten att handla pa kredit till sidant som de
egentligen inte har rid med utifrin de inkomster de har. Det ger dem
mojlighet att konsumera i stunden och skjuta konsekvenserna av det pa
framtiden da de hoppas att den ekonomiska situationen ska vara bittre.
Nagra beskriver hur de gor inkép som hor till [opande nédvindiga
kostnader. En tjej berittar exempelvis att hon kopt kattmat pd avbetal-
ning eftersom det var enda sittet att fa rad att mata sina husdjur.

Flera unga berittar att det som inledningsvis var tinkt pa som en
16sning eller ett sitt att hantera ekonomisk knapphet i stillet blev en del
av problematiken kring deras ekonomi. En kille resonerar s hir kring de
lan han tagit:

Ja, for stunden |6ste det ju verkligen problemen. Men ja,
sedan maste man ju betala tillbaka dem ju, sa att jag ...

egentligen tror jag inte att ... nu nar jag kollar tillbaka pa det
sa tror jag inte att det |6st ndgonting mer an att jag slapp ha
den ... att jag slapp ténka pa det just da. (Kille, 22 ar)



Flera unga berittar om en negativ spiral dir 1an och kop pé kredit leder
till att en stor och ofta vixande del av inkomsten gér t till att betala av
skulder. For nagra innebidr detta dven att de i slutet av ménaden gor nya
kop pé kredit for att pengarna inte ricker till.

Att soka ekonomiskt stéd fran samhallet

Bland de unga som myndigheten har intervjuat finns ocksa flera som
har vint sig till samhallet for att f2 hjilp i samband med arbetsloshert,
sjukdom eller andra former av ekonomiska svérigheter. Det ror sig
bland annat om unga som har ansékt om ekonomiskt bistind genom
sin kommun, aktivitetsersittning frin Forsikringskassan eller olika
ekonomiska stod kopplade till arbetsloshet. For en del unga har hjilp
beviljats efter en relativt kort och enkel process. Andra berittar att de inte
beviljats det stod de sokt eller att det varit en ling kamp f6r att fa ritten
till ersdtening erkind. Nagra berittar att de sokt flera typer av stod och
ersittningar men fatt avslag hos alla aktorer.

Skiftande erfarenheter av ekonomiskt bistand
Flera unga som har deltagit i intervjuerna har vid nagot tillfille vint sig
till socialtjansten i sin kommun for ekonomisk hjilp. En del av dessa
har beviljats ekonomiske bistind, andra har fatt akut stéd i form av
matpengar. Négra berittar ocksd om ansékningar som avslagits av olika
skil — for att den sokande haft sparade pengar, for att socialtjinsten ansett
att de kan forsorjas av ndgon annan eller for att socialtjansten ansett
att borde varit mer sparsamma med tidigare inkomster. En tjej berittar
att hon fick avslag pa sin ansékan om ekonomiskt bistind eftersom
socialtjinsten betraktade en kille i hennes kollektiv som hon dejtade som
hennes sambo, vilket innebar att han ansigs ha ett férsérjningsansvar for
henne. Hon menar att ”det var lite mirkligt eftersom vi precis hade typ
borjat triffas”. En annan av de intervjuade berittar om en situation nir
hon nekades hjilp eftersom socialtjinsten gjorde bedémningen att hon
borde ha varit mer sparsam med den ersittning hon tidigare fatt fran
Forsikringskassan.

De unga som av olika anledningar nekats ersittning har st sin situ-
ation pa olika sitt. En berittar att hen levde pa pengar fran fonder som
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Jag vet inte hur manga ganger
jag har googlat pa: 'Vad gor
jag ndr inte socialtjdnsten
hjalper?’ Liksom, det har som
jag tanker ska vara samhdllets
sista skyddsndt, som ska fanga
upp de allra svagaste som ... ja,
men kommunen har ju i princip
skyldighet att hjalpa alla i
kommunen, men att det dndd
inte gick att fa ndagon hjdlp.
Det startar sa mycket i huvudet
liksom, att man inte ar vard
hjélpen for annars skulle man
fatt den. (Tjej, 25 ar)



foraldrarna sparat till hen fram till dess att Forsikringskassan beviljade
aktivitetsersittning. Andra unga har hamnat i mycket utsatta situationer.
Flera berittar att de varit helt utlimnade till stod frin anhériga och
vinner. For en av de intervjuade har stédet frin en inneboende som
hjilpt till med pengar till hyra och mat varit avgérande for att klara sig.
En annan person berittar att hon under en period utan inkomster kiinde
sig tvingad att producera och silja pornografiskt material:

Det var liksom ... ja, men salja sig sjalv eller salja knark,
[skrattar] och dér ar jag inte. [...] Ja, det var det jag sag dar
och da liksom i den situationen. Och det raddade ju mig dar

och da liksom, sa pa ett satt var det ju bra. Men jag hade ju
onskat att jag hade sluppit, absolut. (Tjej, 25 ar)

For flera intervjuade unga har ekonomiskt bistind blivit en 16sning i
vintan pi att ansdkningar om andra former av stod ska handliggas. Flera
berdttar att de levt pa ekonomiskt bistind under en period f6r att ddrefter
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beviljas aktivitetsersittning fran Forsikringskassan.

En del berattar om en lang vantan pa hjalp

Flera unga upplever att handliggningstiderna for ekonomiske stod fréin
samhillet 4r linga och beskriver hur det skapar perioder da de helt star
utan inkomster. Bland de intervjuade lyfts det som en utmaning kopplat
till handlaggningstiden f6r ekonomiske bistand, aktivitetsersittning

och a-kassa. Oavsett vilken form av ekonomiskt stéd de ansoker om
innebir det att de far problem att klara nédvindiga lopande utgifter som
exempelvis hyra.

Flera intervjuade med psykisk ohilsa berittar dven om utdragna
processer for att fa aktivitetsersittning beviljad vid nedsatt arbetsformaga.
Bland dessa finns en tjej som berittar att det var forst efter att kommu-
nen hade beviljat daglig verksamhet som hon blev beviljad aktivitetser-
sittning eftersom det da blev tydligt att hon inte kunde arbeta. En annan
berdttar att hon blev beviljad ersittning efter att kommunen beslutat om
att hon fick plats pd ett behandlingshem och sjukskrivningstiden blev
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tillrdckligt lingvarig for att hon skulle vara berittigad till aktivitetsersitt-
ning. Hon beskriver sin situation sa hir:

Ja, och psykiatrin i [hemstaden] vagrande sjukskriva mig
mer an tre manader at gangen fast det inte fanns nagon

plan pa behandling varken medicinisk eller psykologisk
liksom. [...] och till slut sa var det ju eftersom psykiatrin

da inte tog sitt ansvar sa var det dven socialforvaltningen
som bekostade det och beviljade mig behandlingshem.
Och sedan da nar jag kom dit sa blev jag ju sjukskriven en
langre period och ansdkte om aktivitetsersattning och blev
beviljad det. (Tjej, 24 ar)

Begransad mdjlighet till hjalp vid arbetsléshet

For ménga intervjuade har de ekonomiska svérigheterna varit kopplade
till arbetsléshet. Nagra av de unga som har intervjuats har erfarenheter
av att ansoka om a-kassa och ett mindre antal har ocksa varit beviljade
ersittning. Bland dessa finns enstaka unga som har haft lingre anstill-
ningar med tillricklig arbetstid for att kvalificera sig for ersittning.

Men det framgir av intervjuerna att unga som har jobbat under kortare
perioder, i ligre omfattning eller inte alls, har begrinsade mojligheter till
ekonomiskt stod vid arbetsloshet. Bland de unga finns flera som berittar
att de trots flera ars arbete fitt ingen eller mycket lig ersittning frin
a-kassan nir de ansokt. Ett exempel 4r en intervjuad som beréttar om

en situation dir a-kassa nekades trots medlemskap i a-kassan och tva ars
anstillning:



Men nar jag hade ans6kt om a-kassan, inkommit med alla
dokument som jag behoévde dar, alltsa arbetsgivarintyg,
intyg fran Forsakringskassan, intyg pa att jag har varit sjuk,
... alltsa, allt mojligt som de ville ha liksom, sa kom de tillbaka
och sa: "Nej, men du ar inte berattigad a-kassa, for du har

jobbat for lite.” Och ingenting av det har framkom nagon
gang under tiden jag jobbade liksom. (Icke-binar, 23 ar)

I det hir fallet upptickte den intervjuade att antalet arbetade timmar lig
precis under grinsen for vad som krivdes for att beviljas ersittningen.
Det ovintade avslaget kom som en chock, vilken férstirktes av att
avslaget dven innebar att en tilliggsforsikring den intervjuade tecknat
inte heller betalades ut. Fér denna unga blev 16sningen efter avslaget

att vinda sig till socialtjinsten for att anséka om ekonomiske bistand.
For andra har detta inte varit ett alternativ och f6r nigra intervjuade ar
den knappa ersittning som ges for deltagande i arbetsmarknadspolitiska

program den enda inkomst de har.
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Krangliga ansékningsprocesser

I intervjuerna framkommer det ocksa att en del unga upplevt de
ansokningsprocesser som krivs for stdd som krangliga. Unga som haft
flera kortare anstillningar berdttar att det ar krangligt att anséka om
a-kassa eftersom det innebir att de behéver samla in uppgifter som
bekriftar anstillningarna, och i vilken omfattning de arbetat, frin flera
olika arbetsgivare. En av de unga som ansokt om ersittning berittar sa
hir om hur hon upplevde ans6kningsprocessen:

Nu da sokte jag i januari a-kassa for att fa extra stod.
Och da var ju det ett arbete i sig att fa ratt till a-kassa
kan jag saga. Det var valdigt jobbigt. Man skulle ha
arbetsgivarintyg och arbetstjanstgéringsgrader hit
och dit. Och anstallningsavtal och uppsagningsavtal

och, ja, under ett ar tillbaka da. Jag jagade papper dar
i typ en manad fran gamla arbetsgivare. (Tjej, 22 ar)
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En annan av de unga har sokt bade a-kassa och ekonomiskt bistand och
beskriver ansokningsprocesserna som svara att navigera i. Den inter-
vjuade berittar sd hir om sin upplevelse av att ansoka om ekonomiskt
bistind:

[...] det ar sa mycket dokument och underlag som de ska
ha, saker som nagon som mig aldrig ens hort talas om

liksom. Och det blir ganska svart for mig ocksa ... Ja, som
sagt jag har ganska manga funktionsnedsattningar, och
en av dem ar autism. Och jag har ganska svart att forsta
manga saker som de har bett mig om liksom. Och jag
tycker att jag har forsokt sa himla hart, men anda fick jag
ett avslag sedan for att det inte var nog bra, min ansékan,
for att jag inte forstod liksom vissa dokument som de ville
ha in, eller vad de betydde, eller vem jag skulle fraga, och
jag fick ingen hjalp. (Icke-binar, 23 ar)

Den intervjuade 6nskar att det fanns ett bittre stod for att forsta
regelverk och ansokningsprocesser, och understryker att detta ir sirskile
viktigt f6r unga med funktionsnedsittningar.

Stédet upplevs ofta vara otillrackligt

Bland de intervjuade finns flera som under lingre perioder — i vissa

fall flera ar — levt med ekonomiske bistdnd eller aktivitetsersittning.

De berittar att det ekonomiska stddet precis ricker for att de ska klara
tillvaron, men att nivderna pa bistandet eller ersittningen innebir en
begrinsad tillvaro och att plotsliga storre utgifter skapar problem. En
av de intervjuade menar att riksnormen f6r det ekonomiska bistdndet
ar “larvigt lagt” och sdger att hon 6nskar att hon skulle ha rid med ett
”socialt liv”. Flera uttrycker dven att situationen skapar otrygghet, frimst
eftersom de inte vet hur linge de kommer att fortsitta fa stod. En av de
unga som har ekonomiskt bistand berittar 4ven att hon stressas av att
inte veta om pengarna betalas ut sd att hon kan betala hyran i tid.



Innan jag kunde fa aktivitetsersdttning,
sd hade jag inte rdtt till sjukpenning

pad grund av att jag aldrig arbetat, for
att jag har varit fér sjuk fér att arbeta,
vilket gjorde att dd var jag tvungen att
s6ka férsérjningsstéd. Men jag blev
nekad det eftersom jag hade fonder i
mitt namn, som hade satts upp nér jag
foddes. Sa jag var tvungen att sprécka
de fonderna och leva pa sparpengar sa
ldnge jag kunde tills jag fick beslut. Och
det dr otroligt stressat att veta att ... ja,
men ndr man har sparat ihop pengar fér
att det hédnder en kris eller nagonting
sa mdste man leva pa oret, fér att man
behoéver spricka de fonderna bara for
att inte bli hemlés. (Har uppgett "Annat”
som konstillhérighet, 24 ér)
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Flera intervjuade uttrycker ocksd kritik mot det — i deras uppfattning —
rigida regelverket fér ekonomiskt bistind. En kille 4r exempelvis kritisk
till att han nekades hjilp att betala en mindre hyresskuld for att undvika
vrikning. Han sdger si hir:

Till exempel nar jag hade de dar hyresskulderna, jag tycker

att ett battre alternativ hade varit, att: ”Ja, men vi betalar av
dem sa far du bo kvar, sa slipper du hamna pa gatan”, men

da var alternativet i stallet att jag inte skulle ha ett hem. Det
kanns ju javligt otryggt. (Kille, 22 ar)

En annan intervjuad menar att kraven pa att sakna tillgdngar 4r orimliga
och efterfragar ett stod vid tillfilliga situationer som 4r mer flexibelt.
Hon berittar att hon sjilv avstod fran att ansoka om ekonomiske bistdnd
eftersom hon var medveten om att hon dé skulle behova silja sin bil,
vilket var en oméjlighet eftersom hon behévde bilen f6r att kunna ta sig

till jobbet.

Stod som unga efterfragar

De unga som har deltagit i intervjuerna har tillfrigats om det finns

nagot stdd som de dnskar att de fatt frin samhillet och som hade kunnat
forebygga att de hamnat i en ekonomiske svér situation, eller gjort att de
snabbare tagit sig ur en sidan situation. I det hir avsnittet beskriver vi
nigra av de teman som unga har resonerat kring nir det giller st6d de
onskat. Det finns en stor spinnvidd pa de tankar och férslag som unga
lyfter i intervjuerna, och vi har bara méjlighet att diskutera en brikdel av
dessa. En del unga uttrycker i intervjuerna att de dnskar att det funnits
en storre forstelse for och 6ppenhet kring ekonomiska svarigheter, och
att stigmat som omger sadana svarigheter minskar. Andra resonerar
utifrin behov som inte frimst rér den ekonomiska situationen utan en
bredare livssituation. Flera unga som intervjuats har under perioder varit
arbetslosa eller haft anstillningar med otillrickliga inkomster, och har
vid nagot tillfille varit inskrivna hos Arbetsférmedlingen. En del av dessa



har uttrycke en 6nskan om bittre insatser for att hjilpa dem fi ett arbete
— exempelvis i form av mer personlig vigledning, utbildningsinsatser och
praktik. Pa liknande sitt som de arbetsldsa frimst resonerar utifran hjilp
att komma i arbete — for att ddrigenom 18sa sina ekonomiska svarigheter
— finns det flera intervjuade med erfarenheter att psykisk ohilsa eller
missbruk som i sina svar fokuserar pa insatser som 4r mer hilsorelaterade.
Nagra av dessa lyfter i intervjuerna behovet av 6kad tillginglighet och
bittre vard. I rapporten har vi valt att frimst fokusera pd de former av
stéd som unga lyfter som ror den ekonomiska situationen mer snivt

definierad.

Tidigt stod till unga med risk att hamna i ekonomiskt
utsatta situationer

Bland de unga som har intervjuats finns flera som uttrycker att de nskar
att stod fran samhillet kommit tidigare, innan de hamnat i en alltfor
svar ekonomisk situation. I flera fall reflekterar unga sjilva 6ver att det
funnit tydliga signaler om att de behovt stéd tidigare, men att dessa av
olika anledningar inte har fingats upp av samhillet. De upplever att om
de hade fatt stod tidigt sa hade de kanske inte varit i den ekonomiska
situation de ir i idag.

Bland dessa finns flera unga med erfarenhet av psykisk ohilsa eller
som har psykiatriska diagnoser samt unga som varit i missbruk. Flera
intervjuade berdttar om frustrerande processer di de sokt vard och om
hjilp som kommit f6rst efter ling tid. Bland annat upplevs kétiderna
inom barn- och ungdomspsykiatrin som for langa, vilket far konsekven-
ser dven for ungas ekonomiska levnadsvillkor. En ung berittar exempelvis
att hon var i kontakt med barn och ungdomspsykiatrin redan vid 15 ars
alder, men att hon da inte fick hjilp. Efter en tid med aterkommande
sjukskrivningar och ekonomiskt bistind fick hon méjlighet att stilla sig
i ko for en utredning om adhd. Men eftersom kétiden var beriknad till
ett och ett halvt ar, valde hennes férildrar att bekosta utredningen privat
for att skynda pé processen. Det var en kostnad pd 30 000 kronor som
hon inte hade kunnat hantera sjilv eftersom hon vid tillfillet hade sin
enda ersittning frin ekonomiskt bistind. Nir hon sedan fatt diagnoser
bekriftade berdttar hon hur méjligheterna att fa stéd frin samhillet
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forbattrades. Hon reflekterar dver den langa process som lett fram till det
stdd hon har fatt, hon siger:

Ja, for det hade ju sparat samhallet pengar att hjalpa mig
direkt om vi sager sa. Det ar ... behandling hade ju kostat

och fortfarande sa har kostat pengar, men jag hade inte
behovt behandlingshem vilket &r mycket dyrare an behand-
ling pa vanlig liksom psykiatri, och jag hade férmodligen
aldrig behovt bidrag. Sa det hade ju varit ekonomiskt smart
om vi sager sa att hjalpa fran bérjan och det ar ju bra.
Alltsa, det ar ju, vad ska vi sdga, schysst ocksa. (Tjej, 24 ar)

Bland de unga som intervjuats finns 4ven flera som av olika anledningar
flyttat hemifrin tidigt och som av olika skil inte har stod av sina forild-
rar. Flera av dessa resonerar i intervjuerna om att de hade behovt stéd av
andra vuxna for att underlitta i 6vergingen till ett sjilvstindigt vuxenliv.
Bland dem finns tvd unga som bott i familjehem under perioder och haft
en hel del kontakter med socialtjansten under uppvixten. En av dessa
berdttar att hon behévde flytta frin familjehemmet till en egen ligenhet
nir hon fyllde 18 ar, och att hon da forvintades klara sig sjilv. Hon
berdttar att det resulterade i att hon hoppade av sina gymnasiestudier och
att hon hade 6nskat att hon haft nagon vuxen kontakt under perioden
efter flytten som stod:

[...] det ar inte ett familjehems skyldighet att ens bry sig om
barnet nar det flyttar darifran, men att anda kunnat ha en

kontakt ... alltsa, att ha en kontakt nagonstans, nagon att
prata med. For nar du sitter dar i lagenheten, da ar du sa
sjukt ensam och sa sarbar. (Tjej, 19 ar)

Den andra unga har liknande tankar. Aven hon flyttade tidigt ensam
till egen ligenhet, och upplever att hon skulle behévt mer stod. Hon
berittar att hon blev mobbad i skolan, madde daligt och drack allt mer.



I efterhand onskar hon att de boendestddjare hon hade skulle ha ingripit
och gjort mer for att stoppa hennes eskalerande missbruk i tid:

Och det har kan jag tycka i efterhand liksom att, okej, de
borde kanske ha varnat mig lite. Sagt sa har: "Ja, men kolla,
var ar du pa vag nagonstans? Du ar pa vag att bli hemlos,
och du liksom sitter har och super upp ... (Tjej, 24 ar)

Kunskap om privatekonomi

Flera unga berittar under intervjuerna att deras kunskaper om ekonomi
ar, eller tidigare har varit, mycket begrinsade. Kunskap ar ocksi en av

de atgirder som flest unga pratar om nir de tillfragas om vilket stod

de skulle vilja ha. Av de unga som tycker att de saknar nédvindiga
kunskaper i privatekonomi resonerar flera kring att det 4r kunskaper som
de borde ha fatt med sig genom skolan. En av dessa siger:
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Jag tror att det skulle vara valdigt vardefullt, inte bara for
mig utan for folk i allmanhet att ha ndgon form av ... precis
som man har, vad heter det, hemkunskap dar man larde
sig och laga lite mat och sa dar, sa skulle det vara valdigt

vardefullt att lara sig att hantera ekonomi och hur man ska
tanka pa det och sa. (Kille 24 ar)

Bland de intervjuade ir det flera som upplever att de inte har haft
tillrdckligt mycket praktisk kunskap som kan kopplas till privatekonomi.
For flera unga har det blivit tydligt att de saknar sidan nir de ska ta mer
sjdlvstandigt ansvar for sin ekonomi, till exempel nir de flyttar ifrin sina
forildrar. Det kan till exempel handla om att de inte vet hur de betalar
fakturor, vilka konsekvenserna blir om fakturor inte betalas, hur de ska
planera en hushallsbudget f6r att klara av stérre 16pande kostnader eller
oforutsedda utgifter. Men flera berittar ocksé att de saknar tillricklig
kunskap om kreditkép och lin, rintor och administrationsavgifter.



Praktiskt stéd och radgivning kopplat till privatekonomi

Bland de som intervjuats finns dven unga som onskar att det fanns
méojlighet att fi ndgon form av praktiske stod att hantera sin privateko-
nomi. Till exempel f6r unga som av olika anledningar inte har méjlighet
att fa sidant stéd fran sina forildrar. En av dessa siger sa hir:

Ja, jag 6nskar ju, alltsa, som for min egen skull, sa har,
sa har ju jag ... jag har ju lart mig sjalv att planera och
gora upp en budget och saddana saker. Men jag tror

att det hade varit skont att fa nagot stod pa vagen

dar, eller fa liksom ... dven fast att jag tycker att jag ar
bra pa att gora upp en budget sa tror jag att jag kan

bli annu battre, men jag vet liksom inte var man ska
vanda sig for att fa hjalp med nagonting sadant. For att
om man inte vill ha en god man till exempel, sa vet jag
inte var man annars ska vanda sig, liksom. (Tjej, 23 ar)

186 Flera unga kinner till att det finns méjlighet att fa stéd i att hantera sin

ekonomi i form av en god man, och relaterar till det i intervjuerna. Ett
par unga har dven erfarenhet av att ha en god man. En av dessa unga
tycker inte att det ger nagot stéd, utan nimner det mer i férbifarten.

En annan berdttar mycket positivt om sina erfarenheter. Han har

gatt pd gymnasiesirskola, och berittar att han fatt information om
privatekonomi och méjligheten att anséka om god man i skolan. Efter en
period d& han hade eget ansvar for sin ekonomi och upplevde svéirigheter
ansokte han om stod i form av god man. Han beridttar sa hir om varfor
han 4r n6jd med det stod han fir idag:

Ja, det har blivit mycket, mycket battre. Nu kanner jag
att jag kan verkligen kontrollera ... jag kan lara mig utan
problem mer om ekonomin tillsammans med min gode
man, min gode man ger mig verkligen tips, rad och

tankande kring hur man skoter ekonomin pa ratt satt. Det
har jag valdigt stor nytta av. (Kille, 21 ar)



Andra unga berittar att de har behov av ett liknande praktiske stdd,
men i enklare form och utan att limna ifran sig det egna ansvaret for sin
ekonomi. Det handlar till exempel om hjilp att gora en budget, se till
att det finns pengar sparade till storre l6pande utgifter eller forhindra att
de konsumerar 6ver sina ekonomiska resurser. Ett par av de unga som
intervjuats tar hjilp av forildrar eller av partners for att fi denna form
av stod. En av dessa dr en tjej som berittar att hennes sambo hjilper

till med privatekonomin eftersom hon har tidigare erfarenheter av att
sjalv inte kunna hantera sin ekonomiska situation. Hon 6nskar att det
hade erbjudits nagon form av stdd for privatekonomi till unga i hennes
situation:

Jag vet att det finns att man kan anséka om sa har per-

sonligt ombud eller god man. Men grejen ar att jag ar inte

jatteintresserad av och ha en god man, eller sa. Nu vet jag

inte ens om det hade gatt igenom, men det liksom ... Jag vill

inte heller visa for alla andra att det inte gar sa bra for mig.

[skrattar] Men hade det erbjudits till mig typ pa psykiatrin 187
[i samband med behandling av adhd] eller sa dar jag inte

kanske behover soka nagot sjalv, da hade det kanske hjalpt

mig lite. Jag har haft hjalp dar med andra planeringsgrejer,

typ mina dagar och sa, men ... ja. (Tjej, 25 ar)

Tydlig information om regelverk kring ekonomiska stéd
Utéver att unga berittar att de saknat tillrickliga kunskaper i privateko-
nomi ir det flera av de unga som intervjuats som sdger att de hade behove
mer kunskap om vilket st6d som finns att fa nir de varit i en ekonomiskt
svar situation. Bland de unga som har intervjuats finns flera som berittar
om stdd frin samhillet som de inte har kint till tidigare. En ung har till
exempel under flera ar arbetat deltid eftersom en funktionsnedsittning
medfdr nedsatt arbetsformaga. Den intervjuade har dock inte haft
kunskap om méjligheten att ansoka om aktivitetsersittning frin
Forsikringskassan, och fick vetskap om detta forst i efterhand genom en
kompis:



, Det var ju for att jag berattade om min situation fér en
annan kompis som ocksa har funktionsnedsattningar, och
hon hade berattat for mig att: "Oj, men gud, du maste soka
aktivitetsersattning pa en gang, for det har du ratt till”,
och jag sa: "Har jag?” Jag visste inte ens om det, liksom.
[...] alltsa, samhallet maste gora det mer lattillgangligt for
manniskor att veta sina rattigheter, att det kanske lars ut
i skolan eller liksom att man far veta det pa nagot satt, att
man ska alltid veta: "Vad har jag ratt till att géra?”, liksom,
eller: "Vad har jag ratt till att fa for hjalp?”. (Icke-binar, 23 ar)

Flera unga som vid nagot tillfille har ansékt om ekonomiska st6d
beridttar att det varit svart fér dem att hitta tillrdcklig information om
regelverk och om ansékningsprocesser. Det kan till exempel handla om
att de har svart att forstd och samla in tillrickliga underlag nir de anséker
om a-kassa eller om ekonomiske bistand. Flera unga efterfrigar tydligare
information som ir enkel att férstd for dem. De tycker dven att det dr
188 viktigt att de handliggare som de kommer i kontakt med nir de s6ker

hjilp dr tydliga och att de beméts pa ett bra sitt.

Stéd vid betalningsproblem och skulder

En del av de unga som har intervjuats har problem med att hantera
obetalda kreditkop eller andra skulder. Nir dessa unga berittar om
vilket stdd de hade onskat for att hantera en sidan situation lyfter de
flera sorters insatser. Flera unga menar att det borde vara enklare att
hitta ndgon form av stod for att hantera skulder och betalningsproblem.
En ung berittar om hur han soke efter sadant st6d men da bara hittat
information om privata foretag som erbjuder att samla lan till en hogre
rinta, han siger:

Alltsa, for att alla de har foretagen var ju alltsa lanutgivare.
Det ar liksom inte ... det ar inga ideella organisationer som
ar dar for att se till att du far din ekonomi pa banan igen,
utan de ar ju dar for att tjana pengar. (Kille, 22 ar)



Jag tycker det ska vara stenharda krav pd
avbetalningar och varningsklockor, alltsa nér
unga kommer upp i for hbga summor. Jag
tycker absolut att samhdllet ska ingripa vid
ndagon punkt liksom, och sdga att: “Nej, men
halla, nu bérjar du komma upp ...” Jag tycker
att kredittaken fér unga dr ... alltsa det dr ju
skyhégt alltsa. Da har jag dndad vénner i min
stodgrupp som lyckats samla ihop, ja, men
500 000, 1,2 miljoner i skulder liksom. Och att
man ens kan géra det, det tycker jag dr kndppt,
ddr ndgonstans. Och sdrskilt for folk som jag
och folk som fortfarande dr i ... ja, men sddana
spiraler och levnadssituationer att de inte bryr
sig. [...] Jag menar, det dr klart man mdste ha
frihet och géra vad man vill, men ... ja, men
ndgot slags ingripande, bara fér att liksom sa
hér: "Hej, vi ser att du liksom ar uppe i 350 000
kronor i skuld. Hur mar du?”, [skrattar] Alltsa:
“Vad ér det som hdnder?”, typ. Det hade nog
kunnat vara jdttebra, det tror jag. Men, ja, rent
hur det skulle funka och sd, det har jag inte en
aning om liksom. (Kille, 25 ar)




190

Négra av de unga som intervjuats har varit i kontakt med Kronofogden,
och iven de efterfrigar mer information om vilket st6d som finns att fa
fran samhillet. En kille berittar att han har svért att forstd informationen
han far frin myndigheten och upplever att det skapar oro:

Och sedan sa kommer det 20 andra papper som man inte
forstar ndgonting av, sa bara liksom att kanna pa det dar

kuvertet, redan dar sa ar min upplevelse att jag ar skitradd.
Varfor skulle jag vilja 6ppna det har kuvertet nar det ar 20
papp... alltsa, 20 sidor med papper? Vad har jag gjort? Da ar
det battre att jag gdmmer det, och sa ser jag det inte. For
att det finns anda ingen som kommer att saga till mig vad
jag ska gora. (Kille, 25 ar)

Samma kille berdttar att myndigheten enligt hans erfarenhet inte 4r
”jdtteempatiska” och visat liten vilja att forklara och hjilpa de ginger
han tagit kontakt med dem. Bland de unga som har intervjuats finns de
som uttrycker att de undvikit kontakter som kan hjilpa dem att hantera
situationen nir de upplever att de inte forstdr. Med stod och information
som unga har ldtt att forstd menar de att sidana situationer skulle kunna
undvikas.

Flera unga ar kritiska till att det finns aktérer som marknadsfor en
livsstil och ett sitt att konsumera som bygger pa att unga handlar pa
kredit for att betala senare. De menar att det 4r en del i bakgrunden till
den ekonomiska situation de har idag. En av dessa resonerar kring att
kop pa kredit och skulder blivit coolt. "Allts, s& hir, de far det verkligen
att se hiftigt ut, och det har ju skapat, ja, men virala trender 6ver sociala
medier ocksd”, konstaterar han. Enligt den intervjuade skiljer sig detta
tydligt fran forr dd “kredit var typ ett SMS-lan” och det var tydligt for
alla att det rorde sig om fulkredit med hog rinta” och inte nagot hiftigt.
Samma kille dr ocksa kritisk till att det 4r sa ldcc ace handla pa kredit. Han
berittar:



[...] jag behovde klicka tva ganger pa min telefons lasknapp
for att ha ett kort som jag kunde blippa och betala fér vad
som helst, utan nagon grans. Det var bara att kora pa. Ja,
det gick kappratt at helvete. (Kille, 25 ar)

Aven andra unga som har eller haft skulder ir kritiska till att det 4r sd
enkelt for unga att konsumera ver sina tillgangar, och flera anser att
samhillet borde gora mer for att férhindra att unga skuldsitter sig. Flera
unga siger att de dnskar att de blivit kontaktade och dven hindrade att
ta lin tidigare, innan skulderna blev for stora. Nagra efterlyser ocksa en
hirdare reglering av kredit- och linemarknaden.

Unga om sin framtid

De unga som har deltagit i intervjuerna har avslutningsvis berittat om
sina drdmmar och planer for framtiden och om hur de ser pa vigen dit.

Tva saker dterkommer i ménga av intervjuerna och det ir 6nskan om 191

att ha en stabil ekonomisk situation och att ha ett arbete med en trygg
anstillning. S& hir resonerar tvé intervjuade unga:

Jag vill ha ett jobb dar jag kanner att jag vet att jag kommer
ha tillrackligt med pengar varje manad, och att jag kan ha
en buffert och att jag liksom inte behdver stressa 6ver sma
utgifter. Alltsa, jag tanker sa har, man behover inte kunna
aka pa en stor resa varje lov liksom, men bara det dar att
[skrattar] jag inte ska fa daligt samvete for att jag kopte en

ost som kostade 3 kronor extra, det vill jag inte ha liksom,
[skrattar] det ar hemskt. (Tjej, 20 ar)
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Nej, men jag hoppas val att jag har ett jobb som jag tycker
om, eller atminstone en vardag som liksom gar runt, att
jag kan tjana mina egna pengar, och da aven att jag har

en battre inkomst och inte behéver téanka pa alla de har
smasakerna, utan kan leva lite mer fritt, liksom. Inte behéva
ha den har oron, den har konstanta oron. (Tjej, 23 ar)

De unga resonerar om att det 4r viktigt att veta att de har en inkomst
som de kan lita pa och som ricker till mer 4n det absolut mest néd-
vindiga. Flera 6nskar helt enkelt att de inte ska beh6va oroa sig 6ver
vanliga utgifter sa som mat eller att laga sin cykel om den gér s6nder.

I intervjuerna ir det dven flera som nimner att de vill ha mojlighet att
spara pengar, att ha en ekonomisk buffert som trygghet. Utover det
handlar manga ungas drommar infor framtiden om méjligheten att ha
ett gott, men ocksd ett “vanligt” liv. Unga drommer ocksd om ett eget
boende, for flera innebir det en drdm om ett eget hus. Flera pratar ocksa
om en onskan att skaffa en familj i framtiden och kanske husdjur.

Men det ir tydligt att vdgen dit ser olika ut. Fér en del av de unga
borjar den med studier. For andra bérjar vigen framat med att de ska
mi bra. For en del ligger drémmen inom nira rickvidd, medan andra
upplever sin situation som ganska hopplos. Flera unga resonerar kring att
deras drommar ligger framat i tiden och att manga andra delar av livet
maste fungera férst. De beridttar om planer som skjuts pa framtiden, tills
den ekonomiska situationen ir battre och mer stabil. Flera intervjuade
resonerar om att de skulle vilja ha barn men att det kiinns otidnkbart si
linge de lever med nuvarande omstindigheter. Unga som har skulder
berittar att de méste arbeta och betala tillbaka de pengar de lanat forst,
innan de kan ga vidare med sina planer pa framtiden.



Det dr jéttestressigt, dr det, man dr
valdigt orolig fér sin framtid. Man vet ju
liksom inte vart man kommer ta védgen
riktigt. Och jag dr verkligen inte den
personen som vill leva pad bidrag i hela
mitt liv heller. Och samtidigt sa tickar ju
den biologiska klockan, man vill ju bli

en mamma liksom. Det har jag och min
sambo pratat om tidigare, men jaq vill ju
helst jobba férst, jag vill skaffa en karriér
forst innan jag skaffar barn, men sd

som situationen ser ut just nu, sd vet ju
inte jag ndr jag kommer fa ett jobb och
kunna skaffa en karriér och jag vet inte
heller nar jag kommer kunna skaffa barn
heller. Sa, att ja, framtiden kénns vdldigt
oklar just nu. (Tjej, 22 dr)







7. Avslutande diskussion

Rapporten visar att de ekonomiska levnadsvillkoren 4r goda for de flesta
unga vuxna, men att det finns delar av ungdomsgruppen som lever under
ekonomiskt utsatta férhéllanden. I det hir kapitlet lyfts omraden dir
myndigheten menar att det finns utmaningar. Kapitlet inleds med ett
avsnitt som summerar ungdomsgruppens situation utifrin rapportens
resultat. Det {6ljs av ett avsnitt som behandlar inkomstskillnader i
ungdomsgruppen samt ett avsnitt med diskussioner kring nagra av de
grupper av unga som framtrider som sirskilt utsatta i rapporten. Direfter
pekar MUCEF pa brister i det ekonomiska skyddsnitet for unga som ar
arbetslosa eller har nedsatt arbetsforméga samt diskuterar skuldsittning
bland unga. Kapitlet avslutas med en kort diskussion om vad vi kan
forvinta oss for utveckling i relation till ungas ekonomiska levnadsvillkor
framover.

De ekonomiska levnadsvillkoren ar
goda for de flesta unga

En 6vergripande slutsats utifran rapportens resultat ir att de allra flesta
unga vuxna har goda ekonomiska levnadsvillkor och att den ekonomiska
standarden i gruppen har 6kat under den tidsperiod som undersoks i
rapporten (2011-2020). Diremot visar rapporten att ungas ekonomiska
levnadsvillkor 4r ndgot simre jimfort med ildre aldersgrupper i aldrarna
20—64 4r. Vidare finns det stora variationer inom gruppen. Ar 2020

var det ungefir en femtedel av de unga (134 500 personer) som levde

i hushéll som har en lig ekonomisk standard?4, och nirmare en av tio
unga (58 000 personer) som levde i hushall som har lag inkomst-

24 Lig ckonomisk standard 4r ett relative métt pa utsatthet. En person sigs ha lag
ekonomisk standard om denne bor i ett hushall som har en disponibel inkomst per
konsumtionsenhet som understiger 60 procent av medianvirdet for hela befolkningen.



standard?5. Andelen unga som varaktigt lever i hushall som ir ekono-
miskt utsatta dr dock lag.

Under den forsta delen av den undersékta perioden minskade bade
andelen unga som lever med lig ekonomisk standard och med lag
inkomststandard. Diremot gar det att se ett trendbrott under den senare
delen av den undersokta perioden dd andelen som lever med ekonomisk
utsatthet dter okar. Nir det giller méttet lag ekonomisk standard innebir
utvecklingen att andelen 2020 ligger pa ungefidr samma nivaer som 2011,
medan andelen unga med lig inkomststandard trots 6kningen ligger
pa en ldgre niva dn 2011. Tillginglig statistik stricker sig fram till 2020
vilket innebir att vi inte har kunnat folja den fulla utvecklingen i spiren
av covid-19-pandemin. Under 2020, det sista aret med tillgingliga data,
gar det dock att se en pandemieffeke i form av minskade inkomster bland
vissa grupper av unga och en 6kning av andelen som lever i ekonomisk
utsatthet.

Inkomstskillnader i ungdomsgruppen

Inkomstskillnaden mellan killar och tjejer vaxer
med aldern

Rapporten visar att unga killar och tjejers disponibla inkomst skiljer
sig at. Inkomsten 6kar tydligt med aldern och ju idldre de unga dr
desto storre dr inkomstgapet mellan kénen och dill killarnas fordel.
Inkomstskillnaderna mellan konen ar dn hogre i dldre aldersgrupper och
vid 29 érs dlder hade killarna en disponibel medianinkomst som var 18,8
procent hdgre dn tjejernas.

De ligre inkomsterna bland tjejerna beror bland annat pa att de i
storre utstrackning dn killarna har andra huvudsakliga forsorjningskallor
dn arbete. Ersdttningarna fran transfereringssystemen ir vanligtvis

251 4g inkomststandard 4r ett absolut métt pa utsatthet. Med lag inkomststandard avses
att man tillhér ett hushéll som har en disponibel inkomst som understiger en norm-
kostnad som ska ticka skiliga levnadskostnader som till exempel mat, boende, lokala
transporter, hemforsikring, kldder, hygien och barnomsorg.



lagre 4n inkomsterna frin arbete och tjejerna har i storre utstrickning
an killarna sin huvudsakliga inkomst frin forildrapenning. Mellan 20
och 29 ars dlder 4r det manga som fér sitt forsta barn och bérjar ta ut
forildrapenning. Det finns dven andra faktorer som kan tinkas bidra till
de observerade skillnaderna. En rapport fran Jimstilldhetsmyndigheten
(2022) visar att kvinnor i hogre grad arbetar deltid och har mer sjuk-
frinvaro 4n min. Lonenivéer ir dven betydligt ldgre i kvinnodominerade
yrken dn i mansdominerade yrken. Likasi forekommer undersyssel-
sittning och tillfilliga anstillningar i hogre grad i kvinnodominerade
yrken. Kvinnor har dven ligre inkomster av kapital 4n min. Det ir alltsa
sannolikt en kombination av flera faktorer som ligger till grund for de
skillnader i inkomst mellan kvinnor och min som rapporten visar.

De observerade skillnaderna pekar mot ett fortsatt jamstilldhets-
problem och ett behov av fortsatt arbete for att minska inkomstgapet
mellan killar och tjejer. En central del av ett sadant arbete ir insatser for
att frimja ett mer jamstille uttag av forildraledighet. Det édr dven ange-
liget med insatser for att forbdttra arbetsvillkoren och héja statusen for
kvinnodominerade yrken. I ett lingre tidsperspektiv dr det ocksa viktigt
att samhillet arbetar for att bryta den konssegregerade arbetsmarknaden.

Utrikes fodda har lagre inkomster én inrikes fédda
Rapporten visar att utrikes fodda unga har betydligt ligre disponibla
inkomster jamfort med inrikes fodda. Skillnaden syns for bade killar
och tjejer men ir sirskilt stor for tjejerna. Ligre inkomster bland utrikes
fodda beror i hog utstrickning pé att andelen som arbetar ir ligre
jamfort med inrikes fédda. Bland utrikes fodda tjejer 4r det dven en
hégre andel som i huvudsak forsérjer sig pa forildrapenning jamfort med
inrikes fodda.

De ligre inkomsterna bland utrikes fodda unga avspeglas dven i att
andelen i denna grupp som lever i hushall med lag ekonomisk standard
och lig inkomststandard ir betydligt hégre jamfort med bland inrikes
fodda unga. I rapporten framgir att savil vistelsetid i Sverige som
vilken del av virlden en person kommer ifrin paverkar den ekonomiska
situationen. Andelen ekonomiskt utsatta dr hogre bland utrikes fodda



med kort vistelsetid i Sverige och bland de som ar fodda i Afrika och
Asien.

En viktig forklaring till inkomstskillnaderna mellan utrikes och inrikes
fodda dr att en lagre andel arbetar. For att minska skillnaderna mellan
grupperna ir det dirfor avgdrande med insatser for att fler unga utrikes
fodda ska fa méjlighet att etablera sig i arbetslivet. Det handlar bide om
rena arbetsmarknadsinsatser och om méjlighet till utbildning. Idag ir
det en ldgre andel utrikes fédda som limnar gymnasiet med en examen.

I sammanhanget 4r det ocksa viktigt att sirskilt uppmirksamma de unga
som kommer till Sverige under de senare ungdomséren och méter sirskilt
stora utmaningar. Det giller i synnerhet den grupp som kommer till
Sverige som unga vuxna och har en mycket kort utbildning.

Den ekonomiska utsattheten ar stor
bland grupper av unga

Resultaten i rapporten visar pd betydande skillnader i ekonomiska
levnadsvillkor mellan olika grupper av unga. I det hir avsnittet lyfter vi
nagra av de grupper som ir sirskilt utsatta.

Unga som varken arbetar eller studerar ar sarskilt
utsatta

I rapporten framtrider ett tydligt samband mellan att sta utanfor
arbetslivet och ekonomisk utsatthet. Unga som inte arbetar har ligre
inkomster och en hogre andel bland dessa har lig ekonomisk standard
och lig inkomststandard. Sambandet syns fér unga som studerar men ir
sarskilt tydligt for unga som ar arbetslosa, sjukskrivna eller forildralediga.
MUCE:s enkitundersokning pekar i samma riktning, andelen som haft
svarigheter att klara de 16pande utgifterna det senaste aret var betydligt
hégre bland grupper som i huvudsak dgnade sig at annat 4n arbete eller
studier. Hogst var andelen bland sjukskrivna och unga som befinner sig
i arbetsmarknadspolitiska dtgirder. Mot denna bakgrund vill MUCF
betona att insatser riktade till unga som varken arbetar eller studerar
(uvas) 4r en viktig del i arbetet med att sikerstilla goda ekonomiska
levnadsvillkor for alla unga.



Det ir vilkint att insatser riktade till uvas-gruppen ofta ir otillrickliga
och inte fullt ut svarar mot de ungas behov. Bland de problem som
identifierats hor bristen pa samordnat stdd, som innebir att unga med
komplexa problem tvingas till upprepade myndighetskontakter och att
ingen aktor tar ett helhetsansvar f6r individens situation. Bristen pa
samordning ir ett vilkint problem som bland annat innebir att unga i
maénga fall inte fir ssammanhallna och anpassade insatser (SOU 2018:11).
I myndighetens intervjuer ir det de ungas ekonomiska situation som
statt i fokus. I samtalen med unga dterkommer dock berittelser om
otillrickliga insatser och bristande samverkan. Nigra unga berittar om
komplexa situationer som innebir kontakter med flera samhillsaktorer.
For en del av dessa har bristande samverkan mellan olika aktorer skapat
en frustration 6ver att bollas fram och tillbaka och inte fi tillfredsstillande
hjilp. I flera ungas berittelser framtrider ocksi ett 6nskemal om ett mer
fordjupat stod vid etableringssvarigheter.

MUCEF menar att insatser till unga som varken arbetar eller studerar
dr av avgorande betydelse for att minska andelen unga med ekonomiska
svarigheter. Myndigheten ser ett behov av bade forebyggande arbete och
insatser riktade till de unga som idag star utanfér arbete och studier.
2020 fick MUCEF i uppdrag av regeringen att samordna samverkan
mellan en rad nationella myndigheter. I avrapporteringen av uppdraget
(MUCEF 2021, 2022d) har MUCEF lyft en rad insatser som ir av
avgorande betydelse for att andelen unga som befinner sig utanfor arbete
och studier ska minska. Nir det giller det forebyggande arbetet dr det
av sirskild vike att alla unga ges forutsiteningar att fullflja en gymna-
sieutbildning. Unga med behov av sirskilt stod behéver identifieras i
ett tidigt skede sd att insatser kan sittas in i tid. Det dr dven viktigt att
skolfrinvaro f6ljs upp och att arbete med att motverka studieavbrott ges
en hog prioritet. Nir det géller insatser f6r unga vuxna i uvas-gruppen
dr det avgdrande att unga som inte slutfort sin gymnasieutbildning ges
forutsdttningar att gora detta, exempelvis inom ramen f6r den kommu-
nala vuxenutbildningen (komvux) eller pa folkhdgskola. Det dr ockséd



viktigt att samordningsforbunden prioriterar unga och erbjuder insatser
till denna grupp.

MUCEF har tidigare i samband med covid-19-pandemin understrukit
vikten av att unga som varken arbetar eller studerar inte gléms bort och
att gruppen prioriteras i ett lige ddr arbetslosheten vixer (MUCF 2021,
2022d). Denna bedémning ir fortsatt relevant och myndigheten menar
att det 4r viktigt att i ridande ldge — nidr vi sannolikt rér oss mot en
lagkonjunktur — prioritera insatser till de grupper av unga som har storst
etableringssvarigheter och loper storst risk att hamna i ett langvarigt
utanforskap. Undersokningar har visat att det finns flera grupper som
bade ir verrepresenterade i uvas-gruppen och loper en hogre risk att
langsiktigt hamna i utanférskap. Till dessa hér unga med funktionsned-
sittning, unga med psykisk ohilsa, unga som har utindsk bakgrund
samt unga som saknar gymnasieexamen (Forte 2020; MUCEF 2020).

Hog ekonomisk utsatthet bland unga med
funktionsnedsattning

Unga med funktionsnedsittning ir en grupp som méter sirskilt stora
utmaningar i sin vig in i arbetslivet (Engdahl & Forslund 2015).
Gruppen ir dverrepresenterad bland unga som varken arbetar eller
studerar och ir en av de grupper som riskerar att fastna i ett langvarigt
utanforskap (Forte 2020; MUCEF 2020). Resultaten frin MUCEF:s
nationella ungdomsenkit visar ocksa att gruppen i hogre utstrickning
har erfarenhet av ekonomiska svérigheter. Dessa resultat ir i linje med
vad som framkommit i andra undersokningar (FUB 2022; MFD 2019,
MFD 20205 Socialstyrelsen 2020). Resultaten visar ocksd att unga tjejer
med funktionsnedsittning har storre svarigheter in killar. Aven detta ir i
linje med vad som framkommit i tidigare studier (Jaimstilldhetsmyndig-
heten och MFD 2019).

Unga med funktionsnedsittning 4r en heterogen grupp och utma-
ningarna i arbetslivet varierar utifran typ av funktionsnedsittning och i
vilken utstrickning funktionsnedsittningen medfor nedsatt arbetsfor-
méga. I gruppen ingar alltifrin unga som utan svarigheter kan hitta ett
arbete till unga som bedéms ha en arbetsformaga som ir si nedsatt att
de beviljas aktivitets- eller sjukersittning. Diremellan aterfinns en grupp



som bedoms ha forutsittningar att arbeta men som moter stora svérig-
heter att etablera sig i arbetslivet. Analyser fran Arbetsformedlingen visar
exempelvis att unga med en dokumenterad funktionsnedsittning i hogre
utstrickning ar langtidsarbetslosa (Arbetsformedlingen 2018; 2021a).

Den simre ekonomiska situationen fér unga med funktionsned-
sittning ar sannolikt kopplad till att en ldgre andel arbetar och att en
hégre andel dr arbetslosa eller har ersittning fran Forsikringskassan. Mot
denna bakgrund ir det avgorande att unga med funktionsnedsittning
som ir inskrivna pa Arbetsf6rmedlingen far tillging till stdd och insatser.
Detsamma rér unga som har aktivitetsersittning. En rad rapporter har
pekat pd att intentionerna med aktivitetsersittningen inte infriats, och att
de flesta unga som har aktivitetsersittning inte fir nigra insatser under
ersittningsperioden (Forsikringskassan 2013; ISF 2017; Riksrevisionen
2015). En hog andel av unga som haft aktivitetsersittning limnar inte
heller sjukférsikringen, utan gir vidare till sjukersttning vid 30 ars dlder
(Forsikringskassan 2017). Mot denna bakgrund har Arbetstérmedlingen
och Forsikringskassan de senaste dren haft ett uppdrag att samverka kring
insatser for unga med aktivitetsersittning.

En delgrupp inom gruppen ir unga med intellektuell funktionsned-
sittning. Detta dr en sirskilt utsact grupp dir en mycket lag andel arbetar.
En rapport frin Myndigheten for delaktighet (MFD 2020) pekar mot
att laga forvintningar kan vara en forklaring till detta. Myndigheten
menar att de laga forvintningarna leder till att mdnga unga som avslutar
gymnasiesirskolan aldrig skrivs in p& Arbetsformedlingen och fir en
chans att prova att etablera sig i arbetslivet. I stillet gir manga unga
direke vidare till daglig verksamhet i kommunens regi. MFD pekar ocksa
pa att det finns begrinsade méjligheter for unga som géte i sirskola att
fortsitta utbilda sig. Det beror dels pa att de inte har behérighet for
fortsatta studier, dels pé att de har begrinsade majligheter att studera
med studiemedel (ibid.). MUCE ser ett behov av en 6versyn av de ekono-
miska forutsittningarna for studier for denna grupp i syfte att sikerstilla
att studiefinansiering inte utgdr ett hinder for studier.

Unga med funktionsnedsittning som inte lyckas etablera sig i
arbetslivet har ofta laga inkomster. De unga i gruppen som har en nedsatt
arbetsformdga som gor att de inte bedéms kunna arbeta kan beviljas



aktivitetsersdttning. De flesta unga som har aktivitetsersitening far
dock ersittning pa garantiniva (Forsikringskassan 2017), vilket innebir
en inkomst pé ca 10 000 kronor fére skatt i manaden.2¢ Flera aktorer
har pdpekat att detta innebir en risk f6r lingvarig fattigdom (FUB
2022; Riksrevisionen 2015). I linje med detta har ocksd Riksrevisionen
foreslagit att regeringen ska se 6ver mojligheten till differentierade
ersittningsnivaer, utifran utgangspunkten att unga som permanent
bedéms sakna arbetsformaga ska fa en hogre ersittning (Riksrevisionen
2015).

Sammanfattningsvis kan konstateras att unga med funktionsnedsitt-
ning har en visentligt hégre risk att hamna i ekonomisk utsatthet under
langa perioder, f6r en del under 6verskadlig tid. Det 4r ddrfor viktigt att
samhillet prioriterar stdd och insatser till denna grupp.

Unga med osdkra anstédllningsformer moter
svarigheter
I rapporten framtrider unga med osikra anstillningar som en grupp
med f6rhéjd risk for utsatthet. Resultaten frin den senaste nationella
ungdomsenkiten visar att 28 procent av de unga som arbetar och har
en tillfillig?” anstillning under det senaste aret haft svart att klara sina
I6pande utgifter. Det ir en hogre andel jamfort med unga som arbetar
och har en fast anstillning dir 19 procent uppger att de haft svarigheter.
Bland de med tillfilliga anstéllningar 4r det vidare vanligare att ha haft
svarigheter vid flera tillfallen. 19 procent av de med tillfilliga anstill-
ningar uppger att de haft svirigheter vid flera tillfillen, att jimféra med
8 procent av de med fasta anstillningar.

De forhojda svérigheterna i denna grupp speglas ockséd i myndighetens
intervjustudie. Bland de intervjuade unga finns flera som berittar om
ekonomiska svirigheter som 4r kopplade till deras anstillningssituation

26 Unga med aktivitetsersittning har dven méjlighet att anséka om bostadstilligg, vilket
innebir att det utbetalade totalbeloppet frin Forsikringskassan kan vara hogre.

271 MUCEF:s nationella ungdomsenkit anvinds formuleringen "tillfillig anstillning”

i svarsalternativet. Detta dr i princip att betrakta som synonymt med tidsbegrinsad
anstillning.



och svarigheter att fi en stabil etablering i arbetslivet. De berittar bland
annat att deras mojligheter att fa arbeta varierar, vilket skapar svarigheter
att forutse sina inkomster. Det leder i sin tur till stress och oro eftersom
det finns en osikerhet om 16nen kommer att ricka till hyra och andra
nodvindiga utgifter. Bland de intervjuade finns ocksd unga vars inkom-
ster periodvis inte ricke till.

Tidsbegrinsade anstillningar 4r vanliga i ungdomsgruppen. Bland
unga i aldern 20-24 ar som arbetar har ungefir hilften en tidsbegrinsad
anstillning (MUCF 2022a). Samtidigt visar resultat frin MUCEF:s
senaste attityd- och virderingsstudie att unga tycker att det ir viktigt
med forutsigbarhet och trygghet i relation till en anstillning. Nio av tio
uppger att forutsigbarhet — i betydelsen att veta nir de ska jobba nista
gang — ir vikeigt for atc de ska vara intresserade av ett arbete (MUCF
2019a). Dessa resultat pekar mot att det méjligen finns ett glapp mellan
de anstillningar unga har jimfért med vilka de skulle vilja ha.

Att tidsbegrinsade anstillningar 4r vanligare bland unga ir inte
forvanande, och behdver inte nédvindigtvis vara problematiske. I
dldersgruppen finns det en stor grupp som jobbar vid sidan av heltidsstu-
dier, eller bara under sommarménaderna mellan terminer. Fér unga som
har arbete som sin huvudsakliga sysselsittning kan tillfilliga anstillningar
diremot skapa ekonomiska svarigheter pa grund av oforutsigbara och
varierande inkomster. Att lingvarigt leva under sidana omstindigheter
skapar otrygghet och riskerar att leda till ekonomisk stress, vilket i
forlingningen dven riskerar att leda till negativa konsekvenser for hilsan.
Mot bakgrund av att tillfilliga anstillningar kan skapa svérigheter ar det
viktigt att framéver f6lja utvecklingen gillande ungas anstillningsformer.
Det finns ett behov av mer kunskap om ungas villkor i arbetslivet, och
om hur vanliga olika anstillningsformer ir i olika grupper av unga.
Sirskile angeldget dr kunskap om villkoren f6r de med mer osikra
anstillningsformer och om hur dessa upplever sin situation.

Ekonomiska svarigheter bland en del studerande
Studerande utgdr en grupp som ofta har relativt laga inkomster. Den
sammantagna ekonomiska situationen f6r gruppen ir dock komplex
di den beror pa boende- och familjesituation samt i vilken man studier



kombineras med arbete. Rapportens resultat ger en spretig bild av
situationen for denna grupp. Utifran den registerbaserade statistiken
dr andelen i denna grupp som befinner sig i en utsatt ekonomisk
situation relativt stor. Bland studerande var det 31 procent som hade
lag ekonomisk standard. Det ir en avsevirt hogre andel jamfort med
unga som arbetar, men nagot ligre jimfort med unga som ir arbetsldsa,
sjuka eller forildralediga. Ett liknande ménster syns om man ser till det
andra utsatthetsmattet. Bland studerande var det 13 procent som hade
lag inkomststandard. De studerande utgdr dven en stor del av de unga
som lever i ekonomisk utsatthet, ungefir hilften av det totala antalet
som lever med lig ekonomisk standard eller lag inkomststandard 4r
studerande. Sammantaget handlar det om 66 200 unga. Resultaten frin
MUCEF:s ungdomsenkit visar diremot inte pa forhéjda svarigheter for
studerande. Andelen i denna grupp som uppger att de har haft svart att
klara sina l6pande utgifter ligger p samma niva som unga som arbetar.
CSN genomfér regelbundet enkitundersokningar for att folja hur
studerande upplever sin ekonomiska situation. Myndighetens senaste
undersokningar (CSN 2021a, 2021b) visar att unga under 25 &r
generellt upplever sin ekonomiska situation som bittre jaimf6rt med
dldre studerande. Detta hinger enligt CSN samman med att en ligre
andel studerande i denna élder har barn eller héga boendekostnader. I
myndighetens senaste enkitundersékningar uppger 79 procent av de
hogskolestuderande och 73 procent av de som studerade pa komvux eller
folkhdgskola i denna dldersgrupp att deras ekonomi under studierna dr
ganska bra, bra eller mycket bra. Undersokningarna visar saledes att en
majoritet av de studerande bedémer sin ekonomi som god. Samtidigt ar
det forhallandevis fi av de svarande som anser att studiemedlen ticker
alla deras levnadsomkostnader.?8 Av undersékningarna framgar 4ven att
en betydande andel av de studerande har andra forsérjningskillor an
studiemedel frin CSN. Det vanligaste ir [oneinkomster och att anvinda

28 Bland alla svarande uppgav 44 procent av de hdgskolestuderande och 35 procent av
studerande pd komvux eller folkhégskola att studiemedlen helt ticker deras omkostnader,
medan 82 respektive 61 procent uppgav att studiemedlen ticker som minst 75 procent av
deras omkostnader (CSN 2021a, CSN 2021b).



sig av sparade medel. Det 4r dven en mindre grupp som uppger att de fir
ekonomiskt stod fran forildrar eller en partner.

Utifran rapportens resultat och tidigare studier ar det svért att dra
sikra slutsatser om studerandes ekonomiska situation. De registerba-
serade matt som redovisas i denna rapport pekar mot att det finns en
relativt stor grupp av studenter i aldern 20-25 ar som lever under knappa
ckonomiska omstindigheter. Troligtvis utgors en del av dessa av foréldrar,
som vi utifran tidigare undersokningar vet har en simre ekonomisk
situation. Det 4r dven troligt att resultatet avspeglar att det finns en
grupp av studenter som limnat forildrahemmet och har liga inkomster
eftersom de inte arbetar vid sidan av studierna. De lever sannolikt med
sma marginaler och utan stérre konsumtionsutrymme. Mot bakgrund
av intervjuresultaten kan man ocksi tinka sig att en del av de unga som
aterfinns i denna grupp 4r unga som drabbats av svirigheter under studie-
tiden. Det skulle exempelvis kunna réra sig om unga som inte klarar av
sina tentor och darfor inte far studiemedel under en period eller avbryter
sina studier. I intervjuerna MUCEF gjort har det visat sig att denna typ
av situationer kan innebira perioder av ekonomiska svarigheter for unga.
Mot bakgrund av att de studerande utgor en stor andel av de unga som
har ekonomiska svirigheter dr det viktigt att fortsitta f6lja utvecklingen
for gruppen. MUCEF ser ocksa ett behov av mer kunskap om orsakerna
till att en del studerande har simre ekonomiska villkor.

Unga ensamstaende foraldrar ar en liten men
utsatt grupp

I rapportens resultat framtrider unga ensamstaende forildrar som en
sarskilt utsatt grupp. Ensamstdende med barn i 20 dill 25-arsdldern dr en
relativt liten grupp, cirka 5 000 personer ar 2020. En stor majoritet 4r
tjejer och av dessa lever en mycket hég andel under ekonomiskt utsatta
forhéllanden. Ekonomisk utsatthet hos ensamstiende kvinnor med

barn har dven belysts i tidigare rapporter (se exempelvis SCB 2021).
Utsattheten i denna grupp framgir dven indirekt i Ridda barnens senaste
kartliggning av barnfattigdom (Ridda barnen 2021). Hir konstateras
att den ekonomiska utsattheten ir fyra ginger si hog bland barn till
ensamstiende kvinnor jaimf6rt med barn med sammanboende f6rildrar.



Sérskilt hog ar utsattheten bland barn med en ensamstiende forilder som
ar utrikes fodd.2?

Utsattheten hos ensamstiende forildrar har en rad orsaker. I rappor-
ten framgér att den ekonomiska standarden generellt sett 4r lidgre bland
hushéll med barn och bland ensamhushall. Det dr dirfor inte férvinande
att hushall med bada dessa egenskaper har sirskilt lag standard. Utifrin
rapporten gar det inte att utldsa vilken form av sysselsittning de
ensamstiende forildrarna har. Forildraskap i tidig dlder innebar dock
en forhojd risk att inte klara av att slutféra en utbildning respektive att
kunna hitta limpligt arbete. Det kan exempelvis vara svért att arbeta
heltid eller med oregelbundna arbetstider, samt att ta ett arbete som
medfér ling pendlingstid.

En viktig faktor som paverkar de ekonomiska forhéllandena for
denna grupp ir den ekonomiska familjepolitiken, och nirmare bestimt
de generella och behovsprovade bidrag som riktar sig till forildrar. Det
ror sig exempelvis om barnbidrag och bostadsbidrag till barnfamiljer.
En analys gjord av Forsikringskassan visar att dessa bidrag bidrar till att
jimna ut inkomstskillnader mellan hushéll med och utan barn. Sett i
ett lingre tidsperspektiv har den omférdelande effekten dock minskat.
Enligt Forsikringskassan hinger detta samman med att nivierna pa
familjeersittningarna inte hojts i samma takt som inkomstutvecklingen
(Forsakringskassan 2021).

Den héga utsattheten bland unga vuxna som ir ensamstiende
forldrar dr bekymmersam i sig sjilv. Sett ur ett barnperspektiv dr det
dock viktigt att uppmirksamma att den hoga ekonomiska utsattheten
bland unga vuxna ensamstiende forildrar dven drabbar deras barn.
Forskning om barnfattigdom har visat att barn som vixer upp under
knappa ekonomiska omstindigheter paverkas pa en rad sitt. Studier har
bland annat visat effekter pa relationer (Hjalmarsson 2018; Odenbring
2019) och hilsa (Plenty & Mood 2016). Mot denna bakgrund ir det
viktigt att uppmirksamma att det finns ett behov av insatser riktade till
barn som lever i hushill med liga inkomster.

29 Notera att detta avser ensamstiende kvinnor med barn i alla dldrar.



Utsattheten ar hogre i omraden med
socioekonomiska utmaningar

Rapporten visar att andelen unga som lever i hushall med lag ekonomisk
standard respektive lag inkomststandard 4r markant hégre i omraden
med socioekonomiska utmaningar3® jimfort med i omraden med bittre
socioeckonomiska forutsittningar. Detta ir i sig inte forvanande da
analysen utgar frin en omradesindelning som utvecklats for att fanga just
skillnader i socioekonomiska omstindigheter. Samtidigt ar statistiken
intressant eftersom den belyser att utsattheten har en tydlig rumslig
dimension. Unga som lever i ekonomisk utsatthet tenderar i hog grad att
bo i samma omriden.

En analys frin delegationen mot segregation (Delmos) visar att den
socioekonomiska boendesegregationen i Sverige okat sedan 1990. Under
samma period syns dven en trend av att liginkomsttagare kommit att bo
mer separerade frin andra inkomstgrupper (Delmos 2021). Forskning
visar dven att sjdlva platsen ménniskor bor pa har betydelse — att det finns
en si kallad grannskapseffekt (Andersson & Holmqvist 2019). Studier
pekar mot positiva effekter f6r de som bor i mer resursstarka omraden
och negativa effekter f6r de som bor i omriden med simre f6rutsitt-
ningar. Dessa skillnader beror bland annat pa skillnader i normer, tillgang
till férebilder och sociala nitverk samt varierande kvalitet pa lokala
institutioner. Forskning visar ocksa att ett omrades rykte kan paverka
livsmojligheter for de som lever dar (Andersson & Holmqvist 2019;
Delmos 2022; Ramball 2020).

Mot denna bakgrund ir det viktigt att fortsitta folja boendesegrega-
tionens utveckling. Det 4r dven angeliget att ta fram mer kunskap om
s kallade grannskapseffekter och hur de paverkar ungas mojligheter
att etablera sig i arbetslivet. En aspekt som ar sirskilt avgdrande for
barn och ungas méjligheter att etablera sig dr utbildning. En fullfsljd
gymnasieutbildning ir ofta en forutsittning for att kunna fi ett arbete
och det dr dérfor sirskilt viktigt att barn som véxer upp i omraden med
socioekonomiska utmaningar fir tillgdng till utbildning av hog kvalitet.

30 Hir ingar kategorierna “omraden med stora sociockonomiska utmaningar” samt
“omriden med socioekonomiska utmaningar”.



Svagt skydd i socialforsakringssystemen
skapar beroende och utsatthet bland
unga

I rapporten framgar att det finns luckor i det ekonomiska skydd som
erbjuds unga som ir arbetslosa eller som har nedsatt arbetsf6rmaga
till f6ljd av sjukdom eller funktionsnedsittning. Av den kartliggning
av trygghetssystemen som MUCF presenterar i rapporten (se bilaga
2) framgér att unga som tidigare inte arbetat, eller arbetat i begrinsad
omfattning, fir ingen eller lig ekonomisk ersittning vid arbetslshet eller
sjukdom. For att exemplifiera fir en ung person som ir arbetslos och
inte arbetat tillrickligt mycket for att kvalificera sig f6r ersittning frin
a-kassan i dagsldget ett stod vid deltagande i arbetsmarknadspolitiska
program som omfattar cirka 3 500 kronor i médnaden. Om den unga
saknar gymnasieexamen ir stodet ldgre.3! Dessa unga ir i praktiken
hinvisade till att frsorjas av sina anhériga eller, om detta alternativ
saknas, till det kommunala f6rsorjningsstodet.

Bland de unga som MUCEF intervjuat finns flera som under kortare
eller lingre perioder statt utan inkomst och saknat rite till skydd frin
socialforsikringssystemet. Det ror sig bdde om unga som ir arbetslosa
och unga som inte kan arbeta till £6ljd av sjukdom eller en funktions-
nedsittning. Konsekvenserna har varierat for de intervjuade unga. De
flesta har klarat sig forhéllandevis bra trots laga eller inga inkomster
eftersom anhoriga — i forsta hand foréldrar och partners — kunnat
stotta dem ekonomiskt. Andra beridttar att de hamnat i mycket utsatta
situationer. Bland dessa finns unga som sokt men nekats forsorjningsstod.
Intervjuerna pekar mot att det ofta dr mojligheterna till ekonomisk hjilp
frin den nira omgivningen som avgor hur allvarliga konsekvenserna blir
vid ett kortare eller lingre inkomstbortfall. Hir framtrider ett monster av
att unga som inte har tillgang till ett privat skyddsnit 4r sirskilt utsatta.

31 Det drojer dessutom innan denna ersittning betalas ut. Inskrivning i jobbgarantin
for ungdomar, Arbetsformedlingens program for unga, sker normalt efter tre minaders
arbetsloshet, och direfter drojer det ytterligare en manad innan ersittning betalas ut.



I intervjuerna ir forildrarna ofta de forsta unga vinder sig till nir de
hamnar i ekonomiska svarigheter. Fér manga innebir detta ocksi att
en potentiellt utsatt situation undviks eftersom férildrarna kan lina ut
pengar eller hjilpa till pa annat sitt.

Ungas bristande skydd i socialférsikringssystemet framkommer ocksa
i andra myndighetsrapporter. En analys fran Arbetsformedlingen av
arbetslésa med ekonomiskt bistind visar att unga 4r Gverrepresenterade
bland de som far ekonomiske bistdind med anledning av arbetsloshet
(Arbetsformedlingen 2021b). Ungas beroende av forsorjningsstod vid
arbetsloshet belyses dven i en rapport fran Inspektionen for socialfor-
sikringen (ISF) som kartligger unga som fatt avslag pa sin ansékan
om aktivitetsersittning (ISF 2021). Det handlar om unga som har en
funktionsnedsittning eller ohilsa som medfér nedsatt prestationsfor-
mdga, men vars arbetsformaga inte ansetts vara tillrickligt nedsatt for att
aktivitetsersittning ska beviljas. ISF konstaterar att det troligtvis ror sig
om en grupp unga som befinner sig i grinslandet mellan socialf6rsik-
ringen och arbetsmarknadspolitiken. ISF:s analys visar pa hog ekonomisk
utsatthet bland de unga som inte beviljats aktivitetsersittning. Nistan 4
av 10 unga som ingick i uppféljningen fick ekonomiskt bistind under
aret efter beslutet om avslag, och 2 av 10 har minst en nyinkommen
skuld hos Kronofogdemyndigheten det forsta dret efter beslutet om
avslag.

MUCEF menar att det 4r bekymmersamt att grupper av unga vuxna
star utanfor socialforsikringssystemen. Det innebir att det enda
samhilleliga skyddsnit som aterstar f6r dem vid arbetsloshet eller nedsatt
arbetsformdga dr ekonomiske bistind, vilket 4r problematiskt av flera
skil. Det viktigaste dr att ricten till ekonomiske bistand — till skillnad
frin exempelvis a-kassa och sjukpenning — inte bestims av individens
omstindigheter utan hushéllets. Det innebir i praktiken att en ung
person som saknar egna inkomster eller endast har liga inkomster
kan hinvisas till att bli f6rs6rjd av fordldrar eller en partner. Detta
kan forsitta unga personer i problematiska beroendeférhallanden som
begrinsar deras moéjligheter till ett sjilvstindigt liv. En annan aspeke ar
att ekonomiskt bistand endast beviljas under frutsittning att en person
uttémt alla andra méjligheter till f6rsérjning. Det innebir bland annat



att en person inte fir ha nagra sparade pengar eller andra tillgingar.
Vidare ar ekonomiskt bistind en form av stdd som ir forknippat med ett
storre stigma dn ovriga delar av trygghetssystemet. Det innebir sannolikt
att troskeln for att soka hjilp 4r hog och att en del avstér. Ytterligare en
aspeket ir likvirdighet. Studier av handldggningen av ekonomiskt bistind
har visat att det finns en betydande variation sett till bedémning och
beslut, bade avseende om ansokningar beviljas eller ¢j och avseende vilka
belopp som beviljas vid ett bifallsbeslut (Stranz 2019).

Ungas skuldsattning vacker oro

I MUCE:s intervjuer med unga framkommer att ekonomiska svarigheter
kan ha ett samband med skuldsittning. For en del unga ir skuldsittning
en konsekvens av en anstringd situation med inkomster som inte ricker
till, for andra bottnar skuldproblematiken i att de konsumerat pa kredit
over sina tillgingar. Skuldproblem far inte bara stora konsekvenser for
den skuldsatte och dennes nirstiende utan de samhillsekonomiska
konsekvenserna ir ocksa stora (Konsumentverket 2021; Sandvall 2011).
Flera myndigheter har ocksé uttryckt oro 6ver ungas skuldsittning,
diribland Finansinspektionen, Konsumentverket och Kronofogden. De
har bland annat pekat pa att villkoren pa kreditmarknaden bidrar till att
unga far problem med skuldsittning,.

Lattare att samla pa sig skulder

Att kunna lana och handla pé kredit gor det mojligt f6r manga att kopa
bostad, bil eller nédvindiga saker till hemmet, till exempel att ersitta
en trasig hushallsmaskin eller att kunna képa en vinterjacka. Det har

i dagens samhiille blivit ldttare att handla pa kredit och samla pa sig
skulder. E-handelns genomslag har bidragit till den utvecklingen. Att
konsumera har ocksd blivit en stor och viktig del av mangas liv. En stor
andel unga vill visa vilka de 4r genom sin konsumtion. Konsumentverket
(2021) beskriver att antalet konsumtionsldn okar kraftigt och Finans-
inspektionen (2022) konstaterar att de har vixt i snabb takt de senaste
fem aren. Férutom 6kad e-handel har marknadsforingen av krediter
okat, det har dven utvecklats fler typer av krediter och dessutom har



kreditférmedling 6kat. Konsumentverket konstaterar att konsumtionslan
idag paverkar hushallens ekonomi mer 4n bolan trots att linebeloppen
ar betydligt lagre. Detta beror pd konsumtionslinens héogre rintor och
kortare aterbetalningstid. Finansinspektionens (2021, 2022) upprepade
kartliggning av konsumtionslan visar ocksd att de flesta 4r smd men
har héga effektiva rintor vilket bidrar till en hog totalkostnad.32 En
arbetsmarknad f6r unga med osikra anstillningstérhallanden och en
langvarig pandemi hade kunnat forvintas leda till att fler unga i dldern
18 till 25 ar samlat pa sig skulder. Det har inte skett, men diremot har
antalet drenden 6kat bland de som redan har skulder hos Kronofogden
(Kronofogden 2021).

Unga har lagre inkomster och en stor grupp ér inte etablerad pa
arbetsmarknaden. Detta medfor att det 4r naturligt med en 6kad risk
for ekonomiska svirigheter bland unga. Konsumentverket (2021)
konstaterar att unga ir en grupp som ocksa I6per storre risk att hamna
i svarigheter pd grund av skuldsittning. Alla méjligheter som gjort det
lattare att handla pé kredit innebir att konsumenten blir mer exponerad
for erbjudanden om krediter. Fér en ung vuxen med ekonomiska
svarigheter eller en 6nskan att konsumera for en viss livsstil innebir det
en risk for frestelser. Risken 4r stor att hamna i en ond cirkel dir en stor
del av inkomsten forst gar at till att betala av tidigare skulder och mot
slutet av ménaden till att gora nya kép pa kredit. Finansinspektionens
(2022) kartldggning visar ocksa att unga och de med lag inkomst oftare
far betalningsproblem 4n andra. Konsumenter som tar lan fran ett
konsumentkreditinstitut eller siljfinansbolag har ocksé en 6kad risk att fa
betalningsproblem jimfért med de som tar lan frin andra f6retagstyper.
Kartliggningen visar ocksa att de som tar ett nytt lin medan de redan har
ett konsumtionslan hamnar i en utsatt ekonomisk situation.

Flera myndigheter har idag i uppdrag att bevaka fragor som ror kre-
ditgivning och skuldsittning, frimst handlar det om Finansinspektionen,

32Konsumtionslénen ir ofta annuitetslin (Finansinspektionen 2021), det vill sidga lanen
ska betalas tillbaka med samma belopp varje manad vilket innebir att i borjan betalas det
mer rinta och dirmed sjunker lanebeloppet lingsammare. Det 4r en trygghet att veta hur
stort manadsbeloppet dr men det ska vigas mot ett lan med rak amortering som ger ligre
totalkostnad och hogre ménadskostnad i bérjan och ligre i slutet av aterbetalningen.



Konsumentverket och Kronofogden. De har pekat pa flera problemomra-
den. Diribland finns brister i kreditprévningar, att det saknas ett register
over skulder, en offensiv marknadsforing av krediter och konsumtionslan,

samt att tillgingligheten till budget- och skuldradgivning ar for lag.

Kreditprovningar ar bristfalliga eller uteblir helt
Vid en kreditprévning bor kreditgivaren inhimta uppgifter om den
sokandes inkomst, utgifter och skulder for att i nista steg bedoma
aterbetalningsformégan. Finansinspektionen har dock pekat pa brister

i den kreditprovning som gors pa kreditmarknaden, vilket leder till att
krediter ges till konsumenter som saknar majlighet att betala tillbaka.
Detta ir en av de allvarligaste riskerna pd finansmarknaden for konsu-
menter och som kan leda till att unga far en tuff start i vuxenlivet med
skulder (Finansinspektionen 2022). Omkring en av fyra har beviljats lin
eller kredit utan noggrann kreditprovning alternativt valt en lingivare pa
grund av att den har en mindre noggrann kreditprévning (Kronofogden
2020). Vid e-handel, som blivit mycket vanligare, kan unga enkelt andra
till delbetalning utan kreditprévning (Konsumentverket 2021). Den
radande situationen 4r dirfor problematisk eftersom det dr méjligt for en
ung person att pa kort tid ta flera lin men fran olika kreditgivare och pa
s sitt undga kreditprovning. De ekonomiska svarigheterna uppstér forst
senare nir den unga haft lanen en period och bérjar fa svart att betala
tillbaka. Om viljan eller formagan att tinka pa vad som hinder i nista
steg saknas dr mojligheterna stora att samla pa sig ménga skulder och
risken stor att ekonomiska problem uppstar.

Register dver skulder saknas

Varken en kreditupplysning eller information frin en kontoinforma-
tionstjdnst visar konsumentens hela skuldsaldo. Det saknas idag regler
och rutiner for att ett kreditupplysningsforetag ska fa tillgang till en
konsuments hela skuldsituation. Det innebir att om inte konsumenten
sjalv kan eller vill redovisa alla sina skulder finns det inget sitt att fa hela
bilden fér en kreditgivare. For en kreditgivare finns det dven olika mycket
information tillginglig om konsumentens skuldsituation beroende pa
vilket kreditupplysningsféretag som anlitas och pa hur mycket kreditgiva-



ren sjilv limnar till det register, om det finns ett, som upplysningsforeta-
get anvinder. Situationen innebir att kreditgivare som har ambitionen att
fullgdra sin skyldighet att utfora en kreditprovning inte har mojlighet ate
gora det fullt ut. Situationen ér dirfor problematisk for bade kreditgivare,
kreditupplysningsforetag och konsument. Finansinspektionen (2020)
anser att ett samlat register som visar konsumentens hela skuldsaldo
skulle vara ett effektivt verktyg for att motverka 6verskuldsittning.

Krediter marknadsférs offensivt

Maijligheterna att handla pa kredit marknadsfors ocksd aktivt och

bidrar till att 6ka risken for overskuldsittning. Det kan vara svart

for en ung person att fa klarhet i vad den egentliga kostnaden for ett
krediterbjudande blir pa lang sikt. Krediter marknadsfors i dag via minga
kanaler sdsom sociala medier, e-post, sms, telefonsamtal och brev, men
dven i butik, i appar och pa webbsidor. Det férekommer 4ven att bolag
anvinder sig av influerare i marknadsf6ring som riktar sig till unga
(Finansinspektionen 2022; Konsumentverket 2021).

Marknadsféringen ar i vissa fall direkt uppsokande och den reklam
konsumenten nas av styrs i hog grad av konsumentens s6khistorik pa
internet. Det dr dirfor de som tidigare har visat intresse for krediter
som nds av marknadsféringen. Det leder till att en del redan skuldsatta
personer lockas att ansdka om krediter de inte har rad att betala tillbaka.
Konsumenten har ofta svart att virja sig mot den personifierade mark-
nadsféringen (Konsumentverket 2021). Marknadsforingen av krediter
ska enligt konsumentkreditlagen vara mattfull och inte patringande.
Med hinsyn till det finns det anledning att ifragasitta om mer offensiv
direktmarknadsféring ar forenlig med lagen. Konsumentverket avser att
lata domstol prova den frigan (Konsumentverket 2021). P4 motsvarande
sitt dr det problematiskt att marknadsforingen av mojligheten att
samla lan ofta fokuserar pd manadskostnaden och inte det nya lanets
totalkostnad. Aven detta avser Konsumentverket att lita prova i domstol
(Konsumentverket 2021). Ytterligare ett dilemma med att samla lin
ar att det kan frigdra kreditutrymme kopplat till kreditkort eller en
kontokredit. Det frigjorda utrymmet kan anvindas utan kreditprovning
om inte konsumenten aktivt siger upp krediten.



Budget- och skuldradgivning brister i tillganglighet
For personer som har ekonomiska svarigheter finns det méjlighet att
soka hjilp frin den kommunala budget- och skuldradgivningen. Den
kommunala budget- och skuldradgivningen verkar vara en relativt okind
verksamhet och hjilp soks i ett for sent skede (Konsumentverket 2019).
Ytterligare en grupp unga forstar kanske inte allvaret i sin situation.
Sedan finns det de som kidnner skuld och skam &ver sin situation och

de som inte 4r bekvima med att ta kontakt med ett lokalt kontor i
hemkommunen utan vill vara anonyma.

Konsumentverket (2021) har i en dterrapportering till regeringen for-
klarat att de ser brister i samhillets stod till dverskuldsatta. Oppettiderna
varierar mellan olika kommuner och ir begrinsade, i vissa fall endast tvd
timmar per vecka. Enligt myndigheten var de flesta som sokte stod hos
kommunernas budget- och skuldradgivning i 4ldern 45-54 4r. Mindre
dn halften av drendena handlar om konsumtionsldn och nir det finns
en orsak till linet angiven ir det vanligaste att samla ihop och ersitta
flera andra lin (Konsumentverket 2021). Branschen har startat stiftelsen
konsumenternas bank- och finansbyra som ska erbjuda radgivning.
Konsumentverket, Finansinspektionen och branschorganisationer ingar
i styrelsen men verksamheten har inget uppdrag frin samhillet. Det
finns manga andra aktorer i samhillet som pa frivillig basis kan ge viss
radgivning och ocksa hinvisa till budget- och skuldradgivningen.

Tecken pa att den positiva trenden f6r
unga kan brytas

Rapporten visar att den ekonomiska situationen for unga 6verlag
utvecklats i en positiv riktning. Under de sista aren under den undersokta
perioden syns dock ett trendbrott. Eftersom data bara finns tillgingligt
fram till 2020 har vi inte kunnat folja den fortsatta utvecklingen i sparen
av covid-19-pandemin. I dagsliget ser det dven ut som att vi rér oss mot
en lagkonjunktur och det 4r troligt att detta kommer att paverka unga pa
en rad sitt. Om arbetslosheten 6kar 4r det sannolikt att unga 4r en av de
grupper som kommer att drabbas hirdare eftersom ménga inte hunnit
etablera sig i arbetslivet. Eftersom majoriteten unga vuxna dessutom



inte 4r berittigade till a-kassa kan detta tinkas bidra till 6kad ekonomisk
utsatthet i ungdomsgruppen. Vidare skapar den pagaende situationen
med hdg inflation redan nu svarigheter for unga. Andelen bland unga
vuxna som har liga inkomster 4r hdgre 4n bland ildre aldersgrupper,
vilket innebir att unga generellt sett har mindre marginaler och svérare
att hantera snabba kostnadsokningar. Sirskilt drabbade ar den grupp

av unga som redan idag har svért att fi pengarna att ricka. Mot denna

bakgrund ir det viktigt att nira folja utvecklingen av ungas ekonomiska
levnadsvillkor de kommande aren.







8. Forslag och
bedomningar

I detta kapitel presenteras ett antal forslag och beddmningar. Mot
bakgrund av resultaten i rapporten ser MUCF flera omraden dir det
finns behov av insatser for att skapa bittre forutsittningar for goda
levnadsvillkor for alla unga. I rapporten limnar myndigheten f6rslag och
bedémningar inom f6ljande omriden:

* ungas stdd vid etablering i arbetslivet

* stdd och insatser till unga med funktionsnedsittning
* ungas skydd i socialf6rsikringssystemet

* ungas skuldsittning.

Forbattra samverkan kring unga som
varken arbetar eller studerar a7

MYNDIGHETEN FORESLAR

att MUCF far ett langsiktigt regeringsuppdrag att samordna samver-
kan mellan ett natverk av utpekade myndigheter och andra aktérer
som arbetar med unga som varken arbetar eller studerar. Uppdraget
bor finansieras med 2,5 miljoner kronor arligen.

att MUCF far ett permanent uppdrag att stodja de aktérer som bidrar
till att unga som varken arbetar eller studerar etableras inom studier
och arbete. Uppdraget bor finansieras med 5 miljoner kronor arligen.

att MUCF far ett uppdrag att fordela statsbidrag om 25 miljoner
kronor arligen till kommuner och andra relevanta offentliga aktorer pa
lokal niva for samverkansinsatser for unga som varken arbetar eller
studerar under perioden 2023-2025.
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I rapporten framtrider unga som varken arbetar eller studerar (uvas) som
en grupp med forhojd risk f6r ekonomisk utsatthet. I rapportens statis-
tiska analyser anvinds inte det sirskilda uvas-mattet, men av resultaten
framgar att andelen unga som lever med lag ekonomisk standard och lig
inkomststandard 4r markant hégre bland grupper som inte klassas som
forvirvsarbetande eller studerande. Bland de unga som MUCEF intervjuat
som har erfarenhet av ekonomiska svarigheter finns vidare en stor grupp
av unga som vid intervjutillfillet tillhr uvas-gruppen.

Rapportens samlade resultat visar att det finns en tydlig koppling
mellan anknytning till arbetslivet och ekonomisk situation. I linje med det
dr en av de viktigaste insatserna for att forbittra den ekonomiska situatio-
nen f6r unga som varken arbetar eller studerar att dessa far mojlighet att
etablera sig i arbetslivet och far en inkomst som det gir att leva pa.

MUCEF har under de senaste aren haft flera regeringsuppdrag som
syftar till act forbdttra samverkan kring unga som varken arbetar eller
studerar. Myndigheten bedomer att det ar viktigt att detta arbete
fortsitter. Enligt den senaste statistiken var cirka 146 000 unga i dldern
16-29 ar utanfor arbete och studier dr 2020. Att under en lang period
vara utan sysselsittning i form av arbete eller studier 4r en ytterst allvarlig
situation for den enskilda individen. Ungas utanf6rskap har dven en
negativ paverkan pd samhillet, bade i form av kostnader och f6r att den
resurs som unga ir pa arbetsmarknaden inte tas tillvara. En prioritering
av arbetet med de unga som star lingt ifrin arbetsmarknaden behévs
och 4r dn mer viktig i en situation da dven manga unga som stir nirmare
arbetsmarknaden ir i behov av stdd. Mot denna bakgrund féreslar
MUCEF att myndigheten far ett uppdrag i tre delar som syftar till att
stirka arbetet med unga som varken arbetar eller studerar.

Nationell samordning

MUCEF foreslar att myndigheten far ett lingsiktigt regeringsuppdrag som
samordnande myndighet f6r ett nitverk av utpekade myndigheter och
andra aktdrer som arbetar med unga som varken arbetar eller studerar.
Uppdraget bor finansieras med 2,5 miljoner kronor arligen. Idag saknas
en formaliserad samverkan mellan de nationella myndigheter som arbetar
med unga som varken arbetar eller studerar. Det innebir att de insatser



som gors av respektive myndighet inte 4r koordinerade och samordnade
for att skapa mesta majliga nytta f6r malgruppen. En forutsittning for att
det samordnande uppdraget som MUCEF foreslar ska fa onskat genomslag
och effekt dr att samtliga myndigheter som ingr i regeringens uppdrag

dar med och bidrar till samverkan. Uppdraget blir pa sa sitt ett medel for
att gemensamt medverka och samordna de nationella insatserna runt
maélgruppen. Att en myndighet har en samordnande funktion kan bidra
till att underlitta styrningen och kunskapsoverféringen mellan bade
myndigheter och departement.

Permanent uppdrag att stédja aktérer som arbetar med
unga som varken arbetar eller studerar

MUCEF foreslar att myndigheten fir ett permanent uppdrag att stodja de
aktorer som bidrar till att unga som varken arbetar eller studerar etablerar
sig inom studier och arbete. Uppdraget bor finansieras med 5 miljoner
kronor arligen. MUCF gér bedémningen att behovet av stod till lokala
aktorer for att arbeta med unga som varken arbetar eller studerar kommer
att oka, bade i sparen av pandemin och pa grund av de pagiende och
kommande férindringarna i andra centrala aktdrers uppdrag. Arbetsfor-
medlingens omorganisation medf6r att manga lokala samverkansinsatser
med landets kommuner férsvinner. Det kan drabba unga som varken
arbetar eller studerar hart, eftersom de oftast 4r i stort behov av personlig
kontakt med handliggare. Alla har inte heller majlighet att tillgodogéra
sig den digitala service som ir tinkt att ersitta det personliga motet

pa Arbetsformedlingen. MUCEF ser darfor att det finns en risk for ate
samverkan mellan Arbetstérmedling och kommuner férsimras. Det kan
leda till att unga som varken arbetar eller studerar gar miste om sidana
insatser som bast moter deras individuella behov. Under de senaste aren
har dven Delegationen for unga och nyanlinda till arbete (Dua) varit en
viktig aktor for unga som varken arbetar eller studerar. Delegationens
forordnande 4r dock tidsbegrinsat och Dua:s verksamhet kommer att
avslutas 2022, vilket innebir att det kommer att finnas ett stort behov av
ett nationellt st6d for samverkan och samordning nir Dua inte lingre 4r
verksamt.
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MUCEF har dirtill tagit del av att flera kommuner uttrycker behov av
att utveckla och formalisera interna och externa strukturer f6r samverkan.
MUCEF har under uppdragstiden triffat ett hundratal kommuner.
Myndigheten har under denna tid kontinuerligt utvecklat konceptet for
kommuntriffarna utifrin de utvirderingar som gjorts i samband med
triffarna. Myndigheten bedomer att fler kommuner skulle kunna ha nytta
av att fa st6d i arbetet med unga som varken arbetar eller studerar. MUCF
foreslar ddrfor ett fornyat uppdrag for ate kunna erbjuda fordjupat stod
till fler aktorer. MUCEF beddmer att ett permanent uppdrag skulle ge bist
effekt eftersom myndigheten dé under en lingre period kan finnas med
som process-, metod- och kunskapsstdd for lokala aktorer.

Eftersom unga som varken arbetar eller studerar 4r en heterogen
grupp finns det ett stort behov av att 6ka kunskapen om malgruppen
hos tjinstepersoner med beslutsmandat. MUCF har ling erfarenhet av
att arbeta med kunskapsomradet unga i utanférskap och har samlat pa
sig mycket kunskap under uppdragets gang. Dirfor har myndigheten
stora mojligheter att fortsitta sprida kunskap och dela med sig av
framgéngsrika arbetssitt och metoder i métet med lokala aktorer. Med
detta som bakgrund anser MUCF att myndigheten bér fa ett fornyat och
permanent uppdrag.

Fornyat uppdrag att fordela statsbidrag till
samverkansinsatser for unga som varken arbetar eller
studerar
MUCEF foreslar att myndigheten far ett fornyat uppdrag att med hjilp av
statsbidrag stimulera insatser for unga som varken arbetar eller studerar,
liknande det statsbidrag som myndigheten tidigare fordelat med stod av
forordning (2016:82) om statsbidrag till samverkansinsatser for unga som
varken arbetar eller studerar. MUCEF foreslér att totalt 25 miljoner kronor
arligen ska fordelas till kommuner eller andra relevanta aktorer pa lokal
niva for samverkansinsatser f6r unga som varken arbetar eller studerar
under perioden 2023-2025.

Forutsittningarna for att arbeta med unga som varken arbetar eller
studerar ser olika ut dver landet. Manga kommuner och samordningsfor-
bund avsitter bade egna resurser och externa medel i form av exempelvis



projektmedel beviljade av Europeiska socialfonden. Andra kommuner
har inte samma méjligheter att avsitta resurser trots att behovet kan vara
lika stort. Ett nytt statsbidrag f6r insatser riktade till malgruppen skulle
kunna anvindas for att till viss del utjimna skillnader i forutsittningar
over landet. Det skulle ocksa skapa méjligheter for kommuner eller
samordningsforbund att testa nya metoder och samarbeten, samt minska
andelen unga som varken arbetar eller studerar i enskilda kommuner. Ett
nytt bidrag bor ha ett tydligt ungdoms-, ickediskriminerings-, jamstilld-
hets-, barnritts- och funktionshindersperspektiv. Insatser som syftar till
att nd de grupper av unga som riskerar ett sarskilt langvarigt utanforskap,
si som unga med funktionsnedsittning eller psykisk ohilsa, liksom unga
i omriden med socioekonomiska utmaningar, bor sirskilt prioriteras.

”En vag in” en bra modell fér unga

MYNDIGHETEN BEDOMER

att olika former av sa kallad "en vag in"-verksamheter svarar bra mot
behoven hos manga unga som varken arbetar eller studerar.

MUCEF har tidigare pekat pa att si kallade “en vig in”-verksamheter

har potential att svara mot de komplexa behov som manga unga som
varken arbetar eller studerar har (MUCEF 2019b; MUCF 2021, MUCF
2022d). Myndigheten har i flera omgangar fordelat statsbidrag till sadana
verksamheter och erfarenheten fran dessa ir att unga far lictare ate hitta
ritt och att deras myndighetskontakter underlittas, till exempel genom
hjilp att koordinera olika kontakter. En vig in-verksamhet skapar ocksd
forutsiteningar for samordning av insatser och resurser och dirmed for
ett individanpassat och langsiktigt stod som utgar fran ett helhetsperspek-
tiv (MUCEF 2017b).

Den samlokalisering av statliga myndigheter som finns hos service-
kontor drivna av Statens servicecenter ir ett bra steg i ritt riktning. Pa de
lokala servicekontoren kan besokare fa vigledning och hjilp med 4renden
till Forsikringskassan, Pensionsmyndigheten och Skatteverket samt vid
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vissa kontor dven fa guidning i Arbetsférmedlingens kundtorgstjinster.
MUCEF menar dock att unga som varken arbetar eller studerar ofta

har storre behov av individuell vigledning och stdd 4n vad Statens
servicecenter kan erbjuda. Ytterligare anstringningar behéver dirfor goras
for att gruppen med enkelhet ska hitta ritt i systemen och slippa slussas
mellan myndigheter. Inspiration finns exempelvis i de Navigatorcentrum
som, i de fall dir de fortfarande finns kvar, beddms vara anpassade

for malgruppen. Navigatorcentrum utgor en vig in fér ungdomar till
offentlig service pé lokal niva. Dess struktur bor kunna komplettera den
pagiende satsningen pé fler statliga servicekontor.

Det finns manga exempel dir en vig in-verksamhet har prévats med
gott resultat men ofta har satsningarna drivits i projektform och varit
kortsiktiga. Statskontorets utvirdering av de statsbidrag som MUCF
fordelade till samverkansinsatser 2016—-201833 visar exempelvis att
de individer som nitts av insatser upplever att de haft nytta av dem.
Samtidigt konstateras att de flesta projekt dr kortvariga och inte kommer
att inforlivas i ordinarie verksamhet (Statskontoret 2019). MUCF menar
att det 4r viktigt att de goda erfarenheterna frin projektverksamheter
tas tillvara och blir en del av ordinarie verksamhet, di permanenta eller
langsiktiga losningar dr nddvindiga for ate ha mojlighet att paverka
andelen unga som varken arbetar eller studerar.

33Férordning (2016:82) om statsbidrag till samverkansinsatser for unga som varken
arbetar eller studerar.



Ta fram kunskap om insatser riktade
mot unga med psykisk ohalsa och
funktionsnedsattningar som varken
arbetar eller studerar

MYNDIGHETEN FORESLAR

att MUCF far ett uppdrag att ta fram kunskap om insatser riktade mot
unga med psykisk ohdlsa och funktionsnedsattningar som varken
arbetar eller studerar. I uppdraget bor det inga att ta fram kunskap
om férebyggande insatser for att férhindra att denna grupp unga
hamnar utanfér arbete och studier, att beskriva gruppens behov av
stod samt att identifiera insatser som framjar att de lamnar en sadan
livssituation. Uppdraget bor finansieras med en miljon kronor ar 2023
och tva miljoner kronor under 2024.

Ungas forutsittningar till etablering i arbetslivet dr generellt sett starkt
konjunkturbunden. Under de senaste dren har ungas arbetsmarknad
paverkats kraftigt av covid-19-pandemin. Arbetslosheten 6kade forst,
for att direfter minska och nu ser vi tecken pd att den mojligen kommer
att oka igen. Det finns grupper av unga som har svrt att etablera sig pa
arbetsmarknaden oavsett konjunkturlige, och nir arbetslésheten stiger
riskerar de att hamna i lingre perioder av arbetsloshet. Sdrskilt utsatta
ir unga med psykisk ohilsa och unga som har funktionsnedsittningar
eller sjukdomar som forsvérar arbete. Myndigheten har i tidigare analyser
visat att de bakgrundsfaktorer som har storst paverkan pa att vara utanfor
arbete eller studier under linga perioder ir att ha en funktionsnedsitt-
ning eller sjukdom som medfor nedsatt arbetsf6rméga och att dirtill ha
psykisk ohilsa (MUCEF 2020). Nagot som bade leder till stort personligt
lidande och hoga kostnader for samhallet.

Det finns ett behov av att tydligare identifiera hur insatser kan hjilpa
unga med psykisk ohilsa, funktionsnedsittningar eller langvariga sjukdo-
mar att atergd till utbildning eller arbete. Malsittningen ir att dessa unga
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inte ska hamna i en situation dir de lingvarigt stdr utanfor bade arbete
och studier, men ocksé att 6ka majligheterna for unga med ohilsa eller
funktionsnedsittningar att limna en sadan livssituation. MUCF och flera
andra aktorer har pekat pa behovet av kunskap om hur man skapar goda
forutsittningar for s manga som mojligt av dessa unga att utbilda sig
och etablera sig pa arbetsmarknaden, vilket ar en grundliggande forut-
sittning for goda och trygga ekonomiska levnadsvillkor. Myndigheten for
delaktighet pekar i sin uppf6ljning av covid-19-pandemins konsekvenser
for barn och unga med funktionsnedsittning pé att arbetet med unga
som varken arbetar eller studerar behover intensifieras och att det behovs
nya arbetssitt och riktade stod for att minska risken for att unga personer
med funktionsnedsittning hamnar i lingtidsarbetsloshet (MFD 2021).
Aven Forte konstaterar att det ir angeliget att identifiera insatser for
unga med funktionsnedsittningar. Bide saidana som kan f6rhindra att
unga hamnar utanfér arbetsmarknaden och sidana som kan underlitta
overgangen fran inaktivitet till arbete eller studier (Forte 2020).

MUCEF foreslar dirfor att myndigheten fir ett tvaarigt uppdrag att
ta fram kunskap om insatser riktade mot unga med psykisk ohilsa och
funktionsnedsittningar som varken arbetar eller studerar. I uppdraget bor
det ingd att ta fram kunskap om férebyggande insatser for att forhindra
att denna grupp unga hamnar utanfor arbete och studier, att beskriva
gruppens behov av stéd samt att identifiera insatser som frimjar att de
limnar en sidan livssituation. En del i uppdraget kan vara att ta fram
kunskap om ungas egna erfarenheter av att vara utanfér arbete eller
studier, samt vilket stod frin samhillet de upplever har fungerat bra och
ser behov av.



Forbattra forutsattningarna foér etablering
fér unga med funktionsnedsattning

MYNDIGHETEN BEDOMER

att det ar viktigt att arbetsldsa unga med funktionsnedsattningar ges
adekvat stod och far mojlighet att etablera sig i arbetslivet.

att det ar viktigt att killar och tjejer far samma mojlighet att ta del av
stod.

Rapportens resultat visar att unga med funktionsnedsittning dr en grupp
dir en hogre andel har erfarenhet av ekonomiska svarigheter. En starkt
bidragande orsak till att det ser ut sd 4r att denna grupp har en svagare
anknytning till arbetsmarknaden. Unga med funktionsnedsittning ir en
av de grupper som moter storst svarigheter vid etablering i arbetslivet.
MUCE vill dirfér sirskilt understryka vikten av att denna grupp far
tillgang till forstirkea insatser vid arbetsloshet.

For unga arbetslosa som har en funktionsnedsittning som medfér
nedsatt arbetsformaga och har ett behov av stod for att fa eller behalla ett
arbete erbjuder Arbetsformedlingen idag ett sirskilt arbetsmarknadspo-
litiskt program. Inom ramen f6r detta kan unga ta del av flera former av
stdd, ddribland bidrag till hjilpmedel pa arbetsplatsen, 16nebidrag eller
en sirskild stodperson for introduktions- och uppfoljningsstod (STUS)34.
For att en inskriven ska fi mojlighet att ta del av stédet krivs i normal-
fallet ett medicinskt underlag och att funktionsnedsittningen registreras
(Arbetsformedlingen 2021a).

Uppf6ljningar visar att dessa former av stod har betydelse for
maélgruppens méjligheter till etablering (ibid.). Det dr dirfor angeldget
att unga med funktionsnedsittningar fingas upp vid inskrivning och ges

34STUS ir Arbetsférmedlingens tillimpning av metoden Supported Employment och
innebir individuellt stéd infér och under en anstillning fran en arbetsférmedlare med
sirskild kompetens (Arbetsformedlingen 2021a).
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méojlighet till stod. Mot denna bakgrund finner MUCEF det orovickande
att Arbetsférmedlingens egna analyser pekar mot en utveckling dir firre
unga med funktionsnedsittning fingas upp i ett tidigt skede (ibid.).
Det ir viktigt att denna trend bryts och att unga med behov av stod far
tillging till detta. MUCF menar ocksa att det ir viktigt att flja den
fortsatta utvecklingen i takt med att Arbetsférmedlingen reformeras och
fristaende aktorer far ett storre ansvar for att tillhandahalla stod.

MUCEF vill ocksd uppmirksamma vikten av att unga killar och tjejer
ges samma mojligheter att ta del av st6d. Savil Arbetsformedlingen
som andra aktdrer har uppmirksammat att andelen inskrivna med en
funktionsnedsittning som har en subventionerad anstéllning 4r hogre
bland min 4n bland kvinnor (Arbetsférmedlingen 2021a; Jimstilldhets-
myndigheten & MFD 2019). Det dr bekymmersamt ur ett jaimstilldhets-
perspektiv och MUCEF vilkomnar dirfor att Arbetsformedlingen sjilva
identifierat detta som ett utvecklingsomrade.

Battre forutsattningar for studier for
unga med aktivitetsersattning

MYNDIGHETEN BEDOMER

att det finns ett behov av férandringar av regelverket for aktivitetser-
sattning vid nedsatt arbetsférmaga for att skapa battre forutsattningar
for studier.

Flera rapporter har pekat pa att regelverket for aktivitetsersittning vid
nedsatt arbetsformaga skapar inlasningseffekter eftersom unga inte ges
tillrickligt goda forutsittningar att studera (Riksrevisionen 2015; SOU
2021:69). Med dagens regelverk behéver hela ersittningen forklaras
vilande3> om studier pabérjas oavsett studiernas omfattning. I nuliget

35 Att ersittningen forklaras vilande innebir att den inte betalas ut, men att ritten till
ersittning finns kvar om studierna skulle avbrytas.



ir det med andra ord inte majligt for unga med aktivitetsersittning att
paborja studier pé deltid och ha sin ersittning vilande pa partiell niva.
Detta har pekats ut som ett viktigt hinder for att unga ska pabérja eller
dteruppta studier eftersom ménga unga med aktivitetsersittning inte har
mojlighet att ga direke vidare till heltidsstudier. Utredningen om sjuk-
och aktivitetsersittningen samt férmaner vid rehabilitering foreslog i

sitt betinkande (SOU 2021:69) flera forindringar i regelverket gillande
aktivitetsersittning och studier. Utredningen f6reslog dels att det infors
en mojlighet att ha aktivitetsersittning partiellt vilandeforklarad under
studier, dels att provotiden for studier, det vill siga den tid det gir att ha
ersittningen vilande, forlings fran 6 till 12 manader. MUCEF bedémer att
detta dr bra forslag som skulle skapa bittre forutsiteningar till studier for
unga med aktivitetsersittning.

Utred ungas ekonomiska skydd vid
arbetsloshet och sjukdom

MYNDIGHETEN FORESLAR

att regeringen tillsatter en utredning med uppdrag att analysera ungas
ekonomiska trygghet vid arbetsldshet och nedsatt arbetsférmaga till
foljd av sjukdom eller funktionsnedsattning. I uppdraget bor inga att
belysa hur skyddet for olika grupper av unga ser ut i olika situationer
utifran dagens regelverk. Utredaren bor vidare ges i uppdrag att ta
fram olika alternativ for att 6ka ungas ekonomiska trygghet.

Ungas mojlighet att fi ekonomiske stéd frin socialf6rsikringssystemet har
forsamrats over tid i takt med att ungas intride i arbetslivet senarelagts
och fler unga méter svarigheter i sin etablering (Angelin m.fl. 2014;
Lorentzen m.fl. 2014; Olofsson 2014; SOU 2015:21). Eftersom tidigare
arbete ir en forutsittning for act kvalificera sig for savil a-kassa som
sjukpenning skapar detta utsatthet f6r unga som inte hunnit etablera

sig pd arbetsmarknaden eller inte haft férutsittningar att arbeta i den
utstrickning som krivs for att omfattas av socialforsikringssystemen.
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Rapporten belyser flera luckor i det ekonomiska skydd som erbjuds
unga som ir arbetslosa eller som har nedsatt arbetsformaga till f6ljd av
sjukdom eller funktionsnedsittning. MUCEF:s kartliggning av trygg-
hetssystemen (se bilaga 2) visar att unga som tidigare inte arbetat, eller
arbetat i begrinsad omfattning, far ingen eller lag ekonomisk ersittning
vid arbetsloshet eller sjukdom. Dessa unga ir i praktiken hinvisade
till att forsérjas av sina anhériga eller, om detta alternativ saknas, till
det kommunala forsorjningsstodet. Statistik frin Socialstyrelsen som
redovisas i kapitel 2 i rapporten visar att bristande socialférsikringsskydd
var skilet till att tvé tredjedelar av de unga i dldern 20-24 ar fick
ekonomiskt bistand 2020. Denna situation avspeglas dven i myndig-
hetens intervjuer med unga. Bland de unga som MUCEF pratat med
finns flera vars ekonomiska svarigheter hinger samman med bristande
mojlighet till stod vid arbetsloshet och nedsatt arbetsformaga. MUCF
menar att det dr bekymmersamt att grupper av unga vuxna stir utanfor
socialforsikringssystemen och ser ett behov av att omfattningen av detta
samt dess konsekvenser analyseras inom ramen for en statlig utredning.

Det svenska socialforsikringssystemet och dess olika delar har varit
foremal for en rad utredningar under senare ar. Bland dessa kan nimnas
den parlamentariska socialforsikringsutredningen (Dir. 2010:48), utred-
ningen om arbetsloshetsforsikringen (Dir. 2018:8) samt utredningen om
sjuk- och aktivitetsersittningen samt forméaner vid rehabilitering (Dir.
2020:31). Situationen for ungdomsgruppen som helhet har dock inte
uppmirksammats eller analyserats ingdende i nagon av dessa.

Ungas situation kommenteras kort i den parlamentariska socialfor-
sikringsutredningens slutbetinkande (SOU 2015:21) men 4gnas ingen
sirskild uppmarksamhet. Utredningen konstaterar att det ir ett problem
att en stor andel arbetslosa, ddribland unga, inte ir forsikrade och att
det dr angeldget att tickningsgraden forbittras. Daremot limnas inga
konkreta férslag pa forindringar i relation till unga. Ungas situation ges
inte heller ndgon sirskild uppmirksamhet i den utredning om arbets-
loshetsforsdkringen som tillsattes ett par ar senare. Utifrdn utredningens
direktiv gavs inte heller utrymme att ligga forslag om storre férindringar



i arbetsloshetsforsikringen.3¢ Dirmed foll det utanfér utredningens
mandat att limna forslag som visentligt 6kar tickningsgraden for unga.
Utredningen om sjuk- och aktivitetsersittningen samt formaner vid
rehabilitering gjorde en dversyn av villkoren for aktivitetsersittning.
Aven i detta fall lag det dock bortom utredningens mandat att analysera
ungas mojlighet till stod vid sjukdom utifran ett bredare perspektiv.
Utéver dessa utredningar har forutsittningarna fér andra grupper som
inte uteslutande bestar av unga, men som manga unga tillhor, utretts.
Det rér sig bland annat om villkoren for personer som har tidsbegrinsade
anstéllningar (SOU 2020:26) och villkoren for studenter (SOU 2009:28;
SOU 2018:9). Socialf6rsikringsskyddet for den sistnimnda gruppen
uppmirksammades dven av den parlamentariska socialférsikringsutred-
ningen.

Flera av tidigare nimnda utredningar har limnat f6rslag som skulle
forbdttra ungas skydd i socialforsikringssystemen. MUCF menar dock
att dessa dr otillrickliga eftersom det finns grupper av unga som dven
fortsatt kommer att std utan ekonomisk trygghet vid arbetsloshet eller
i situationer dir arbetsformédgan ir nedsatt till f6ljd av sjukdom eller
en funktionsnedsittning. Mot denna bakgrund ser myndigheten ett
behov av att regeringen tillsitter en statlig utredning som pa djupet
analyserar hur ungas skydd i olika situationer — frimst arbetsléshet
och sjukdom — ser ut. Utredningen bér kartligga hur ménga unga
som omfattas av socialfrsikringssystemen och hur detta férindrats
over tid. Sirskild vikt bor laggas vid att identifiera grupper av unga
som inte omfattas av forsikringsskyddet i dagens system. Utredaren
bor dven fi ett uppdrag att limna forslag pa hur befintliga forsikringar
kan forindras eller kompletteras pa ett sadant sitt att fler unga ges
ekonomisk grundtrygghet. Myndigheten ir medveten om att frigan om
ungas socialfrsikringsskydd dr komplex och innefattar ménga aspekter
som behover beaktas. Till dessa hér avvigningen mellan ekonomisk

36] uppdraget ingick att "analysera och limna forslag till hur villkoren i arbetsléshetsfor-
sikringen kan utformas sa att fler kvalificerar sig for arbetsléshetsersittning”. Samtidigt
angav direktiven en begrinsning i form av att alla férslag utredningen ligger ska vara
budgetneutrala, samt att forsikringens karaktir som en omstillningsforsikring mellan
arbeten ska virnas (Dir. 2018:8).
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grundtrygghet och incitament att arbeta samt avvigningar kring vilken
betydelse dlder och tidigare sysselsittning ska ha for ersittningsnivéer och
ersittningsperioder i olika situationer. Det 4r dven en viktig anledning till
att MUCF menar att det beh6vs en sammanhallen utredning som sirskilt
belyser ungas situation.

Det behovs insatser for att motverka
overskuldsattning bland unga

MYNDIGHETEN BEDOMER

att det finns behov av att félja ungas kunskap om privatekonomi.
att budget- och skuldradgivningen behéver bli mer tillganglig.
att det finns behov av ett nationellt skuldregister.

att det finns behov av att skydda redan éverskuldsatta mot offensiv
direktmarknadsforing.

I rapporten uppmirksammas att en del unga drabbas av ekonomiska
svarigheter till foljd av skuldsittning. Unga som MUCEF intervjuat
lyfter ett behov av flera typer av stod och insatser. Nagra menar att unga
behéver mer kunskap om privatekonomi i allminhet, och kreditkdép och
lan i synnerhet. Flera berdttar under intervjuerna att deras kunskaper
om ekonomi ir, eller tidigare har varit, mycket begrinsade. Andra unga
efterlyser tillging till enkel och tillginglig information och en majlighet
att f nigon form av praktiskt stod att hantera sin privatekonomi.
Négra upplevde att det var allefor ldce ate dra pa sig skulder. Liknande
synpunkter har férts fram av flera myndigheter. Finansinspektionen
och Konsumentverket har bland annat pekat pa att tillgingligheten for
budget- och skuldradgivningen bér utokas, att det finns behov av ett
samlat register éver skulder samt ett behov av att klargora hur offensiv
marknadsféringen av krediter far lov att vara.




Att hamna i skuldsittning och fa betalningssvérigheter i ung élder
riskerar att paverka den ungas levnadsvillkor under ling tid. MUCF
anser dédrfor att det dr motiverat med insatser mot Sverskuldsittning.
Situationen for unga pa kreditmarknaden kan idag forenklat samman-
fattas med att det 4r ldtt att samla pa sig lin men svart att bli av med
dem. Sa linge konsumtionslanen fortsitter att 6ka sa finns dven en risk
for att 6verskuldsittningen bland unga 6kar. Rapportens resultat visar
tillsammans med andra myndigheters rapporter att det finns behov
av dtgirder som forbdttrar forutsittningarna for unga att hantera sin
privatekonomi. MUCEF ser ett behov av savil dtgirder som forebygger
overskuldsittning som atgirder som underldttar att hantera den egna
ekonomin inklusive skuldsittning. Myndigheten menar dven att
mojligheterna att gora kreditprovningar behéver stirkas.

Viktigt att félja ungas kunskap om privatekonomi

De intervjuade i rapporten menade att de borde fatt mer kunskap om
privatekonomi med sig fran skolan. De ungas upplevelse kan ha olika
forklaringar, men privatekonomi dr inkluderat i liroplanen (SKOLFS
2010:37). Idag behandlas fragor som ré6r privatekonomi framfor allt i
dmnet hem- och konsumentkunskap (p bide mellan- och hogstadium),
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men berdrs dven i andra amnen, som till exempel samhillskunskap.

Som stdd f6r undervisningen har Finansinspektionen, Konsumentverket
respektive Kronofogden tagit fram kompletterande undervisningsmaterial
till skolan. En del har dock ifrigasatt om den undervisning unga far

i privatekonomi ir tillricklig. Lirarforbundets tidning Amnesliraren
(Jarnlo 2021) tar upp ett antal experters syn pa amnet hem- och
konsumentkunskap och dess roll i relation till samhallsutvecklingen. De
intervjuade menar att ungas okunskap om privatekonomi ir ett problem.
Utbildningen i skolan behover enligt dem darfor utvecklas och utvidgas

i takt med samhillsutvecklingen. Vidare visar Skolinspektionens (2019)
granskning av hem- och konsumentkunskapsimnet att det pa vissa
skolor finns brister i undervisningen. Myndighetens granskning visade
att undervisningen har tonvikt pa matlagning och att 6vriga delar av
dmnets innehéll, konsumtion och ekonomi respektive miljo och livsstil
dirmed fick mindre undervisningstid. Skolinspektionen granskade ett



urval av skolor och ser det likadant ut i hela landet riskerar eleverna
mindre undervisningstid i konsumtion och ekonomi som ska ta upp
hushéllsbudget, skulder och reklam.

MUCEF menar dirfor att det finns ett behov av att f6lja utvecklingen
av undervisningen i hem- och konsumentkunskap. Det ir viktigt att
undervisningen 4r balanserad mellan dmnets olika ingiende delar och
att undervisningen i konsumtion och ekonomi kan sigas leva upp till
laroplanen. Det ir enligt MUCEF 4ven viktigt att folja ungas faktiska
kunskapsniva i privatekonomi f6r att kunna bedéma om det finns ett
behov av utbildningsinsatser som nar 4ven sirskilt utsatta grupper av unga.

Gor budget- och skuldradgivningen mer tillganglig

I MUCE:s intervjuer efterfragar flera unga bade allmin praktisk
radgivning kring privatekonomi och skuldridgivning. En majlighet

till sadant st6d finns redan idag i form av den kommunala budget- och
skuldridgivningen. Bland de intervjuade unga verkar det dock finnas
begrinsad kinnedom om denna verksamhet, en bild som dven bekriftas
av Konsumentverket (2019). Kommunerna ir skyldiga att ha budget-
och skuldridgivare men de viljer sjilva hur minga timmar de ska vara
tillgingliga varje vecka. De kommunala budget- och skuldradgivarna
har brister, bland annat begrinsade 6ppettider, och bedrivs olika

frin kommun till kommun (Konsumentverket 2019). Budget- och
skuldridgivningen ar en verksamhet som riktar sig till hela befolkningen
vilket gor att det inte 4r sikert att unga kidnner att det 4r naturligt att gi
dit. Den kommunala verksamheten ska lita individen vara anonym men
det dr inte sikert att det upplevs sd nir kontakten sker i hemkommunen.
Erfarenheten hos kommunerna ir ocksa att de med skuldproblem soker
hjilp forst ndr problemen vuxit sig stérre och blivit allvarligare. Det
finns med andra ord flera utmaningar med de kommunala budget- och
skuldradgivarna.

Mot denna bakgrund ser MUCF positivt pd Konsumentverkets
forslag om att infora en nationell vigledningstjanst dir alla oavsett
bostadsort kan fi rid och st6d (Konsumentverket 2019). MUCF menar
att en sadan tjdnst skulle vara ett komplement till andra stodfunktioner,
som de kommunala budget- och skuldradgivarna, Konsumenternas
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bank- och finansbyré, Kronofogden, Halla konsument med flera. En
nationell vigledningstjinst kan informera pa ett grundlidggande plan och
om ytterligare behov finns hinvisa till andra aktérer. MUCF menar att
forslaget skulle 6ka ungas majligheter att fa kunskap, kinnedom och stod
i fragor som ror den egna ekonomin. Det skulle till exempel bidra till att
gora budget- och skuldradgivningen mer kind. MUCF menar att 6kad
kinnedom om de kommunala skuldridgivarna kan leda till att hjilpen
soks av fler och i ett tidigare skede. Om hjilp soks i ett tidigare skede

kan radgivningen ocksa ha mer inslag av allmin praktisk radgivning

for att forebygga att ekonomiska svarigheter med till exempel skulder
uppstir. Myndigheten ser vidare girna att en ridgivningsverksamhet

ar malgruppsanpassad for att si minga unga som mojligt ska nas. En
nationell tjanst skulle dven 6ka tillgingligheten bide genom Sppettider
och genom att finnas i olika kanaler. Den kanske viktigaste méjligheten
hos tjinsten som skulle tilltala fler unga vuxna ir att kunna vilja en
chattfunktion. Denna rapport har dven visat att ekonomisk utsatthet kan
leda till skamkinslor. En nationell vigledningstjinst skulle vara littare

att nyttja for alla som kinner skam for sina ekonomiska svarigheter
eftersom just chattfunktionen ar helt anonym. MUCE ser att en nationell
vigledningstjinst skulle motverka 6verskuldsittning hos unga.

Ett nationellt skuldregister underlattar
kreditpréovningarna

Det finns idag inget samlat register over skulder vilket medfor att
kreditgivare inte har 6versikt dver kredittagarnas samlade skuldsituation.
Foljden blir att det 4r svart att bedéma en kredittagares dterbetalnings-
formaga. I och med att det inte finns ett samlat skuldregister saknas
forutsiteningar att gora en fullstindig kreditprévning. Utéver det finns
brister i den kreditprévning som gors (Finansinspektionen 2022). Bada
dessa aspekter av kreditprovningen leder till att krediter beviljas till
konsumenter som saknar mojlighet att betala tillbaka. Alla parter skulle
vinna pa att firre krediter gavs till denna grupp konsumenter. Individen
skulle undvika dnnu hégre skuldsittning och de ekonomiska svarigheter
som foljer av det. Kreditgivande foretag skulle minska risken for



kreditforluster. Samhillet skulle undvika kostnader for stodinsatser nir
individen klarar sin ekonomi pi egen hand.

Finansinspektionen har tillsammans med Konsumentverket efterfragat
en utredning som bland annat tar upp frigan om ett skuldregister. Den
tillsattes 2021 och ska vara klar i maj 2023 (Dir. 2021:108). MUCF
delar myndigheternas bedémning att en samlad bild av konsumentens
skulder skulle underlitta for kreditgivarna att genomféra kreditprov-
ningar, och menar att det kan tinkas bidra till minskad skuldsittning
bland unga. Myndigheten ser fram emot att den pagiende utredningens
forslag kan omsittas i forbittrade villkor pé kreditmarknaden.

Skydda redan éverskuldsatta mot offensiv
direktmarknadsfoéring

Konsumentverket har dven pekat pa att den offensiva marknadsféringen
av krediter 4r ett problem. MUCF delar denna bild. Sirskilt problematisk
ir den direktmarknadsféring som riktas mot konsumenter som redan

dr overskuldsatta. Myndigheten ser dirfor ett behov av dtgirder som
begrinsar marknadsf6ringen av krediter till de som redan befinner sig i
overskuldsittning.

En 4tgird i samband med stor skuldsittning som unga erbjuds genom
marknadsféring 4r att samla alla sina lan och krediter hos en kreditgivare.
Denna typ av krediter dr vanliga. I marknadsféringen 4r det en ligre
ménadskostnad som lyfts fram och inte totalkostnaden vilken blir hogre
dn summan av konsumentens befintliga lan. Direktmarknadsféring av
detta erbjudande till redan 6verskuldsatta leder ocksa till att krediter ges
till konsumenter som saknar majlighet att betala tillbaka. Konsument-
verket (2021) ifrdgasitter huruvida kreditbolagens marknadsféring ar
forenlig med konsumentkreditlagens (2010:1846) krav pd mattfullhet
och menar att detta bor provas i domstol.

En begrinsning av direktmarknadsféring till redan 6verskuldsatta
skulle bidra till en sundare kreditmarknad och gynna bade konsument
och kreditgivande féretag. MUCF menar att Konsumentverkets ambition
att fa den mest offensiva direktmarknadsféringen prévad i domstol
forhoppningsvis kan klargora lagens innebord. Det skulle kunna leda
till att direktmarknadsféringen mot redan 6verskuldsatta upphorde eller
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dtminstone minskade och i férlingningen begrinsade ungas skuldsitt-
ning. Ur ett ungdomspolitiskt perspektiv skulle det innebira forbittrade
levnadsvillkor for unga.

Utred ungas skuldsattning

MYNDIGHETEN FORESLAR

att regeringen ger en lamplig myndighet i uppdrag att utreda ungas
attityder till skuldsattning, orsaker till skuldsattning samt konsekven-
ser som uppstar pa grund av skuldsattning.

Unga vuxna har en forh6jd risk att drabbas av problem i samband med
kreditkdp och lan. Overskuldsittning innebir for individen stora konse-
kvenser under lang tid och riskerar att skjuta upp intradet i vuxenlivet.
Det innebir dven stora kostnader for samhillet (Konsumentverket
2021; Sandvall 2011). MUCF menar att det behévs mer kunskap for
att bittre kunna motverka problem med 6verskuldsittning bland unga.
Myndigheten ser sirskilt ett behov av en djupare belysning av orsakerna
till skuldsittning bland unga. Dirfor foreslir MUCEF att regeringen ger
en limplig myndighet ett uppdrag att utreda ungas skuldsittning.
Under arbetet med rapporten har MUCF kommit i kontakt med
nigra unga som har erfarenhet av skuldsittning. I det fatal intervjuer
myndigheter gjort framkommer en rad dimensioner av frigan om ungas
skuldsittning. Bland de intervjuade finns unga som handlat p4 kredit
eller tagit 1an for att kunna klara en vardag med begrinsade ekonomiska
resurser. Andra har haft en i grunden god ekonomi, men hamnat i
svarigheter eftersom de konsumerat 6ver sina tillgingar och fate allt
svarare att hantera en vixande skuld. Intervjuerna pekar ocksd mot att
det i en del fall finns livsomstindigheter som bidragit till situationen. Till
dessa hor perioder av psykisk ohilsa och missbruk. En del unga sitter
dven sina svarigheter i samband med att de har en funktionsnedsittning.
Intervjuerna pekar mot en rad nyanser av skuldsittning som MUCF
menar behdver belysas ytterligare. Mot denna bakgrund ser myndigheten



ett behov av en utredning som belyser orsaker och konsekvenser av ungas
skuldsittning.

I uppdraget bér ingd att ge en fordjupad bild av ungas konsument-
beteende och attityder till skuldsittning. Inom ramen f6r utredningen
bor ansvarig myndighet bade inhimta kunskap om attityder och
beteenden bland unga generellt och belysa orsaker och konsekvenser av
skuldsittning bland unga som har problem med 6verskuldsittning. 1
denna rapport har myndigheten visat att vissa grupper sdsom ensamsta-
ende med barn, unga som varken arbetar eller studerar (uvas), utrikes
fodda, unga med funktionsnedsittning och unga med psykisk ohilsa
dr mer ekonomiskt utsatta och 16per storre risk att hamna i problem
med skuldsittning. Inom ramen f6r en framtida utredning ar det dirfor
viktigt att synliggora skillnader mellan olika grupper av unga.

Tinkbara myndigheter att utreda ungas skuldsittning skulle,
utéver MUCE, kunna vara Finansinspektionen, Konsumentverket och
Kronofogden. De sistnimnda besitter hog kompetens i frigor som ror
skuldsdttning och har tidigare tagit fram virdefull kunskap om unga och
skuldsdttning som behver beaktas i utredningsarbetet. MUCE:s styrka
ar i stillet en lang erfarenhet av att prata med unga och synliggéra ungas
erfarenheter och perspektiv. MUCEF:s bedomning ir att oavsett vilken
aktor som far uppdraget bér denna samverka med 6vriga omnimnda
myndigheter. I utredningsarbetet bor dven pagiende forskning inom
omradet beaktas. Hir kan nimnas det Fortefinansierade projektet
”Skuldtyngd — Unga vuxna och skuldens dimensioner” som just nu
foljer ett antal unga som har skulder hos Kronofogden. MUCF bedémer
att projektet kommer att ge viktig kunskap om olika aspekter av ungas
skuldsituation.
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Bilaga 1 - Metod

MUCEF har anvint sig av flera olika killor och undersékningar for
att belysa ungas ekonomiska situation och erfarenheter av ekonomisk
utsatthet. Nedan ges en kort beskrivning av dessa.

SCB:s registerbaserade statistik 6ver
inkomster och skatter

Kapitlet avseende ungas inkomster och inkomstkillor (kapitel 3) samt
kapitlet avseende ungas ekonomiska utsatthet (kapitel 4) baserar sig pa en
specialbestillning av data som MUCEF gjort utifrin SCB:s totalriknade
underskning Inkomster och skatter (IoS). IoS 4r en arlig totalriknad
undersokning baserad pa Inkomst- och taxeringsregistret (IoT). IoT
bygger i sin tur helt och héllet pd administrativa register, bland annat frin
Skatteverket och Forsikringskassan.

Den hushallsstatistik som redovisas avser genomgaende personer
boende i heldrshushall. Detta innebir att hushéllspopulationen endast
omfattar hushall dir samtliga vuxna i hushéllet varit folkbokf6rda i Sve-
rige den 1 januari respektive den 31 december det dr som redovisningen
avser. Hushallspopulationen avgrinsas dven till att avse hushéll vilka har
en disponibel inkomst skild fran noll. Hushall som helt och hallet saknar
disponibel inkomst plockas bort frin hushillspopulationen for att minska
risken av att fi med personer som ir folkbokf6rda i Sverige, men som
inte lingre vistas i landet (si kallad 6vertickning).

Hushéllsdata fran undersokningen Inkomster och skatter finns
frin 2011 och framat och det 4r anledningen till att de tidsserier som
redovisas i rapporten startar det dret.

Utf6rligare information om undersokningen finns pd SCB:s webb-
plats: http://www.scb.se/he0110.



https://www.scb.se/he0110

) -

MUCF:s nationella ungdomsenkat

Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitunder-
sokning som MUCF genomfér bland unga i dldersgruppen 16-25 ar.
Enkiten har genomforts ungefir vart tredje ar sedan 2004. I denna
rapport redovisas i forsta hand resultat frin 2021 ars enkit, men en
redogérelse gors dven av utvecklingen av andelen unga som haft svart att
klara de I6pande utgifterna sedan 2006.

Enkiten skickades under 2021 ut till 12 000 slumpmissigt utvalda
unga i dldern 16-25 ér, varav 6 892 i aldrarna 20-25 ar (som vi fokuserar
pa i rapporten). Svarsfrekvensen var 50 procent (5 997 svarande) for
samtliga unga i aldern 16-25 4r och 43 procent (2 985 svarande) bland
unga i dldern 20-25 ér. Urvalet bestod 2021 av betydligt fler individer 4n
vid tidigare ungdomsenkiter som MUCEF genomfort, vilket ledde till att
antalet svarande ocksa var hogre 4n tidigare. Resultaten frin undersok-
ningen ir generaliserbara till gruppen unga i de aktuella dldrarna.

Ett problem i alla enkitundersokningar ir svarsbortfall i det
representativa urvalet. Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det 4r
ojimnt férdelat mellan olika grupper av unga, da resultaten riskerar att
bli missvisande. Skevhet i bortfallet gor att resultaten frin de statistiska
skattningarna riskerar att bli missvisande och inte pa korreke sitt
dterspeglar gruppen unga i sin helhet. For att ritta till nagra saidana
skevheter har resultaten viktats efter juridiskt kon och dlder. Risken finns
dock alltid att vissa grupper av unga i ligre utstrickning svarar pa enkiter
och detta ir inte alltid mojligt att kompensera for.

Ett annat problem med enkitundersokningar ir olika typer av
missvisande svar. Med missvisande svar menas att personer av nigon
anledning svarat pa ett sitt som inte speglar verkligheten. Férekomsten av
missvisande svar behéver inte paverka resultaten nimnvirt men riskerar
att gora det. Framf6r allt blir resultat f6r mindre grupper och frigor dir
det handlar om att mita mycket laga (eller mycket hoga) andelar mer
kinsliga. For att sikerstilla att enkiten ir tillforlitlig genomfor myndig-
heten en kontroll av datakvaliteten. Detta gors genom en systematisk
kontroll dir svarande med svarsmonster som kraftigt avviker fran det
forvintade plockas bort fran resultaten. Det kan till exempel handla om



att en person genomfort enkiten pa orimligt kort tid eller att personen
varit inkonsekvent i hur hen svarat pd kombinationer av frigor med en
mycket hog grad av samvariation. I dldersgruppen 20-25 ar var det 188
svarande av totalt 2 985 som har plockats bort fran enkiten till f6ljd av
denna systematiska kontroll.

Resultaten som presenteras i rapporten och som visar skillnader
mellan grupper och/eller 6ver tid diskuteras i rapportens loptext
enbart om skillnaderna ir statistiskt signifikanta pa 95-procentsniva. I
rapportens figurer redovisas dock skillnader som inte alltid 4r statistiskt
sikerstillda. Det innebir att de skillnader som framgar av en figur inte
per automatik dr statistiskt sikerstillda.

Bakgrundsvariabler

Resultaten frin ungdomsenkiten redovisas uppdelat utifrin ett antal
bakgrundsvariabler. De flesta av dessa bakgrundsvariabler baserar sig pa
de svar som unga sjilva limnat i enkiten. I ungdomsenkiten far unga
sjdlva definiera sin konsidentitet och det dr denna som anvinds for att
till exempel gora jimforelser mellan tjejer och killar. Aven uppgifterna
om fodelseland, funktionsnedsittning, och uppdelningen mellan
hbtg-personer och heterocispersoner baserar sig pa svar som samlats

in genom enkiten. Uppdelningen efter omradestyp utifrin omradenas
socioekonomiska forutsittningar har tagits fram baserat pa registerbase-
rad information.

Enkatfragor avseende ekonomisk utsatthet

Resultaten som presenteras i kapitel 5 baseras pa nedanstiende fragor
frin ungdomsenkiten. Frigenumren avser det frigenummer som
frigorna hade i 2021 ars enkii.
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Fraga 41. Har det under de senaste 12 manaderna hant att du
haft svarigheter att klara de I6pande utgifterna for mat, hyra,
rakningar med mera?

— Ja, vid ett tillfille
— Ja, vid flera tillfillen
— Nej

Fraga 42. Har du under de senaste 12 manaderna fatt
ekonomisk hjalp av foéraldrar eller andra narstaende?
—Ja, nigon ging

— Ja, flera ganger

— Nej

Fraga 43. Har du maéjlighet att fa ekonomisk hjalp av foraldrar
eller andra narstaende?

—Ja

— Nej

— Vet inte

Intervjustudien

Under véren 2022 genomférde MUCEF 25 intervjuer med unga i

aldern 20-25 4r.3” De intervjuade rekryterades genom annonser pa
Instagram som efterlyste unga med erfarenhet av ekonomiska svérigheter.
Annonsen var uppbyggd som ett bildspel och bestod dels av en mer bred
efterlysning av unga som haft det “ekonomiske svirt” eller haft “svért att
fa pengarna att ricka till det mest nédvindiga”, dels av ett antal exempel
pa situationer det skulle kunna handla om.38 Sammanlagt annonserade

37 Med undantag for en person som var 19 ar.

38 Bland de listade exemplen fanns bland annat att ha oroat sig for att 16nen ska ricka
eller ha ldnat pengar for att betala rikningar, att ha fatt forsérjningsstod eller att ha varit
utan inkomst nir studierna kranglat eller varit arbetslos utan ersdttning.



myndigheten vid tre tillfillen, och vid ett av dessa i form av en riktad
efterlysning av killar och utrikes fodda unga.

Annonsen linkade till en informationssida pa myndighetens hemsida,
dir intresserade kunde klicka sig vidare och anmala intresse att delta i ett
webbformulir. Sammanlagt inkom intresseanmilningar frin 64 personer,
varav 45 kontaktades och fick en intervjuforfrigan. Myndighetens
utgangspunkt vid urvalet av informanter var att striva efter variation
bland de intervjuade sett till bakgrund och erfarenheter av ekonomiska
svarigheter. I intresseanmilan ombads de unga att kort beskriva sina
ekonomiska svarigheter. Genom dessa uppgifter kunde vi sedan vilja
ut informanter med erfarenheter av olika slag. Myndigheten strivade
ocksa efter att fa en bred representation och intervjua unga med olika
bakgrund. Tolv av de intervjuade ir tjejer, och elva killar. Tva personer
uppgav icke-binir respektive svarsalternativet annat”. Arta intervjuade
uppgav att de har utlindsk bakgrund, det vill siga att de sjilv eller
bada deras forildrar dr fodda utanfor Sverige. Tio av de unga uppgav i
samband med att de anmilde intresse for att delta att de har ndgon form
av funktionsnedsittning, och ytterligare ett par personer berittade om
funktionsnedsittningar vid sjilva intervjutillfiller. Aldersfordelningen
bland de intervjuade var relativt jimn, ungefir hilften av de unga var 23
ar eller dldre och hilften var yngre. De intervjuade ér bosatta i olika delar
av landet, de flesta i stora eller mellanstora kommuner.

Intervjuerna genomférdes enskilt och digitalt (via Zoom). De
varierade i lingd mellan 30 minuter och upp emot 90 minuter som
lingst. Intervjuerna spelades in och transkriberades i efterhand. Vid
intervjutillfillet utgick samtalet fran en intervjuguide (se nista avsnitt).
Denna innehdll ett antal 6vergripande frigor inom nédgra breda temaom-
riden. I de enskilda intervjuerna var frigorna i guiden en utgingspunkt
for samtalet och en rikdlinje for att finga upp olika teman. Fragorna har
ddremot inte formulerats pa exakt samma sitt och i samma ordning som
i intervjuguiden.
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Intervjuguide

Férst skulle vi garna vilja veta lite mer om dig. Skulle du kunna
beratta kort vem du ér och vad du gér?

Vad har du gjort sedan du slutade gymnasiet?

e Arbetat/studerat/annat?
* Vad pluggade du pi gymnasiet?

Hur forsorjer du dig just nu?

Hur ser din bostadssituation ut?

* Flyttat hemifrin? Sedan hur linge?
* Bor sjilv eller med andra?

* Typ av boende?

I vilka situationer i livet har du upplevt ekonomiska
svarigheter?

e Nar?

* Hur linge?

* Var det nagon sirskild hindelse som gjorde att du hamnade i en utsatt
ekonomisk situation?

* Har du nagon gang inte haft tillrickligt med pengar till det mest
nodvindiga?

* Hur var den ekonomiska situationen under din uppvixt?

Hur paverkas du av din ekonomiska situation?

* Vilka delar av livet paverkas? (utbildning, boende, konsumtion, hilsa,
fritid)

* Hur péaverkas relationer? Till vinner? Till familj?

* Ditt miende. Hur kinner du?

* Mojlighet till sjalvstindighet? Framtidsplaner?



Hur har du hanterat/16st dina ekonomiska svarigheter?

* Har du face eller forsoke fa ekonomisk hjilp eller annan form av stod?
* Om ja; Av vem? Vilken form av st6d? (lan, forsérjningsstdd)

* Om nej; varfor? Har de inte bett?

* Upplever du att det finns hjilp att fa? (frin familj/vinner/samhaillet)
* Hur upplevde du stédet? Var det tillricklige?

Hur vill du att ditt liv ser ut om tio ar?

e Vad behovs for att du ska n3 dit?

Finns det nagot du skulle vilja att samhallet gjorde for ungai
din situation?

* Vilken typ av hjilp/insatser/atgirder fran samhillets sida?
* Stdd i forhallande till specifika problem/situationer som de velat ha
* Finns det nigonting som kunnat férhindra att du hamnat i en utsatt S I

situation?

Ar det ndgonting vi har glémt att frdga eller ndgot annat du vill
beratta mer om...?






Bilaga 2 - Det ekonomiska
trygghetssystemet for
unga

I den hir bilagan ges en 6versikt av det ekonomiska trygghetssystemet
for unga i Sverige. Hir beskrivs kortfattat stod, ersittningar och bidrag
som unga kan vara berittigade till i olika situationer. I kapitlet redogérs
for aktuella belopp och regelverk under hésten 2022. Manga bidrag och
ersittningar riknas dock upp regelbundet och f6r korrekt information
om aktuella belopp vid en senare tidpunkt hinvisar MUCEF till respektive
myndighet.

Oversikten ir inte avsedd att vara heltickande i det avseendet att
den beskriver samtliga bidrag och ersittningar som unga kan soka
eller beviljas. Intentionen ir att beskriva de huvudsakliga delarna av
det offentliga trygghetssystemet. Med det avses hir olika former av
ekonomiskt stod som betalas ut av offentliga aktorer — frimst a-kassorna,
Forsikringskassan och kommunerna — vid utebliven eller nedsatt inkomst
till f6ljd av arbetsloshet eller nedsatt arbetsf6rméga pa grund av sjukdom
eller funktionsnedsittning. I kapitlet ges ocksé en 6versike 6ver det
ekonomiska stod, i form av bidrag och lin, som finns tillgingligt for
studerande via CSN. Detta ir inte att betrakta som en del av socialfor-
sikringssystemet.3> MUCF har trots detta valt att inkludera studiemedel
i var ssammanstillning eftersom det i likhet med 6vriga stédformer syftar
till att sikra ekonomisk trygghet for en grupp som saknar inkomster
fran arbete. I sammanstillningen ingar dven olika former av ekonomiskt
stdd som unga kan fa i egenskap av att vara forildrar. Ekonomiskt stod
som ges av icke-offentliga aktorer faller utanfér vér kartliggning. Det
handlar exempelvis om ersittningar frin privata forsikringar eller olika
former av stod som ges av civilsamhillet. Oversikten inleds med en kort

39 Det finns ocks flera visentliga skillnader mellan denna stédform och Gvriga. En
avgorande skillnad 4r att studiemedlet till stor del utgérs av lan som ska aterbetalas.
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beskrivning av grundstrukturen i det ekonomiska trygghetssystemet i
Sverige. Direfter foljer avsnitt om hur det ekonomiska stédet ser ut till
unga som befinner sig i olika typer av situationer.

Grundpelarna i trygghetssystemet

Det ekonomiska trygghetssystemet i Sverige kan delas in i tva delar

— den statliga socialforsikringen och den kommunala socialtjansten.
Socialf6rsikringen kan i sin tur ocksa delas in i flera delar. Dessa har vixt
fram i olika omgangar under 1900-talet och omfattar idag ett femtiotal
olika formaner. Merparten av dessa regleras sedan 2011 av socialfrsik-
ringsbalken (SES 2010:110), och utbetalningen av de flesta ersittningar
administreras av Forsikringskassan (Axmin & Lundahl 2020). Férméner
i socialférsikringen 4r antingen bosittnings- eller arbetsbaserade. De
forra har man rite till genom att vara bosatt i Sverige, och de senare
genom att arbeta och ha en inkomst. En del formaner ar enbart

baserade pd nigon av dessa kvalificeringsgrunder. Andra innehéller bada
komponenterna, och innebir ofta att samma formén har flera nivéer.
Inkomstbortfallsprincipen ligger till grund for flera delar av socialfor-
sikringen, och innebir en intention att sikerstilla inkomsttrygghet vid
sjukdom eller skada, arbetsloshet samt under alderdomen. I linje med
detta forutsitter flertalet socialforsikringsformaner tidigare forvirvsarbete
(ibid.).

Den ekonomiska trygghet som ges via den statliga socialforsikringen
kompletteras av ekonomiske bistdnd. Detta administreras av den kom-
munala socialtjinsten och regleras i socialtjanstlagen (SES 2001:453). 1
denna anges att ”[d]en som inte sjilv kan tillgodose sina behov eller kan
fi dem tillgodosedda pa annat sitt” har ritt till ekonomiske stod (4 kap,
1 §). Tanken ar att ekonomiske bistand ska vara kortvarigt och fungera
som stod under en 6vergang mellan andra forsérjningskillor (Hjorth
2019). Ekonomiskt bistind beviljas i regel bara om den sékande uttémt
alla andra méjligheter till f6rsorjning. Det innebir bland annat att en
person i forsta hand ska ans6ka om de bidrag och ersittningar som ir
en del av socialférsikringssystemet, och att ekonomiskt bistand bara



beviljas personer som inte r berittigade till annat stod eller dar detta ir
otillrackligt.

Stod vid arbetsloshet

Det finns flera faktorer som avgér vilken typ av ersittning unga som

ar arbetsl6sa dr berittigade till samt vilken niva denna ligger pi. En
avgorande fakeor dr om och i vilken utstrickning den arbetsldse arbetat
tidigare, samt om denne ir medlem i en a-kassa. Tidigare arbete i en viss
omfattning ir ett krav pa ersittning fran arbetsloshetsforsikringen och
for inkomstbaserad ersittning krivs dven medlemskap i en a-kassa. Unga
som inte dr berittigade till a-kassa kan under vissa forutsittningar fa
ckonomisk ersittning frin Forsikringskassan nir de deltar i arbetsmark-
nadspolitiska program.

Ersattning fran arbetsléshetsférsakringen
Arbetsloshetsforsikringen bestar av en grundforsikring och en inkomst-
bortfallsforsikring. For att ha ritt till ersittning behover en arbetslos
person uppfylla ett arbetsvillkor som innebir ett krav pa att tidigare ha
arbetat i en viss omfattning.4® For ndrvarande ir kravet arbete omfattande
minst 60 timmar per manad under sex av de senaste tolv manaderna for
att ersittning ska kunna beviljas.4! For att f inkomstrelaterad ersittning
behéver ocksa ett medlemsvillkor uppfyllas. Det innebir att den s6kande
méste ha varit medlem i en arbetsloshetskassa under minst ett ar. For
att fi grundersdttning maste den sokande ha fyllt 20 &r, medan det inte
finns nigon aldersgrins f6r inkomstbaserad ersittning (Sveriges a-kassor
2022a).

Ersittningen frin a-kassan 4r beroende av hur mycket den s6kande
arbetat innan arbetslosheten. Nir det giller den inkomstbaserade
ersittningen paverkar dven tidigare 16n nivin pa ersittningen. Den som

40En grundliggande forutsittning for ersittning ér att den sdkande ar anmild pa Arbets-
formedlingen och séker nytt jobb aktivt.

41 Alternativt arbete under minst 420 timmar under en sammanhingande period av sex
kalendermédnader och minst 40 timmars arbete i varje manad.
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beviljas grundersittning kan som mest fi 11 220 kronor per manad

fore skatt. Den inkomstbaserade ersittningen 4r upp till 80 procent av
tidigare 16n, dock maximalt 26 400 kronor per méinad fére skatt.42 Den
som inte arbetat tillrickligt ménga timmar for att uppfylla arbetsvillkoret
har ingen ritt till ersittning frin arbetsléshetsforsikringen (Sveriges
a-kassor 2022b).

Ersattning fran Foérsakringskassan

Arbetsl6sa som deltar i Arbetsformedlingens program43 ir berittigade
till ersdttning frin Forsikringskassan. Ersittningen betalas ut med ett
bestimt belopp per dag hdgst fem dagar per vecka. Dagsbeloppet beror
pa deltagarens dlder samt om denne uppfyller villkoren for a-kassa eller
inte. Unga i dldern 18-24 ar som uppfyller villkoren for a-kassa far
aktivitetsstod. Det belopp som betalas ut ar skattepliktigt och baseras pa
samma beriknade dagpenning som a-kassan.44 Om den sokande har en
ersittningsperiod fran a-kassan riknas dagar med aktivitetsstéd av fran
den perioden. Unga i aldern 18-24 ar som inte uppfyller villkoren for
a-kassa far i stillet utvecklingsersittning, som betalas ut skattefritt. Unga
som har gymnasieexamen fran ett nationellt program, gymnasieintyg
eller motsvarande samt unga som fyllt 20 och gir en studiemotiverande
folkhogskolekurs far 168 kronor per dag. Ovriga fir 57 kronor per dag.
Alla unga som fyllt 25 &r fir aktivitetsstod, men beloppet skiljer sig
beroende pa om de uppfyller villkoren for att fa a-kassa eller inte. For
dem som uppfyller villkoren ir beloppet detsamma som dagpenningen
frin a-kassan. De som inte uppfyller villkoren far 223 kronor om dagen.
Ersittningen fér dem som fyllt 25 ar ér alltid skattepliktig (Forsikrings-
kassan 2022a).

42 Efter 200 ersittningsdagar sinks ersittningsnivan till 70 procent.

43 Hir omfattas bland annat Jobbgarantin for ungdomar samt arbetsmarknadsutbildning
och praktik.

44Under de forsta 100 dagarna motsvarar aktivitetsstddet 80 procent av dagpenningen,
direfter sinks det till motsvarande 70 procent de féljande 100 dagarna. Efter 200 dagar
betalas ersittning ut till motsvarande 65 procent sd linge en deltagare dr medlem i
a-kassan.



Stéd till nyanléanda vid arbetsléshet

Nyanlinda som deltar i etableringsprogrammet4> har ritt till etablerings-
ersittning. Det 4r en skattefri ersittning som betalas ut med 308 kronor
per dag (231 kronor under en inledande kartliggningsfas). Personer som
har barn under 20 ir som bor och ir folkbokférda hos dem kan idven
ansoka om etableringstilligg. Tilligget dr 800 kronor i manaden f6r barn
under 11 &r, och 1 500 kronor i manaden {6r barn 6ver 11 &r. En person
kan maximalt fa ersittning for tre barn, det vill siga 4 500 kronor. Perso-
ner som bor ensamma i egen bostad kan ansoka om bostadsersittning for
bostadskostnader éver 1 800 kronor. Maximal ersittning dr 3 900 kronor
i manaden (Forsikringskassan 2022b).

Stod vid sjukdom eller
funktionsnedsattning

Det finns en lang rad former av ersittningar och bidrag som personer
som ir sjuka eller har en funktionsnedsittning kan anséka om. Merpar-
ten av dessa administreras av Forsikringskassan. I sammanstillningen har
vi valt att fokusera pa de huvudsakliga ersittningssystemen som syftar

till att garantera en skilig inkomst och levnadsniva for personer som

har nedsatt arbetsférmaga eller ir forhindrade att arbeta.4¢ Ut6ver dessa
har vi valt att inkludera tre former av ersittning som vissa unga med
funktionsnedsittning ir berittigade till.

Ersattning vid sjukdom
I likhet med stodet vid arbetsloshet sa varierar stédet vid sjukdom utifran
tidigare sysselsittning och inkomst. Det finns en rad faktorer som avgor

45 Etableringsprogrammet riktar sig till personer i dldern 20—65 ar som nyligen har fatt
uppehallstillstand som flykting, skyddsbehévande eller anhérig. En person kan samman-
lagt delta i programmet i maximalt 24 manader. Om deltagaren fortfarande inte fatt jobb
efter denna period kan den skrivas in i ett annat program pa Arbetsfsrmedlingen och
dirmed f4 aktivitetsstdd eller utvecklingsersittning i stillet for etableringsersittning.
46Bland de ersdttningar vi valt bort dterfinns ersittningar som utbetalas vid arbetsskador
eller sjukdom hos anhériga. Vi inkluderar inte heller former av stéd som ir mer av
engangskarakeir, stod som betalas ut till arbetsgivare eller assistansersittning.
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vilken typ av ersittning unga som ir sjuka ir berittigade till samt vilken
niva denna ligger pa.

For personer som inte kan arbeta pd grund av sjukdom finns det
mojlighet att anséka om sjukpenning. En forutsittning for att en person
ska fa sjukpenning 4r att den har en sé kallad sjukpenninggrundadande
inkomst (SGI). Personer som ir anstéllda fir i normalfallet sjuklén
fran sin arbetsgivare under de tva forsta veckorna av sjukdom. Efter tvd
veckors sjukdom finns det méjlighet att ansoka om sjukpenning fran For-
sikringskassan. Sjukpenning motsvarar ungefir 80 procent av 16nen, men
som hogst 1 027 kronor per dag fore skatt. Efter ett drs sjukskrivning
sinks ersittningen i normalfallet till 75 procent av den tidigare l6nen
(Forsikringskassan 2022c¢).

Sjukpenninggrundande inkomst
- SGI

SGI 4r ett belopp som riknas fram av Férsikringskassan och
som ligger till grund f6r ersittning vid exempelvis sjukdom
eller forildraledighet. Det bygger pd en uppskattning av en
persons érliga inkomster fran arbete.

For att ha rite till en SGI ska en person tjdna, eller
forvintas tjdna, minst 11 500 kronor per ar. Personen ska ha
arbetat eller férvintas komma att arbeta i minst sex manader
i foljd, eller ha perioder av arbete som aterkommer varje r

(Forsdkringskassan 2022q).



Personer som ir arbetsldsa och inskrivna pa Arbetsformedlingen kan fa
sjukpenning om de tidigare arbetat och har en sjukpenninggrundande
inkomst. Fér denna grupp motsvarar sjukpenningen ungefir 80 procent
av lonen, men som hogst 543 kronor per dag (Forsikringskassan 2022d).
Personer som ir arbetslosa och deltar i program hos Arbetstormedlingen
fortsdtter fa sin vanliga ersittning vid kortare sjukdom. Efter mer dn

30 dagars sjukdom kan dock Arbetstérmedlingen avbryta deltagande i
program och di upphér ritten till ersittning (Forsikringskassan 2022e).
Ett liknande regelverk finns f6r studenter som kan fortsitta fi studieme-
del via CSN vid sjukdom (Férsikringskassan 2022f).

I vissa fall kan en person som varit sjukskriven en lingre period
behova stod for rehabilitering pa sin arbetsplats. I sidana fall betalas
rehabiliteringspenning ut med samma belopp som sjukpenningen
(Forsikringskassan 2022c¢).

Ersattning vid langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning
Unga i aldern 19-29 ar kan f3 aktivitetsersittning om de har en sjukdom
eller en funktionsnedsittning som gor att de inte kan arbeta under minst
ett r. Aktivitetsersittning kan beviljas i ett till tre &r beroende pa hur
linge en person antas ha nedsatt arbetsforméga. Ersittning kan beviljas
pa heltid eller i mindre omfattning om en person endast har delvis
nedsatt arbetsforméga. Ersittningens nivé 4r beroende pa om en person
arbetat tidigare eller ¢j. Personer som tidigare arbetat far 64,7 procent
av sin genomsnittliga inkomst under se senaste dren i ersittning, men
som mest 19 531 kronor fore skatt per ménad. Personer som inte arbetat
eller haft mycket laga inkomster fir i stillet garantiersittning. Vid full
ersittning varierar denna mellan 9 982-10 988 kronor per manad fore
skatt beroende pa alder (Férsikringskassan 2022g).

Unga som har en sjukdom eller funktionsnedsittning som gor att
de aldrig kommer att kunna arbeta — varken nu eller i framtiden — kan
i stillet fa sjukersittning. Ersittningen kan betalas ut frin och med juli
det ar en person fyller 19 ar om denne har helt nedsatt arbetsformaga
och varken nu eller senare kan arbeta pa nagon del av arbetsmarknaden.
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Storleken pa ersittningen dr densamma som for aktivitetsersittning
(Forsikringskassan 2022h).

Personer som har aktivitets- eller sjukersittning kan dven ha rict till
bostadstilligg. Villkoret for att fi denna ersittning ar att man betalar
tillrickligt mycket f6r sitt boende i férhéllande till inkomsten. Hur
mycket en person kan fi i ersittning beror pa hur mycket denne betalar
for sin bostad och hur stora inkomster den har. En ensamstaende person
kan som mest fd 6 550 kronor per manad47 och en person som ir gift
eller sambo kan som mest fa 3 275 kronor per manad4®. Bostadstilligget
ar skattefritt (Férsikringskassan 20221).

Ersattning vid férlangd skolgang

Unga i dldern 19-29 ar som har en funktionsnedsittning eller sjukdom
som gor att de inte hunnit bli klara med grundskolan eller gymnasiet den
1 juli det &r de fyller 19 ér har rite till aktivitetsersittning vid forlingd
skolgang. Beloppet pa ersittningen ir samma som aktivitetsersittningen
som betalas ut vid nedsatt arbetsformaga (Forsikringskassan 2022j).

Stéd vid extra kostnader till féljd av
funktionsnedsattning

Personer som har en funktionsnedsittning som kan antas vara under mer
dn ett ar och som har merkostnader till f6ljd av denna som 6verstiger

12 075 kronor per ar kan ansoka om att fi merkostnadsersittning frin
Forsikringskassan. Ersittningen varierar mellan 1 208-2 818 kronor per
ménad beroende pa merkostnadernas storlek (Forsdkringskassan 2022k).

47 Detta motsvarar 96 procent av bostadskostnaden upp till 5 000 kronor, och 70 procent
av bostadskostnaden mellan 5 000 och 7 500 kronor. Ersittning betalas inte ut for
boendekostnader som dverstiger 7 500 kronor.

48 Detta motsvarar 96 procent av bostadskostnaden upp till 2 500 kronor, och 70 procent
av bostadskostnaden mellan 2 500 och 3 750 kronor. Ersittning betalas inte ut for
boendekostnader som dverstiger 3 750 kronor.



Ersattning for deltagande i daglig verksamhet

Personer som deltar i daglig verksamhet enligt LSS far ofta habiliterings-
ersittning som betalas ut skattefritt av kommunen.4® Kommunerna

ar inte skyldiga att betala ut ersittningen och beloppen varierar frin
kommun till kommun. En sammanstillning frin Socialstyrelsen visar
att beloppen varierade mellan 20-135 kronor per dag under 2020
(Socialstyrelsen 2021).

Bostadsbidrag for unga

Unga under 29 ar som har ldga inkomster kan i vissa fall vara
berittigade till bostadsbidrag. Bidraget ar skattefritt och betalas ut av
Forsikringskassan. For att en person ska ha ritt till bidrag krivs dels
att den har kostnader pd 6ver 1 800 kronor i manaden for bostaden,
dels att den sammanlagda arsinkomsten3° fore skatt fér personen inte
overstiger 86 720 kronor for ensamstiende och 103 720 kronor for
sammanboende. Personer som ir inneboende kan inte fa bidraget
(Forsikringskassan 20221).

Studiemedel - ekonomisk trygghet for
studerande

Unga som studerar har méjlighet att ansoka om ekonomiske stod frin
Centrala studiestodsnimnden (CSN). Stodet kallas studiemedel och
bestér av tvd delar — en bidragsdel och en linedel. Lanedelen av studie-
medlet behover betalas tillbaka efter avslutade studier.

For att kunna fa studiemedel krivs studier pd minst halvtid (50
procent) i minst tre veckor. Det gir inte att fa fullt studiemedel samtidigt

492020 betalade dtminstone 274 kommuner ut habiliteringsersittning (jfr Socialstyrelsen
2021).

50 Som inkomster riknas inkomst av tjinst (16n, a-kassa, forildrapenning, sjukpenning,
sjukersittning eller aktivitetsstdd), inkomst frdn foretagande, inkomst av kapital och
skattefria inkomster. Nir det giller skattefria inkomster (studiebidrag, etableringsersitt-
ning, stipendier) riknas 80 procent av inkomsten. Dirutdver riknas tillgingar med ett
virde som overstiger 100 000 kronor.
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som man far vissa ersittningar frin Forsikringskassan.>! Diremot
paverkas inte ritten till studiemedel av bidrag, sisom exempelvis
forsérjningsstod, bostadsbidrag eller barnbidrag. Personer som tidigare
haft studiemedel beviljas endast fortsatt stod under forutsittning att
man uppfyller kraven pa tillrickliga studieresultat. Vidare behover

den sokande i normalfallet ha skott eventuell dterbetalning av tidigare
studielan, och inte ha obetalda drsbelopp. Studerande kan fa studiemedel
for ett begrinsat antal veckor, varierande mellan 40 och 240 veckor.
Vilket antal veckor som maximalt kan beviljas beror pa om studierna
ir pa grundskole-, gymnasial- eller hogskoleniva samt studietake (CSN
2022a).

Det finns ingen nedre dldersgrins for att beviljas studiemedel f6r
eftergymnasiala studier. Diremot kan unga som studerar pa grundskole-
eller gymnasieniva fa studiemedel som tidigast frin och med 1 juli det
ar de fyller 20 ar. Innan dess kan studerande fa studiehjilp, det vill siga
studiebidrag, extra tilligg och inackorderingstilligg. Dock endast under
forutsittning att de studerar pé heltid (ibid.).

Manadsbeloppet skiljer sig at

Den studerande viljer sjilv om den vill anséka om endast bidragsdelen
av studiemedlen eller bade bidragsdel och linedel. Det gar dven att vilja
att ta ut endast delar av den mojliga lanedelen. Hur mycket pengar en
studerande far ut beror allts pa i vilken utstrickning den viljer att ta
lan. Manadsbeloppet varierar ocksa utifrin den studerandes studietakt
och storleken pa ovriga inkomster.52 Under ar 2022 fir en person som

51Foljande ersittningar paverkar ritten till studiestod: aktivitetsstod, sjuk- aktivitets-
eller rehabiliteringsersittning, utvecklingsersittning, etableringsersittning. Det gar inte
heller att fa studiestod samtidigt som man fir korttidsbidrag, studiehjilp fran CSN eller
studiestdd fran ett annat land.

52 Studerande kan ha inkomster upp till ett visst belopp — det sd kallade fribeloppet

— utan att studiestodet paverkas. Direfter minskas bidrag och lan i proportion till
inkomster. Fribeloppet giller for ett kalenderhalvar i taget. For andra halvdret 2022 4r
fribeloppet for heltidsstudier i 20 veckor (i normalfallet studier motsvarande en termin)

93 561 kronor.



studerar pa heltid 11 088 kronor i manaden, varav 3 360 kronor utgér
bidrag och 7 728 kronor 1an53 (CSN 2022a).

Studerande som har barn kan f3 ett tilliggsbidrag, som varierar
beroende pa antal barn och den studerandes studietake. Vid heltidsstudier
uppgar det for narvarande till 636—1 676 kronor per manad beroende
pa antal barn (CSN 2022b). Vidare kan studerande som uppfyller
vissa villkor fa en hogre bidragsdel (7 436 kronor), det innebir ingen
forindring av det utbetalade totalbeloppet men diremort att en ligre
del (3 652 kronor) av studiemedlet 4r lin. Detta giller bland annat
studerande som studerar pa grundskole- eller gymnasieniva pd komvux
eller folkhogskola eller som ldser ett introduktionsprogram pa gymnasiet.
Det hogre bidraget kan beviljas som tidigast for det andra halvaret det ar
en studerande fyller 20 ar. For att kunna fa f6rhojt bidrag behover den
studerande uppfylla vissa villkor, och dessa skiljer sig utifran dlder. For
unga i dldern 20-24 &r krdvs att de 4r inskrivna pd Arbetsformedlingen
och omfattas av antingen Jobbgarantin f6r ungdomar eller Jobb- och
utvecklingsgarantin, samt att de saknar slutbetyg fran grundskolan eller
gymnasieskolan. Aven unga i aldern 2024 ar som liser eller har list ett
introduktionsprogram till och med vérterminen det ar de fyller 20 ar, och
utan avbrott fortsitter studera pa grundskole- eller gymnasieniva har rite
till f6rhojt bidrag54 (CSN 2022¢).

Unga som péborjar heltidsstudier pa grundskole- eller gymnasieniva,
exempelvis pd komvux eller folkhdgskola, tidigare dn det andra halvéret
det dr de fyller 20 ar har rdtt till studiebidrag for gymnasiestudier inom
ramen for studiehjilp.55 Studiebidraget 4r f6r nirvarande 1 250 kronor i
manaden (CSN 2022d).

53 Manadsbeloppet kan dock variera nigot da det baseras pé antalet veckor i studier. Det
angivna beloppet motsvarar fyra veckors studier vilket i normalfallet utgdr grund fir den
ménatliga utbetalningen. Den forsta och sista utbetalningen pa terminen kan dock avvika
nagot.

54 Utover de villkor som beskrivs hir tillkommer ytterligare villkor kopplade till tidigare
studier. For en fullstindig redogorelse for dessa se CSN 2022c.

55 Studiehjilp bestdr utover studiebidraget av extra tilligg och inackorderingstilligg.
Dirutéver kan lirlingsersittning och Rg-bidrag beviljas vid gymnasiestudier. Fér mer
information om dessa delar se CSN 2022d.
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Regler for aterbetalning

Studerande som viljer att ta studielan behéver avbetala dessa efter
avslutade studier. Aterbetalningen pabérjas alltid efter ett arsskifte, och
som tidigast sex manader efter att utbetalningen av studiemedel upphér-
de.56 Belopp och avbetalningstid varierar beroende pa hur stora lan en
person har och under hur ling tid som lanen ska betalas tillbaka (CSN
2022¢). Den som har svért att betala kan ansoka om nedsittning om de
har laga inkomster eller sa kallade synnerliga skil, vilket exempelvis kan
vara att man endast har ekonomiskt bistand eller aktivitetsersittning som
inkomst (CSN 2022f).

Stod fran socialtjansten - det yttersta
skyddsnatet

Unga som saknar inkomster eller vars inkomster ar otillrickliga
kan under vissa forutsittningar fi ekonomiske bistind. Ritten till
ekonomiskt bistand regleras i Socialtjanstlagen (2001:453). Det idr
socialtjansten i den kommun en person ir bosatt i som 4r ansvarig for att
handligga ansokan samt betala ut eventuellt stod. Ekonomiskt bistind
bestér av férsorjningsstdd och bistdnd till livsforingen i 6vrigt.
Forsorjningsstod 4r ett ekonomiske stod som betalas ut for att ticka
regelbundna utgifter som ett hushall har pA manadsbasis. Det bestér av
tva delar, ersittning for kostnader enligt den si kallade riksnormen samt
ersittning for ytterligare fem kostnadsposter. I riksnormen 4r kostnader
for bland annat mat, klider, fritidsaktiviteter och telefon inriknade. De
fem kostnadsposterna utanfér normen avser ersittning for faktiska skiliga
kostnader for boende, el, hemférsikring, arbetsresor samt avgifter till
fackf6rening och a-kassa. For att berikna behovet av f6rsérjningsstod
lagger man ihop kostnader enligt riksnorm samt hushallets skiliga
kostnader f6r 6vriga kostnadsposter. Detta belopp minskas sedan med
samtliga inkomster efter skatt, och mellanskillnaden visar behovet av
forsorjningsstod. Vid berikning av ekonomiskt bistind 4r i normalfallet
hushéllet den ekonomiska enhet som utrikningen utgar frin och vuxna

56 Studerande som tidigare pabérjat avbetalning av lin borjar dock betala tillbaka direke.



Riksnormen

Riksnormen for ett hushall utgér summan av de personliga
kostnaderna f6r samtliga medlemmar i hushéllet och de
gemensamma hushéllskostnaderna. De belopp som utgor
riksnormen faststills av regeringen infor varje nytt kalenderar
och grundar sig p4 Konsumentverkets senaste pris- och
konsumtionsundersékningar.

Riksnormen giller som minimibelopp for hushallets behov.
Beloppen ir framriknade sd att de tar hinsyn till hur manga
personer som finns i hushéllet och lder pa eventuella barn
(Socialstyrelsen 2022b).

For en ensamstiende vuxen ir riksnormen for forsorjnings-
stodet 2022 4 250 kronor. For tvd sammanboende personer dr
motsvarande belopp 6 950 kronor (Socialstyrelsen 2022c).

o

antas ha ett gemensamt ansvar for hushéllets frsorjning. I regel har en
person som har olika former av tillgingar, exempelvis sparade pengar pa
banken, inte ritt till ekonomiske bistdnd (Socialstyrelsen 2022a).

Den del av det ekonomiska bistindet som kallas bistind till livsféringen
i 6vrigt omfattar kostnader for behov som uppstir da och da. Det kan
exempelvis handla om kostnader for sjuk- eller tandvird, medicin,
glaségon. Vid ansokan gors en individuell beddmning utifrin vad som
anses skiligt for den som soker (ibid.).

Stod till foraldrar

Det ekonomiska stodet till foridldrar dr av olika karaktir. Det finns for
det forsta mojlighet for en forilder att ansoka om ekonomisk ersittning
under perioder nir den har forhinder att arbeta, soka arbete eller studera
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eftersom den tar hand om sitt barn. Dirutdver finns olika former av
bidrag som betalas ut till barnfamiljer utifrin deras olika omstindig-
heter.57

Féraldrapenning

Forildrapenning betalas ut till f6rildrar5® som ir forhindrade att arbeta,
soka arbete eller studera eftersom de tar hand om ett barn. Fér nuvarande
har forildrarna till ett nyfoce barn sammanlagt rdce till 480 dagar. 390

av dessa dr dagar pa sjukpenningnivé (inkomstbaserad ersittning) och

90 4r dagar pa ligstaniva (180 kronor per dag). Nivan pé den utbetalda
ersittningen ir dels beroende av omfattning pa tidigare arbete och
l6neniva (vilket avgor nivan pa den inkomstbaserade ersittningen),

dels av hur ménga dagar som férildern viljer att ansdka om att ta ut
(Forsikringskassan 2022m).

For att fa forildrapenning pa sjukpenningniva behéver en person ha
haft en arsinkomst pa minst 85 000 kronor i minst 240 dagar i foljd
fore den beriknade forlossningen. Den som uppfyller detta villkor far ut
ungefir 80 procent av sin tidigare inkomst om den tar ut férildrapenning
7 dagar i veckan.> Forildrar som inte uppfyller detta villkor eftersom de
inte har tillrickliga inkomster frin arbete fir 250 kronor per dag for sina
dagar pa sjukpenningniva. I denna grupp ingar bland annat studenter
som ofta inte har tillrickliga inkomster fran arbete for att kvalificera sig
for inkomstbaserad ersittning. Nivan pa ersittningen for en forilder
som ir arbetslds 4r beroende av om denne tidigare arbetat i tillricklig
omfattning eller ¢j (ibid.).

57 Observera att sammanstillningen av ekonomiske stdd till forildrar inte ir fullstindig.
Vi har valt att inte redogéra f6r mer tillfilliga ersittningar som betalas ut i samband

med graviditet och forlossning (graviditetspenning och ersittning for ledighet i samband
med barns fodelse) eller vid vard av barn (vab). Sammanstillningen exkluderar dven
adoptionsbidraget samt de former av stod som forildrar till barn med funktionsersittning
kan anséka om, sisom omvérdnadsbidrag och merkostnadsersittning.

58 Du kan i vissa fall fa foridldrapenning dven om du inte ér forilder till barnet. Det giller
om du har virdnaden om barnet eller om du ir gift eller sambo med barnets forildrar.

59 Eftersom det finns ett tak for ersittningen (f6r nirvarande 1027 kronor per dag)

finns det dock forildrar som inte fir ersittning motsvarande 80 procent av sin tidigare
inkomst.



Barnbidrag

Barnbidrag betalas ut automatiske till virdnadshavare for alla barn under
16 ar. For ndrvarande ér bidraget pa 1 250 kronor i manaden per barn.
En forilder som har tvd barn eller fler far automatiskt ett flerbarnstilligg.
Tilldgget dr 150 kronor f6r tva barn och hogre om en forilder har fler
barn. Bidraget och tilligget betalas ut skattefritt (Forsikringskassan
2022n).

Bostadsbidrag for barnfamiljer

Forildrar som har barn som bor tillsammans med dem kan i vissa fall
vara berittigade till bostadsbidrag. Nivin pé bidraget beriknas utifrin
inkomster, boende och familjesituation (Férsikringskassan 20220).

Underhalisstéd

Forildrar kan i vissa fall ha rite till underhallsstéd fran Férsikringskassan.
En forilder kan anséka om stéd om den inte lever tillsammans med
barnets andra forilder och denne inte betalar underhallsbidrag alls eller
betalar ett for ligt belopp. Det gér ocksa att soka om stod om det inte
finns nidgon annan férilder som ska betala. Underhallsstodet 4r idag
maximalt 1 673-2 223 kronor per minad beroende pa barnets alder
(Forsikringskassan 2022p).



HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser for unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomféra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
majlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett
annat europeiskt land.

MUCF

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhallesfragor
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