Dom var flera som
holl fast migq...
mamma var med.
Sen skar dom.

Valkommen till ett seminarium om

Konsstympning av flickor och kvinnor



Vi tar fram och formedlar kunskap om unga och det
civila samhallets villkor och utveckling.
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“lag d nsam,

Det blir ju bara varre det finns andra som jag”

omgyag be Juar... Unga hbtgqi-personers levnadsvillkor
T i Ungas erfarenheter

UTANFORSKAP
OCH UNGA =55
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Som en av regeringens hbtqi-
strategiska myndigheter
arbetar vi for alla ungas
rattigheter och mojligheter.




Program

8.30 Inledning

8.40 Min erfarenhet av konsstympning

8.50 Kvinnlig konsstympning - langsiktiga konsekvenser
9.35 Paus

9.50 Bemota, samtala och hanvisa ratt

10.35 Hur kan civilsamhallet ge stod?

10.40 Paus

10.50 Goda exempel och stod for samtal

11.10 Nationellt stod

11.25 Avslutning




Kvinnlig konsstympning

Cecilia Berger

MD, PhD. Bitr dverlakare
Amelmottagningen

VO Kvinnosjukvard/Forlossning

Sodersjukhuset




Amelmottagningen ({'})

* Sedan 2003

* > 2000 patienter

* Ej remisskrav

* Bedomning, information

* Medicinsk/kirurgisk behandling
* Stodjande samtal

* Barnmorska/uroterapeut

* Intyg, "konsstympningspass”
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WHO

World Health
Organization

Female genital mutilation (FGM) comprises all
procedures involving partial or total removal of the

external female genitalia or other injury to the
female genital organs for non-medical reasons.

It has no health benefits and harms girls and women
IN many ways.

SODERSJUKHUSET

Cecilia Berger



FGM vinnlig konsstympning
emale genital cutting (FGC

ircumcision mskarelse

Ar du kvinna
och omskuren?

Har du problem i underllvet som du tmr bemr pa omskarelsen?
P3

for dlg Ay problem

Du kan sjalv bestélla tid p4 08-616 27 00 varje férmiddag.
Sag da att du &r omskuren. Remiss behévs inte.

FEMALE GENITAL
MUTILATION/CUTTING:
A GLOBAL C

unicef&

Cecilia Berger
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Waxaad wagti ka qabsan kartaa telefoonka 0B-4162700 maalin
walba gelinka dambe. Markaas u sheeg inaad gudan tahay.
oma baahna in dhakhtar ku soo dira
Qaybta haweenka ee isbitaalka Stdersjukhuset, telefoonka
08-6162700 maalin walba gelinka dambe.
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Amelmottagningen, Kvinnokliniken
Sédersjukhuset, Stockholm
Tel. 08-616 27 00, varje formiddag.
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Incidens

> 200 miljoner kvinnor

> 3 miljoner flickor arligen
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Migration

Cecilia Berger

Atlantic
Ccean

Facific
Ccean

Copyright & 2011 mmﬂuﬂd.mn

Arctic Ocean

Southern Ocean

Antarctica

Facific
Ccean
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Sverige

* 38 000 kvinnor
e 7000 under 18 ar

ICD-10
Z91.7
0O34.7A (gravid)

*Socialstyrelsen (2015) Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha
varit utsatta for kdnsstympning — en uppskattning av antalet;
www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-1-32
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Country Prevalence Country Prevalence Prevalence

Yemen

69%
Liberia 50% Benin 13%

Guinea Mauritania Tanzania 15%

Djibouti

Guinea-Bissau 50% Iraq 8%

Chad 44% Ghana 49

Mali 89% lvory Coast 36% Togo 4%

Sierra Leone  90% Kenya 27% Niger 2%

Nigeria 27% Cameroon 1%

Senegal 26% Uganda 1%

Central African

(o)
Republic 24%

*Data from the Republic of the Sudan only. Data not collected from South Sudan.
Source: Unicef 2016
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WHO klassifikationer

klitoriskappa
klitoristopp Typ 1

inre blygdlapp

slidoppning

yttre blygdlapp

urinrorsmynning

Normal anatomi vulva Typ 4: andra skadliga ingrepp utan medicinsk grund,
t ex prickning, snittning, skrapning

SCH
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Hur gar det till?

* Enkla instrument
* Enskilt eller 1 grupp

* Avsaknad av:
Medicinsk utbildning
Bedovning

Sterila instrument

Medikalisering okar dock

SCH
Cecilia Berger SODERSJUKHUSET



Varfor kvinnlig konsstympning?

* Ca 3000 ar gammal tradition

* Tron att det ar religiost pabjudet
* Kulturellt

* Renhet

* Kvinnlighet

* Estetik

* Kontrollera kvinnans sexualitet

* Social norm, for att fa social acceptans

Cecilia Berger

SODERSJUKHUSET
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* [nfektion

* Dodsfall
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Langsiktiga komplikationer

* Blodningsbesvar

mensvark, langdragna menstruationer

* Urinvagsbesvar

UVI, tdbmningssvarigheter, “inkontinens”, delad strale

* Vaginala besvar

bakteriell vaginos, svampinfektioner

* Smartsamma samlag/omojligt ha samlag
vulvoodyni, vaginism

* Komplikationer vid lakning

ofullstandig Iakning, arrvavnad, abscessbildning, cystbildning, keloid

* Psykiska effekter

PTSD, angest, depression, psykosexuella besvar

* Forlossningskomplikationer

postpartumblddning, instrumentell forlossning, sfinkterruptur

Cecilia Berger

World Health

Organization
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Halso- och sjukvardslagen (1982:763)

Malet for halso- och sjukvarden ar en god halsa
och en vard pa lika villkor for hela befolkningen

Cecilia Berger SODERSJUKHUSET



Vaga fraga! Fraga alla!

* Det ar Iattare an du tror!
* Diskriminerande?

* Nar ska jag fraga?

* Vem ska jag fraga?

* Vad ska jag fraga?

* Hur ska jag fraga?

* Respektfullt och fordomsfritt bemaotande

Vi ar mer lika an olika
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Onskvart i framtiden?

Okad kunskap om kvinnlig konsstympning

* Fler specialistmottagningar i landet

{05

SODERSJUKHUSET

* Gemensamma riktlinjer

VO/Administrativ avdelni Enhet
| Kvinnosjukvard/ forlossning | Gynekologi ‘
Dol
| Kénsstympning ‘
Uppriittad Framtagen av
2020-01-14 Bita Eshraghi, Bitridande Overlikare

Cecilia Berger, Bitridande Overlikare
Josefina Liesaho, Specialistlikare

F "
. O rS k n I n ' Emma Hertting, Overlikare
] Reviderad Faststiilld av

Corinne Pedroletti

Bakgrund

Kénsstympning innefattar alla procedurer dir delar av flickans yttre kénsorgan —vulva, skirs bort eller
att skada dsamkas omridert utan medicinsk grund.

WHO uppskattar att ca 200 miljoner flickor och kvinnor i virlden dr konsstympade och att fler 4n 3
miljoner flickor utsitts irligen. Sedvinjan praktiseras 1 ett trettiotal linder i Afrika, Mellandstern och
Asien. Fisrekomsten och typen av kinsstympning kan dock skilja sig mellan linder och olika regioner
inom linderna. Denna mingtuseniriga tradition har inga positiva hilsoeffekter men diremot finns
flera negativa konsckvenser av ingreppet, bide fysiska och psykiska. Kénsstympning kan ocksi

inncbiira Skade risker vid graviditet och forlossning. s 'C.E

Cecilia Berger SODERSJUKHUSET




Amelmottagningens informationsmaterial:

- Patientfolder om Amelmottagningen
svenska, engelska, somaliska, arabiska,
tigrinja och amhariska

- Patientfolder om Oppningsoperation
svenska, engelska, somaliska, arabiska,
tigrinja och amhariska
- Mall for beskrivning/beddmning av vulva
- Samtalsstod utformat for skolsjukskoterskor, barnmorskor

och socialtjanst

sodersjukhuset.se/amelmottagningen
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TACK

Hemsida: www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen
Mail: amelmottagningen.sodersjukhuset@sll.se
Instagram: amelmottagningensos

Cecilia Berger SODERSJUKHUSET



Kénsstympning av flickor och kvinnor

Bemota, samtala och hanvisa ratt

Anissa Mohammed Hassan

Barn- och kvinnorattskampe
Sarskilt sakkunnig i kdnsstympning
anissa.mohamed5@gmail.com



Adekvat bemotande och samtal
i forskola och skola

Skapa fortroende och hjalp flickor/kvinnor att beratta om sina
erfarenheter
DOm inte, det ar inget forhor
Anvand enkelt sprak
Enkla fragor kan ge manga ovantade svar:
Har du nagonsin ont nagonstans?
Har du ont i magen, eller i huvudet ibland?
Har du, dina systrar eller kusiner varit sjuka nyligen?
Har du eller nagon av dem varit sdngliggande?
Vad tycker du om skoltoaletten?
Pratar ni hemma om kénsstympning?






Adekvat bemotande och samtal
med foraldrar

Skapa fortroende mellan vuxna, dom inte

Anvand en professionell kvinnlig tolk som inte ar slakt
Beratta om kvinnors situation i varlden och aven historiskt i
Sverige

Visa UNICEF:s karta dver kdnsstympning i varlden

Forekomst av kénsstympning awv flicker och kvinner (UNICEF, 2013)




... forts samtal med foraldrar

Fraga mamman: Har du eller nagon i din slakt varit med om detta?
Har du ont?

* Visa bilder pa olika typer av kdnsstympning och beratta vilka
foljder det far senare i livet

* Beratta att det finns hjalp att fa bade fysiskt och psykiskt
* Fraga vidare om foraldrarnas installning till konsstympning
* Beratta vilka lagar som finns i Sverige



Hanvisa flickan till ratt vard

Om flickan visar symptom pa kénsstympning, beratta att det
finns kostnadsfri hjalp att fa, bade fysisk och psykisk

e Skapa en samverkansgrupp mellan skolan och sjukvarden

e Ge vidare stod, hjalp och félj upp vad som hander med flickan
Se till att hon har fortsatt kontakt med kurator eller psykolog

https://www.regeringen.se/4a34bd/contentassets/3257c5e17acbh44258a8alcaf5b343414/h
andlingsplan-mot-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor webb.pdf



https://www.regeringen.se/4a34bd/contentassets/3257c5e17acb44258a8a1caf5b343414/handlingsplan-mot-konsstympning-av-flickor-och-kvinnor_webb.pdf

Tack for att ni lyssnat!

Anissa Mohammed Hassan

Barn- och kvinnorattskampe
Sarskilt sakkunnig i konsstympning
anissa.mohamed5@gmail.com



Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Ratt att veta - Kbnsstympning av flickor och kvinnor




Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Sté dtelefon fér yrkesverks amma Q, Sék R. Ring stédtelefonen fér yrkesverksamma: 010-223 57 60

HEDERS

Fi]R‘""cK For yrkesverksamma  For dig som &r utsatt  Hedersrelaterat vald och fortryck  Publikationer  Aktuellt Omoss  Kontakt

Webbaserat stod for
yrkesverksamma

Ring var stédtelefon for yrkesverksamma: 010-223 57 60

Annat stod till yrkesverksamma

Stod till nationella myndigheter

For yrkesverksamma For dig som ar utsatt Hedersrelaterat vald och

) . ) ) fortryck
.o d .11 1.- 1 . h = Forskola och skola Kanns det som att du har mindre frihet
Stod till lansstyrelser, regioner oc
. . goéra saker duinte vill? K&nner du en fortryck? e
= Halso- och sjukvard {61 att 8ka utomlands? Ar du hotad Limna
OI I I I I Iuner = Poli h 3kl oroforatta Naugom an S‘N r 'u ota = | agstiftning och ménskliga sidan
olisoch aklagare eller utsatt fér vald och krénkningar? rattigheter

= |deella organisationer = firendeniSverige
Har hittar dirinfarmation nm var dir kan

Radgivning till civilsamhallet . .
Las mer pa



Stodtelefon for yrkesverksamma

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck driver en stodtelefon for radgivning till
yrkesverksamma i arenden som ror barn och vuxna
som ar utsatta, eller riskerar att utsattas for,
hedersrelaterat vald och fortryck, barnaktenskap,
tvangsaktenskap och konsstympning samt

hanvisning till stodinsatser over hela landet. 01 0 -223 57 60

Koppla till befintlig lagstiftning, ge praktiskt
stod samt agera bollplank. www.hedersfortryck.se

Ger underlag for analys och utveckling av stod
till yrkesverksamma och olika aktorer pa
kommunal, regional och nationell niva.




Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Centret ska samverka med berorda myndigheter och kommuner utan att ta over det
ansvar som ligger pa andra aktorer.

Fortsatt stodja kommuner och regioner att bekampa hedersrelaterat vald och fortryck
genom att utveckla ett strategiskt, forebyggande och kunskapsbaserat arbete.

Nya uppgifter ar bl.a.:

Rad och vagledning till utsatta barn, unga och vuxna.
Stodja kommuners, regioners och statliga myndigheters samordning av insatser till utsatta.

Stodja kommuner och regioner i deras arbete med att kartlagga forekomst av HRV, planera
verksamhet samt infora, folja upp och utvardera kvalitetssakrade arbetssatt.

Regelbundet undersoka omfattningen av HRV samt utvecklingen av samhallets insatser.

Samla och sprida kunskap om forebyggande arbete och langsiktigt stod baserat pa
forskning och beprovad erfarenhet.



Vaga se

En vagledning for stod, vard och skydd av flickor och kvinnor som ar eller

riskerar att bli konsstympade

. Vagledning vander sig till alla som arbetar med barn och unga. Inom férskola, skola,
héalso- och sjukvard, socialtjanst, polis och den idéburna sektorn kan man méta
flickor och kvinnor som blivit utsatta for konsstympning, eller som riskerar att bli
kdnsstympande.

. Ex. pa teman i vagledningen:

. Att uppmarksamma de som ar eller riskerar att bli konsstympade

. Tecken som kan tyda pa att kdnsstympning redan har skett

. Att prata med utsatta flickor och kvinnor — Hur bryter vi tystnaden?
En vagledning fér stéd, vard ach skydd av flicker ‘ Myndigheters och yrkesverksammas ansvar

och kvinnor som &r eller riskerar att bli kénzstympade




Kommunikationsverktyget Vaga forsta

Ett stod for personer med kommunikationssvarigheter att battre kunna uttrycka kanslor och beratta om sin utsatthet.

Verktyget bestar av
”scenariobilder” som beskriver
bade personer, foremal och
handelser samt emojis som
illustrerar kanslor.

Anpassat for att kunna beratta
om t.ex. utsatthet for |
konsstympning, tvangsaktenskap
och annan form av HRV.



http://www.hedersfortryck.se/kommunikationsverktyget/

Vid fragor ar ni valkomna att ta kontakt

Issis Melin
Sakkunnig

issis.melin@lansstyrelsen.se
Tin: 010-223 57 82

For mer information, besok var webbplats:
www.hedersfortryck.se



http://www.hedersfortryck.se/
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Ratt att veta! — SRHR Ratt att veta! — Hedersrelaterat vald och fortryck



Ratt att veta! ger dig en grund

att sta pa foér att kunna skapa
trygga och inkluderande samtal
med unga kring amnen som ibland
kan kdnnas svara att ndrma sig.



Min kille maste
ha kO// pa Var Datu[n:ZSe E)ktober,
jag GI" he/a tlden. lli\/lnur?fé.asled/llgaﬁ):nder

Valkommen till ett seminarium om

Vald i ungas partnerrelationer



m u c F Genom kunskap och stéd gor vi

b aton £ (o nytta for Sveriges unga och for
y&,ﬁ.i,é’;nﬂa‘i[‘eﬁf;@; det svenska civilsamhillet

Ta del av information, kunskap och stdd efter seminariet pd mucf.se/kalender/arkiv

Ta del av utbildningspaketet Ratt att veta! pa mucf.se/rattattveta

Kontakt: rav@mucf.se


https://www.mucf.se/om-oss/kalender/arkiv
https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
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