INFORMATIONSINSATSER

rorande hedersrelaterat
vald och fortryck, halsa
och jamstalldhet

2021

Delredovisning av regeringsuppdrag
Ku2020/02624 (delvis)




© Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) 2022
Forfattare: Madeleine Soderberg
Webb: www.mucf.se


https://www.mucf.se

Forord

Enligt det ungdomspolitiska mélet ska unga ha goda levnadsvillkor, make att
forma sina liv och inflytande over samhillsutvecklingen. Detta giller alla unga,
oavsett om de vuxit upp i vart land eller 4r nya i Sverige. En viktig del i att nd
detta mal 4r att ge unga tillgang till den information och kunskap som de har
riee dill.

Sajten Youmo.se som drivs och forvaltas av UMO ir ett viktigt och bra verktyg
for att bistd unga som ir nya i Sverige med kunskap och information om
exempelvis kroppen, sex och hilsa. Unga har dock inte enbart behov av att fa
information och kunskap via exempelvis en webbplats som Youmo.se. Unga har
ocksa behov av trygga samtal med vuxna i sin nirhet.

Myndigheten har under 2021 haft regeringens uppdrag att genomféra informa-
tionsinsatser om hedersrelaterat vild och fortryck samt hilsa och jamstilldhet
till yrkesverksamma och andra vuxna som méter unga som ir nya i Sverige.
Uppdraget har i huvudsak utférts genom vigledningen Youmo i praktiken och
utbildningspaketet Ritt att veta!. Myndighetens insatser har sirskilt fokuserat
pa att ge vuxna som moter unga som ir nya i Sverige stod i hur de kan samtala
med de unga. Stédet har varit bide uppskattat och efterfragat. Insatserna har
enligt myndighetens bedomning bidragit till att fler vuxna initierat samtal med
unga om exempelvis hedersrelaterat vald och fortryck, hilsa och jamstilldhet.
Fler vuxna har ocksd blivit tryggare i sina samtal med unga. Insatserna har
dirmed sannolikt dven bidragit till det att fler unga fitt den information och
kunskap de har rite ill.

Lena Nyberg, generaldirekedr
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor



Innehall

Sammanfattning

Inledning
Myndighetens tidigare uppdrag och insatser

Myndighetens och UMO:s mal med
informationsinsatserna

Uppdragets ledstjarnor
Myndighetens vagval

Youmo.se

Vagledningen Youmo i praktiken
Spridning
Syfte och innehall

Ratt att veta! utbildningspaket
Ratt att veta! webbutbildning
Ratt att veta! fordjupning

Spridning av utbildningspaketet Ratt att vetal

Samverkan
Nationella natverk och myndighetssamverkan

Utvecklad samverkan med civilsamhallet

11

13
13
14

16
16
19
25

27
27
27



Uppdragets effekter

Fler vuxna har genomfért samtal med unga

Fler vuxna har blivit tryggare i sina samtal med unga
Fler unga har fatt tillgang till sina rattigheter

Insatserna har framjat det gemensamma arbetet
mot hedersrelaterat vald och fortryck

Myndighetens forslag och
bedomningar

Myndighetens forslag

Myndighetens bedémningar

Referenser

Ekonomisk redovisning

28
28
28
29

30

32
32
35

37
39



Sammanfattning

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor, MUCE, har pa regeringens
uppdrag genomfért informationsinsatser om hedersrelaterat vald och fortryck,
hilsa och jimstilldhet till yrkesverksamma och andra vuxna som méter unga
som ir nya i Sverige!. I huvudsak har insatserna utforts genom vigledningen
Youmo i praktiken och utbildningspaketet Ritt att veta!. Bdda dessa har en

nira koppling till innehéll pé sajten Youmo.se. Arbetet har dirfor skett i nira
samverkan med UMO, som utvecklat och forvaltar sajten.

Insatserna har fokuserat pé att ge vuxna som méter unga som ir nya i Sverige
stdd i hur de kan samtala med unga om bland annat de imnen som omnimns i
uppdraget. Myndighetens och UMO:s 6vergripande mal for informationsinsats-
erna 4r att fler unga som ir nya i Sverige ska fa tillging till den information och
kunskap de har ritt till. For att na detta mél behover

* fler yrkesverksamma och andra vuxna initiera och genomf6ra samtal med
unga om de dmnen som finns pd Youmo.se
* fler yrkesverksamma och andra vuxna kinna sig trygga i sina samtal med unga.

Under aret har myndigheten utvecklat utvecklingspaketet Ritt att vetal. En ny
film om att samtala med unga om hedersrelaterat vald och fortryck samt tvé nya
digitala moduler har producerats. Vidare har tvi digitala seminarier genomférts.
Arbetet med att ta fram en ny webbutbildning om hedersrelaterat vald och
fortryck har ocksa paborjats.

Myndigheten bedomer att de insatser som genomférts haft goda effekter,

bide for unga som ir nya i Sverige och for de vuxna som méter dem. Trots
genomforda insatser finns det dock ménga unga som inte far den kunskap de
har rite till. Manga vuxna saknar ocksd kunskap om hur de kan prata med unga
de moter. Det dr dirfor myndighetens bedémning att det finns ett behov av

att fortsitta sprida och utveckla det stod som myndigheten tagit fram. For att
ytterligare stirka informationsinsatserna foreslar myndigheten att regeringen
utvidgar nuvarande uppdrag och ger MUCEF i uppdrag att

* isamverkan med UMO utveckla innehallet pd Youmo.se, dversitta innehallet
till fler sprak samt genomfora spridningsinsatser om sajten till unga och
vuxna som moter unga

* ta fram ny kunskap om behov och villkor f6r unga som ir nya i Sverige och
de yrkesverksamma och ideellt engagerade som méter dessa unga.

Myndigheten foreslar vidare att regeringen ger MUCEF och andra berorda
myndigheter i uppdrag att samarbeta kring att samla in mer kunskap om hbtg-
personers utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck, samt att genomféra
kunskapshéjande insatser till yrkesverksamma och andra vuxna som méter utsatta.

1] rapporten anvinds begreppet unga som ir nya i Sverige som ett samlingsbegrepp for unga
nyanlinda och unga asylsékande.
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Inledning

Enligt regeringens uppdrag ska MUCF under dren 2021 till 2023 genomf6ra
informationsinsatser till yrkesverksamma och andra vuxna som méter unga
nyanlinda och unga asylsékande i sitt arbete eller ideella engagemang. Informa-
tionsinsatserna ska handla om hedersrelaterat vild och fortryck, inklusive bar-
niktenskap, tvingsiktenskap och konsstympning samt hilsa och jamstilldhet,
inklusive prostitution och minniskohandel?. I denna rapport beskrivs 2021 ars
insatser, vigval och effekter. Rapporten avslutas med myndighetens forslag och
bedémningar. I rapporten anvinds begreppet unga som ir nya i Sverige som ett
samlingsbegrepp for unga nyanlinda och unga asylsékande.

Uppdraget har som tidigare genomf6rts i nira samverkan med Inera AB, som
driver och forvaltar den digitala plattformen Youmo.se. Inera AB Z4gs av SKR
Foretag samt Sveriges regioner och kommuner och driver forutom Youmo.se
dven sajten UMO.se. D4 myndighetens uppdrag ir starkt sammankopplat med
sajten inkluderas en kort redovisning om Inera AB:s arbete med sajten under
2021 i denna rapport3. Inera AB benimns i det féljande som UMO.

Myndighetens tidigare uppdrag och
insatser

2021 érs uppdrag ir en fortsittning och en utveckling av det uppdrag som
myndigheten haft under dren 2016-2020. Nedan féljer en kort beskrivning av
tidigare uppdrag och insatser.

Ta fram, utveckla och sprida Youmo.se

20164 fick MUCF uppdrag att ta fram och sprida en digital plattform riktad till
nyanlinda och asylsokande barn och unga. Uppdraget genomférdes i samverkan
med Stockholms lins landsting som da drev sajten UMO.se. Resultatet blev
sajten Youmo.se, som ger information och kunskap till unga pa sex olika sprik>.

Under aren 2017 till 2019 fick MUCEF fortsatt uppdrag att fordela medel for
att utveckla och sprida sajten. Under dessa ér producerade UMO bland annat
filmer om att beséka en ungdomsmottagning. De forstirkte ocksd sajtens
innehall om hedersrelaterat vald och fortryck, sexuelle vald, sexuella trakasserier
och lagstiftning pa omradet. Férutom utveckling av sajten genomférdes ocksa
omfattande spridning rikeat till gruppen unga nya i Sverige. 2020 tog UMO
over ansvar for drift och férvaltning av Youmo.se.

2Ku2020/02624 (delvis)
3Se avsnittet Youmo.se, s.11-12
4 Regeringsbeslut 11:4 $2016/02759/JAM (delvis)

5Svenska, engelska, tigrinska, somaliska, dari och arabiska
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Genomféra kompetenshoéjande insatser

I regleringsbrev for 20176 fick MUCF uppdrag att i samverkan med UMO
genomfora kompetenshojande insatser f6r vuxna som méoter unga som ir nya i
Sverige. Uppdraget forlingdes i regleringsbrev f6r 20187 och 20198 och under
dessa ar genomférde myndigheten och UMO sammanlagt 26 regionala och
tva nationella utbildningsdagar, i Sveriges alla 21 regioner. Utbildningarna
kopplade till Youmo.se och hade samlingsnamnet Ritt att veta!. For att ge mer
stdd i att samtala med unga publicerade MUCEF i samverkan med UMO 4ven
en vigledning, Youmo i praktiken. 2018 fick MUCF uppdrag att mojliggora
langsiktig kompetensutveckling genom att utarbeta en webbaserad utbildning®.
Myndigheten slutférde uppdraget i september 2020 nir webbutbildningen
Ritt att veta! lanserades. Som en del av uppdraget i regleringsbrev for 202010
genomfordes dven tva digitala utbildningsdagar under hosten 2020.

Myndighetens och UMO:s mal med
informationsinsatserna

MUCE:s och UMO:s 6vergripande mal med informationsinsatserna ar att fler
unga som 4r nya i Sverige ska fa tillging till den information och kunskap de
har rdce dill.

For att nd detta mal finns foljande delmél uppsatta:

* Fler yrkesverksamma och andra vuxna ska initiera och genomféra samtal med
unga om de imnen som finns pd Youmo.se.

* Fler yrkesverksamma och andra vuxna ska kiéinna sig trygga i sina samtal med
unga.

Dessa delmal bygger pa flera antaganden:

* Unga har inte enbart behov av att fa information och kunskap via exempelvis
en webbplats som Youmo.se. Unga har behov av att prata med vuxna.

* For att vaga initiera och genomfora samtal med unga behéver vuxna kinna
sig trygga i sin kunskap om de dmnen som ska beroras och i hur métet och
samtalet kan genomforas.

* Om vuxna initierar fler samtal med unga och blir tryggare i sina samtal kar
mojligheten f6r att fler unga far tillging till den information och kunskap
som de har rite till.

61U2016/05227/UF, U2016/05429/UF (delvis), U2016/05627/UF
7U2017/01398/UF, U2017/02966/UFE, U2017/03289/UF m.fl.
81J2018/04397, U2018/04740/UF (delvis), U2018/04765/UF

9 Regeringsbeslut 11:5 $2016/02759/JAM (delvis)

10 Regeringsbeslut 11:5 $2016/02759/JAM (delvis)
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Uppdragets ledstjarnor

Myndigheten och UMO har under tidigare uppdrag arbetat fram ett antal
utgingspunkter som fungerat som ledstjirnor i arbetet med uppdraget. Led-
stjarnorna dr fortfarande aktuella och har varit viktiga i samtal och beslut kring
olika vigval under 2021.

Myndighetens ledstjirnor for uppdraget ar foljande:

* Vi inkluderar ungas roster.

* Vi har en respektfull syn pi unga och lyfter ungas inneboende resurser.
* Vi har ett rittighetsbaserats ungdomsdomsperspektiv.

* Vi fokuserar pa samtalet och motet med unga.

* Vi ger ett hjilpsamt och konkret stod.

* Vi formedlar att vuxna som moter unga inte behover vara experter.

* Vi férmedlar att vuxna ir viktiga for unga.

Myndighetens vagval

I genomfdrandet av uppdraget har myndigheten gjort flera strategiska vigval.
Valen har handlat om planering och utformning av informationsinsatserna men
ocksa om spridning.

Fortsatta sprida och utveckla befintligt stéd

Det stdd som tagits fram under myndighetens tidigare uppdrag har varit bade
eftertraktade och uppskattade av yrkesverksamma och andra vuxna som méter
unga. Dirfor har myndigheten valt att inom ramen for 2021 ars uppdrag
fortsitta sprida vigledningen Youmo i praktiken och webbutbildningen Ritt att
vetal.

En viktig avvigning infor 2021 ars uppdrag har handlat om hur det befintliga
stédet skulle kunna utvecklas for att omfatta amnet hedersrelaterat vald och
fortryck dn tydligare. Myndigheten har hir valt att ligga frimsta fokuset pa

att utveckla Rite att veta! utbildningspaket med en webbaserad utbildning om
hedersrelaterat vild och fortryck. Valet grundar sig bland annat i det positiva
gensvar som den webbaserade grundutbildningen Ritt att veta! har fatt. Beslutet
grundar sig dven i det fortsatta behovet av digitala kanaler som MUCF bedémer
finns. Myndigheten ser dven att en ny webbutbildningsdel som 4r knuten till
grundutbildningen gor att myndighetens mer omfattande informationsinsatser
blir mer sammanhallna i ett format som malgruppen kinner igen. Det bidrar
ocksd till en effektivare spridning av insatserna.

Fortsatta samverka med UMO samt inkludera Youmo.se
Eftersom det finns en nira koppling till sajten i alla delar av uppdraget har
myndigheten under 2021 valt att fortsitta planera och genomféra uppdraget

i ndra samverkan med UMO. Valet grundar sig ocksa i att erfarenheter och ut-
virderingar fran tidigare uppdrag visat att denna samverkan varit helt avgérande
for att nd ett positivt resultat.
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De insatser som myndigheten genomfor, som rikear sig till yrkesverksamma och
andra vuxna, ir starkt sammankopplat till sajten Youmo.se, som riktar sig till

unga. Sajten fungerar som ett slags paraply till alla insatser. Sajten, vigledningen
och Riitt att veta! bildar en helhet dir delarna samspelar och forstirker varandra.
Aven om insatsernas koppling till sajten inte omnimns i uppdraget for 2021 har
dirfor myndigheten valt att dven fortsittningsvis inkludera sajten som en del av

helheten.

Komplettera det stéd som andra erbjuder

Det finns ett stort antal utbildningar och annat stéd som berdr de imnen som
nimns i myndighetens uppdrag. Sirskilt giller det hedersrelaterat vald och
fortryck. Myndigheten har darfor valt ate forsoka komplettera det som andra
akeorer erbjuder. DA MUCEF ir en hbtqi-strategisk myndighet med omfattande
kunskap om unga hbtg-personers levnadsvillkor har myndigheten valt att
srskilt fokusera pa kopplingen mellan de imnen som nimns i uppdraget och

hbtq.

Fortsatta fokusera pa samtal

Myndigheten har valt att dven fortsittningsvis fokusera pa att ge vuxna stod i
att samtala med unga. Trygga och inkluderande samtal ses som en forutsittning
for att unga som ir nya i Sverige ska fi tillging till den information och den
kunskap de har rice «ill.

sarskilt fokusera pa yrkesverksamma samt inkludera
malgruppen blivande yrkesverksamma

Myndigheten har valt att fortsitta utforma insatserna si de passar den breda
mélgruppen vuxna, men ha ett sirskilt fokus pa yrkesverksamma. Detta giller
dven spridning. Valet grundar sig i att en stor del av det stéd som erbjuds
handlar om strukturerade samtal med unga. Endast en mindre del handlar om
spontana samtal. Darfor bér insatserna dven fortsatt ha ett sarskilt fokus péa
yrkesverksamma Tidigare utvirderingar har ocksd visat att det ir yrkesverk-
samma som anvint stodet mest.

Under 2021 har myndigheten valt att ocksd inkludera malgruppen blivande
yrkesverksamma i uppdraget. Valet handlar om att manga blivande yrkesverk-
samma i framtiden kommer att bli viktiga vuxna for unga. Minga av dem
kommer ocksd ha samtal med unga om dmnen som ibland kan vara svara att
nirma sig. Det 4r dérf6r vikeigt att ge dem méjlighet att forbereda sig och ta del
av olika typer av stdd som de kan ha nytta av i sitt framtida yrke.

Rikta insatserna aven till vuxna som méter unga
generellt

Myndigheten har under 2021 valt att rikta insatserna bredare 4n under tidigare
uppdrag, till bide vuxna som méter unga som ir nya i Sverige och vuxna som
moter unga generellt. Valet bygger pa ett antagande att vuxna som méter unga
generellt ocksd moter gruppen unga som ir nya i Sverige. Erfarenheten av att
vara ny i Sverige ir inte begrinsat till en kort tid i en ung persons liv. Dirfor
finns unga som 4r nya i Sverige inte bara inom de verksamheter som sirskilt
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inrikear sig pd dessa unga, som exempelvis sprakintroduktionsprogrammen
eller sirskilda HVB-hem. De finns ocksa i vanliga skolklasser, pd ungdoms-
mottagningen och pa fritidsgirden. Det ir enligt myndigheten rimligt att anta
att i princip alla som méter unga i ndgon man ocksa méter unga som ir nya i
Sverige. Myndigheten ser dirf6r behov av att né fler och dven nya mélgrupper
vuxna. Ett exempel dr yrkesverksamma som arbetar med det kommunala
aktivitetsansvaret.

Ytterligare skil till att rikta insatserna bredare ir att det stéd som myndigheten
erbjuder i stort passar fler yrkesverksamma och ideellt engagerade 4n de som
moter just dessa unga. Exempelvis passar samtalsmetoderna eller ordlistorna pa
latt svenska dven andra unga som behover ett Litt sprak.

Arbeta bade brett och specifikt

Myndigheten har valt att dven fortsatt ge stod till yrkesverksamma utifrin alla
de amnen som finns pi Youmo.se. Ett brett stdd som inkluderar manga delar
av de ungas liv dr efterfragat av de som méter unga. Det dr ocksd nagonting
som lyfts som en tydlig framgangsfaktor i tidigare utvirderingar. I enlighet med
uppdraget har myndigheten ocksd arbetat mer specifikt och erbjudit sirskilt
stdd kopplat till hedersrelaterat vald och fortryck samt hilsa och jimstilldhet.

Youmo.se

Myndigheten har som beskrivits genomfort tidigare uppdrag genom frimst de
tre insatserna Youmo.se, vigledningen Youmo i praktiken och utbildningsin-
satserna med samlingsnamnet Ritt att veta!. Insatserna har rikrat sig till olika
mélgrupper och haft olika avsindare men de har tillsammans bildat en helhet.
De olika insatserna har ocksé haft samma mal, att unga som ir nya i Sverige ska
fa tillgéng till den information och kunskap de har rite till.

Eftersom sajten Youmo.se ir en del av en helhet, och pad manga sitt fungerar
som ett paraply for MUCEF:s insatser, foljer hir en kort beskrivning av besoks-
statistik och UMO:s arbete med sajten under 2021.

BesOksstatistik

Youmo.se har sedan lansering i april 2017 till och med december 2021

haft 757 5042 besok. Antal besok har okat stadigt och under 2021 besokte
1863 032 personer sajten. Sajten besoks inte bara frin personer som befinner
sig i Sverige. Under 2021 toppades listan av besokare fran andra linder av Iran
med nirmare 400 000 besok, foljt av Afghanistan, Egypten och USA. Antal
besok fran Sverige var strax éver 80 000. Bland 6vriga linder finns Tyskland,
Algeriet, Somalia, Turkiet och Irak. I december stingdes trafiken frin Ryssland
och Kina under en period pd grund av misstinkta Gverbelastningsattacker. Detta
har paverkat den totala besoksstatistiken for 2021.
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UMO:s arbete med Youmo.se under 2021

Under 2021 har ingen nyutveckling skett pd Youmo.se, med undantag fér en
artikel med innehall om covid-19 och vaccination som utokades och versattes.
Det befintliga innehéllet forvaltas och revideras enligt framtagen produktions-
plan. UMO arbetar kontinuerligt med sddant som att uppdatera linkar och
annan nodvindig sajtvard. Under ret har redaktionen ocksé gitt igenom cirka
15 sidor som ltit faktagranskats, och nédvindiga uppdateringar har 6versatts.

UMO har inte genomfért nagra marknadsforingsinsatser riktade direke till mal-
gruppen unga under 2021, bortsett frin ett antal inligg i UMO:s egna sociala
medier. De har inte heller genomfort nagra riktade kommunikationsinsatser till
yrkesverksamma, utéver enstaka inligg i egna sociala medier. Efter bestillningar
fran yrkesverksamma har dock ett stort antal afhischer och visitkort f6r Youmo.se
skickats ut till ungdomsmottagningar, skolor och ett fatal andra verksamheter.
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Vagledningen Youmo i
praktiken

OLIKA PERSPEKTIV
PA SEXUALITET

En viktig del i myndighetens informationsinsatser under 2021 har varit
vigledningen Youmo i praktiken!!. I detta kapitel foljer en redovisning av
hur myndigheten arbetat med att sprida vigledningen under 2021. Kapitlet
innehaller 4ven en kort beskrivning av vigledningens innehall, med fokus pa
innehdll som berdr de amnen som omnimns i uppdraget.

Spridning

Efterfrigan av vigledningen har fortsatt varit stor. For att méta efterfrigan har
myndigheten gjort fyra nytryck, det senaste under varen 2021.

Spridning i antal

Vigledningen har sedan den trycktes och till och med december 2021 spridits
i omkring 29 200 tryckta exemplar. Den storsta spridningen skedde efter lanse-
ring dr 2017 da 7 500 exemplar spreds. Under 2021 spreds 5 045 vigledningar.
Ungefir hilften av alla vigledningar har spridits via Utbudet.se, en portal for
kostnadsfria lektionsmaterial. Vigledningen har ocksa laddats ner 6ver 4 000
ganger frin myndighetens webbplats och Utbudet.se.

Olika satt att sprida vagledningen

Under 2021 har vigledningen spridits pé olika sitt. Yrkesverksamma och ideellt
engagerade har kunnat bestilla och ladda ner den via myndighetens webbplats
eller Utbudet.se. Vigledningen har ocksé delats ut vid de storre konferenser som
myndigheten deltagit i som utstillare. Tva exempel 4r Socionomdagarna och

11 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor 2020
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Minskliga Rittighetsdagarna. En sirskild spridning har ocksa gjorts till hogsko-
lor och universitet i Sverige. Spridningen riktade sig direkt till programansvari-
ga for grund- och specialistutbildningar vars studenter kommer att méta unga

i sitt blivande yrke. Sexton olika yrken valdes ut, ddribland lirare, socionom,
lakare, jurist, barnmorska och sjukskéterska. Direfter skickades personliga mejl
och post med vigledningar till sammanlagt 210 programansvariga.

Geografisk spridning och spridning till yrkesgrupper
Spridningen av Youmo i praktiken har under dret varit storst i sdra Sverige,
direfter mellersta Sverige. Spridningen till norra Sverige har varit mycket
begrinsad. Detta monster aterfinns i statistik over bestillningar frin Utbudet.se.

Den yrkesgrupp som bestiller och anvinder vigledningen allra mest ar peda-
goger inom skolan. En 6vervikt finns pa grundskolan, direfter gymnasieskolan.
Aven sirskolan och SFI finns bland de som bestiller. Tidigare utvirderingar
visar att denna yrkesgrupp uppskattar de metoder som finns i vigledningen. De
uppskattar ocksd att ha en bok som de kan ta med sig in i klassrummet.

Syfte och innehall

Syftet med Youmo i praktiken 4r att ge vuxna som mdter unga som 4r nya i
Sverige grundliggande kunskap och stéd i hur de kan prata med unga som ir
nya i Sverige pa ett bra och inkluderande sitt.

Vigledningen dr uppdelad i tvé delar. I del ett finns grundliggande fakta

och olika perspektiv som ir bra att ha med sig in i samtal med unga. Del tva
innehéller texter, konkreta metoder, tips, dvningar och verktyg. Denna del har
samma struktur som Youmo.se, med de nio dmnesomridena kroppen, kirlek
och vinskap, sex, jag, familj, tobak, alkohol och droger, vild och orittvisor,
att ma daligt och att ta hjilp. Det finns metoder f6r bdde enskilda samtal och
samtal i grupp. Alla metoder ir kopplade till innehéll pa Youmo.se.

Innehall om hedersrelaterat vald och fortryck

Innehall som handlar om hedersrelaterat vald och fortryck finns frimst i imnes-
omrade Familj. Men det finns 4ven integrerat i andra dmnen, som Kroppen, Sex
samt Vald och orittvisor. Exempel pa innehdll ir:

* Texter om modomshinnan, kénsstympning, hedersnormer och kontroll och
fortryck.

* Texter om signaler for utsatthet och om att prata med unga kring kontroll
fran familjen.

* Metoder om hedersrelaterat vald och fortryck generellt, att sluta kontrollera,
tvangsiktenskap och kontroll frin familjen.
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Innehall om hélsa och jamstalldhet

I det uppdrag som ligger bakom att sajten Youmo.se blev till'2 star att sajten
ska innehalla information om hilsa och jimstilldhet med sirskild inriktning pd
sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR). Samma dmnen har ocksa
varit centrala i de uppdrag som MUCEF fatt under dren 2017 till 2020. Dirfor
har de dven en central roll i myndighetens stod, vilket dven giller innehall i
Youmo i praktiken. Exempel pa innehall 4r:

* Metoder om ungas ritt att bestimma 6ver sin kropp, vad som ir och inte ir
okej sex, sexuella évergrepp och jimstilldhet.

* Quiz om lagstiftning och rittigheter som rér samtycke, konsstympning och
sexkop.

* Texter om jamstilldhet, normer kring maskulinitet och véldsprevention.

¢ Texter om sexuellt vild, sexuella trakasserier och ofredanden.

* Texter om sex mot ersittning och ménniskohandel.

* Texter och metoder om tobak, alkohol och droger, att mé daligt och hitta ritt
hjilp.

12 Regeringsbeslut 11:4 $2016/02759/JAM (delvis)
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Ratt att veta!
utbildningspaket

Under tidigare uppdrag har myndigheten och UMO arbetat fram ett utbild-
ningspaket pd olika nivéer, med samlingsnamnet Ritt att veta!. Utbildnings-
paket bestar av Ritt att veta! webbutbildning, som ir pd grundliggande niva,
och Riitt att veta! fordjupning, som ér ett samlingsnamn pa kompletterande
utbildningar pa en mer férdjupad- eller tematisk niva.

Under 2021 har utbildningspaketet utvecklats och byggts pa med flera nya
delar. I detta kapitel beskrivs de olika delarna, med sirskilt fokus pa redan
befintligt innehall och utveckling som ror hedersrelaterat vild och fortryck,
hilsa och jimstilldhet.

Ratt att veta! webbutbildning

Webbutbildningen Ritt att veta! lanserades i september 2020. Utbildningen
handlar om att samtala med unga som ir nya i Sverige om sexualitet, hilsa, rela-
tioner och jimstilldhet. I utbildningen far deltagaren ta del av texter, dvningar
och stdd till reflektion. De far ocksd f& mota unga som berittar om vad som ir
viktigt f6r dem i samtal med vuxna, och yrkesverksamma som ger tips utifrin
sina erfarenheter. Deltagaren fir ocksa ta del av ett stort antal exempel pé frigor
frin unga. Varje fraga har ett forslag pa hur den vuxna kan svara pa ett hjilpan-
de och stirkande sitt.

Utbildningen ir uppdelad i tva delar. Forsta delen handlar om att forbereda

deltagaren infér samtal med unga. Hir finns innehéll om bland annat ungas
rittigheter, inkludering, bemétande och ritten att slippa rasism. Webbutbild-
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ningens andra del, B6rja samtala, ger sedan stod utifrin de nio imnesomraden
som finns pa Youmo.se. I slutet av utbildningen finns en omfattande kunskaps-
bank, ordlistor och ett antal metoder att skriva ut.

Innehall om hedersrelaterat vald och fortryck

Under 2021 har webbutbildningen uppdaterats med en film om hedersrela-
terat vald och fortryck. Filmen ir tinkt att forstirka det innehall som finns

om hedersrelaterat vald och fortryck i utbildningen. I intervjufilmen delar en
sakkunnig med sig av tips om hur vuxna kan prata med unga om hedersrelaterat
vald och fértryck.

Filmen och annat innehall som handlar specifikt om hedersrelaterat vald och
fortryck finns inom dmnesomrade Familj. Delar som relaterar till hedersrelaterat
vald och fortryck dr ocksé integrerat i andra @mnen. Frimst i amnet Kroppen
men dven i amnena Sex, Jag och Vald och orittvisor. Exempel pd innehall ir:

* Texter om ungas ritt till privatliv och sjilvbestimmande.

* Texter om vad hedersnormer och hedersrelaterat vald och fortryck dr och vad
en vuxen behéver gora nir den ir orolig for att en ungdom far illa.

* Friga frin en ung om att vara konsstympad.

* Friga frin en ung om att vara ridd for att inte bloda vid ett férsta samlag.

* Metoder om hedersrelaterat véld och fortryck generellt, att sluta kontrollera,
tvangsiktenskap och kontroll frin familjen.

Innehall om hélsa och jamstalldhet

Som beskrivits i kapitlet om vigledningen Youmo i praktiken har imnena hilsa
och jamstilldhet alltid varit centrala i de olika stod som myndigheten erbjuder
vuxna. Dirf6r finns mycket innehll i utbildningen som ber6r dessa imnen.
Exempel pa innehdll dr:

* Texter om bland annat ungas ritt il hilsa, jimstilldhet, vild och kontroll.

* Texter om att mota unga med erfarenheter av sexuella évergrepp eller sex mot
ersittning.

* Texter om ritten till information om kroppen, hilsa, sexualitet och relationer.

* Frigor fran unga om utsatthet for véld och sexuellt vald.

* Frigor fran unga om att ha mardrémmar, ha svért att sova och vara ledsen.

* Reflektionsfrigor om att prata om pubertet samt sex och reproduktion med
unga.

* Filmer om att prata med unga om trauma och om att ta hjilp.

* Metoder for att prata med unga exempelvis om kroppen, att ma daligt och
att ta hjilp.

Anvandare och anvandarstatistik

I den utvirdering som finns i slutet av utbildningen stills frigan om vad
deltagaren har for arbete eller ideellt engagemang. Den tydligt stérsta andelen
deltagare ir frin skolan. Direfter kommer fritidsverksamhet. Aven socialtjinst
och hilso- och sjukvird ir relativt vél representerade. Andra anvindare 4r
studenter, ideella inom kvinnojourer och personer inom Svenska kyrkan.
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Antal anvindare av webbutbildningen har kat stadigt sedan lanseringen 2020.
I slutet av 2021 hade 1 191 personer registrerat sig som anvindare. Okningen
for aret var 470 personer.

Utvarderingar

De 353 personer som svarat pa den utvirdering som finns i slutet av utbild-
ningen ger den hdga betyg. Bide nir det giller helhetsintryck och nir det giller
anvindbarhet. Hela 92 procent ger den betyget 4 eller 5 i helhetsintryck. 90
procent svarar ocksi att den ir relevant eller mycket relevant f6r dem i deras
arbete eller ideella engagemang. Detta motsvarar betyget 4 eller 5.

Sérskilt tyckte deltagarna om filmerna och det interaktiva uppligget med sam-
talsovningar och reflektionsfrigor. Utbildningens kunskapsbank, med metoder,
ordlistor och linkar till mer kunskap var ocksd omtyckt. Manga lyfte ocksa att
helheten av alla imnen var bra. Flera deltagare menade ocksa att utbildningen
var konkret och ldtt att ta till sig. Har dr nagra exempel pé fria svar i utvirde-
ringen.

"Webbutbildningen var fantastisk bra och jag gillar att man har maéjlighet att
ga tillbaka till olika omraden och &ven att fordjupa sig inom vissa omraden.
Verkligen en kunskapsbank med mycket bra tips och var man kan séka énnu
mer information.”

"Rolig utbildning med varierande satt att ta in information.”

"Rent allmant sa var det en jattebra utbildning som jag kommer tipsa mina
kollegor och samarbetspartners om. Kommer vara en bra grundutbildning.”

I de fria svaren som rér om det var nigonting som inte levde upp till forvint-
ningarna har vissa deltagare svarat att de tycker att utbildningen var for ling
eller f6r grundliggande.

Tva ménader efter att deltagaren gétt klart utbildningen fir de innu en
utvirdering. Det ir fa personer som svarat pa denna utvirdering, 49 personer.
Av dessa utvirderingen svarar 73 procent att de haft ganska mycket eller mycket
nytta av utbildningen. De frimsta skilen till att deltagarna inte haft nytta av
utbildningen ar att de antingen inte moter unga som ir nya i Sverige eller att

de sedan utbildningen inte haft samtal med unga. P4 frigan om de tror att de
kommer att ha nytta av utbildningen lingre fram svarar alla ja.

Rutin for férvaltning

Under 2021 har myndigheten arbetat fram en rutin for hur webbutbildningen
och ska férvaltas. Rutinen handlar om hur utbildningen ska f6ljas upp och
utvecklas. Den handlar ocksi om hur utbildningen ska hallas uppdaterad och
hur synpunkter i utvirderingar ska tas om hand. En viktig del av férvaltningen
dr ocksd att stimma nya delar mot utbildningens syfte, kunskapsmal, perspektiv
och ledstjirnor.
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Ratt att veta! fordjupning

For att komplettera den kunskap som finns i grundutbildningen erbjuder
myndigheten olika utbildningsinsatser under samlingsnamnet Ritt att veta!
fordjupning. Utbildningarna kan vara fysiska eller digitala och de kan ocksd
behandla ett sirskilt tema. De har precis som liksom webbutbildningen ett
fokus pd samtal. I detta avsnitt finns en beskrivning av de utbildningar som
genomforts och paborjats under 2021.

Digitala seminarier

I oktober 2021 bjéd myndigheten in till tvd direktsinda digitala seminarier,
bida med fokus pa osynliggjorda grupper. Det forsta seminariet handlade om
sex mot ersittning, med fokus pd unga hbtqg-personer samt migranter och
ensamkommande unga. Myndighetens val att anvinda begreppet sex mot er-
sdttning i stillet for prostitution, som 4r det begrepp som anvinds i uppdraget,
grundar sig i att unga ofta inte kinner igen sig i detta begrepp. Verksamheter
som moter unga anvinder dirfor i huvudsak begreppet sex mot ersittning. Det
andra seminariet handlade om unga hbtq- personer som lever i sammanhang
som priglas av hedersnormer.

Bida seminarierna férmedlade bade teoretisk kunskap och praktiska exempel.
Det fanns ocksa tid for deltagarna att diskutera i grupper. Malgruppen var
yrkesverksamma, blivande yrkesverksamma och ideellt engagerade som méoter
unga som ir nya i Sverige eller unga generellt.

Fokus pa osynliggjorda grupper
Myndighetens val att fokusera pa osynliggjorda grupper i seminarierna hade
flera anledningar:

* MUCEF o6nskade komplettera andra aktdrers stdd och utbildningar i dessa
dmnen.

* Unga hbtq-personer, ensamkommande och migranter beskrivs ofta som bide
osynliggjorda och sirskilt riskutsatta i forskning och annan kunskap om sex
mot ersittning och hedersrelaterat vald och fortryck.

* Yrkesverksamma efterfrigar mer kunskap om dessa ungas utsatthet. Sirskilt
efterfragar de férdjupad kunskap om unga som utsitts for hedersrelaterat vald
och fortryck pd grund av sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck!3.

Olika satt att delta

Myndigheten gjorde det méjligt att delta bdde enskilt och i grupp. De som
deltog enskilt fick méjlighet att diskutera i digitala grupprum eller reflektera
enskilt. De som deltog i grupp féljde sindningen gemensamt och diskuterade
med sina kollegor pa plats. Det var sammanlagt 16 grupper som deltog vid de
bida seminarierna. Sex grupper bestod av studerande och lirare vid folkhdgsko-
lor. Ovriga deltagare representerade bland annat elevhilsan, socialtjinsten,
Barnahus och ungdomsmottagningen. I uppféljande samtal med gruppernas

13 Se avsnittet Webbutbildning om hedersrelaterat vild och fértryck, s. 22-25
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kontaktpersoner framkom att formatet med digital sindning och fysiska
diskussioner uppskattats.

Deltagarstatistik

Intresset for seminarierna var mycket stort. Sindningarna via Zoom blev

tidigt fullbokade och myndigheten valde att komplettera med sindningar via
myndighetens Youtube-kanal. Nir anmilningstiden var ute hade sammanlagt
786 personer anmilt sig till de bdda seminarierna. Slutligt deltagande blev 648
personer, 294 personer pd seminariet om sex mot ersittning och 354 personer
pa seminariet om hbtq och heder. For att ge fler personer méjlighet att ta del av
innehallet fanns sindningarna via Youtube kvar i tvi veckor. Sammanlagt hade
de bida seminarierna 1 043 visningar.

Den 6vervigande delen av deltagare vid bada seminarierna var yrkesverksamma
(ndra 90 procent) men dven chefer, ideellt engagerade och studerande deltog.
Storst andel kom fran socialtjinsten, direfter folkhdgskolor och skola. Exempel
pa ovriga verksamheter var HVB-hem, hégskolor, hilso- och sjukvard och
ungdomsmottagningar.

Omdomen fran deltagare

Efter seminarierna skickades en enkit ut till deltagarna, med fragor om néjdhet
och anvindbarhet. 191 personer svarade pa utvirderingen av seminariet om

sex mot ersittning svarade, vilket motsvarar 65 procent av deltagarna. Av dessa
svarade 77,6 procent att deras helhetsintryck av seminariet motsvarade 4-5 pa
en femgradig skala. Gillande utbildningens anvindbarhet svarade 66,1 procent
att utbildningens anvindbarhet motsvarade 4-5 pa samma skala. 147 personer
svarade pé utvirderingen av seminariet om hbtq och heder, vilket motsvarar 42
procent av deltagarna. 70,8 procent av dessa gav betyget 4 eller 5 f6r helhetsin-
tryck och 66,6 procent gav motsvarande betyg for anvindbarhet.

I utvirderingarnas 6ppna svarsalternativ fanns nagra synpunkter som aterkom.
Manga lyfte att sindningarna var vil genomforda, att tonen om unga var
inkluderande och bra samt att féreldsarna var kompetenta. Flera lyfte dven att
innehallet gav dem viktiga insikter.

"Otroligt bra amne som satt griller i mitt huvud om vad det ar jag kan se
efter, som jag kanske inte har tankt pa tidigare”
Deltagare seminarium om sex mot ersattning

Flera lyfte dven att de uppskattat seminariernas mer praktiska delar.
"Valdigt bra med mycket konkreta tips pa hur man kan beméta denna mal-
grupp, vilket gor det lattare att applicera i verkligheten - stort tack for det!”

Deltagare seminarium om hbtq och heder

Aven om flera uttryckte uppskattning av det mer praktiska innehallet var det
ménga som 6nskade in mer konkreta tips och verktyg.
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"Jag 6nskar mer verktyg for hur jag konkret kan arbeta med fragan mot
malgrupp i omraden déar hbtqi tabu/haram”

Deltagare seminarium om hbtq och heder

Flera uttryckte dven att de hade dnskat och forvintat sig ett mer fordjupande
innehall.

Férelasningar om hbtq och heder

Som tidigare beskrivits ser myndigheten en stor efterfragar av mer kunskap

om unga som utsitts for hedersrelaterat vald och fértryck pa grund av sexuell
liggning, konsidentitet eller konsuttryck. Efterfragan syns tydligt i myndighet-
ens behovsinventering om hedersrelaterat vald och fortryck!4 och i intresset f6r
seminariet om hbtq och heder?s.

Efterfragan har dven visat sig i att MUCF fatt ett flertal forfragningar fran
regioner och linsstyrelser om att foreldsa i imnet. Under 2021 genomférde en
av de ansvariga f6r uppdraget tre foreldsningar. Mottagare var Resursteam Heder
i Jonkopings lin, personal inom hilso- och sjukvérden i Jonkopings lin samt
yrkesverksamma och ideellt engagerade i Kronobergs-, Kalmars-, Hallands- och
Jonkopings lin. Myndigheten bedomer att dessa typer av insatser, tillsammans
med regionala aktorer och via regionala stodstrukturer, ér ett effektivt sitt att na
ut till verksamheter regionalt och lokalt.

Moduler om SRHR och trauma

Under hésten 2020 lanserade myndigheten tvé digitala fordjupningsutbild-
ningar inom ramen for Ritt att vetal. Syftet med utbildningarna var att ge fler
personer tillgang till den kunskap om SRHR och trauma som hade férmedlats
under tvd utbildningsdagar 2020. Modulerna firdigstilldes i september 2021.
Amnena hedersrelaterat vald och fortryck, jimstilldhet, hilsa och hbtq ir
integrerade pa olika sitt i utbildningarna.

Modulernas innehall

I modulen om SRHR fir deltagarna ta del av en férdjupad féreldsning i tre
delar. Den f6rsta delen handlar om minskliga rittigheter och om hur yrkesverk-
samma kan forhalla sig till ord inom Zmnet SRHR. Nista del handlar om att
prata med unga om pornografi och den sista om att prata med unga om hbtgq.
Mellan delarna far deltagaren fragor att fundera pi som rér hur imnet berér hen
i sin yrkesroll eller ideella engagemang.

Modulen om trauma ir upplagd pa liknande sitt. Hir far deltagaren ta del av en
forelasning i tre delar om trauma och traumamedvetet beméotande. I del ett

far deltagaren ta del av en introduktion till amnet trauma. I del tva 4r fokus pé
trauma och PTSD och del tre handlar om vad socialt stod betyder for den som
lever med trauma. Aven i denna utbildning finns stod for egen reflektion.

14Se avsnittet Webbutbildning om hedersrelaterat vild och fértryck, s. 22-25

15 Se avsnittet Digitala seminarier, s. 19-21
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Spridning och deltagarstatistik

En spridningsfilm f6r de bdda modulerna har producerats, for spridning frimst
i sociala medier. P4 grund av vissa forseningar har dock denna film kunnat
anvindas forst i borjan av 2022.

Sedan lansering i slutet av september och fram till slutet av 2021 hade samman-
lagt 118 personer registrerat sig som anvindare till de bada modulernat®.

Omdome fran deltagarna

De personer som gatt utbildningarna och svarat pa myndighetens utvirdering ar
positiva till innehallet. Sirskilt lyfter de att modulerna ir pedagogiskt upplagda
samt att de ger praktiska tips.

"Mycket bra pedagogiskt upplagg: blanda praktiska évningar direkt efter
teori.”

Deltagare utbildning Trauma

"Bra forelasningar med tips pa om hur en kan prata med unga och hur en
kan férbereda sig sjalv innan samtal”
Deltagare utbildning SRHR

Webbutbildning om hedersrelaterat vald och fortryck

Under 2021 har arbetet inletts med att ta fram en webbaserad utbildning om
hedersrelaterat vild och fortryck. Utbildningen 4r tinkt att vara ett komplement
till grundutbildningen och ingé i utbildningspaketet Ritt att veta!. P4 grund av
myndighetens upphandling av ramavtal for webbutbildningar har utbildningen
inte kunnat firdigstillas under 2021. Lansering ir planerad till maj 2022.

Vagval

Vid en inledande sondering av tillgingliga utbildningar som berér hedersrela-
terat vald och fortryck blev det tydligt att flera organisationer och myndigheter
erbjuder webbutbildningar i detta imne. Flertalet av dessa 4r pa en grundlig-
gande nivd och ger kunskap kring exempelvis definitioner, valdet och fortryckets
karaktir och konsekvenser for utsatta. Med denna bakgrund gjorde myndighe-
ten valet att striva efter att komplettera befintliga webbutbildningar snarare 4n
att producera liknande materialet.

Behovsinventering

I inledningen av arbetet med att ta fram utbildningen genomférde myndigheten
en behovsinventering. Detta gjordes for att fa kunskap om vad yrkesverksamma
och ideellt engagerade vuxna saknar i relation till imnet hedersrelaterat vild och
foreryck.

En enkit spreds till yrkesverksamma och andra vuxna som méter unga via
linsstyrelser, regioner samt MUCEF:s och UMO:s externa kanaler. I enkidten fick

1650 personer till modulen om SRHR och 68 personer till modulen om trauma
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de svarande skatta sitt behov av kunskap inom sex olika delar av hedersrelaterat
véld och fortryck!”. Enkiten besvarades av 225 personer.

Flera referenssamtal holls dven med

* samordnare f6r mins vild mot kvinnor samt integration pa linsstyrelser

* representanter fran olika resursteam mot hedersrelaterat vald och fértryck

* kommunala verksamheter med fokus pa heder

* civilsamhillesorganisationer som arbetar inom féltet och bedriver stédverk-
samhet.

For att fa in ungas egna roster om behov av samtal och stéd fran vuxna vinde
sig myndigheten till de stodverksamheter dir unga sjilva organiserar sig och

i sin tur moter andra unga. Ett antal tjej-, trans- och ungdomsjourer bidrog i
arbetet. Aven Kirleken ir fri, Ridda barnens stodchatt bidrog med ungas roster
in i behovsinventeringen.

Resultatet av behovsinventeringen visar pa behov av kunskap inom frimst
foljande omraden:

* Utsattheten hos unga hbtqi-personer och unga personer med intellektuell
funktionsnedsittning. De yrkesverksamma och andra vuxna som svarat
pa enkiten skattade behovet av kunskap om hbtqi-personers utsatthet allra
hogst!'8. Medelvirdet var sju pd en tiogradig skala och éver 25 procent hade
angivit en tia. Behovet av kunskap om bada dessa grupper framkom aven
tydligt i alla referenssamtal.

* Samtal med unga om vild och fortryck. Detta behov skattade nist hogst i
enkdten. Medelvirdet var 6,7 och 22 procent av de svarande hade angivit en
tia. Aven hir bekriftades behovet av referenssamtalen.

* Ungas rittigheter. De yrkesverksamma som svarade pé enkiten skattade
detta behov som 6,6 pa den tiogradiga skalan. 19 procent hade angivit en tia.
I referenssamtalen lyftes flertalet resonemang som bekriftar detta behov.

* Konsekvenser av vild och fértryck. Detta behov skattades som 6,6 pa en
tiogradig skala. 17 procent hade angivit en tia. Amnet berérdes dock mycket
lite i referenssamtalen.

* Kontroll och fortryck i vardagen. Detta omride var inte med i den enkit
som myndigheten skickade ut. Diremot framkom behovet tydligt i de refe-
renssamtal som genomfordes. Flera efterfrigade ett stdd i det mer vardagliga,
det som inte utgdr ett s stort hot men dir unga inte fir de rittigheterna de

ska ha.

17Vad hedersrelaterat vild och fortyck ir, valdets uttryck, konsekvenser av vild och foreryck,
hbtqi-personers utsatthet, samtala med unga om hedersrelaterat vald och fértryck samt ungas
rittigheter

18Inga fragor stilldes om intellektuell funktionsnedsittning i enkiten
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* Kunskap om ungas utsatthet for rasism. Inte heller detta amne berordes
i myndighetens enkit. I referenssamtalen lyfte dock flera behovet av mer
kunskap om hur unga paverkas av hedersrelaterat vild och fortryck nir de
samtidigt upplever rasism.

Kvalitetssakring

Genom behovsinventeringen blev det tydligt att underlaget till webbutbildning-
en behévde vara mycket brett och bestd av en mingd olika rapporter och killor.
For att sammanstilla befintlig kunskap och géra ett textunderlag som skulle
ligga till grund f6r webbutbildning upphandlades en konsult. I vissa imnesom-
raden visade det sig att befintlig kunskap var begrinsad eller gammal. For att
kvalitetssikra innehallet i textunderlaget intervjuades dirfor sakkunniga och
yrkesverksamma inom de olika imnesomrddena. Dirmed har befintlig kunskap
kunnat verifierats och i vissa delar kompletterats av sakkunnigas och yrkesverk-
sammas beprovade erfarenheter.

Nista steg i kvalitetssikringen av textunderlaget har bestatt i granskningsrundor
dir en rad sakkunniga givits majlighet att ge sina synpunkter pa disposition
och texter. Hir har de f6r uppdraget inskrivna myndigheterna Migrationsver-
ket, Jamstillhetmyndigheten och Nationella kompetensteamet inbjudits att
delta. Migrationsverket och Jamstillhetmyndigheten har limnat synpunketer.
Nationella kompetensteamet avstod pa grund av prioriteringar i arbetet. Utdver
nimnda myndigheter har experter eller yrkesverksamma med sirskild kunskap
inom omrédena hbtqi, heder, unga som ir nya i Sverige, unga med intellektuell
funktionsnedsittning och samtal med barn och unga limnat synpunkter. Uto-
ver dessa har textunderlaget granskats internt samt av UMO och myndighetens
upphandlade producent f6r webbutbildningen.

Behov av nya metoder

I arbetet med webbutbildningen har myndigheten sett ett behov av att gora

nya metoder fér samtal med koppling till Youmo.se. Ritt att veta! och Youmo

i praktiken innehéller redan flera metoder som rér hedersrelaterat vild och
fortryck. Dock finns inga metoder som tydligt anknyter till de teman som
framkommit i behovsinventeringen. Myndigheten gav dirfé6r UMO i uppdrag
att producera tva nya fragor med tillhorande svar pa Youmo.se. Frigorna skulle
beréra hbtq och heder samt utsatthet f6r kontroll i vardagen. Fragorna och
svaren granskades fore publicering i inledningen av 2022 av UMO:s sakkunniga
samt anstillda pA MUCE

Myndigheten har under inledningen av 2022 utformat tre nya metoder, tva
baserade pd ovan nimnda fragor och svar samt en baserad pa en befintlig film
pa sajten. Metoderna dr tinkta att ge stod till bade enskilda samtal och samtal i
grupp. De tre nya metoderna ska innan de inférs i webbutbildningen testas med
elever i skolor samt utvirderas av yrkesverksamma som moter unga i enskilda
samtal.
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Kort om utbildningens innehall

Den kommande webbutbildningen ir tinke att ge deltagaren kunskap inom alla
de omriden som framkommit i myndighetens behovsinventering. I utbildning-
en kommer deltagaren exempelvis fi kunskap om ungas rittigheter och om hur
vald och fértryck kan leda till att unga inte far sina rittigheter tillgodosedda. De
kommer dven fa konkret stdd i hur de kan beméta och prata med unga om vald
och kontroll. Utbildningen kommer i likhet med grundutbildningen Ritt att
veta! bestd av filmer, interaktiva dvningar, texter, metoder och stéd for fortsatt
lirande. Genomgaende i utbildningen kommer deltagaren att fa lisa om hur
unga paverkas av hedersrelaterat vald och fortryck nir de samtidigt upplever
rasism, ar hbtq-personer och/eller lever med intellektuell funktionsnedsittning.

Spridning av utbildningspaketet
Ratt att veta!

Myndigheten har under aret genomfért en omfattande spridning av utbild-
ningspaketet Ritt att veta!. Frimst har spridningen rikrat sig till yrkesverk-
samma, blivande yrkesverksamma och ideellt engagerade vuxna som méter
unga som 4r nya i Sverige och unga generellt. De stora malgrupperna bland
yrkesverksamma ir skola, fritid, socialtjdnst, ungdomsmottagning, HVB-hem,
hilso- och sjukvard. Bland dem som ir ideellt engagerade kommer deltagarna
ofta fran olika typer av stédjourer.

For att marknadsfora Ritt att veta! har myndigheten tagit fram olika profilpro-
dukter som kan spridas vid exempelvis konferenser och missor. Produkterna
har texten ”Stirk ungas rittigheter med webbutbildningen Ritt att veta!”. Tva
kortfilmer om grundutbildningen respektive modulerna om SRHR och trauma
har dven producerats. Dessa har anvints {or att sprida utbildningarna i sociala
medier och pa webben.

Spridning har skett via exempelvis

* MUCE:s webbplats och Utbudet.se

* nyhetsbrev frain MUCE, UMO och Utbudet.se

¢ inligg i MUCEF:s sociala kanaler

* information i samband med myndighetens digitala seminarier

* information i digitala sindningar som andra uppdrag genomfort, exempelvis
uppdraget att ge stdd till kommuner och regioner i arbetet med unga som
varken arbetar eller studerar

* mejlutskick fran Utbudet.se till alla som bestillt Youmo i praktiken

* foreldsning samt digital monter pa Barnrittsdagarna

* digital monter pi MR-dagarna i april

* digital monter pd Brottsférebyggande ridets konferens Rad for framtiden

* fysisk monter pi socionomdagarna

* nationella nitverk inom dmnesomradena mins vald mot kvinnor och SRHR

* fysisk monter pA MR-dagarna i december.
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Forutom ovan har myndigheten gjort en sirskild spridning till hogskolor,
universitet och folkhogskolor. Mélet med spridningen var att na blivande yrkes-
verksamma med information om utbildningspaketet och dess delar. Myndighe-
ten bedomde att den nyfikenhet, de behov och de tidsmissiga méjligheter som
studenter har ger ett god grund for att ta till sig myndighetens insatser.

Inom ramen f6r denna sirskilda spridning har myndigheten deltagit som
foreldsare vid en temadag om vald i nira relationer och mins vald mot kvinnor
arrangerad av J6nkopings University och Linsstyrelsen i Jonkopings lin. Tem-
adagen relaterade till inférandet av nya examensmélet om véld i nira relationer
och mins vild mot kvinnor. Myndigheten har ocksa gjort en riktad spridning av
inbjudan till arets tva digitala seminarier. Utéver detta har myndigheten skickat
mejl och post till 6ver 210 programansvariga fér grund- och specialistutbild-
ningar vars studenter kommer att méta unga i sitt blivande yrke. Exempel pa
yrken som representerades var ldrare, socionom, likare, jurist, barnmorska och
sjukskéterska. Utskicken innehdll information om Ritt att vetal, en link till en
inspelad forelisning om utbildningen samt praktiska forslag pa hur den skulle
kunna anvindas. Som en uppf6ljning till utskicken genomférdes dven ett digi-
talt inspirationsméte dir 10 programansvariga frin 8 olika hégskolor/universitet
deltog. Efter 6nskemal genomfordes ytterligare ett méte med tva programansva-
riga. Sammanlagt nidde myndigheten dirfér 12 programansvariga fran 10 olika
hégskolor genom dessa moten. Responsen fran deltagarna var mycket positiv.
De programansvariga uppgav att de efterfrigat denna typ av utbildning med
konkreta verktyg och metoder som ger ett praktiskt komplement till teoretisk
yrkesutbildning. De sig dven stora méjligheter att sjilva anvinda delar av
utbildningspaketet i sin undervisning.
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Samverkan

I genomf6randet av drets uppdrag har myndigheten samverkat med ett stort
antal myndigheter och ideella organisationer. Samverkan har skett bide overgri-
pande och specifikt kring olika delar av uppdraget. I detta kapitel beskrivs den

mer generella samverkan.

Nationella natverk och
myndighetssamverkan

Myndigheten har varit en del av flera nationella nitverk inom de amnen som
ar relevanta for uppdraget. Tre viktiga ndtverk har varit Folkhilsomyndighetens
myndighetsnitverk for SRHR och hiv/STI-prevention, Nationellt Centrum f6r
kvinnofrids myndighetsnitverk for kvinnofrid och Linsstyrelsen Ostergétlands
myndighetsnitverk mot hedersrelaterat vild och fortryck. Myndigheten har
dven deltagit i flera av de forumtriffar som Forum f6r levande historia anordnat
inom det statliga myndighetsnitverket mot rasism. Ytterligare samverkan har
skett i ett antal myndighetsdialoger om vald i nira relationer, vald i ungas
relationer och hedersrelaterat véld och fértryck. Ansvariga for uppdraget har
ocksd varit en del i det tjidnstepersonsnitverk som forbereder arbetet inom
Jamstilldhetsmyndighetens GD-rad for att forebygga och bekimpa mins véld

mot kvinnor.

Utvecklad samverkan med civilsamhallet

Under 2021 har myndigheten intensifierat samverkan med organisationer inom
civilsamhillet. Som en del av detta tog myndigheten fram en strategi f6r hur
samverkan med civilsamhillet kunde ske inom uppdraget. Denna strategi utgick
fran en intern analys om vikten av samverkan med civilsamhillet for att

* sikra ett rittighetsbaserat ungdomsperspektiv
* sikra representativitet
* oka och sikerstilla kvaliteten i uppdragets insatser.

For att utveckla arbetet med ett rittighetsbaserat ungdomsperspektiv valde
myndigheten att sirskilt forsoka na civilsamhillesorganisationer som organiserar
milgruppen unga som ir nya i Sverige eller méter dessa unga i sin verksamhet.
Under varen 2021 pabérjades kontakter med en rad civilsamhillesorgani-
sationer. Flera forutsittningslésa méten genomférdes, diribland med tjej-,
ungdoms- och transjourer och Ridda Barnen. Motena har senare bidragit till
medskapande aktiviteter med civilsamhillet. I diskussionerna har dven myndig-
heten tagit till sig sdrskild kunskap som civilsamhillet har om malgruppen och
uppdragets insatser.
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Uppdragets effekter

Myndigheten har under 2021 fortsatt arbetet med att ge yrkesverksamma och
andra vuxna som mdter unga som ir nya i Sverige kunskap och konkret stod.
Myndighetens och UMO:s delméil med uppdraget har varit att fler vuxna ska
initiera och genomf6ra viktiga samtal med unga och att fler vuxna ska kinna sig
trygga i sina samtal med unga.

I detta kapitel beskrivs vilka effekter uppdraget beriknas ha haft i relation till
dessa delmal. Aven vilka effekter uppdraget bedoms ha haft for de unga som de
vuxna moter. I kapitlet beskrivs dven hur uppdraget bidragit till det gemensam-
ma arbetet mot hedersrelaterat véld och foreryck.

Fler vuxna har genomfort samtal med unga

Inom ramen f6r tidigare uppdrag genomférdes tre externa utvirderingar.
Sammantaget visar dessa utvirderingar att myndighetens och UMO:s insatser
inneburit att fler yrkesverksamma initierat och genomfért samtal med unga om
de dmnen som finns pa Youmo.se. Eftersom myndigheten fortsatt att erbjuda
liknande, och dven utvecklat stod under 2021 kan denna effekt antas gilla
dven for drets uppdrag. Antagandet bekriftas ocksd av utvirderingar fran olika
insatser under aret och av de samtal myndigheten haft med yrkesverksamma
och andra vuxna.

"Utan vagledningen hade jag inte jag gjort detta. Det hade inte kommit pa
tal. Nu la vi upp en hel termin fran det. Det har varit skitbra. Den ger mig en
storre trygghet”

Respondent enkat extern utvardering 2019

"Skapar fortroende i mig att starta samtal”

Anvandare grundutbildningen Ratt att veta!

"Jag fick tankar om hur jag kan starta en dialog om amnet pa ett bra satt”

Deltagare seminarium om sex mot ersattning

Fler vuxna har blivit tryggare i sina samtal
med unga

Myndighetens utvirderingar i bade tidigare och nuvarande uppdrag visar
sammantaget att de insatser som genomforts bidragit till att fler vuxna upplevt
sig tryggare i sina samtal med unga. I en enkit som genomfordes 2019, riktad
till anviindare av vigledningen Youmo i praktiken, stilldes en specifik fraga
om trygghet i samtal. Dir fick respondenterna ge respons pé péstaendet att
vigledningen har gjort dem tryggare i samtal om sex, hilsa och/eller jaimstilld-
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het med unga nyanlidnda. 49 procent av respondenterna svarade d 4 eller 5 pd
en femgradig skala.

Aven om de svarande inte alltid uttrycker specifikt att de blivit tryggare finns
det ett stort antal svar och resonemang som kan kopplas till upplevelsen av
trygghet. Sirskilt ser myndigheten en tydlig koppling mellan upplevd trygghet i
samtal och tillging till konkret stéd och konkreta verktyg. Svar som berér detta
dterkommer i alla de utvirderingar som myndigheten genomfért under 2021.

"[Jag uppskattade sarskilt] att innehallet var fordjupat med en del teoretiska
inslag men vilket inte tog for stor del. Detta gav mer praktiska och anvandba-
ra verktyg som kan anvandas i mitt vardagliga arbete”

Deltagare seminarium om hbtq och heder

" [Jag uppskattade sarskilt] konkreta forslag pa hur en kan stalla fragor och
inte bara lita pa "din magkansla™

Deltagare seminarium om sex mot ersattning

"Jag hade som férvantning att fa redskap och verktyg om hur man pratar
med unga manniskor om jobbiga @mnen, och det fick jag”

Anvandare grundutbildningen Ratt att veta!

Fler unga har fatt tillgang till sina
rattigheter

Som beskrivits beddmer myndigheten att fler vuxna initierat och genomfort
samtal med unga som ett resultat av uppdragets insatser. Det 4r ocksa myndig-
hetens bedomning att insatserna bidragit till att fler vuxna blivit tryggare i sina
samtal med unga. Med grund i detta 4r det rimligt att anta att insatserna dven i
forlingningen bidragit till att fler unga fitt tillgang till trygga samtal med vuxna
i deras nirhet. Det 4r dirmed ocksa rimligt att anta att fler unga fatt den infor-
mation och kunskap de har ritt till. Det kan exempelvis handla om kunskap
som ror hedersrelaterat vald och fortryck, sexualitet, hilsa, och jamstilldhet.

Att unga som ir nya i Sverige fir en okad kunskap och majlighet till trygga
samtal om de dmnen som finns pa Youmo.se forvintas ge foljande nyttoeffekter
for de unga:

¢ Okad méjlighet till ett liv frite fran vild och fortryck.

* Forbittrad fysisk och psykisk hilsa.

¢ Okade forutsittningar for en jimlik hilsa.

¢ Okad méjlighet till goda relationer.

¢ Okad méjligher till goda levnadsvillkor.

* Forbittrad sjilvkinsla och 6kad make att forma sina egna liv.

¢ Okad kinsla av sammanhang och majlighet till inflytande 6ver samhills-
utvecklingen.

e Okad tillgang till rittigheter i relation till kon samt jimlikhet mellan kénen.
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¢ Okad méjlighet till handlingsutrymme i relation till begrinsande normer om
kon.

¢ Okad méjlighet till kroppslig integritet och sexuellt sjilvbestimmande
oavsett kon, konsuttryck, konsidentitet och sexualitet.

Insatserna har framjat det gemensamma
arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck

I enlighet med uppdragsbeskrivningen féljer hir ett avsnitt om hur myndig-
hetens insatser frimjat arbetet mot hedersrelaterat véld och fortryck. Som
beskrivits har en utgdngspunket i myndighetens arbete varit att komplettera det
stdd och den kunskap om hedersrelaterat vild och fortryck som férmedlas av
andra aktorer. Myndigheten bedomer att uppdraget som helhet bidragit till det
gemensamma arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck under 2021. I detta
avsnitt vill myndigheten sirskilt lyfta tva centrala bidrag.

Yrkesverksamma och andra vuxna har fatt stod i hur de
kan samtala med unga

Det finns ett stort antal utbildningar och annat stod riktat till yrkesverksamma
inom omrédet hedersrelaterat vald och fortryck. Bade fysiska och digitala. De
flesta av dessa ir teoretiska grundutbildningar med fokus pa vad hedersrelaterat
vald och fértryck dr och vilka konsekvenser véldet far for de utsatta. Det finns
ocksa yrkesspecifika utbildningar, till exempel riktade till socialsekreterare.
Myndigheten bedémer dock att det finns en brist pa utbildningar som ger stod
i att ha samtal med unga om dmnen som kan kinnas utmanande, exempelvis
om vald och fortryck. Stodet ar ocksa efterfragat av yrkesverksamma och andra
vuxna. Detta har visat sig bdde i den behovsinventering som myndigheten
genomfort!® och i de samtal ansvariga har haft med vuxna som méter unga.
Myndighetens stéd till vuxna som har samtal med unga ér dirfor ett viktigt
bidrag till arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck. Ett konkret exempel pa
myndighetens stod 4r den film om att samtala med unga om hedersrelaterat vald
och fortryck som publicerats under 2021 i webbutbildningen Ritt att veta!.

Yrkesverksamma och andra vuxna har fatt 6kad
kunskap om unga hbtqg-personers utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck

Det behov som framkommit allra tydligast i myndighetens behovsinventering?®
ar mer kunskap om unga hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat vild och
fortryck. Detta behov har ocksé framforts av yrkesverksamma som myndigheten
mott i samband med exempelvis konferenser och utstillningar. Myndigheten
har ocksa fatt flera forfrigningar om att foreldsa i amnet. Behovet av kunskap
inom detta omrade bekriftas dven av annan forskning och kunskap. Ett exempel

19 Se avsnittet Webbutbildning om hedersrelaterat vald och fortryck, s. 22-25
20 Se avsnittet Webbutbildning om hedersrelaterat véld och foreryck, s. 22-25
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ir MUCE:s rapport om unga hbtg-personers utsatthet f6r omvindelseforsok i
Sverige?!.

Myndigheten har under aret bidragit pé olika sitt till att ge yrkesverksamma
och andra vuxna kunskap om unga hbtq-personers utsatthet f6r hedersrelaterat
véld och fortryck. Ett digitalt seminarium i 2mnet har genomférts, dir 354
personer deltog. Den digitala sindningen hade dven 491 visningar i efterhand
pa Youtube. Myndigheten har dven foreldst i amnet vid tre externa utbildningar
som anordnats av regionala aktérer. Hur unga paverkas av hedersrelaterat vald
och fortryck nir de samtidigt 4r hbtq-personer ir dven en viktig del i den
kommande modulen om hedersrelaterat vald och fortryck.

21 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor, 2022
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Myndighetens forslag och
bedomningar

I detta kapitel presenteras myndighetens forslag och bedomningar om hur
arbetet med att genomfora informationsinsatser om hedersrelaterat vald och
fortryck, hilsa och jamstilldhet kan stirkas och utvecklas.

Myndighetens forslag

Utveckling och spridning av Youmo.se

Myndigheten f6reslar att regeringen ger MUCEF i uppdrag, att i
samverkan med UMO, utveckla innehéllet pa Youmo.se, dversitta
innehallet till fler sprik samt genomféra spridningsinsatser om sajten
till unga och vuxna som méter unga.

Behov av att utveckla innehallet pa Youmo.se och 6versatta
innehallet till flera sprak

Yrkesverksamma och andra vuxna som myndigheten och UMO
samtalat med under tidigare uppdrag och 2021 lyfter behov av att
utveckla sajten. Behovet lyfts ocksa i tidigare utvirderingar, av bade
yrkesverksamma och unga. Ett behov som framkommer ér fler filmer,
bilder och ljudklipp pa sajten. Ett annat behov som framkommer rér
att oversitta innehallet till fler sprak.

Myndigheten ir samstimmig i de behov som framkommit i nimnda
utvidrderingar och samtal. Det har under 2021 blivit tydligt att det

ar helt nodvindigt att sajten utvecklas i takt med bade forindringar i
omvirlden och det stod som myndigheten erbjuder. Utvecklingen av
Youmo.se behover folja forindringar i till exempel lagstiftning, behov
hos unga eller tillgingliga sprak. Annars ir risken stor att innehéllet
inte nir unga som har behov av information och kunskap. Innehillet
riskerar dven att bli irrelevant f6r bade unga och de vuxna som méter
unga.

Det ir vidare myndighetens bedomning att utvecklingen av sajten
behéver félja den utveckling som sker i myndighetens stéd till vuxna.
Detta for att inte uppdraget som helhet ska paverkas. Om inte sajten
utvecklas tillsammans med myndighetens informationsinsatser kan

de effekter som forvintas, bide for unga och f6r de vuxna som méter
dessa unga, paverkas negativt. Som tidigare beskrivits har UMO under
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2021 enbart genomfért nédvindiga revideringar av sajten?2. Den
utveckling som skett under 2021 eller planeras under 2022 ir i huvud-
sak ett resultat av myndighetens arbete med Ritt att vetal. UMO har
enligt myndighetens kinnedom inga planer pa nigon mer omfattande
utveckling av sajten under kommande ér.

Sammantaget dr det darfér myndighetens bedomning att det finns
behov av att utveckla sajten med nytt innehéll samt 6versitta innehallet
till fler sprak. Nir det giller éversittning till fler sprak foreslar
myndigheten, efter samrad med UMO, att hela eller delar av innehéllet
pa sajten i ett forsta skede dversitts till ukrainska och ryska. Detta

for att mota de behov som kommer att finnas hos unga som flyr till
Sverige pa grund av pagiende krig i Ukraina. Youmo.se kan hir fylla
en viktig funktion f6r unga i métet med det nya landet. Ett versatt
innehall kan ocksa fylla en viktig funktion f6r de vuxna som méoter
och samtalar med dessa unga. Sajten kan fungera som ett stod vid
samtal om exempelvis de ungas rittigheter, erfarenheter av trauma,
fysisk och psykisk hilsa samt vilken hjilp som finns i Sverige. Stédet
skulle dven kunna fylla en viktig funktion for i férsta hand unga, men
dven vuxna som moter dessa unga, i andra europeiska linder.

Behov av att sprida Youmo.se till unga och vuxna som
moter unga

Tidigare utvirderingar, webbenkiter och samtal med unga visar sam-
stimmigt att sajten Youmo.se ir kiind och omtyckt, bide av unga och
vuxna som moter unga. Behovet av information och kunskap om de
imnen som finns pd Youmo.se 4r dock fortsatt stort hos unga som ir
nya i Sverige. Det ir fortfarande minga som saknar kunskap om var de
kan hitta information om sina rittigheter och om olika imnen som r
viktiga fér dem. Det finns ocksé en stor variation av férkunskaper hos
de unga och flytten till ett nytt land kan medféra en 6kad utsatthet
och ett dkat behov av kunskap.

Trots att det skett en minskning av antalet beviljade asylans6kningar
kommer fortfarande unga minniskor till Sverige. Det forsimrade
klimat- och sikerhetsliget i omvirlden och det pagiende kriget i
Ukraina kommer med all sikerhet ocksa medf6ra en ny vig av unga
som kommer till vért land.

22 Se avsnittet UMO:s arbete med Youmo.se under 2021, s.12
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Som beskrivits har UMO genomfért begrinsad spridning under
202123, Infér kommande ar finns inga planer pa fler utitriktade
aktiviteter an vad som kan anses utgora en basniva for liknande sajter.

Det ir dirfor myndighetens bedomning att det finns behov av att
genomféra riktade kampanjer och andra spridningsinsatser pa olika
sprék till unga som ir nya i Sverige. Bade till de unga som har varit hir
en tid och till nya grupper unga. Det finns ocksa behov av att sprida
Youmo.se till fler vuxna som méter unga, for att genom detta 6ka ungas
mojlighet att fa kinnedom om sajten.

Ny behovsanalys

Myndigheten f6reslar att regeringen ger MUCE i uppdrag att ta fram
ny kunskap om behov hos unga som ir nya i Sverige och de yrkesverk-
samma och ideellt engagerade som moter dessa unga.

Behov av ny kunskap om unga

Under 2021 har unga fortsatt att komma till vart land f6r att s6ka
skydd, bide ensamma och tillsammans med sina familjer. Det ér
ocksa hogst sannolikt att fler unga 4n tidigare kommer att soka sig till
Sverige de kommande édren. En studie om behoven hos ensamkom-
mande och andra unga nyanlinda nir det giller SRHR och psykisk
hilsa gjordes av UMO i borjan pa 201624, Sedan denna behovsanalys
har ménga villkor forindrats fér gruppen unga som ir nya i Sverige.
Uppdraget har 4ven breddats till att innehélla fler imnen i ungas liv.
Det finns dirfor ett behov av att ta fram ny kunskap om unga som

ar nya i Sverige, deras livsvillkor och eventuella behov i relation till
information och kunskap om de gmnen som finns pa Youmo.se.

Behov av ny kunskap om yrkesverksamma och ideellt
engagerade som moéter unga som ar nya i Sverige

I myndighetens externa utvirdering av tidigare uppdrag?> framkom-
mer att yrkesverksammas och ideellt engagerades roll i férhéllande till
milgruppen unga som ir nya i Sverige férandrats. Det ir idag 4ven fler
yrkesverksamma 4n tidigare som méter unga som tillhér eller nyligen
har tillh6rt malgruppen. Detta bekriftas av de yrkesverksamma och
andra vuxna som myndigheten métt under 2021. Att det ér fler och
dven andra yrkesgrupper som moter dessa unga bekriftas ocksd av

den deltagarstatistik som f6rts over 2021 érs insatser. Det dr dérfor
myndighetens bedomning att det finns behov av att ta fram en uppda-
terad behovsanalys for att identifiera vilka grupper av yrkesverksamma

23 Se avsnittet UMO:s arbete med Youmo.se under 2021, s.12
24UMO, 2016
25 Sweco, 2020
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som 4r mest aktuella att rikta fortsatta kunskapshojande insatser till.
I behovsanalysen bér det ingd att ta fram ny kunskap om vilka behov
och villkor som yrkesverksamma och ideellt engagerade som moter
dessa unga har i relation till de iamnen som Youmo.se beror.

Ny kunskap och kompetenshéjande insatser
om unga hbtqg-personers utsatthet fér heders-
relaterat vald och fortryck

Myndigheten foreslar26 att regeringen ger MUCEF och andra berérda
myndigheter i uppdrag att samarbeta kring att samla in mer kunskap
om hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat véld och foreryck,
samt att genomfora kunskapshéjande insatser till yrkesverksamma och
andra vuxna som moter utsatta.

Som tidigare beskrivits bedomer myndigheten att det finns begrinsad
kunskap om unga hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat vald
och fortryck??. Bristerna pa kunskap bekriftas dven i myndighetens
nyligen utgivna rapport om forekomsten av omvindelseterapi i
Sverige?8. Myndigheten ser dirfér ett behov av att samla in mer kun-
skap om hbtg-personers utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck,
samt att genomfora kunskapshéjande insatser till yrkesverksamma och
andra vuxna som méter utsatta.

Myndighetens bedomningar

Behov av fortsatt och utvecklat stod

Youmo.se ir en viktig resurs f6r unga som ir nya i Sverige. Dir kan de
fa information om sina rittigheter och om olika mnen som ir viktiga
for dem. Bide utvirderingar inom myndighetens tidigare uppdrag och
annan forskning visar dock att unga vill och behover prata med vuxna.
Samtal med trygga vuxna ir ofta helt avgorande for att unga ska fa
tillging till den information och kunskap de har ritt.

26] likhet med férslag i myndighetens rapport om férekomsten av omvindelseterapi i
Sverige, Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor, 2022

27 Se avsnitten Digitala seminarier, s. 19, Foreldsningar om hbtq och heder, s. 21 samt
Webbutbildning om hedersrelaterat véild och foreryck, s. 22-25
28 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor, 2022
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Trots de insatser som genomforts dr det myndighetens beddmning att
ménga vuxna fortfarande saknar kunskap om hur de pa ett tryggt och
inkluderande sitt kan prata med unga. Sirskilt finns behov av stéd i
relation till imnen som kan kinnas svira att nirma sig, som exempel-
vis hedersrelaterat vald och fortryck, sex och sexualitet. Myndigheten
bedémer dirfor att det finns ett fortsatt behov av fortsatta informa-
tionsinsatser riktade till yrkesverksamma och andra vuxna som méter
unga som ir nya i Sverige. Det finns ocksa behov av att utveckla
stddet med exempelvis fler imnesspecifika digitala seminarier och fler
mindre moduler.

Behov av utékad spridning av myndighetens stod
Trots mycket positivt gensvar frin de yrkesverksamma och andra vux-
na som genomfért grundutbildningen Ritt att veta! eller de mindre
moduler som tagits fram har det visat sig svart att fa en 6kning av
antal anvindare av stddet. Myndigheten bedomer dirfor ate det finns
ett behov av utdkade spridningsinsatser under kommande ar. Sirskilt
finns behov av att sprida nuvarande och kommande webbaserade
utbildningar inom Ritt att vetal-utbildningspaket.

36 | Myndighetens férslag och bedémningar



Referenser

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (2017). Youmo i praktiken
— en vigledning om att samtala med unga nyanlinda om frigor som rér

hilsa, sexualitet och jimstilldhet. Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor (2018). Youmo i praktiken
— en vigledning om att samtala med unga nyanlinda om frigor som rér
hilsa, sexualitet och jimstilldhet. Stockholm: Myndigheten for ungdoms- och

civilsamhillesfragor

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor (2020). Youmo i praktiken
— en vigledning om att samtala med unga som ir nya i Sverige om sexualitet,
hilsa, relationer och jimstilldhet. Vixjo: Myndigheten f6r ungdoms- och
civilsamhillesfragor

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (2022). Unga hbtq-
personers utsatthet for omvindelseforsok i Sverige. Vixjo: Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfrigor

Regeringsbeslut l1:4 Uppdrag om informationsinsatser rorande hilsa och jim-

stilldhet for nyanlinda och asylsskande barn och unga (52016/02759/JAM)

Regeringsbeslut 1l:5 Uppdrag angaende forstirkta informationsinsatser rorande
hilsa, sexualitet och jimstilldhet riktade till unga nyanlinda och unga asyl-
sokande (52016/02759/JAM (delvis))

Regleringsbrev for budgetiret 2017 avseende Myndigheten f6r ungdoms
och civilsamhillesfrigor (U2016/05227/UFE, U2016/05429/UF (delvis),
U2016/05627/UF)

Regleringsbrev for budgetiret 2018 avseende Myndigheten f6r ungdoms och
civilsamhillesfragor (U2017/01398/UE, U2017/02966/UF, U2017/03289/UF
m.f.)

Regleringsbrev for budgetiret 2019 avseende Myndigheten f6r ungdoms och
civilsamhillesfragor (U2018/04397, U2018/04740/UF (delvis), U2018/04765/
UF)

Regleringsbrev f6r budgetiret 2020 avseende Myndigheten for ungdoms och
civilsamhillesfragor (A2019/02322/JAM, A2019/02286/SV)

Regleringsbrev for budgetiret 2021 avseende Myndigheten f6r ungdoms och
civilsamhillesfragor (Ku2020/02624 (delvis))

Referenser | 37



Sweco (2020) Utvirdering av regeringsuppdrag Youmo samt fortsatta behov
for malgrupperna. Stockholm: Sweco

UMO (2016). Vad behéver unga nyanlinda? En studie av ensamkommandes

och andra unga nyanlindas behov nir det giller fragor kring sexuell och repro-

duktiv hilsa och rittigheter (SRHR) och psykisk hilsa. Stockholm: UMO

38 | Referenser



Ekonomisk redovisning

I enlighet med regleringsbrev for Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhal-
lesfrigor Ku2021/01552 (delvis), Ku2021/01557 far myndigheten disponera
totalt 4 000 000 frin Uo 13 03:001 Jamstilldhet och nyanlinda invandrares
etablering, ap.11 Sirskilda jimstilldhetsitgirder — del till MUCE

For att genomfora uppdraget disponerade myndigheten medel enligt f6ljande:

Anslag enligt regleringsbrev 4000 000
Summa intakter 4000 000
Verksamhetskostnader -1395743
Personalkostnader -2514 640
Summa kostnader -3910383
Outnyttjade medel 89617
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HAR VAXER KUNSKAP FRAM

Pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor ar ungas
villkor och civilsamhallets forutsattningar i fokus. Har vaxer
kunskap fram som beslutsfattare anvander nar de prioriterar
insatser fér unga och for civilsamhallet. Vi sprider kunskapen i
motet med manniskor, pa saval nationell som europeisk niva. Vi
fordelar ocksa statsbidrag som ger sma och stora organisationer
mojlighet att genomféra sin verksamhet. Det ger ocksa unga
mojlighet att arbeta som volontar, studera eller praktisera i ett
annat europeiskt land.

MUCF |

Myndigheten for ungdoms-
och civilsamhillesfragor
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