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En vacker sak trots allt som dr svart
ar att nar man upptacker att man ar
hbtqgi-person sa hittar man plétsligt
ddr man finner trygghet och passar
in. Man maéter andra och har en
delad upplevelse som man kan bilda
starka vinskaper genom. Jag har fatt
sa manga nya vénner som Gr som
jag och det ar en gemenskap jag
aldrig tidigare kant och uppskattar
sa mycket. Den gemenskapen
raddade mitt liv - om man inte
passar in ndgonstans bérjar man

tro att det dr nagot fel pa en men
det var en sa positiv upplevelse att
upptdcka att det inte var fel pa mig.

Anonymt skriven berattelse






Forord

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCEF) fick sommaren
2020 i uppdrag av regeringen att kartligga och sammanstilla kunskap om unga
hbtgi-personers levnadsvillkor!. MUCEF har tidigare uppmirksammat att unga
hbtq-personer har simre levnadsvillkor 4n andra unga. Rapporten Hon hen han
publicerades 2010 och var den dittills mest omfattande studien av unga
hbtq-personers levnadsvillkor. I denna rapport framgar att det skett sma
forindringar pd det dryga decennium som gitt sedan rapporten Hon hen han
overlimnades till regeringen.

I uppdraget till MUCF ingick nu att ocksa studera levnadsvillkoren f6r unga
personer med intersexvariation, samt att i hdgre utstrickning ha ett intersektio-
nellt perspektiv och synliggora skillnader inom gruppen unga hbtqi-personer.
Detta har MUCF uppfyllt genom bland annat fokusgrupper och en riktad
enkitundersokning.

Unga hbtgi-personer som grupp har simre hilsa 4n andra unga och det
giller framfor allt den psykiska hilsan. Méinga unga hbtqi-personer, i synnerhet
transpersoner, saknar trygghet och studiero under sin skoltid. Bemétandet av
unga hbtqi-personer i samhillet r inte acceptabelt. Sdrskilt virt att uppmirk-
samma ir att unga hbtqi-personers utsatthet f6r brott och andra krinkningar ir
si omfattande.

Hbtqi-frigor 4r mer nirvarande i samhillsdebatten nu 4n dd Hon hen
han kom och Sverige har sedan dess genomfort flera lagreformer pa omradet.
Resultaten i denna rapport ar inda tydliga: levnadsvillkoren for unga hbtgi-
personer dr fortsatt simre 4n for andra unga. Det ir MUCE:s férhoppning att
rapporten kan vara till stdd for politiker och andra beslutsfattare, tjanste-
personer och aktiva i civilsamhillet, lirare och annan personal som méter unga
hbtqi-personer, och vill arbeta for att skillnaderna i levnadsvillkor mellan unga
hbtgi-personer och andra unga ska forsvinna.

Mot bakgrund av rapportens resultat presenterar MUCF ocksa ett stort antal
forslag pd dtgdrder som kan leda till en férbittring av unga hbtqi-personers
levnadsvillkor. Forslagen bestir av uppdrag som féreslas ges till flera olika
myndigheter. De handlar bland annat om att forbittra villkoren i skolan och
pa fritiden, att forbdttra bemotandet och tillgingligheten inom hilso- och
sjukvarden och att stirka arbetet mot diskriminering och annan utsatthet,
inklusive hedersrelaterad sidan.

MUCEF vill rikta ett sirskilt tack till de unga som delat med sig av sina
erfarenheter, i intervjuer eller genom skrivna berittelser. Era erfarenheter ir ett
centralt bidrag till den hir rapporten.

Rapporten har tagits fram pa avdelningen for utredning, av Ulrika
Westerlund (uppdragsansvarig), Vanessa Sevedag, Vierge Hard, Karl Karlsson
och Johan Lidmark.

Lena Nyberg, generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor

1T rapporten anvinds begreppet hbtq nir underlaget omfattar homo- och bisexuella, transpersoner
och personer som identifierar sig med queera uttryck och identiteter. Hbtqi anviinds nir under-
laget dven omfattar intersexpersoner.
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Definitioner

Hbtq/Hbtqi — ir samlingsnamn for homosexuella, bisexuella, transpersoner
och personer som identifierar sig med queera uttryck och identiteter. Hbtqi
anvinds ndr dven intersexpersoner inkluderas i samlingsnamnet. I rapporten
anvinds begreppet hbtqi nir underlaget omfattar intersexpersoner och hbtq
ndr underlaget omfattar homo- och bisexuella, transpersoner och personer som
identifierar sig med queera uttryck och identiteter. Nir rapporten refererar

till tidigare studier eller till intervjupersoner anvinds det begrepp som killan
anvinder.

Kon — ir ett begrepp som kan ha flera olika betydelser:

* Juridiske kon dr det kon som stér registrerat i folkbokforingen.

* Biologiskt kon definieras utifran inre och yttre konsorgan, konskromosomer
och hormonnivier; s kallade konskarakeeristika (se definition nedan)?2.

* Koénsidentitet innebir det kon en person kidnner sig och definierar sig som.
Det kan vara kvinna, man, bade och, eller inget kén alls.

* Konsuttryck ar hur en person uttrycker sitt kon, till exempel genom klader,
smink, kroppssprak, frisyr, socialt beteende och rost.

Cisperson — ir en person vars juridiska kén, biologiska kon, kénsidentitet och
konsuttryck hinger ihop och alltid har hingt ihop i enlighet med den ridande
samhillsnormen. Cis 4r latin och betyder pd samma sida.

Transperson — ir ett paraplybegrepp for flera grupper som har gemensamt att
deras konsidentitet och/eller kdnsuttryck alltid eller under perioder skiljer sig
fran det kon som registrerades vid fodseln. Trans dr latin och betyder pa andra
sidan av.

Binar transperson — ir ett begrepp som anvinds for transpersoner som
identifierar sig som antingen tjej eller kille.

Ickebinar — ir ett paraplybegrepp som innehaller ménga olika definitioner av
identiteter bortom de binira kdnen (tjej och kille). Vissa ickebinira kallar sig for
transpersoner, andra gor inte det.

Pronomen — hon, han, hen och den — 4r det en person vill bli kallad nir nigon
pratar om den i tredje person (till exempel hen ir snill, jag tycker om hen).
Pronomen kan hinga ihop med en persons kon/kénsidentitet, men behéver inte
gora det. Det gir inte att férutsitta vilket pronomen en person har baserat pa
personens utseende.

2MUCEF ir medveten om att biologiskt kon inte alltid ir entydigt, och att vissa personer fods med
tillstind som paverkar konsutvecklingen.



Sexuell 1aggning — handlar om vilket eller vilka kon de har som en person

blir forilskad i, attraheras av eller har sexuella relationer med. De sexuella
laggningar som inkluderas i diskrimineringslagen 4r homosexuell, bisexuell och
heterosexuell liggning, men det finns fler ord man kan anvinda f6r att definiera
sin sexuella liggning.

Intersexperson, eller person med intersexvariation — ir nigon som ir f6dd
med en kropp som biologiskt inte gar att kategorisera som man eller kvinna
enligt samhillets normer for kon. Inom medicinen anvinds olika termer, bland
annat “tillstind som péaverkar kénsutvecklingen” och dsd (efter engelskans
disorders/differences of sex development). De olika tillstinden och diagnoserna
skiljer sig stort frin varandra men har det gemensamt att de handlar om
medfédda avvikelser i konsutvecklingen kopplade till exempelvis konskromoso-
mer, konskortlar eller konsorgan.

Koénskarakteristika — egenskaper som bestimmer biologiskt kén. Det finns
primira och sekundira konskarakteristika, medfédda och sddana som utvecklas
under puberteten. Ibland anvinds begreppet for att beskriva den diskrimine-
ringsgrund som kan komma ifraga for intersexpersoner. Ett annat ord som kan
anvindas ir “kdnsegenskaper”. Diskrimineringsombudsmannen har i sin nya
rapport om diskriminering av intersexpersoner valt att anvinda det ordet.

Bisexuell — ir en person som blir kir i eller attraherad av minniskor oavsett kon.

Heterosexuell — ir en person som blir Kir i eller attraherad av minniskor av
annat kon 4n en sjilv.

Homosexuell — ir en person som blir kir i eller attraherad av ménniskor av
samma kon som en sjilv.

Pansexuell — ir en person som blir kir i eller attraherad av minniskor oavsett
kon. Ibland anvinds begreppet for att tydliggora att det finns fler dn tvd kon.

Queer — ir ett begrepp som kan avse en teori som vuxit fram inom den
akademiska sfiren (queerteori), aktivism eller identitet. Queer som identitet
innebdr att pa nagot sitt bryta mot heteronormen. Queer handlar om att
ifrdgasitta normer kring kon och sexualitet. Manga ser sin konsidentitet och/
eller sin sexualitet som queer.

Asexuell — ir en person som inte blir attraherad av andra eller inte 4r intresserad

av SEX.

Heterocisperson — ir en heterosexuell cisperson.
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Heterocisnorm — ir den norm som forutsitter att alla ménniskor 4r hetero
sexuella och cispersoner. Det vill siga att alla definierar sig som det juridiska kén
de tilldelades vid fodseln och har relationer och bildar familjer med personer av
sa kallat motsatt kon. Heterocisnormen utgar fran att det endast finns tva kon.
Personer som f6ljer denna norm ges ofta fordelar i friga om lagstiftning, kinsla
av sammanhang och bekriftelse.

Intersektionalitet — forklarar hur olika maktstrukeurer och diskriminerings-
grunder samverkar och kan f6rstirka varandra. En intersektionell analys kan
anvindas for att skapa bittre anpassade insatser och for att visa pd diskrimine-
ring baserad pa flera samverkande makestrukeurer.

Makroaggression — innebir strukturell diskriminering, bide materiellt och
symboliskt, for att utesluta vissa identiteter och/eller erfarenheter fran institutio-
nell verksamhet.

Mikroaggression — ir ett yttrande eller en handling som subtilt och ofta
omedvetet eller utan avsikt uttrycker en fordomsfull attityd mot nigon som
ingdr i en marginaliserad grupp.

Minoritetsstress — benimner stressreaktioner som f6ljd av en utsatthet for
specifika stressrelaterade upplevelser som hbtqi-personer (och andra minoritets-

grupper) bygger upp under uppvixten, kopplade till deras hbtqi-identitet.

Hbtqi-fobi — ir ett samlingsbegrepp for negativa attityder, ideologier, uppfatt-
ningar och virderingar mot personer som tolkas som eller 4r hbtqi-personer.
Ibland anvinds exempelvis orden homo-, bi- eller transfobi d& det handlar om
sirskilda grupper inom hbtqi-gruppen. Ett annat begrepp som kan anvindas ir
hbtqi-negativitet.

Internaliserad hbtqi-fobi — ir ett samlingsbegrepp for negativa attityder,
ideologier, uppfattningar och virderingar kopplade till hbtqi-personer, som
hbtqi-personer upplever gentemot sig sjilva. Ibland anvinds exempelvis
begreppen internaliserad homo-, bi- eller transfobi da det handlar om sirskilda
grupper inom hbtqi-gruppen.



I denna rapport har MUCF undersdkt unga
hbtgi-personers levnadsvillkor. Resultaten
presenteras indelade i sex kapitel: halsa och
levnadsvillkor; utbildning; arbete, ekonomi och
bostad; fritid och samhallsengagemang;
trygghet och utsatthet; samt unga hbtqg-
personers utsatthet for omvandelseforsok.

I bérjan av varje kapitel finns en lite mer
omfattande sammanfattning av just det
kapitlets resultat och i slutet av rapporten,
fore kapitlet med férslag och bedémningar,
finns en slutdiskussion. Har ges en kortare
sammanfattning av resultaten i varje kapitel i

punktform.
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Resultat fran kapitlet Halsa och
levhadsvanor

Unga hbtg-personer har en simre hilsa 4n unga heterocispersoner. Det giller
bade fysisk och psykisk hilsa men skillnaden ir storst vad giller psykisk hilsa.
Endast en tredjedel av unga hbtq-personer anser sig ha en bra psykisk hilsa.
Det ir vanligare med diagnostiserad depression, sjilvmordstankar och
sjalvmordsforsok bland unga hbtg-personer dn bland unga heterocispersoner.
Ungefir var femte ung hbtq-person har nigon ging 6vervigt att ta sitt liv och
sjalvmordstankar 4r ungefir fyra ginger s vanligt bland unga hbtq-personer
som bland unga heterocispersoner.

Det dr mindre vanligt bland unga hbtq-personer att kiinna sig n6jd med

sitt liv i sin helhet och att se positivt pd framtiden i jimforelse med unga
heterocispersoner. Vad giller dessa frigor har utvecklingen bland unga
hbtq-personer varit negativ sedan 2012 och skillnaderna mellan unga
hbtg-personer och unga heterocispersoner har okat.

Det 4r relativt ovanligt bland unga att ha nigon att kunna dela sina innersta
kinslor med, detta dr dock vanligare bland unga hbtq-personer 4n bland
unga heterocispersoner.

Intervjupersonerna har blandade erfarenheter av bemétande inom véirden.
Det finns positiva exempel pd att vardgivare har haft ett oppet och foérutsitt-
ningslést bemotande, eller snabbt har anpassat sig efter att det framkommit
att den unga ir hbtqi-person. Samtidigt beskriver flera unga brister i bemo-
tandet. Det finns exempel pa att det fatt negativa konsekvenser for individen,
sasom att den unga valt att avsluta virdkontakten eller samtalsstodet eller att
den unga undviker att ta del av vard och st6d.

P4 grund av hur tillgingen till bade allmin vérd rérande psykisk hilsa och till
specialiserad vard gillande konsdysfori ser ut stills det krav pa den enskilda
individen. Fér transpersoner i behov av konsbekriftande vérd lyfts linga
vintetider och bristande kunskap utanfor den specialiserade virden. Flera
transpersoner beskriver att konsekvenserna av bristande tillgang till vard
bidrar till psykisk ohilsa och att de tvingas soka behandling pa andra sitt,
exempelvis genom att finansiera delar av varden sjilv hos privata vardgivare
antingen i Sverige eller utomlands. Det finns ockséd exempel pa att unga
transpersoner anvinder mediciner utan férskrivning och uppféljning pa
grund av langa vintetider i virden.

Intersexpersoner beskriver utmaningar i varden, exempelvis genom att
individen f6rutsitts mé bist av en behandling med syftet att individen ska
passa in i normen om tvé bindra kén. MUCEF har sett exempel p4 att unga
kint sig pressade att genomga vird, eller inte informerats om olika behand-
lingsalternativ. Samtidigt framkommer ocksé exempel pa att unga upplever
det som pafrestande att inte passa in i normerna f6r kvinnor respektive min.



Resultat fran kapitlet Utbildning

En relativt stor andel unga hbtq-personer uppger att de inte alltid kiinner
sig trygga i skolan. Flera resultat pekar ocksd pd att unga hbtq-personer ir
mer utsatta in unga heterocispersoner for olika typer av krankningar, till
exempel mobbning och utfrysning i skolan. Det giller krinkningar fran sivil
andra elever som lirare eller andra vuxna i skolan. Vissa grupper bland unga
hbtg-personer ser ut att vara sirskilt utsatta. Det giller i synnerhet unga
hbtq-personer med funktionsnedsittning.

Minga unga hbtgi-personer har blivit krinkta i skolan pé grund av att de

ir hbtgi-personer. Ciskillar blir oftare utsatta av andra elever jimfort med
cistjejer. Det dr en storre andel unga med intersexvariation och unga icke-
bindra och binira transpersoner som blir krinkta av lirare eller annan
skolpersonal jimfort med andelen bland andra hbtqi-personer.

Stereotypa eller traditionella kdnsnormer lever kvar i intervjupersonernas
skolor med enstaka undantag. Det innebir att alla hbtgi-personer riskerar
att utsittas for trakasserier och krinkningar i skolan. Risken innefattar dven
andra, till exempel heterociskillar, som bryter mot dessa kénsnormer.
Intervjupersonerna berittar om lirare som dr passiva nir krinkningar sker,
forminskar krinkningar eller behandlar hbtqi-personers rittigheter som
asikesfragor.

Intervjupersonerna beskriver brister i undervisningen om hbtqi-frigor. De
unga upplever brister i kunskap hos lirare och att skolan agerar passivt eller
forst ndr ndgon tar mod till sig och patalar brister. Intervjupersonerna vittnar
dels om att sjilva ha tagit initiativ till att fi berdtta om hbtqi-fragor for sin
klass, dels om att lirare bett dem gora det for att de 4r hbtgi-personer.
Transpersoner rapporterar om en sirskild utsatthet, exempelvis gillande
idrottslektioner. Hur ombyte ska ske 16ses nir frigan uppstér och 16sningen
blir beroende av hur lokalerna dr utformade. I vissa fall saknas en acceptabel
16sning och da blir idrottslektionerna otillgingliga.

Resultat fran kapitlet Arbete, ekonomi och
bostad

Unga hbtq-personer dr mindre néjda med sin nuvarande arbetssituation

i jimforelse med unga heterocispersoner. Det ir dven vanligare med bade
nuvarande och tidigare arbetsloshet bland unga hbtg-personer.

Unga hbtg-personer upplever en storre utsatthet pa arbetet i jimforelse med
unga heterocispersoner och de kinner sig i ligre utstrickning trygga pa
arbetet. Unga hbtq-personer har oftare upplevt sig orittvist behandlade av
nagon pd arbetet jimfort med unga heterocispersoner.

Unga hbtg-personer ir mindre ndjda med sin ekonomi i jimférelse med
unga heterocispersoner. Det ir dven vanligare att unga hbtq-personer haft
svart att klara lopande utgifter, for till exempel mat och hyra, i jimférelse
med unga heterocispersoner.

15
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* Unga hbtq-personer ir, i jimforelse med unga heterocispersoner, mindre
nojda med sin nuvarande boendesituation, mindre néjda med den plats/ort
de bor pé och tror sig dven ha simre majligheter att hitta ett bra boende den
dagen de vill flytta.

* Flera intervjupersoner beskriver att de tror att attityden till hbtgi-personer
skiljer sig mellan olika branscher och arbetsplatser, och nigra berittar att det
paverkat deras yrkesval eller att de 4r osikra pa sina mojligheter inom en viss
bransch.

* Nigra unga berittar om att bryta mot fler normer 4n att vara hbtqi-person,
sasom att dven ha utlindsk bakgrund eller funktionsnedsittning, ocksa
paverkar deras mojligheter i arbetslivet.

* Det ir viktigt att pétala att det ocksa finns positiva erfarenheter av arbetslivet
och ndgra intervjupersoner har inte reflekterat sirskilt mycket 6ver att vara
hbtqi-person i relation till arbetet.

Resultat fran kapitlet Fritid och
samhallsengagemang

* Resultaten frin ungdomsenkiten visar att majoriteten av unga hbtq-personer
anser sig ha stora, eller ganska stora, méjligheter att delta i olika aktiviteter
pa fritiden. Unga hbtq-personer avstir dock oftare frin att delta i aktiviteter
till f6ljd av olika hinder som unga heterocispersoner inte upplever i samma
utstrickning. Det ir till exempel vanligare att unga hbtq-personer avstér fran
act delta i fritidsaktiviteter pd grund av att det 4r for svart att ta sig dit, att de
inte kinner sig vilkomna eller passar in och att forildrar/familj inte tilliter
att de deltar.

* Det finns ett stort intresse for samhillsfragor bland unga hbtq-personer.
Jamfort med unga heterocispersoner ar de mer intresserade av politik,
samhillsfragor och vad som hinder i andra linder. Intresset varierar dock
utifran boende pa landsbygden eller i en stad, forildrars utbildningsniva,
svensk eller utlindsk bakgrund och med eller utan funktionsnedsittning.

* Mainga unga hbtq-personer vill paverka frigor i sin kommun men de flesta
upplever, precis som andra unga, begrinsade méjligheter att fora fram sina
asikeer till dem som bestimmer.

* Internet och sociala medier har hjilpt intervjupersonerna att navigera i det
fysiska livet, varit en killa till kunskap och till gemenskap samt underléttat
for dem att komma ut som hbtqi-person. De unga intervjupersonerna
beskriver ocksd hur de agerat strategiske for att skydda sig sjilva och forbli
anonyma pd internet for att undvika hot och hat.

* Unga hbtqi-personer upplever att hbtqi-métesplatser kan ge trygghet,
bekriftelse och gemenskap. Det giller sirskilt for de intervjupersoner som
lever i familjer dir deras hbtgi-identitet inte 4r accepterad.

* Framf6r allt transpersoner berittar om en oro for tillging till idrottsanligg-
ningar. Starka f6restillningar och normer kring kén som hela tiden gor sig
paminda gor att gym och andra idrottsanliggningar upplevs som otrygga,
och att kénsuppdelade utrymmen blir ett hinder.

* Bisexuella intervjupersoner berittar om hur férdomar och férutfattade
meningar om bisexuella pdverkar dem, inte enbart i livet i stort utan ocksa i
hbtgi-sammanhang.



Resultat fran kapitlet Trygghet och
utsatthet

Unga hbtg-personer kinner sig, i jimforelse med unga heterocispersoner,
mindre trygga pa samtliga platser som frigats om i den nationella ungdoms-
enkiten. Den plats dir flest unga hbtq-personer alltid kidnner sig trygga 4r
med sin familj. Dock 4r det ungefir en femtedel bland unga hbtq-personer
som inte alltid kiinner sig trygga i sin egen familj, motsvarande andel bland
unga heterocispersoner ir ungefir en av tio.

Ciskillar ar den grupp unga som &verlag kinner sig tryggast. Skillnaden 4r
storst i offentliga miljoer. Det giller bide inom hela gruppen unga och inom
hbtq-gruppen.

Jamfort med unga heterocispersoner ir det vanligare att unga hbtg-personer
de senaste sex manaderna har utsatts for mobbning, hot och misshandel.
Inom hbtq-gruppen ir ciskillar mer utsatta 4n cistjejer f6r savil misshandel
som hot.

Det 4r tydligt utifrin de ungas berittelser att unga hbtqi-personers trygghet
och utsatthet 4r nira sammanlinkad med samhillets attityder. De flesta

har inte sjilva erfarenhet av fysiskt vild i offentlig milj6. Flera har diremot
erfarenhet av verbala krinkningar, hotfulla blickar och hot.

Unga hbtgi-personer beskriver att bade risken och oron for att utsittas
paverkas av om man passerar som heterocisperson infor sin omgivning. Detta
leder bland annat till att unga i vissa sammanhang anpassar sitt beteende f6r
att passera som heterocispersoner och att unga som inte passerar kan undvika
vissa platser for att inte utsittas.

Flera unga hbtgi-personer med utlindsk bakgrund beskriver att de upplever
en sirskild utsatthet, dir de bade riskerar att utsittas for rasism Sverallt

i samhillet och upplever en stérre utsatthet f6r hbtqi-fobi nir de vistas i
socioekonomiskt utsatta omraden.

[ intervjuerna framkommer att en del unga hbtqi-personer, framfor allt trans-
personer, har lig tilltro till samhillet. Den laga tilltron giller myndigheter,
politiker och nyhetsmedier. De unga beskriver att de upplever att makthavare
och myndigheter inte agerar for att sikerstilla transpersoners rittigheter och
att de dessutom direkt motarbetar dem.

Unga som ansokt om asyl pa grund av forfoljelse som hbtq-person i
hemlandet beskriver asylprocessen som pafrestande och otrygg och beskriver
att besluten inte ir begripliga for dem.
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Resultat fran kapitlet Unga hbtg-personers
utsatthet for omvandelseforsok

MUCEF definierar omvindelseforsok som “forsok att fa nigon att fordndra,
permanent délja eller avstd frdn att leva i enlighet med sin sexuella liggning
eller konsidentitet eller uttrycka kon pa det sitt personen sjilv vill”.

Det ir inte majligt att dra en skarp grins mellan omvindelseférsok och till
exempel hedersrelaterat vald och fortryck eller utsatthet for hatbrott. Det ar
ddrfor inte mojligt att uppskatta hur minga som ir utsatta for omvindelse-
forsok, men MUCE:s resultat tyder pd att omvindelseforsok forekommer i en
inte obetydlig omfattning.

Befintlig kunskap pekar pé flertalet negativa effekter av att utsittas for
omvindelseforsok, sisom psykisk ohilsa och en okad risk for sjalvmordstan-
kar och sjilvmordsférsok.

I ett svenskt sammanhang har tidigare studier berért omvindelseforsok

som en form av hedersrelaterat vald och f6rtryck, ibland kopplat till nagon
specifik religion och ibland snarare till en kulturell kontext, eller omvindelse-
forsok inom olika kristna forsamlingar.

Intervjuer med och berittelser av utsatta unga hbtq-personer och st6d-
verksamheter, andra aktdrers erfarenheter och resultat frin den nationella
ungdomsenkiten pekar pi att det finns unga hbtq-personer som utsitts for
patryckningar som syftar till att forindra, permanent dolja eller avsta fran att
leva i enlighet med sin sexuella liggning eller kdnsidentitet eller uttrycka kon
pa det sitt den unga sjdlv vill. Detta kan ske genom till exempel fysiskt och
sexuellt vild, hot, f6rbon eller uteslutning ur sociala sammanhang.

Det finns ett antal skillnader inom gruppen hbtq-personer som péaverkar

i vilken utstrickning de varit med om att andra forsékt paverka dem. Det

ir vanligare att binira och ickebinira transpersoner utsitts fér paverkan in
hbq-cispersoner. Det ir vanligare att homosexuella och queera unga utsatts
in bi-/pansexuella och personer som inte definierat sin sexuella liggning eller
uppger i enkiten att de 4r osikra pa sin sexuella liggning. Bland homosexu-
ella dr det fler tjejer dn killar som uppger att de utsatts for paverkan.



Inledning

I detta kapitel beskrivs myndighetens uppdrag och hur MUCEF har genomfort
arbetet med rapporten.

Om uppdraget

Regeringen gav i juli 2020 Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCE) i uppdrag att kartligga och sammanstilla kunskap om unga hbtq-
personers levnadsvillkor (Regeringsbeslut A2020/01666/MRB). Myndigheten
fick samtidigt i uppdrag att kartligga och sammanstilla kunskap om unga
hbtg-personers utsatthet for sa kallad omvindelseterapi (Regeringsbeslut
A2020/01669/MRB). Uppdragen ir en del i regeringens arbete for att stirka
hbtqi-personers lika rittigheter och méjligheter. MUCEF uppfattar dven
uppdragen som en del i arbetet f6r regeringens ungdomspolitiska mal att alla
unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhillsutvecklingen (Skr. 2020/21:105).

Regeringen lyfter fram att rapporten Hon hen han som publicerades av
Ungdomsstyrelsen (nuvarande MUCF) 2010 var ett viktigt kunskapsunderlag
i arbetet med att 2014 ta fram strategin for lika rittigheter och méjligheter
oavsett sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck (Arbetsmarknads-
departementet, 2014). I beslutet nimns ocksé ambitionen att ta fram en
handlingsplan med fokus pa aktuella utmaningar och konkreta dtgirder for att
ytterligare forstirka arbetet for hbtg-personers lika rittigheter och mojligheter.
Den nya handlingsplanen, Handlingsplan fér hbtqi-personers lika rittigheter
och majligheter, kom i januari 2021 (Arbetsmarknadsdepartementet, 2021).

I skilen till beslutet att g¢ MUCEF i uppdrag att kartligga unga hbtqi-
personers levnadsvillkor betonas att &ven om ménga mar bra har gruppen simre
hilsa och hogre suicidrisk jamfort med ungdomar i befolkningen som helhet.
Minoritetsstress pd grund av negativt beméotande och diskriminering frin sam-
hallet i ovrigt lyfts fram som huvudférklaring till att en del unga hbtg-personer
inte upplever en god hilsa. Ny kunskap behévs om gruppens levnadsvillkor
och utsatthet, men dven om vilka insatser som verkar frimjande och stirkande
for unga hbtg-personers psykiska hilsa och tillgang till lika rittigheter och
mojligheter. Regeringen poingterar att kartliggningen ska beakta utvecklingen
gillande nya sitt att identifiera sig, samt beakta olika perspektiv, sasom queer-,
intersex-, ickebinirt och intersektionellt perspektiv. Regeringen konstaterar dven
att gruppen hbtg-personer ir heterogen och att vissa inom gruppen har sirskild
utsatthet, vilket ska beaktas. Dirutover ska uppdraget ocksd ha ett ungdomsper-
spektiv och géra unga hbtq-personers roster horda.

Uppdraget att kartldgga och sammanstilla kunskap om sé kallad omvin-
delseterapi ska ses som ett komplement till det évergripande uppdraget om
levnadsvillkor. Regeringen betonar i uppdraget om sa kallad omvindelseterapi
att det dr oacceptabelt att unga hbtq-personer utsitts for tving eller olika slags
patryckningar for att dolja sin sexualitet eller konsidentitet, eftersom alla ska
ha lika rittigheter och méjligheter oavsett sexuell liggning, kdnsidentitet och
konsuttryck. Regeringen pipekar ocksa att det ir brottsligt att tvinga nigon till

19



20

s kallad omvindelseterapi och att detta redan i nuldget kan bestraffas som till
exempel olaga tving. Det kan ocksa bli fragan om straffskirpning om ett motiv
for brottet har varit att bevara eller ateruppritta heder. S4 kallad omvindel-
seterapi far inte heller forekomma inom hilso- och sjukvérden eftersom all
behandling ska utgd frin ett medicinskt behov.

Regeringen har fattat beslut om att ge MUCF uppdraget eftersom frigan
under senare ar uppmirksammats alltmer, av bland annat aktérer inom
det civila samhillet, och det saknas kunskap om forekomsten av sa kallad
omvindelseterapi bade i Sverige och internationellt. Regeringen betonar att det
generellt finns mycket arbete kvar att gora innan alla ménniskor kan kinna att
de kan leva ett liv dér deras rittigheter och identitet fullt ut respekteras, samt att
”for barn och unga kan stédet i identitetsutvecklingen vara avgorande for sjilv-
kinslan och den psykiska hilsan i allminhet” (Regeringsbeslut A2020/01669/
MRB, s. 3). I beslutet konstaterar regeringen ocksi att unga hbtq-personer
kan vara sirskilt utsatta i ett hedersrelaterat ssmmanhang och att s kallad
omvindelseterapi kan vara en form av hedersrelaterat véld och fortryck, men att
kunskapsluckorna ir stora.

MUCEF delredovisade uppdraget om sa kallad omvindelseterapi den 1 mars
2022, men redovisningen av resultatet finns ocks som ett kapitel i denna
rapport.

Syfte

Flera tidigare undersokningar har visat pa att hbtqi-personer bland annat har
simre hilsa och storre utsatthet for vissa brott dn heterocispersoner. Den senaste
omfattande undersokningen om unga hbtq-personers levnadsvillkor togs fram
av MUCEF (da Ungdomsstyrelsen) 2010. Det saknas dérfor en helhetsbild dver
utvecklingen av levnadsvillkoren for unga hbtqi-personer under det senaste
decenniet. Mot bakgrund av det fick MUCF 2020 i uppdrag att kartligga
unga hbtgi-personers levnadsvillkor. Rapporten svarar mot detta uppdrag.
Myndigheten har utifrin uppdragsbeskrivningen strivat efter att kartligga hur
levnadsvillkoren ser ut for olika grupper av unga hbtqi-personer. Ambitionen
har dven varit att siga nigot om hur levnadsvillkoren for unga hbtg-personer
utvecklats over tid.



Uppdragets genomférande

Under arbetet med rapporten utifran de tvd uppdragen, om unga hbtqi-perso-
ners levnadsvillkor respektive unga hbtq-personers utsatthet f6r omvindelsefor-
sok i Sverige, har MUCEF anvint sig av flera olika killor och metoder. Befintlig
kunskap har inhdmrats fran vetenskapliga artiklar och rapporter och annat
underlag frin civilsamhillesorganisationer och myndigheter. Ny kunskap har
tagits fram genom enkiter, intervjuer, berittelser och samverkan och dialog med
andra aktérer. MUCEF har sjilva genomf6rt den nationella ungdomsenkiten
under véren 2021 och tagit del av radata frin en enkit som genomfordes 2019
av EU:s byra for grundliggande rittigheter, samt material frin Folkhilso-
myndighetens nationella folkhilsoenkit. Detta redogors for ytterligare nedan.

Under varen 2021 etablerades ocksa en webbplats, hbtqi.mucf.se, dir unga
hbtqi-personer kunde anmila intresse for att bli intervjuade eller skriva in sin
berittelse direkt pd hemsidan. Se ytterligare beskrivning nedan.

Enkatundersokningar
Som underlag f6r den hir rapporten har fyra olika enkiter anvints:

* Den nationella ungdomsenkiten som genomférdes av MUCF 2021

* Den nationella folkhilsoenkiten som genomfordes av Folkhilsomyndigheten
2020

* En undersékning, EU LGBTTI Survey II riktad till hbtqi-personer inom EU
som genomfordes av FRA (EU:s byra for lika rittigheter) 2019

* En undersékning som riktade sig till personer med tillstind som péverkar
konsutvecklingen som genomférdes av MUCF 2021

Nationella ungdomsenkaten

Den nationella ungdomsenkiten ir en dterkommande enkitundersékning som
MUCEF skickar ut till unga i dldersgruppen 16-25 ér. Enkiten har genomférts
ungefir vart tredje ar sedan 2004. I denna rapport redovisas resultat frin 2021
ars enkit. P4 nigra omriden gors ocksd jamforelser och analyser av forindringar
over tid. I enkiten 2021 inkluderades for forsta gangen fragor med syfte att
kartligga unga hbtq-personers utsatthet for olika former av omvindelseforsok.

Enkiten skickades till 12 000 slumpmissigt utvalda unga (16-25 ér). Urvalet
kan anses vara representativt for unga i Sverige i dessa dldrar. Svarsfrekvensen var
50 procent (5997 svarande). Urvalet bestod 2021 av betydligt fler individer dn
vid tidigare ungdomsenkiter som MUCF genomfort, vilket ledde till att antalet
svarande ocksa var hogre dn tidigare.

Ett problem i alla enkdtundersékningar ir svarsbortfall i det representativa
urvalet. Bortfallet blir sirskilt problematiskt om det dr ojimnt fordelat mellan
olika grupper av unga, da resultaten riskerar att bli missvisande. For att ritta
till nagra sadana skevheter har resultaten viktats efter juridiskt kén (man eller

3Som jimforelse bestod urvalet 2018 av 5000 individer och svarsfrekvensen var 46 procent.
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kvinna)4 och dlder (16-18 ar, 19-21 ar och 22-25 4r). Risken finns dock alltid
att vissa grupper av unga i ldgre utstrickning svarar pa enkiter och detta ir inte
alltid méjligt att kompensera for.

Ett annat problem med enkitundersékningar ir olika typer av missvisande
svar. Med missvisande svar menas att personer av nigon anledning svarat pa ett
sitt som inte speglar verkligheten. Forekomsten av missvisande svar behéver inte
péaverka resultaten nimnvirt men riskerar att gora det. Framfor allt blir resultat
for mindre grupper, och fragor dir det handlar om att mita vildigt liga (eller
vildigt hoga) andelar, mer kinsliga. For att sikerstilla att enkiten ir tllforliclig
genomfor myndigheten en kontroll av datakvaliteten. Detta gors genom en
systematisk kontroll dir svarande med svarsmonster som kraftigt avviker fran
det forvintade plockas bort fran resultaten. Det kan till exempel handla om
att en person genomfort enkiten pa orimligt kort tid eller att personen varit
inkonsekvent i hur hen svarat pa kombinationer av fragor med en mycket hog
grad av samvariation. Det dr 281 svarande av totalt 5997 som har plockats bort
frin enkiten till foljd av denna systematiska kontroll.

Undergrupper

For att visa pa skillnader och likheter mellan olika grupper av unga, och
uppfylla uppdraget att ha ett intersektionellt perspektiv i arbetet, har svarande
delats in efter f6ljande faktorer:

* hbtq- eller heterocisperson (hbtq-person eller heterocisperson)>

* konsidentitet (ciskille, cistjej, binir transperson eller ickebinir)s 7

* sexuell liggning (heterosexuell, bi-/pansexuell, homosexuell, queer, vill inte
definiera, osiker, annan sexuell liggning)®

4Via SCB vet vi, med avseende pa juridiskt kén, hur manga min och kvinnor det finns i popula-
tionen. For alla personer i urvalet till ungdomsenkiten finns dven uppgift om juridiskt kén. Detta
gor det méjlige att vikea resultaten si att de pa ett bittre sitt avspeglar populationen, vad giller
just juridiske kén.

5 Myndigheten anvinder begreppet heterocisperson snarare in andra unga” eller liknande for

att tydliggora vilka som utgdr de bida grupperna. I gruppen “heterocispersoner” ingér alltsd
heterosexuella cispersoner. Indelningen i grupper baseras pi vad de svarande sjilva har uppgett i
enkiten.

6 I enkiten har unga fitt svara pa vilket kén de har. Det 4r dessa svar som ligger till grund for
MUCE:s kénsuppdelade statistik om inget annat anges. Med ciskillar och cistjejer menas personer
som sjilva identifierar sig som kille respektive tjej och vars juridiska kén och kénsidentitet hiinger
ihop och alltid har hingt ihop. Binira transpersoner avser tjejer och killar som ir eller har varit
transpersoner. Dessa har grupperats tillsammans dé transtjejer och transkillar var for sig blir for
smd grupper for att redovisa. Ickebinir fanns for forsta gingen med som svarsalternativ 2021.

7 1 de flesta figurer redovisas resultaten separat fér hbtq- respektive heterocispersoner, och dven
uppdelat efter kénsidentitet. Detta medfér dven en indelning efter sexuell liggning, men inom
hbtq-gruppen sirskiljs inte mellan olika sexuella liggningar. Dirfér bestir gruppen hbg-ciskillar
framfor allt av homosexuella och bi-/pansexuella, men 4ven andra sexuella liggningar utom
heterosexuell. Detsamma giller f6r hbg-cistjejer. For bindra transpersoner, och for ickebinira,

ar det dven majligt atc vara heterosexuell. Detta dé de riknas som hbtg-personer pé grund av en
konsidentitet som inte ir cis. Alla heterocispersoner ar heterosexuella.

8 | ungdomsenkiten fanns svarsalternativet "queer” med endast pé frigan om sexualitet. Det var
forsta gingen detta alternativ fanns med, och anledning var uppdraget till MUCF om att bland
annat ha ett "queerperspektiv” i arbetet med denna rapport.



* forildrars utbildningsniva (har eller har inte eftergymnasial utbildning)?
* bakgrund (utlindsk bakgrund eller svensk bakgrund)©

* funktionsnedsittning (har eller har inte funktionsnedsittning/ar)

e alder (1620 eller 21-25 &r)

* landsbygdskommun (bor eller bor inte i en landsbygdskommun)?1.

I resultatredovisningen presenterar vi forst en jimférelse mellan unga hbtg-per-
soner och unga heterocispersoner. Direfter presenterar vi eventuella skillnader
inom gruppen unga hbtg-personer. Vi har inte undersoke skillnader inom
gruppen unga heterocispersoner. Nar vi har undersokt om det finns skillnader
mellan unga hbtq-personer med eller utan funktionsnedsittning har vi alltsa
inte undersokt om skillnader finns bland unga heterocispersoner.

Resultat for olika undergrupper redovisas enbart om antalet svarande ir
minst 30 stycken.!? Resultaten som presenteras i rapporten som visar skillnader
mellan grupper och/eller dver tid diskuteras i rapportens 16ptext enbart om
skillnaderna ir statistiskt signifikanta pa 95-procentsnivi. I rapportens figurer
och tabeller redovisas dock skillnader som inte alltid ir statistiskt sikerstillda.
Det innebir att de skillnader som framgér av en figur inte per automatik 4r
statistiske sikerstillda.

Myndigheten redovisar genomgiende enkitresultaten uppdelat pa kon. I
ungdomsenkiten fir unga sjilva definiera sin kdnsidentitet och det 4r denna
som anvinds for att till exempel gora jimforelser mellan tjejer och killar, om
inget annat anges. Binira transpersoner ir tjejer eller killar, men f6r att kunna
sarskilt belysa personer med transerfarenhet har myndigheten valt att gruppera
dessa som just “binira transpersoner”. Det finns frigor dir binira transpersoner
skiljer sig frin cispersoner och ickebinira i hur de svarat pa enkiten.

Det totala antalet svarande pa den nationella ungdomsenkiten fordelade sig
pa det sitt som synliggors av tabellen nedan, med avseende pa sexuell liggning,
kon, konsidentitet och kénsuttryck. Nir hela hbtg-gruppen redogdrs for samlat
ingér grupperna “osiker/vet inte” och "vill inte definiera”, i likhet med tidigare
studier frin MUCF13.

Enkiten besvarades av personer med f6ljande kdnsidentitet och sexuell
liggning (se tabellen nedan).

% Det ricker att minst en forilder har eftergymnasial utbildning for att de ska riknas in i kategorin
med eftergymnasial utbildning.

10 Med svensk bakgrund avses personer fodda i Sverige med minst en inrikes fodd forilder. Med
utlindsk bakgrund avses personer som ir utrikes fodda eller som ir inrikes fédda med tvd utrikes
fodda forildrar.

1 Landsbygdskommuner 4r kommuner dir minst halva befolkningen bor i rurala omriden
(omraden med en liten befolkning spridd &ver ett stort omride). Definitionen foljer Tillvixtver-
kets indelning.

12 Statistik brukar generellt inte redovisas for allt for smd grupper da det finns en risk for
missvisande resultat, det kan dessutom vara problematiske sett till anonymiteten fr dem som
svarar. Resultat frin ungdomsenkiten redovisas historiskt endast fér grupper bestiende av minst
30 personer.

13] den senaste storre kartliggningen av unga hbtq-personers levnadsvillkor rapporten "Hon,
hen, han” som slipptes av MUCF (d4 Ungdomsstyrelsen) 2010 framgar av enkiitsvaren att unga
personer som ir osikra pé sin konsidentitet, eller sexuella liggning, snarare liknar hbtq-gruppen
in heterocis-gruppen i sina svar. Detta ir anledningen till att de inkluderas i hbtg-gruppen.
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Tabell 1.1. Nationella ungdomsenkaten, efter kon, kénsidentitet, kénsuttryck
och sexuell ldggning.

Ciskillar Cistjejer = Bindra trans- Ickebinara Totalt
personer

Homosexuella 32 39 5 12 88
Bi-/pansexuella 57 303 17 20 397
Heterosexuella 2132 2 346 21 5 4504
Queer 5 22 4 11 42
Annan sexuell ldggning 14 11 3 6 34
Osaker/vet inte 28 125 6 5 164
Vill inte definiera 21 68 4 5 98
Totalt 2289 2914 60 64 5327

EU LGBTI Survey II

EU:s byra for grundliggande rittigheter, European Union Fundamental

Rights Agency, FRA, har undersdke levnadsvillkoren f6r hbtq-/hbtgi-personer

i Europa vid tva tillfillen, 2012 och 2019. Undersokningens resultat dr tinkt
att utgora underlag for beslutsfattare att vidta riktade dcgirder for att sikerstilla
hbtqi-personers grundliggande rittigheter runt om i EU. Nir FRA genomférde
undersokningen 2019 inkluderades 4ven intersexpersoner och unga mellan 15
och 17 ar. Férutom EU:s dévarande 28 linder deltog dven kandidatlinderna
Nordmakedonien och Serbien. Totalt svarade 139 799 personer pa frigorna.

Till skillnad frin MUCE:s nationella enkit s& bestar urvalet inte av ett
slumpmiissigt urval. Nackdelen med detta 4r att resultatet inte pd samma sitt
kan sigas vara representativt for hela populationen (unga hbtgi-personer). Det
finns dock dven fordelar. Den storsta fordelen ér att det gar att né fler hbegi-per-
soner 4n vad som hade varit majligt i ett slumpmissigt urval. En annan fordel ar
att da undersokningen rikrar sig specifike till hbtqi-gruppen si gar det dven att
stilla frigor som ir relevanta fér denna grupp men som kanske inte hade varit
lika relevanta for heterocispersoner (till exempel frigor som handlar om att délja
sin sexuella liggning eller att ’komma ut” som hbtqi-person).

Undersokningen marknadsférdes bland annat i tidningar, sociala medier och
via internetannonsering. De som sig informationen och ville delta i undersok-
ningen hade majlighet att gora sé, ett si kallat sjalvrekryterat urval. En majoritet
bland de som svarade (62 procent) hade sett undersokningen pa sociala medier.

Nir sjilvrekrytering anvinds finns det alltid risker att urvalet (de som svarar
pa undersokningen) avviker frin populationen genom att i hogre, eller mindre,
utstrickning ha vissa egenskaper, attityder, dsikter och si vidare. Genom att
motsvarande undersokning genomforts tidigare, tillsammans med uppskatt-
ningar om olika identiteter inom hbtgi-gruppen med stod i tidigare forskning,
visste man till exempel i fallet med EU LGBTT Survey II att homosexuella min
tenderade att bli overrepresenterade. For att kompensera for sidana skillnader
har viktning anvints dér respondenternas svar har viktats upp, eller ner, for
att sammansittningen ska spegla hbtqi-gruppen si vil som mojligt vad giller
sexuell liggning, kon, kénsuttryck och kénsidentitet. I viktningen har dven
hinsyn tagits till det faktum att personer som ir aktiva inom olika hbtqi-



organisationer svarar i hogre utstrickning 4n andra hbtgi-personer. Nir MUCF
har analyserat svaren har vi anvint oss av dessa vikter.14

For denna rapport har MUCF endast analyserat de svenska svaren i enkiten
for personer 15-29 ér. Enkiten besvarades av personer med f6ljande konsidenti-
tet och sexuell liggning (se tabellen nedan).

Tabell 1.2. Svarande EU LGBTI II fordelat pa kon, konsidentitet, konsuttryck
och sexuell laggning (Sverige, 15-29 ar).

Ciskillar Cistjejer = Binadra trans- Ickebinara Totalt

personer
Homosexuella 288 139 71 27 525
Bisexuella 85 151 93 53 382
Heterosexuella 12 3 15
Annan sexuell I1dggning 27 57 84
Totalt 373 290 203 140 1006

Som framgér av Tabell 1.1 och Tabell 1.2 ir det framfor allt en skillnad i
andelen hbq-cistjejer. I nationella ungdomsenkiten utgér dessa 69 procent
av hbtg-gruppen medan motsvarande andel for EU LGBTI Survey II 4r 29
procent.

Till skillnad frén nationella ungdomsenkiten och nationella folkhilsoen-
kiten innehdll EU LGBTI Survey II dven en friga om intersexvariation. Det
var 83 personer med intersexvariation som svarade pa enkiten. De har olika
konsidentiteter och sexuella liggningar och ingar i tabellen ovan. Resultat for
intersexpersoner redovisas ibland separat.

Liksom i redovisningen av den nationella ungdomsenkiten redovisas figurer
genomgiende uppdelat efter kon. Andra skillnader mellan svarande redovisas i
huvudsak i text.

Nationella folkhalsoenkaten

I denna rapport redovisas dven nagra resultat frin den nationella folkhilsoenki-
ten ("Hilsa pa lika villkor”) frin 2020. Enkiten genomfors av Folkhilsomyn-
digheten och 4r en representativ undersékning med ett slumpmassigt urval.
MUCEF har analyserat svaren frin unga 16-25 ér. Totalt svarade 1 439 unga

pa enkiten. P4 grund av relativt fa svar i enkéten gir det inte att gora nigra
jamforelser inom hbtq-gruppen. Dirfor redovisas endast skillnader mellan
hbtg-personer och heterocispersoner.

Enkat till unga med tillstdnd som paverkar kdonsutvecklingen

I MUCE:s nationella ungdomsenkit saknas bakgrundsfrigor som gor det
mojligt att identifiera unga intersexpersoner. Det finns heller inte méjlighet
genom andra enkitundersokningar, sisom nationella folkhilsoenkiten. I EU
LGBTT Survey II inkluderas intersexpersoner. Men eftersom undersékningen

14For en utfdrlig beskrivning av undersskningens metod, se den tekniska rapporten som finns att

ladda ner fran https://fra.europa.eu/en/publication/2020/long-way-go-lgbti-equality-techni-
cal-report

25


https://fra.europa.eu/en/publication/2020/long-way-go-lgbti-equality-technical-report
https://fra.europa.eu/en/publication/2020/long-way-go-lgbti-equality-technical-report
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ar sirskilt riktad till hbtqi-personer och fragorna fokuserar pa hbtqi-personers
utsatthet saknas forutsittningar for att undersoka om unga intersexpersoners
levnadsvillkor skiljer sig frin den unga befolkningen i dvrigt.

Barnombudsmannen (BO) genomférde 2020 en enkitundersokning riktad
till barn och unga med nagon intersexvariation for att undersoka deras lev-
nadsvillkor. Det var dock enbart atta barn och unga som svarade pé enkiten. I
MUCE:s dialog med BO, sjukvirden och civilsamhillesorganisationer framkom
att det kunde finnas méjlighet att nd ut till fler unga intersexpersoner genom att
genomfora vissa forindringar i enkitens utformning. Exempelvis framkom att
begreppet intersexperson var ett hinder f6r att na delar av malgruppen. MUCF
valde dirfor att genomf6ra en ny enkitundersokning dir beskrivningen “unga
med tillstdind som paverkar konsutvecklingen” anvindes i stillet for unga inter-
sexpersoner. Enkiten innehéll flera frigor som utarbetats av BO och ett urval
fragor frin den nationella ungdomsenkiten. Syftet var att kombinera fragor som
sarskilt ror intersexpersoners levnadsvillkor, som erfarenheter av specialiserad
vard, och fragor som rér ungas levnadsvillkor i allménhet. I dialogen framkom
ocksa att ett utokat dlderstak pa upp till 30 &r skulle leda till fler svarande, varfor
MUCE valde att rikta enkiten till unga upp till 30 ér.

Enkiten spreds i olika kanaler, dels genom de specialiserade sjukvirdsteam
som arbetar med personer med tillstind som péaverkar kénsutvecklingen, dels
genom civilsamhillesorganisationerna Kleinfelternitverket, Svenska Turnerfér-
eningen och Intersex Sverige.

Totalt svarade 30 personer pa enkiten under 2021. En av dessa avslutade
inte enkiten och en annan var for ung for att delta, deras svar inkluderades
ddrfor inte i analysen. En person som var 31 eller 32 &r hade ocksd svarat pa
enkiten. Detta svar inkluderades eftersom personens alder var nira den 6vre
dldersgransen och det inte fanns etiska hinder att inkludera personen. Antalet
svarande som inkluderats i analysen 4r dirfor 28 personer. P4 vissa frigor ir det
totala antalet svar 27, eftersom en deltagare valde att inte svara pa vissa fragor i
enkiten.

Majligheterna att dra slutsatser utifrin enkitsvaren 4r mycket begrinsad
eftersom enkiten inte skickats till ett slumpmissigt urval individer och antalet
svarande ir fa. Slutsatser och jaimf6relser maste dirfor tolkas med stor forsiktig-
het. Det finns samtidigt mycket begrinsade mojligheter att i dagsliget ta fram
mer tillforlitlig kunskap om unga intersexpersoners levnadsvillkor, dédrfor har
MUCE valt att kommentera omraden dir de svarande har likheter med eller
skiljer sig mycket frin hur unga svarat i den nationella ungdomsenkiten. I de
fall svarande skiljer sig frin unga generellt ska detta dock inte tolkas som att
unga intersexpersoner generellt skiljer sig fran andra unga pa dessa omraden.
Snarare bér det ses som en indikation pé att omradet kan vara sirskilt relevant
att ta fram mer kunskap om.

Intervjuer och berdattelser

Den kvalitativa analysen bygger i huvudsak pa intervjuer med unga och
berittelser som unga har skickat anonymt till MUCF genom den ovan nimnda
hemsidan. Totalt deltog 52 personer i intervjustudien, varav nigra deltog i
gruppintervjuer och andra deltog i individuella intervjuer. Utdver intervjuerna
har 67 unga skickat in anonyma berittelser om sina erfarenheter av att vara ung



och hbtgi-person i Sverige. For uppdraget att kartldgga unga hbtq-personers
utsatthet for omvindelseférsok genomférdes ocksé intervjuer med stédverksam-
heter.

Intervjupersonerna rekryterades genom hemsidan hbtqi.mucf.se dir unga
kunde anmila intresse att delta i studien eller dela sin berittelse anonymt.

Den svenska versionen av hemsidan publicerades i mitten av mars 2021 och
den engelska versionen i maj 2021. Hemsidan spreds genom myndighetens
informationskanaler, genom reklam i appen Grindr och genom organisationer
och verksamheter som méter unga hbeqi-personer, inklusive MUCEF:s nitverk
for fritidsverksamheter f6r unga hbtq-personer. Hemsidan innehéll dven en
beskrivning av myndighetens tvd uppdrag och exempel pa vad omvindelse-
terapi’, som myndigheten fortfarande kallade det nir sidan publicerades, kan
innebira. P4 hemsidan tydliggjordes dven att mélgruppen for uppdraget var
unga 13-25 ar'>.

158 unga personer anmilde intresse att delta i intervjustudien. MUCFE
gjorde ett urval av intervjupersoner for att berittelserna skulle representera per-
soner med olika kon, sexuell liggning, funktionsvariation, &lder och fodelseland
samt unga boende i stora stider, i mindre stider och pd landsbygd. Pa grund av
svarigheter att ni individer med erfarenhet av s kallad omvindelseterapi och/
eller migrationserfarenhet, bisexuella min och intersexpersoner har dven nagra
personer i 30-arsaldern intervjuats. Totalt intervjuades 52 unga varav 42 om
sina levnadsvillkor i allminhet och 10 personer om erfarenhet av omvindelse-
forsok. En av de 10 som intervjuades om sina erfarenheter av omvindelseforsok
valde att avbryta sitt deltagande och inkluderas dirfér inte i rapporten.

I citat frin intervjuerna och berittelserna har MUCEF tagit bort information
som skulle kunna identifiera individerna, sisom namn pa orter, organisationer,
fritidsverksamheter, arbetsplats, skola och liknande. MUCEF har genomgiende
utgtt frin hur de unga beskrivit sig sjdlva. Har den unga valt att inte tydligt
definiera kon eller sexuell liggning i samband med intervjun har myndigheten
inte krivt att den ska gora det. MUCEF brukar anvinda kille/tjej om unga
personer och kvinna/man om personer 6ver 25 ar. Eftersom MUCEF hir utgar
fran det begrepp den unga har anvint om sig sjilv, anvinds begreppen kille/
tjej respektive kvinna/man hir inte av deltagarens alder utan av vilket begrepp
den unga sjilv har anvint. Fordelningen av intervjupersonernas kdnsidentitet
var jaimn mellan tjejer/kvinnor, killar/min och ickebinira. Dirutéver fanns
personer som var osikra pé sin konsidentitet eller inte beskrev hur de identifie-
rade sig gillande kon. De flesta som inte nirmare beskrev hur de identifierade
sig var unga asylsokande eller unga som utsatts for omvindelseférsok. Nagra
transpersoner beskrev att huruvida de definierat sig som ickebinir eller binir
forandrats Gver tid.

15 For att unga under 15 &r ska kunna delta i en intervjustudie med MUCEF anvinder myndig-
heten sig av tillstaindsblanketter som virdnadshavare behéver fylla i. Eftersom ingen i den dlders-
gruppen valde att delta i en intervju har inget sddant tillstand krivts f6r nigon av intervjuerna.
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Tabell 1.3. Intervjupersonerna fordelat pa kénsidentitet.
Tjej/kvinna Kille/man Ickebinar Annan Oséaker Ej beskrivit

Antal 12 13 12 2 4 8

Av intervjupersonerna var det 21 som beskrev sig som cispersoner!6 och 19 som
transpersoner. Sex personer var binira transpersoner. Fyra personer var osikra
pd om de var cispersoner eller transpersoner. I sju av intervjuerna gav intervju-
personerna inte uttryck for om de var cis- eller transpersoner. Aven i detta fall
ar det i huvudsak i intervjuer med unga asylsokande och unga som utsatts for
omvindelseforsdk som personerna inte nirmare beskrivit hur de identifierar sig.

Tabell 1.4. Intervjupersonerna fordelat pa sexuell laggning.
Homosexuell Bi-/pansexuell Queer Annat Ej beskrivit

Antal 13 10 5 3 21

Det idr ungefir lika midnga som beskrivit sin sexuella liggning som homosexuell/
lesbisk/gay respektive bi- eller pansexuell. 21 personer beskrev inte nirmare

hur de definierar sin sexuella liggning, de flesta av dem var transpersoner. Det
var dven flera asyls6kande och personer som genomgitt en asylprocess som

inte definierade sin sexuella liggning. Nigra personer beskrev sig sjilva som
queer, ibland enbart kopplat till sin sexuella liggning och ibland som ett mer
overgripande begrepp som ocksa ror konsidentitet. Tre personer definierade sig
pa annat sitt, exempelvis asexuell och aromantisk. Ingen beskrev sig som osiker
pa sin sexuella liggning, diremot beskrev flera att de fordndrat hur de beskriver
sin sexuella liggning dver tid.

Bland de unga som skickade in anonyma berittelser var det fler tjejer/
kvinnor 4n killar/min och ickebinira. En tredjedel uppgav inte vilket kén de
hade. Fyra personer uppgav att de var osikra, en person ville inte definiera sitt
kon och tvd personer beskrev sin konsidentitet som queer eller genderfluid. De
flesta uppgav inte om de var trans- eller cispersoner. Sex personer beskrev sig
som transpersoner och nio som cispersoner.

Tabell 1.5. Anonyma skrivna berattelser fordelat pa konsidentitet.

Tjej/lkvinna  Kille/man = Ickebinar Annan Vill inte Oséaker Okant
kons- definiera
identitet
Antal 22 10 6 2 1 4 22

De flesta av dem som skickade in anonyma berittelser identifierade sig som

bi- eller pansexuella (25 personer). Elva personer beskrev sig som homosexuell,
lesbisk eller bdg. Sju personer beskrev att de hade en annan sexuell liggning,
sasom asexuell, queer eller omnisexuell'”. I nigra fall har personen anvint flera
olika begrepp for att beskriva sin sexuella liggning, dessa har riknats med i
samtliga relevanta kategorier i tabellen. Det totala antalet i tabellen ar dirfor
hégre dn det totala antalet berittelser. Tre skrev att de var osikra pa sin sexuella

16 Antingen beskrev intervjupersonen sig som cisperson eller gav uttryck for att inte vara transperson.

17 Omnisexuell dr en person som blir kir i eller attraherad av minniskor av alla kén.



liggning och tva att de inte ville definiera sin sexuella liggning. 17 personer
uppgav inte sin sexuella liggning, det ror sig dels om personer som gav uttryck
for att ha en annan sexuell liggning 4n heterosexuell men inte nirmare definie-
rade denna och dels om transpersoner som valt att berdtta om sin erfarenhet
som transperson utan att nimna den sexuella liggningen.

Tabell 1.6. Anonyma skrivna berattelser fordelat pa sexuell laggning.

Homosexuell Bi-/pan-  Annan sexu- Osaker Vill inte Okant
sexuell ell laggning definiera
Antal 1 25 7 3 2 17

Betydligt fler unga under 20 ar valde att skicka in anonyma berittelser 4n att
delta i intervjustudien. Det var dven flera unga i hogstadiealdern som skickade
in berittelser. Nagra personer som var 6ver 25 ar skickade in berittelser. I de fall
en sidan person tillhort en grupp som varit svér att nd har personen inkluderats
i studien, i annat fall har berittelsen inte inkluderats. De som inkluderades var
bisexuella min och personer som beskrev erfarenheter av omvindelseforsok. I
nagra fall har personen inte angett sin alder. I de fallen har myndigheten gjort
en bedémning av berittelsens innehéll och om den ir tillrickligt relevant.

Intervjuer och berattelser om utsatthet for omvandelseforsok
Inom ramen f6r uppdraget att kartldgga unga hbtg-personers utsatthet for
omvindelseférsék har MUCF intervjuat tio unga hbtq-personer och tagit del
av sju anonyma berittelser som skickats in via hemsidan. Tolv personer som
anmilde intresse via hemsidan for att delta i en intervju angav att de hade
erfarenhet av "omvindelseterapi” eller beskrev erfarenheter som myndigheten
bedémde kunde vara omvindelseférsok. MUCF kontaktade alla personer

som hade anmalt sig, varav sex valde att delta i intervjustudien. MUCEF fick
dven kontakt med tva intervjupersoner genom en verksamhet som arbetar mot
hedersrelaterat véild och fortryck. En person tog kontakt med MUCEF efter

att ha hort talas om uppdraget i sociala medier. En intervjuperson kontaktade
myndigheten i efterhand f6r att meddela att personen inte lingre ville medverka
i studien, MUCF har dirfor tagit bort personen ur studien. Informanternas
alder presenteras i rapporten inom ett dldersspann, av anonymitetsskal. I 6vrigt
presenteras informanterna med de uppgifter de sjilva angett. Som komplement
till intervjuerna med och berittelserna av unga med egna erfarenheter har
myndigheten genomfort intervjuer med stddverksamheter som méter unga
med dessa erfarenheter. Totalt skickade sju unga in anonyma berittelser om
sina erfarenheter av direkta och indirekta patryckningar att forindra sin sexuella
liggning, sin konsidentitet eller sitt konsuttryck i Sverige.

MUCEF har ocksa under arbetet med rapporten kontaktats av nagra
transpersoner och en forilder till en ung transperson som beskriver upplevelser
de haft inom den svenska virden som omvindelseférsok, i och med att de
eller deras barn nekats tillging till konsbekriftande vard av virdpersonal inom
allmanpsykiatrin eller primarvarden.!® De flesta av dessa kontakter har dock

18 Aven i resultaten fran den nationella ungdomsenkiten finns nigra svar som ger uttryck for
liknande erfarenheter, dessa ir ocksa inkluderade i kapitlet om hilsa.

29



30

inte resulterat i ndgra intervjuer och MUCEF har bara intervjuat en person som
uttryckt sina erfarenheter av vird i termer av omvindelseforsok. Eftersom denna
persons erfarenheter tematiskt har storre likheter med resultat som presenteras i
kapitlet om hilsa, dir flera unga transpersoner i mer allminna ordalag beskriver
sina erfarenheter av bristande tillgang till vird, 4r denna intervju inkluderad dir.

Samverkan och dialog

I arbetet med att kartldgga unga hbtgi-personers levnadsvillkor har MUCF
samverkat med framfor allt de andra hbtqi-strategiska myndigheterna.’® MUCF
kontaktade ocksa flera hbtgi-organisationer som har kunskap om, méter och
organiserar unga hbtqi-personer. Tidigt i processen handlade dialogen om att
finga upp olika perspektiv pa unga hbtgi-personers levnadsvillkor samt att fa
hjilp att rekrytera informanter. Senare i processen har dialogen berért vilka
insatser samhillet kan genomféra for att paverka levnadsvillkoren i positiv
riktning.

Dialogen rérande omvindelseforsok har forts pa liknande sitt, men med
delvis andra aketdrer. Tidigt i processen kontaktades flera aktdrer som myn-
digheten hade anledning att tro skulle kunna bidra med resonemang om eller
erfarenheter av hur omvindelseforsok kan ta sig uttryck. Det rorde sig framfor
allt om de myndigheter som nimndes i regeringsbeslutet om uppdraget2%;
nagra riksdagsledaméter som motionerat och skrivit debattartiklar rérande
omvindelseforsok; och olika stddorganisationer, dels med inriktning pa stéd till
utsatta hbtg-personer, dels med fokus pé arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Férutom kunskap om hur omvindelseforsok kan ta sig uttryck fick
myndigheten genom dessa kontakter ocksd hjilp att nd utsatta ungdomar som
skulle kunna medverka i intervjuer. De aktdrer som myndigheten kontaktade
bidrog med olika exempel pa omvindelseforsok. Kunskapen dessa kontakter gav
anvindes i utformningen av frigor i 2021 érs nationella ungdomsenkit, och i
formuleringar pd den hemsida som myndigheten tog fram fér att na hbtq-ung-
domar som ville bli intervjuade eller sjilva skriva sin berittelse pd hemsidan.

Som komplement till de berittelser myndigheten tog del av direke frin de
utsatta ungdomarna genomfdrdes intervjuer med nigra av stodverksamheterna
for att ta del av iakttagelser de gjort i sitt arbete.

Lasanvisningar
Rapporten innehéller sammanlagt 12 kapitel. I sex av kapitlen redovisas
MUCE:s kartliggning av olika omraden av unga hbtgi-personers levnadsvillkor:

I kapitel 2 beskrivs unga hbtqi-personers fysiska och psykiska hilsa samt
levnadsvanor.

I kapitel 3 beskrivs unga hbtgi-personers forutsittningar att utbilda sig.

19 De hbtqi-strategiska myndigheterna, fsSrutom MUCE, ir Barnombudsmannen, Diskrimine-
ringsombudsmannen, Folkhilsomyndigheten, Jimstilldhetsmyndigheten, Migrationsverket,
Myndigheten f6r familjeritt och forildrastdd, Polismyndigheten, Socialstyrelsen, Statens
kulturrad, Statens skolverk.

20 Linsstyrelsen i Ostergotland och kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryclk,
Jamstilldhetsmyndigheten, Socialstyrelsen och Barnafrid vid Linkdpings universitet.



I kapitel 4 beskrivs unga hbtqi-personers villkor i arbetslivet samt deras
ekonomiska situation och bostadssituation.

I kapitel 5 beskrivs forutsittningarna for unga hbtgi-personer att leva det liv de
vill leva pd sin fritid.

I kapitel 6 beskrivs attityder till hbtqi-personer och hbtqi-personers utsatthet
for brott och andra krinkningar.

I kapitel 7 beskrivs unga hbtq-personers utsatthet f6r omvindelseforsok.

Dessa kapitel har en gemensam struktur. De bérjar med en sammanfattning
av kapitlens resultat. Direfter, i tur och ordning, en presentation av befintlig
kunskap, resultat frin enkiter, resultat fran intervjuer och berittelser.

Utéver MUCEF:s egen kartlidggning har forskare anlitats for att belysa tre
omraden dir det beddmdes som angelidget med aktuell och fordjupad kunskap.
Det handlar om féljande omréden:

I ett kapitel beskrivs hur unga transpersoners levnadsvillkor paverkar deras
psykiska hilsa. Forfattare: Ida Linander och Maria Wiklund.

I ett kapitel beskrivs transpersoners situation i skolan. Forfattare: Irina Schmitt.

I ett kapitel beskrivs minoritetsstress och hur det paverkar unga hbtg-
personer. Forfattare: Tove Lundberg, Anna Malmquist och Matilda Wurm.

Rapporten avslutas med tvd évergripande kapitel:
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I kapitel 8 sammanfattas och diskuteras rapportens innehall.

I kapitel 9 ligger myndigheten fram ett antal f6rslag och bedémningar till
regeringen.






Halsa och levnhnadsvanor

Halso- och sjukvardslagen

Halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) anger att malet for halso- och
sjukvarden &r "en god halsa och en vard pa lika villkor for hela befolk-
ningen”. Lagen tydliggdr att det innefattar bland annat respekt for
manniskors lika varde och framjandet av patientens sjalvbestammande,
och ska tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet och saker-
het. I lagen star det dven att varden ska "framja goda kontakter mellan
patienten och hélso- och sjukvardspersonalen” och att verksamheterna
standigt ska utvecklas I6pande och systematiskt gallande kvaliteten. Aven
barnkonventionen, som ar integrerad i svensk lag, klargdr barnets ratt till
halsa, sjukvard och rehabilitering (artikel 24) och barnets ratt att uttrycka
sin mening och hoéras i alla fragor som ror barnet (artikel 12).

Hilsa ir en viktig del i det ungdomspolitiska malet. I den ungdomspolitiska
skrivelsen konstaterar regeringen bland annat att en ”god hilsa utgér en
grundférutsittning for att uppna malet att alla ungdomar ska ha goda

levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver samhillsutvecklingen”

(Skr. 2020/21:105, s. 25). Malsittningen omfattar fysisk, psykisk, sexuell och
reproduktiv hilsa och levnadsvanor. Skrivelsen pekar sirskilt pa behovet av att
forbdttra den psykiska hilsan bland unga. Skrivelsen lyfter ett antal skillnader
pa hilsoomradet mellan unga hbtq-personer och unga heterocispersoner, till
exempel skillnaderna i sjilvskattad hilsa, psykisk hilsa och risken f6r suicid.
Skrivelsen lyfter ocksd fram kopplingen mellan hilsa och en 6kad utsatthet for
diskriminering, krinkningar och vald (Skr. 2020/21:105).

Sammanfattning av kapitlets resultat

Sammanfattningsvis kan konstateras att unga hbtq-personers sjilvskattade
psykiska och fysiska hilsa 4r simre 4n unga heterocispersoners sjilvskattade
hilsa. Detta giller pa samtliga omraden som undersékts i MUCEF:s nationella
ungdomsenkit, EU:s byré fér grundliggande rittigheter EU LGBTT Survey
IT och i Folkhdlsomyndighetens nationella folkhilsoenkit. I de intervjuer
som MUCEF genomfért under arbetet med rapporten ges exempel pa att bade
familj, vinner, omgivningen och samhillet kan ha en negativ paverkan pi unga
hbtgi-personers hilsa genom negativa attityder och krinkningar. For unga
hbtqi-personer med stédjande familj och vinner fyller dessa i stillet ofta en
viktig funktion for de ungas vilmaende. Medan det finns positiva exempel ir
det tydligt att flera unga hbtqi-personer upplever utmaningar med hilso- och
sjukvarden. Det giller sévil bristande kunskap och bemétande inom primir-
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varden och allminna sjukvirden som bristande tillging till specialiserad vard,
sasom konsbekriftande vard och vard for personer med tillstind som paverkar
konsutvecklingen. Daligt bemétande och bristande tillging till vard har ocksd
lett till negativa konsekvenser for individen, sésom okad utsatthet, forsimrad
hilsa eller att individen undviker att séka vard.

Sammanfattning av resultat fran enkater om unga
hbtqi-personers halsa och levnadsvillkor

Resultaten frin den nationella ungdomsenkiten och den nationella folkhilso-
enkiten visar, i linje med tidigare kunskap, att unga hbtq-personer har en simre
hilsa an unga heterocispersoner. Detta giller bade fysisk och psykisk hilsa men
skillnaden idr storst vad giller psykisk hilsa. Bland unga hbtg-personer ir det

en klar minoritet som anser sig ha en bra psykisk hilsa eller som ir nojda med
densamma.

Resultaten visar att ciskillar har en bittre psykisk hilsa i jimforelse med
cistjejer, i linje med tidigare kunskap om psykisk hilsa bland unga. Resultaten
frin ungdomsenkiten visar att detta dven giller inom hbtq-gruppen, mer
specifikt for hbq-ciskillar i jimforelse med hbq-cistjejer och ickebinira.

Nir det giller allvarlig psykisk ohilsa visar resultaten dven att det ir vanligare
med diagnostiserad depression, sjilvmordstankar och sjilvmordsforsok bland
unga hbtg-personer i jimférelse med unga heterocispersoner. Ungefir var femte
ung hbtg-person har nagon gang dvervigt att ta sitt liv och sjalvmordstankar
dr ungefir fyra ginger si vanligt bland unga hbtg-personer som bland unga
heterocispersoner. Det 4r relativt vanligt att unga hbtqi-personer har erfarenhet
av utmaningar i kontakt med varden. Sirskilt vanligt 4r det bland binira
transpersoner och intersexpersoner, medan en ligre andel hbq-ciskillar har métee
utmaningar i kontakt med varden.

Det 4r mindre vanligt bland unga hbtg-personer att kinna sig n6jd med sitt
liv i sin helhet och att se positivt pa framtiden i jimf6relse med unga heterocis-
personer. Vad giller dessa frigor har utvecklingen bland unga hbtg-personer
varit negativ sedan 2012 och skillnaderna mellan unga hbtg-personer och unga
heterocispersoner har 6kat. Detta giller framfor allt andelen som 4r néjda med
livet i sin helhet, dir utvecklingen bland unga hbtg-personer visat en stadigt
neditgdende trend i de nationella ungdomsenkiter som MUCF genomf6rt sedan
2012.

Nir det handlar om olika riskfaktorer for psykisk och fysisk ohilsa visar
resultaten inte pa nagon skillnad mellan unga hbtq-personer och unga
heterocispersoner vad giller alkoholkonsumtion. Tidigare har unga homo- och
bisexuella tjejer i hogre utstrickning varit riskkonsumenter av alkohol jimfort
med heterosexuella tjejer (Folkhilsomyndigheten, 2014). Diremot 4r anvind-
ning av olika droger, till exempel cannabis men dven andra droger, vanligare
bland unga hbtq-personer an bland unga heterocispersoner.

Faktorer som kan bidra till en god psykisk hilsa ir goda relationer med
familj, kompisar och 4ven goda romantiska relationer. Resultaten visar att unga
hbtq-personer ver lag 4r mindre néjda med dessa relationer jaimf6rt med unga
heterocispersoner. Det dr ocksa en ligre andel unga hbtg-personer som kidnner
sig inkluderade i sin familj jimfort med unga heterocispersoner.



Nir det handlar om djupare relationer och att ha nagon att kunna dela sina
innersta kinslor med ir detta relativt ovanligt bland unga, men vanligare bland
unga hbtg-personer jimfort med unga heterocispersoner.

Resultaten visar avslutningsvis dven att unga hbtq-personer 4r mer benigna
att soka rad och stdd frin andra vuxna 4n familjen gillande sin hilsa. Det giller
bide bland unga hbtq-personer med en bra och mindre bra hilsa. Med tanke
pa att gruppen som helhet p4 manga sitt har en simre hilsa jimf6rt med unga
heterocispersoner ir en hogre benidgenhet att séka rad och stdd mycket positivt.
Att unga soker stod utanfor familjen skulle samtidigt kunna bero pa att unga
hbtq-personer i ligre utstrickning kinner sig inkluderade i den egna familjen.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser om unga
hbtqi-personers halsa och levnadsvillkor

I intervjuer med unga hbtqi-personer framgar att de flesta har erfarenhet av
psykisk ohilsa och att flera beskriver sin psykiska hilsa som simre dn den fysiska
hilsan.

For flera av de unga hbtqi-personerna ér vinnerna, foraldrarna och ibland
syskonen viktiga for deras vilméaende. Goda och accepterande relationer beskri-
ver de pd olika sitt som betydelsefulla. Omvint dr det tydligt att avsaknaden
av acceptans och stodjande nira relationer med familj och vinner paverkar de
unga negativt. Aven avsaknad av acceptans och stéd frin sambhillet i ett bredare
perspektiv beskriver framfor allt transpersoner som négot som paverkar deras
psykiska hilsa negativt.

Av de ungas berittelser framgér att den psykiska ohilsan kan hinga samman
med bade hbtqi-specifika aspekter och andra faktorer. Flera unga beskriver 35
exempelvis att utsatthet f6r fordomar och oférstéelse fran familj, vinner och
omgivningen fir dem att md déligt. Unga transpersoner beskriver erfarenhet av
konsdysfori i kombination med svértillginglig vard och unga hbtqi-personer
med migrationserfarenhet beskriver ptsd (posttraumatiske stressyndrom) och
annan psykisk ohilsa som ir kopplad till utsatthet som hbtqi-person framfor allt
i andra linder. Unga hbtgi-personer beskriver dven annan psykisk ohilsa som ir
kopplad till funktionsnedsittning eller inte tydligt kan kopplas till faktorer som
hianger samman med att vara hbtqi-person.

[ intervjuerna med unga hbtqi-personer framkommer tva 6vergripande
utmaningar inom hilso- och sjukvarden. Dels bristande bemétande frin
vardpersonal, dels brister i tillgangen till hilso- och sjukvird.

Erfarenheterna av bemétande inom virden 4r blandade hos intervju-
personerna. Det finns positiva exempel pa att vardgivare haft ett 6ppet och
forutsittningslost bemotande eller snabbt anpassat sig nir det framkommit att
den unga ir hbtqi-person. Samtidigt beskriver flera unga brister i bemé6tandet.
Det kan handla om att virdgivaren utgar frin att personen ir heterosexuell eller
cisperson, men ocksé ett direkt fordomsfullt beméotande och ifrdgasittande av
personen. Det finns exempel pé att det fitt negativa konsekvenser for individen,
sasom att den unga valt att avsluta vird eller samtalsstod eller att den unga
undviker att ta del av vard och stod.

Flera lyfter aven att det finns utmaningar med tillgdng till vird. Det giller
bade allmin vard rérande psykisk hilsa och specialiserad vérd gillande kons-
dysfori. Exempelvis lyfts att det krivs mycket av den enskilda for att fa ta del av
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vard. For transpersoner i behov av konsbekriftande vard lyfts linga vintetider
och bristande kunskap utanfoér den specialiserade virden. Négra unga berittar
ocksd att de nekats remiss till utredning och att deras konsidentitet ifrdgasatts
eller inte respekterats. Flera transpersoner beskriver att konsekvenserna av
bristande tillgdng till vird bidrar till psykisk ohilsa och att de tvingas s6ka
behandling pé andra sitt, exempelvis genom privata virdgivare utomlands, som
den unga betalar sjilv, eller genom att finansiera delar av varden sjilv i Sverige.
Det finns ocksé exempel pd att unga transpersoner anvinder mediciner utan
forskrivning och uppf6ljning pa grund av linga vintetider i virden.

Intersexpersoners psykiska och fysiska halsa

De intersexpersoner som MUCE intervjuat beskriver utmaningar i varden,
exempelvis genom att individen forutsitts ma bést av en behandling som strivar
efter att individen ska passa in i normen om tvé binira kén. Detta har inneburit
att en person genomgitt icke medicinskt nodvindig operation i mycket ung
dlder, en annan har kint sig pressad att genomgé behandling och de unga
beskriver bristande information om vilka alternativ som finns. Nigra av svaren
pa enkiten till unga med tillstind som paverkar konsutvecklingen tyder pa
liknande erfarenheter. Samtidigt framkommer ocksa att flera svarande upplever
det som pafrestande att inte passa in i normerna for kvinnor respektive min.

De unga med tillstind som péaverkar kénsutvecklingen som svarat pi MUCEF:s
enkit skattar sin psykiska hilsa ldgre 4n sin fysiska. Medan det inte dr mojligt
att utifrn enkiten dra slutsatser om hela gruppen unga med tillstind som
paverkar kénsutvecklingen, kan det dndé vara relevant att pétala att de svarandes
upplevelser av sitt hilsotillstind har likheter med unga generellt. I enkiten still-
des dven fragor om virden. De flesta som svarade var ganska n6jda med véirden
de facc generellt och kopplat till site tillstind. Samtidigt uppgav en majoritet av
de svarande att de inte erbjudits psykosocialt stdd, och ungefir hilften upplevde
att de inte haft maojlighet att tycka till om varden under uppvixten.

Kunskap om unga hbtgi-personers halsa
och levnadsvanor

I detta avsnitt presenteras tidigare kunskap om hbtqi-personers psykiska och
fysiska hilsa samt levnadsvanor. Aven tidigare kunskap om tillging till, och
bemétande i virden, presenteras. En del studier fokuserar enbart pa unga, men
flertalet undersoker dven vuxna dver 25 ar. Sammantaget visar bide interna-
tionella och svenska studier pd att hbtq-personer har en simre psykisk hilsa an
befolkningen i 6vrigt. Det finns dven studier som pekar pa en simre fysisk hilsa
och hégre andel med levnadsvanor som har negativ paverkan pé hilsan. Det
finns inga representativa studier om intersexpersoner, men de studier som finns
tyder pa att det finns skillnader, dir intersexpersoner har simre livskvalitet och
simre psykiskt vilbefinnande jaimf6rt med hela befolkningen.



Hbtqi-personer har samre psykisk hadlsa an andra

Under senare ar har forskning kring hbtq-personers hilsa 6kat och det finns

i dag relativt manga studier om hbtq-personers psykiska hilsa. Forte lit 2018
genomfora en kunskapssammanstillning av unga hbtq-personers hilsa och
livsvillkor (Branstrém, 2018). Kunskapssammanstillningen visar, liksom flera
andra forskningssammanstillningar (Haas m.fl., 2011; Yildiz, 2018; Gorse,
2022), att det finns skillnader mellan hbtq-personers och heterocispersoners
psykiska hilsa. Vissa av studierna fokuserar sirskilt pa unga (Branstrom, 2018).
Aven Nordiska ministerridet har genomfort en kartliggning av kunskap om
unga hbtgi-personer i Norden. Sammanstillningen inkluderar studier om unga
i de nordiska linderna (Siverskog & Mawe, 2021).

De studier som gjorts pd unga visar att unga hbtq-personer har en hogre risk
for depression och dngest och en mycket hogre risk for sjilvmordstankar och
sjalvmordsforsok jimfort med unga heterocispersoner. Framfor allt under de
senaste dren har antalet studier som undersoker forklaringsfaktorer okat. Flera
studier visar pi att skillnaderna i psykisk hilsa atminstone till viss del hiinger
samman med en dkad otrygghet och utsatthet for till exempel krinkningar,
diskriminering och vald (Brinstrom, 2018; Siverskog & Mawe, 2021).

Flera skillnader i psykisk halsa inom hbtqi-gruppen

I flera nordiska studier om hbtqi-personers psykiska hilsa, som sammanstillts

i rapporten av Nordiska ministerridet, sticker transpersoners ohilsa ut. Nigra
studier pekar ocksd pa att bisexuella har simre psykisk hilsa in homosexuella,
dr mindre 6ppna med sin sexuella liggning och i ligre utstrickning har ndgon
vin att prata med. Négra studier visar ocksd pd att en storre andel tjejer har
simre psykisk hilsa jimfort med killar. Det dr exempelvis fler tjejer som forsoke
ta sitt liv. De killar som forsoke ta sitt liv har dock i hégre utstrickning gjort
flera forsok. Det finns samtidigt studier som visar pa att killar kan ha en hogre
utsatthet for mobbning och sexuella trakasserier kopplad till deras sexuella
liggning (homosexualitet) (Siverskog & Mawe, 2021). En norsk studie visar
dven pd att personer som haft sex med nigon av samma kén men inte identi-
fierar sig som homo- eller bisexuell ocksd sticker ut genom simre psykisk hilsa
och sjilvmordstankar jaimf6rt med hetero-, homo- och bisexuella unga (Watson
m.fl., 2015).

Nigra studier pekar ocksd mot att unga hbtq-personer kan vara mer utsatta
in dldre hbtg-personer. Folkhilsomyndigheten lyfter i tidigare studier om
hbtq-personers hilsa att det finns skillnader mellan ildre och yngre hbtq-per-
soner, dir unga har simre hilsa jimf6rt med ildre. Exempelvis var andelen
unga transpersoner som overvigt att ta sitt liv betydligt hdgre dn andelen bland
ildre transpersoner (Folkhilsomyndigheten, 2015). Unga homo- och bisexuella
kvinnor uppgav ocksé i hogre utstrickning oro och dngslan jimfort med bade
heterosexuella och ildre homo- och bisexuella kvinnor och min (Folkhilsomyn-
digheten, 2014).

Barnombudsmannen genomférde 2020 en utredning om unga transperso-
ner. Utredningen byggde dels pd en enkiit till barn och unga transpersoner 7-21
ar, dels pa fokusgrupper med unga transpersoner. I studien framkommer att
det fanns en tydlig skillnad i sjilvupplevd hilsa mellan barn upp till 12 4r och

barn och unga 13-21 4r. Den ildre aldersgruppen upplevde simre hilsa dn den
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yngre. Hilften av transpersonerna 13-21 &r uppgav att de madde diligt. Det
fanns ocksa en skillnad mellan killar och tjejer, dir en storre andel tjejer 4n killar
médde mycket bra. I Barnombudsmannens studie hade de barn och unga som
fick stéd fran sin familj signifikant béttre hilsa an de barn och unga som inte
upplevde sidant stod (BO, 2021).

En europeisk studie jamf6r upplevd hilsa och vilmaende mellan binira och
ickebinira transpersoner som var 16 ér eller dldre. I studien fanns en skillnad
mellan grupperna, dir ickebinira transpersoner upplevde ligre vilmaende och
hilsa jaimf6rt med bindra transpersoner. Att vara i behov av kénsbekriftande
vard?! bidrog till simre hilsa och att vara yngre bidrog till simre vilmédende. I
studien framkom 4ven ytterligare faktorer som kan ha negativa effekter, sisom
ligre utbildning och ekonomisk stress (Burgwal m.fl., 2019).

Begransad kunskap om intersexpersoners halsa, men studier
pekar pa vissa skillnader

Kunskapslidget om intersexpersoner eller personer som har ett tillstind som
paverkar konsutvecklingen dr mycket mer begrinsat (Siverskog & Mawe, 2021),
men det sker en del forskning pa omridet. Bland annat har ett europeiskt forsk-
ningsprojekt (dsd-LIFE) som féljer 1 040 individer frin flera linder publicerat
flertalet artiklar om hilsa och livsvillkor. I studierna anvinds begreppet dsd,
som ir ett samlingsnamn f6r olika tillstind som paverkar en individs biologiska
konsutveckling (Socialstyrelsen, 2020b) och ir vanligt att anvinda i olika
medicinska sammanhang.22

Studier som genomforts inom projektet tyder pa att hilsan hos personer med
dsd, eller vissa dsd-diagnoser, i vissa avseenden skiljer sig fran jimférelsebefolk-
ningarna. En artikel om livskvalitet visar exempelvis att det inte finns nagon
skillnad i generell livskvalitet mellan personer med dsd och Gvriga befolkningen,
men att personer med dsd har simre psykiskt vilbefinnande (Bennecke m.fl.,
2017). En annan artikel visar att min med dsd i hégre utstrickning upplever
oro och depression jimfort med befolkningen som helhet (de Vries m.fl., 2019).
Ytterligare en studie visar pa att individer med dsd har en ligre sjilvskattad
sjalvkinsla och kroppsuppfattning (van de Grift m.fl., 2018).

Nagra av studierna har ocksd undersokt hur diagnos och behandling
paverkar individen. Resultaten tyder pé att en tidig diagnos, specialiserad
uppféljning och néjdhet med virdteamen och deras kompetens kan vara viktiga
faktorer for en god hilsa hos personer med dsd (Falhammar m.fl., 2018; Thyen
m.fl., 2018).

En studie inom forskningsprojektet dsd-LIFE pekar pé att fler med vissa
dsd-diagnoser dndrar kén23 jimfort med befolkningen i dvrigt, men att

21 Detta ror sig om personer som har ett aktuellt virdbehov vid tiden for studien, de som tidigare
haft vird riknas in bland dem som inte ir i behov av vard (lingre).

22 Begreppet dsd stir for disorders/differences of sex development. Vissa tycker inte om begreppet
dsd eftersom de uppfattar det som medikaliserande och normerande. De menar att begreppets
innebérd skapar en forvintan pa hur kroppar kan och tillats se ut och fungera nir det giller kon.

I det hir avsnittet anvinder vi begreppet dsd eftersom det ir det begrepp forskarna anvint i sina
studier.

23] studien ir det inte tydligt om det avser juridiskt kon eller att ta del av kénsbekriftande vard

eller bade och.



skillnaden inte ir stor. Studien patalar ocksa behovet av forstaelse inom
varden for att inte alla patienter med dsd identifierar sig som man eller kvinna
(Kreukels m.fl., 2018).

Studier pekar pa att hbtg-personer har samre fysisk
halsa én andra

Kunskapsliget vad giller fysisk hilsa har forbéttrats under senare ar, men det

ar i dagslaget svért att dra slutsatser om specifikt unga hbtqi-personer. Bide
internationella och svenska studier visar pa skillnader i fysisk hilsa mellan vuxna
hbtq-personer och vuxna heterocispersoner, dir hbtg-personer har simre fysisk
hilsa 4n heterocispersoner. Skillnaderna giller upplevt hilsotillstand, funktions-
formaga och férekomsten av olika sjukdomar.

MUCEF har i en tidigare underskning visat pd att unga hbtg-personer har
ligre sjalvskattad fysisk hilsa och oftare har huvudvirk och sémnsvarigheter
jamfort med unga heterocispersoner (MUCE 2019a). Liknande resultat finns
iven i Fortes rapport om unga hbtq-personers hilsa (Brinstrom, 2018). Aven
en islindsk studie pi gymnasieelever visade pa liknande skillnader mellan
heterosexuella respektive homo- och bisexuella unga. Studien visade ocksé pa
en koppling mellan det generella hilsotillstindet, trivsel i skolan, utsatthet
for mobbning, relation till klasskamrater och kinslan av att vara accepterad
(Thorsteinsson m.fl., 2017).

Folkhilsomyndighetens rapport om hilsan bland homo- och bisexuella
(2014) visar frimst pa skillnader i fysisk hilsa mellan kvinnor beroende pa
sexuell liggning. Det var exempelvis vanligare bland homo- och bisexuella
kvinnor 4n bland heterosexuella kvinnor att ha en lingvarig sjukdom, och
bland bisexuella kvinnor att ha svir virk. Det var 4ven nagot vanligare bland
bisexuella min dn bland heterosexuella min att ha en lingvarig sjukdom.
Folkhilsomyndighetens rapport om transpersoners hilsa (2015) tyder pa att
andelen transpersoner med svér virk ir hogre, sirskilt bland unga, jimfort med
befolkningen i allminhet.

Internationella studier pekar ocksa pa att homo- och bisexuella kvinnor
i hogre utstrickning har astma (se t.ex. Diamant & Wold, 2003; Heck &
Jacobson, 2006). En svensk studie visar att homo- och bisexuella kvinnor och
min oftare drabbas av sjukdomar som kan férebyggas jimfort med hetero-
sexuella kvinnor och min. Forfattarna drar slutsatsen att det troligen finns en
ojimn fdrdelning av skyddande faktorer mellan heterosexuella och homo- och
bisexuella (Brinstréom m.fl., 2016b). Det finns undersokningar som pekar pa
att det dven kan finnas skillnader gillande diabetes, vissa cancerformer och
risken for hjirt- och kirlsjukdomar, men fler studier krévs for att kunna dra
nagra sikra slutsatser. Det finns internationella studier som pekar pé att det kan
finnas 6kad risk fér 6vervike bland homo- och bisexuella kvinnor. Det finns
dven studier som pekar pa att det kan finnas en 6kad risk for dtstorningar bland
transpersoner (Brinstrom, 2018).

Béde internationella och svenska studier visar pd en 6kad risk for hivinfek-
tion bland homo- och bisexuella min, och min som har sex med min (se t.ex.
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Brinstrom & Pachankis, 2018; Cochran & Mays, 2007).24 De flesta studier
som undersoker risken for hivinfektion har fokuserat pé sexuella praktiker,
eftersom det 4r en viktig forklaringsfaktor (analsex innebir okad risk f6r hivin-
fektion, och det 4r den vanligaste smittvidgen for min som har sex med min)
(Brinstrém, 2018). En svensk studie som undersokt risk for hivinfektion visar
pa att psykosociala faktorer, sdsom depression, sjalvmordsforsok, vildsutsacthet
och riskbruk hinger samman med férekomsten av hiv f6r homosexuella min,
men inte for bi- och heterosexuella min. Studien visar dven att forekomsten av
hiv 4r betydligt hégre bland homosexuella min jamfort med bade bisexuella och
heterosexuella min (Brinstrom & Pachankis, 2018).

Studier pekar pa vissa skillnader i levnadsvanor som kan
paverka halsan

Flera internationella och svenska studier pekar mot att det finns vissa skillnader
mellan heterocispersoners och hbtg-personers levnadsvanor som kan péverka
hilsan. De flesta studier av det hir slaget pekar pa att hbtg-personer konsumerar
alkohol, droger och tobak i hogre utstrickning 4n heterocispersoner. Bland
annat har Folkhilsomyndigheten visat pa sidana skillnader bland unga kopplat
till deras sexuella liggning (Folkhilsomyndigheten, 2014). Ett par nordiska
studier visar pd hogre anvindning av alkohol, tobak och droger bland bade
transpersoner och homo- och bisexuella (Siverskog & Mawe, 2021).

En svensk studie har undersokt bruk av alkohol, cannabis och tobaksrokning
bland sexuella minoriteter i alla dldrar. Studien bygger pa den nationella folkhal-
soenkiten och resultatet visar pa en forhdjd forekomst av riskbruk av alkohol,
anvindning av cannabis, och rokning bland sexuella minoriteter jimf6rt med
heterosexuella. Den hogre anvindningen och riskbruket var oftare kopplat till
psykisk ohilsa bland sexuella minoriteter jimfort med heterosexuella, framfor
alle bland homosexuella min och bisexuella kvinnor. Studien visade ocksa att
diskriminering, utsatthet och social isolering delvis kan forklara dessa skillnader
mellan sexuella minoriteter och heterosexuella (Brinstrom & Pachankis, 2018).

Vad giller fysisk aktivitet finns det enligt Fortes rapport om kunskapsliget
om hilsan bland unga hbtq-personer inget som pekar pa att aktiviteten skulle
vara ligre bland homo- och bisexuella 4n bland heterosexuella (Branstrom,
2018). I Folkhilsomyndighetens studie (2014) framkommer dock att det 4r
vanligare att unga homo- och bisexuella kvinnor har en stillasittande fritid
jamfort med heterosexuella kvinnor. Folkhilsomyndighetens studie om
transpersoners hilsa (2015) tyder pa att det ocksd ir vanligare att transpersoner
har en stillasittande fritid jimfért med andra. Det framkommer ocksa av
rapporten att transerfarenheten ir en delforklaring till act man inte trinar, eller
trinar mindre 4n man skulle vilja.

I Folkhilsomyndighetens studie framkommer dven att 6ver en tredjedel av
transpersonerna hade ett problematiskt férhallande till mat, och att det var
vanligare bland yngre transpersoner (Folkhilsomyndigheten, 2015).

24 Min som har sex med min ir en ofta anvind term i till exempel hiv-preventionssammanhang,
eftersom den fokuserar pa praktiken och inte identiteten. Det finns min som har sex med min
som inte identifierar sig som homo-, bi- eller pansexuella, eller queer.



Omgivningens attityder paverkar hbtg-personers héalsa
Det finns ett vixande internationellt forskningsunderlag om bakomliggande
faktorer som kan paverka hbtg-personers hilsa. Nedan presenteras nigra

av dessa studier. Mer forskning pa omradet presenteras ocksa i kapitlen av
forskarna Linander med flera och Lundberg med flera som presenteras i den hir
rapporten.

En forsknings6versikt om sjilvmordsrisk bland hbtq-personer och férebyg-
gande arbete visar pd att omgivningens stod kan vara en skyddande fakeor for
hbtq-personer. Sadant stéd kan exempelvis komma frin andra hbtg-personer,
familjen och skolan. Oversikten visar ocksa pa riskfaktorer sisom minori-
tetsstress, utsatthet eller avsaknad av stdd i skolan, hemldshet och vald i nira
relation (Gorse, 2022).

Flera forskare har studerat kopplingen mellan fysisk och psykisk hilsa och
minoritetsstress. Minoritetsstress innebir en stress som exempelvis hbtq-per-
soner utsitts for pa grund av att de avviker fran heterocisnormen. Stressen
bestér i utsatthet eller ridsla att utsittas for diskriminering, hot, vald och social
exkludering. Det finns ett vixande stod for att denna typ av stress kan dka
risken f6r psykisk och fysisk ohilsa (Brinstrom, 2018).

En nederlindsk studie har undersokt kopplingen mellan psykisk ohilsa,
homofobi och kénséverskridande uttryck bland homo- och bisexuella min
och kvinnor. Studien visar pa att kdnsoverskridande uttryck dr kopplat till
bide mer och mindre psykisk ohilsa. For min i studien var kdnséverskridande
uttryck kopplat till 6kad stigmatisering, vilket kan paverka den psykiska hilsan
negativt. Detsamma gillde inte for kvinnor som deltog i studien. Skillnaderna
mellan min och kvinnor skulle kunna kopplas till skillnader i férvintningar pa
mins och kvinnors kénsroller och att (en viss typ av) mansroll utgér normen.
Studien visar samtidigt pa att homo- och bisexuella med kénsoverskridande
uttryck hade en ligre grad internaliserad homofobi jimfért med de med ett mer
konsnormativt uttryck, vilket kan ha en positiv effekt pd den psykiska hilsan.
Den 6kade utsattheten kan leda till 6kad motivation att ’komma ut” och soka
sig till stddjande sammanhang dir det finns andra hbtq-personer, detta skulle pa
sikt kunna innebira bittre strategier att hantera en negativ bild (Van Beusekom
m.fl., 2018).

Tva studier har undersokt kopplingen mellan sjilvdestruktiva beteenden
eller sjilvskadebeteenden och utsatthet bland hbtg-personer. Bida studierna
finner kopplingar mellan utsatthet for exempelvis homofobi och transfobi och
sjalvdestruktivitet, aven om det ocksd kunde finnas fler faktorer som péverkade
(McDermott m.fl., 2008; McDermott m.fl., 2015). En av studierna pekar pa
att ungas strategier for att hantera homofobi och skam bland annat fokuserar pé
att minimera sin utsatthet f6r homofobi och skapa en "stolt” identitet. Studien
pekar ocksa pd att unga inte forvintar sig att fa stdd i hanteringen av homofobi
och att detta kan leda till risk f6r sjilvdestruktiva beteenden (McDermott m.fl.,
2008).

En studie som presenterats av Europeiska kommissionen har bland annat
undersoke vilka faktorer som ir stddjande respektive forsvirande i “komma
ut’-processer. Rapporten visar att det for transpersoner i Europa kan vara en
lang och komplex process att ’komma ut” och att det paverkas av flera faktorer,
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bland annat om man har stédjande relationer, det omgivande samhillet och
vilka lagar som finns i landet. Rapporten lyfter att ’komma ut” inte dr ndgot
som sker vid ett tillfille utan nagot som maste upprepas om och om igen.
Denna process kan vara negativ for individens vilméende och ir i manga fall
inte ett fritt val. Exempel pd sidana situationer ir situationer som kriver att en
id-handling visas. Deltagarna i studien hade olika erfarenheter av att ’komma
ut”. Aven alder paverkade forutsittningarna att ’komma ut” och méjligheten att
uttrycka sin konsidentitet. For barn kan foraldrar och andra kontrollera hur de
far uttrycka sin konsidentitet. Faktorer som deltagarna upplevde underldttade
att "komma ut” var tillging till information om transpersoner, exempelvis
genom internet eller litteratur. Att ha begrepp for att beskriva sin konsidentitet
lyftes ocksé fram som viktigt. Ett nirliggande resultat fran studien var att
ickebindra kunde ha svart bdde att forsta sin konsidentitet och att ge uttryck
for den eftersom flera upplevde att det saknades begrepp eller en social struktur
att tala om identiteter utanfor de binira konen. Aven autism och tal- eller
inldrningssvarigheter ar exempel pa faktorer som kan paverka méjligheterna att
uttrycka sin kdnsidentitet (Europeiska kommissionen, 2020).

Studier pekar pa utmaningar i tillgang till god vard

Mot bakgrund av att det finns hégre risk for psykisk ohilsa och vissa sjukdomar
bland hbtg-personer finns det ett antal studier som undersokt forebyggande och
frimjande arbete. Ett par studier lyfter exempelvis att forebyggande dtgirder
rorande psykisk hilsa och sexuell hilsa kan gynna hbtq-personer sirskilt. Det dr
dock viktigt att arbetet dr utformat pa ett sidant sitt att det faingar hbtg-perso-
ners behov (Siverskog & Mawe, 2021).

Flera studier pekar pa att hbtg-kompetens behévs for bra
bemétande och jamlik vard
En norsk studie pekar pa att unga hbtq-personer har lag tillic till vardens
kompetens gillande sexuell liggning och konsidentitet, och att det finns behov
av att utveckla kunskap och kompetens om normer kring kén och sexualitet
inom varden (Stubberud m.fl., 2018). Ytterligare en norsk studie pekar pa
behov av att utveckla nya f6rhillningssitt inom hilso- och sjukvarden, sa att
det finns utrymme i stdet till unga med varierande konsidentiteter att uttrycka
osikerhet och ambivalens (Roen, 2016). Folkhilsomyndigheten konstaterar i en
studie att mojliga framgéngsfaktorer for att frimja en god hilsa bland hbtg-per-
soner ir att metoderna bekriftar och stirker hbtq-identiteten, utférs av personer
med kompetens kring hbtg-personers livsvillkor och skapar en trygg milj6 dar
eventuella negativa erfarenheter kan bearbetas (Folkhilsomyndigheten, 2017).
Ett par rapporter har undersoke hbtq-personers kontakter med virden. Bland
annat har Vistra Gotalandsregionen genomfért en oberoende uppféljning av
sina hbtg-diplomerade verksamheter. Studien bygger pa intervjuer med bade
personal och patienter. For det forsta var de flesta positiva till diplomeringen.
De anstillda menade att det hade 6kat medvetenheten och lett till 6kat fokus
pa hbtq-fragor. Diremot lyftes utmaningar att bibehalla kompetensnivin
over tid, och personal som var hbtq-personer upplevde att de fick ta stérre
ansvar for implementeringen. Patienterna som tagit del av verksamheten lyfte
fram positiva exempel, sisom att det bidrog till 6kat fokus pa virdbesokets



syfte. Samtidigt fanns det patienter som hade erfarenheter av férutsittande
forestillningar om patientens sexuella liggning. Forfattarna till studien menar
att diplomeringen, trots exempel pé vissa utmaningar, verkar bidra till en mer

jamlik vard (Johansson Wilén & Lundsten, 2019).

Transpersoner upplever brist pa tillgang till vard och erfar
daligt bemétande
Folkhilsomyndighetens studie om transpersoners hilsa (2015) undersokte
ocksd bemétandet inom den allminna sjukvirden. En majoritet av de svarande
upplevde att de fatt ett gott bemotande fran virden. Samtidigt uppgav 40
procent att de undvek att soka vard pd grund av oro for diligt bemétande. En
knapp tredjedel uppgav ocksa att de hade blivit daligt bemétta pa grund av
sin transerfarenhet och 5 procent uppgav att de nekats vird pa grund av sin
transerfarenhet. Det framkommer dven att det finns erfarenhet av okunskap
om transfrigor inom varden, vilket paverkat varden. Sammantaget pekar
resultaten pa att det finns utmaningar i bemétandet som kan fi konsekvenser
for transpersoners tillging till vird (Folkhilsomyndigheten, 2015).

I en studie som Barnombudsmannen genomfort med unga transpersoner
hade en majoritet av deltagarna i underskningen haft kontakt med virden
for att fa stod eller behandling rérande konsidentitet eller konsdysfori. De
flesta hade haft kontakt med ett kénsutredningsteam men det var dven vanligt
att ta kontakt med ungdomsmottagning, barn- och ungdomspsykiatrin eller
skolkurator. Bara en tredjedel upplevde att de fitt den varden de behovde.
Ungefir hilften av de barn och unga som deltog i studien hade varit med om att
personal anvint fel namn eller pronomen eller saknat kunskap om transfrigor.
I studiens fokusgrupper lyfte de unga att den konsbekriftande varden har langa
kotider och att informationen skulle behdva utvecklas. I enskilda intervjuer
beskrev deltagare att en konsekvens av langa kotider ér sjilvmedicinering. Del-
tagarna i fokusgrupperna lyfte dven att det inom den konsbekriftande virden
laggs fokus pa konsroller pd ett problematiske sitt och att det kan leda till att
unga som soker vard kinner sig pressade att passa in i normer f6r hur min
respektive kvinnor forvintas vara. Det kan ocksa gora det svirt for ickebinira
som soker vird. Deltagarna upplevde dven att de maste uttrycka allvarlig psykisk
ohilsa for att fa hjilp samtidigt som sjilvmordstankar, andra diagnoser eller
utredningar kan vara hinder f6r konsbekriftande vard (BO, 2021).

Blandade erfarenheter av vard for intersexpersoner
Barnombudsmannen har haft i uppdrag att underséka barn och unga intersex-
personers erfarenheter. De genomférde en enkit och intervjuer men fick ett
mycket begrinsat underlag. Endast dtta personer svarade pa enkiten och en
person deltog i en intervju. Bland dem som deltog var erfarenheterna av virden
blandade. Nagra hade mycket positiva erfarenheter medan andra hade mycket
negativa erfarenheter. Bland annat uppgav flera svarande att de inte fatt vara
delaktiga i virden eller fatt tillricklig information for att kunna vara delaktiga.
Okad delaktighet och information var ocksi det deltagarna limnade som forslag
pa hur virden for intersexpersoner kan forbittras (BO, 2021).

I en rapport av DO om intersexpersoners utsatthet for diskriminering
beskriver civilsamhillesorganisationer som har intersexpersoner som malgrupp
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brister inom hilso- och sjukvérden, sasom att det saknas en specialistfunktion
som tar emot vuxna intersexpersoner. Civilsamhillesorganisationerna lyfter dven
kunskapsbrister inom varden som kan fi negativa konsekvenser for individen.
Exempelvis lyfts att avsaknaden av kunskap inom virden i flera fall inneburit

att hanteringen av patienters hormonbehandlingar lett till negativa foljder

for patienten. Flera civilsamhillesorganisationer lyfter ocksé att personer med
intersexvariation mots av okinsliga, intima och irrelevanta frigor som inte verkar
ha annat syfte 4n vardgivarens nyfikenhet. Nagra organisationer lyfter dven att
sjukvarden fokuserar pa att anpassa individen till en normativ kvinnlighet eller
manlighet. I DO:s rapport framkommer att det finns olika syn bland civilsamhil-
lesorganisationerna och bland akademisk och medicinsk expertis pa behandling
av och kirurgiska ingrepp pa barn som inte 4r gamla nog att sjilva vara delaktiga

i beslut om varden. Négra ar skeptiska till att begrinsa mojligheterna till ingrepp
och menar att det maste provas i det enskilda fallet efter behov. Andra framhaller
individens ritt till sjilvbestimmande avseende ingrepp som inte 4r nodvindiga av
medicinska skil, samt risken att likares och fordldrars syn pd kén och sexualitet
péaverkar beslut om ingrepp och behandling (DO, 2022a).

Rekommendationer for vard som sérskilt ror
transpersoner och intersexpersoner

Det finns ett par omraden inom sjukvarden som sirskilt ror transpersoner och
intersexpersoner, nimligen konsbekriftande vérd for vissa transpersoner och
vérd vid tillstind som péverkar konsutvecklingen f6r vissa intersexpersoner.
Unga transpersoner och intersexpersoner har i intervjuer och berittelser sirskilt
lyft sina erfarenheter av varden pd dessa omraden. For att underlitta forstaelsen
av de ungas resonemang och upplevelser av varden, beskriver vi i detta avsnitt
kortfattat Socialstyrelsens rekommendationer och kunskapsstod for varden
inom respektive omrade. Varden maste inte folja dessa rekommendationer,
utdver vissa lagar.

Rekommendationer for vard och behandling vid
tillstand som paverkar kénsutvecklingen

Socialstyrelsen har rekommendationer for vard vid tillstind som paverkar
konsutvecklingen, dven kallat dsd, vilket innefattar flertalet medfodda tillstind.
Atrligen 4r det ett 20-tal nyfédda barn som utreds (Socialstyrelsen, 2020b). Det
finns dven personer som senare i livet fir reda pa att de har nagot tillstind som
paverkar koénsutvecklingen (Socialstyrelsen, 2020b).

Socialstyrelsen rekommenderar att virden ges inom multidisciplinira
specialiserade team till bide barn och vuxna. Dirutéver rekommenderas att
véirden erbjuder specialiserat psykosocialt stod till barn och unga med tillstand
som péverkar kdnsutvecklingen.

Varden kan exempelvis bestd av hormonbehandling eller kirurgi. Behand-
lingen kan vara nodvindig for personens hilsa, men det genomf6rs dven
ingrepp som inte alltid 4r medicinskt nodvindiga. Kritik har riktats mot att
kirurgi pa konsorgan och kénskortlar genomférts innan personen sjilv kan delta
i beslutet, eftersom det ses som oetiskt. Socialstyrelsens rekommendationer dr
att hilso- och sjukvarden bér avvakta tills personen sjilv kan delta i beslutet om
sidan kirurgi, utom i vissa undantagsfall (Socialstyrelsen, 2020b).



Rekommendationer och regleringar av konsbhekraftande
vard

Socialstyrelsens kunskapsstod f6r bade barn och vuxna klargor att konsbekrif-
tande vird omfattar utredning och behandling av kdnsdysfori, som definieras
som ett psykiskt lidande eller en forsimrad formaga att fungera i vardagen som
orsakas av att konsidentiteten inte stimmer 6verens med det registrerade konet
(Socialstyrelsen, 2015a, 2015b). Transpersoner kan lida av konsdysfori, men
behéver inte gora det. Det ir alltsd inte alla transpersoner som har behov av
konsbekriftande vard.

Det forsta steget i varden 4r att genomféra en utredning om konsdysfori.
Om personen far diagnos dvergir varden till behandling med syfte att minska
konsdysforin. Vad behandlingen bestir av beror pa vardens beddmning av
personens behov. Det kan exempelvis handla om hormonbehandling eller
kirurgi och kan dven finnas behov av psykosocialt stod.

Rekommendationer och lagar som omfattar vard och
behandling av vuxna med kénsdysfori

I dag sker den kénsbekriftande virden som riktar sig till vuxna i multidis-
ciplinira team som finns i ett antal olika regioner. Dessa erbjuder vard till
patienter frin upptagningsomrdden som ir stdrre dn den egna regionen. Vissa
mottagningar tar emot patienter frin hela Sverige?>. Det finns en pagiende
process att organisera om kdnsbekriftande vard till nationell hogspecialiserad
vérd (Socialstyrelsen, 2020a).

Den som fatt diagnosen konsdysfori kan dessutom anséka om faststillande
av konstillhorighet, det vill siga 4ndra juridiskt kon, och anséka om tillstind
for konskorrigerande underlivskirurgi. Ansékan gors till Socialstyrelsens rad for
vissa rittsliga, sociala och medicinska fragor (ritesliga ridet). For ate f2 tillstdnd
att dndra juridisk konstillhérighet méste den s6kande ha fyllt 18 ar. Dirutover
finns ett antal ytterligare krav. Det ir inte ett krav att genomga ingrepp pa
konsorganen for att dndra juridisk konstillhorighet. I vanliga fall 4r det inte
mojligt att fa tillstand till konskorrigerande underlivskirurgi om den sokande
dr under 23 ar. (Socialstyrelsen, 2015b). Under 2022 pédgar ett arbete med att
bereda en forindring av kénstillhorighetslagen, som innebir férindring av
dldersgransen for att dndra juridiskt kon till 12 ar, att individen sjilv har rite
att bestimma om 4ndring av juridiskt kon samt att separera lagen om juridisk
dndring fran lagen om ingrepp i kénsorganen.

Rekommendationer och lagar som omfattar vard och
behandling av barn med kénsdysfori

Socialstyrelsen genomfor en 6versyn av rekommendationerna gillande barn. De
nya rekommendationerna ska slippas i tre steg. Tvé av uppdateringarna som

25 Nuvarande utredningsteam finns pé foljande platser i Sverige: vuxenpsykiatrimottagningen
konsidentitet Lund vid Skines universitetssjukhus i Lund, Kénsidentitetsmottagning (KIM) vid
Norrlands universitetssjukhus i Ume3, Psykiatriska kliniken vid universitetssjukhuset i Linkdping,
Kénsidentitetsmottagningen for vuxna vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, ANOVA vid
Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm, Lundsstrémmottagningen i Alingss.
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omfattar psykosocialt stdd och utredning respektive hormonbehandling har
uppdaterats under 2021 och 20222,

Grundliggande for varden av barn med kénsdysfori 4r att det finns stora
skillnader mellan olika individers forutsittningar, eftersom rekommenda-
tionerna omfattar sivil smd barn som tonaringar. Exempelvis finns det en
osikerhet gillande om yngre barns kdnsdysfori kommer besta in i vuxen élder.
Rekommendationerna patalar att osikerhet inte innebir att hilso- och sjukvér-
den ska undvika att ge vard i det enskilda fallet utan att utredningen ska géras
ddr det bedéms finnas behov. Osikerhet innebir heller inte att rekommendatio-
nen att bekrifta och stdtta barnet inte ska f6ljas, eftersom forskning pekar pa att
bekriftelse dr viktigt f6r det psykiska vilbefinnandet (Socialstyrelsen, 2021a).

Socialstyrelsen uppdaterade 2022 rekommendationerna avseende hormonbe-
handling f6r barn och unga under 18 4r. De nya rekommendationerna férordar
en mer restriktiv hallning 4n tidigare. I rekommendationerna férordar Social-
styrelsen dven att hormonbehandling bor ske inom ramen fér forskningsstudier.
(Socialstyrelsen, 2022)

Liksom f6r annan vard av barn under 18 dr ir grundprincipen att vardnads-
havare ansvarar for sina barn och att sjukvirden maste soka virdnadshavares
samtycke. Hinsyn ska dock tas till barnets dlder och mognad, vilket innebir att
mer hinsyn ska tas till barnets vilja med stigande alder och mognad. Barnets
instillning till varden ska dock alltid kartliggas i den utstrickning det 4r
mojligt, och sjukvarden ska ge patienten individuellt anpassad information och
utforma varden i samrad med patienten. Virden ska dven bygga pa respekt for
patientens sjilvbestimmande (Socialstyrelsen, 2021a).

Unga hbtgi-personers halsa och
levhadsvanor i siffror

I detta avsnitt redovisas kvantitativa resultat som har kopplingar till ungas hilsa.
Resultaten kommer frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit, Folkhilsomyndig-
hetens nationella folkhilsoenkit och EU:s byra for grundldggande rittigheters
EU LGBTI Survey. I avsnittet redovisas dven resultat frin MUCEF:s enkic till
unga med tillstdind som péverkar kénsutvecklingen. Se inledningskapitlet for
beskrivning av dessa enkiter.

Unga hbtqg-personer mindre néjda med sin fysiska halsa
Resultat fran den nationella ungdomsenkiten 2021 visar att unga hbtq-personer
upplever sin fysiska hilsa som simre i jimférelse med unga heterocispersoner.
De ir dven mindre noéjda med sin fysiska hilsa.

Det idr 59 procent bland unga hbtq-personer som bedémer sitt fysiska
hilsotillstind som ganska eller mycket bra medan motsvarande andel bland
unga heterocispersoner ir 76 procent.

Bland unga hbtq-personer finns inga statistiskt sikerstillda skillnader utifrin
kon, konsidentitet eller sexuell liggning. Diremot finns sikerstillda skillnader
utifrin andra bakgrundsfaktorer:

26 Enligt uppgift till MUCF kommer de nya rekommendationerna ges ut i sin helhet hosten
2022. I de nya rekommendationerna anvinds begreppet kénsinkongruens.



* Det dr mindre vanligt att unga hbtg-personer med funktionsnedsittning (41
procent) bedémer sin hilsa som ganska eller mycket bra jimfért med unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning (65 procent).

* Det dr mindre vanligt att unga hbtg-personer vars forildrar saknar eftergym-
nasial utbildning (47 procent) bedémer sin hilsa som ganska eller mycket bra
jamfort med unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning
(65 procent).

* Det dr mindre vanligt att unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskom-
mun (45 procent) bedémer sin hilsa som ganska eller mycket bra jimfért
med unga hbtg-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun (61 procent).

Det ir 40 procent bland unga hbtq-personer som ir ganska eller mycket nojda
med sin fysiska hilsa medan motsvarande andel bland unga heterocispersoner ar
61 procent.

Bland unga hbtq-personer finns inga statistiskt sikerstillda skillnader utifrin
kon, konsidentitet eller sexuell liggning. Diremot finns sikerstillda skillnader
utifrin andra bakgrundsfaktorer:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning ir i ligre utstrickning (24
procent) ganska eller mycket ndjda med sin fysiska hilsa jimfort med unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning (41 procent).

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning (29
procent) dr i lagre utstrickning ganska eller mycket nojda med sin fysiska
hilsa jimfért med unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial

utbildning (43 procent).

Samre upplevd psykisk halsa bland unga hbtqg-personer

Resultat frin den nationella ungdomsenkiten 2021 visar att 31 procent av unga
hbtg-personer bedomer sin psykiska hilsa som ganska eller mycket bra. Andelen
ar ungefir hilften sa stor som bland unga heterocispersoner dir 61 procent
bedémer sin psykiska hilsa som ganska eller mycket bra.

Unga hbtg-personer med funktionsnedsittning bedomer i ligre utstrickning
(18 procent) sin psykiska hilsa som ganska eller mycket bra jamfort med unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning (35 procent).

Resultaten visar dven att hbq-ciskillar verkar ha en bittre psykisk hilsa 4n
hbq-cistjejer och ickebinira, vilket illustreras i figur 2.127.

27 Det finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad for binira transpersoner. Som beskrevs i introka-
pitlet redogdrs enbart for statistiskt sikerstillda skillnader i text.
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Figur 2.1. Andel unga som bedémer sin psykiska hdlsa som ganska eller
mycket bra, efter kon, kénsidentitet, kdnsuttryck och sexuell laggning,
16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Resultat fran den nationella ungdomsenkiten 2021 visar dven att unga
hbtq-personer 4r mindre néjda 4n unga heterocispersoner med sin psykiska
hilsa. Bland unga hbtq-personer anger 28 procent att de ir ganska eller mycket
ndjda med sin psykiska hilsa. Motsvarande andel bland unga heterocispersoner
ir 57 procent.

Unga hbtg-personer med funktionsnedsittning ir i ligre utstrickning (17
procent) ndjda dn unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (32 procent).

Resultaten visar dven att hbq-ciskillar 4r mer néjda med sin psykiska hilsa 4n
hbg-cistjejer och ickebinira ir, vilket illustreras i figur 2.2.
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Figur 2.2. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med sin psykiska
halsa, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar,
2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare med allvarlig psykisk ohalsa bland unga
hbtqg-personer
Resultat fran den nationella folkhilsoenkiten 2020 visar att det r betydligt
vanligare med konstaterad depression bland unga hbtq-personer i jimforelse
med unga heterocispersoner. Bland unga hbtq-personer har 12 procent nigon
gang fitt diagnosen depression av en likare medan motsvarande andel unga
heterocispersoner dr 3 procent.

Det ir dven betydligt vanligare med sjilvmordstankar hos unga hbtq-
personer jimfort med unga heterocispersoner. Bland unga hbtq-personer har



18 procent av de tillfrigade dvervigt att ta sitt liv under de senaste 12 ména-
derna. Motsvarande andel bland unga heterocispersoner ér 5 procent.

Inte alla som har sjdlvmordstankar forsoker ta sitt liv. Men resultat
fran den nationella folkhilsoenkiten 2020 visar att unga hbtq-personer dr
overrepresenterade dven i den grupp av unga som forsoke ta sitt liv. Bland unga
hbtq-personer har 3 procent nigon ging forsokt ta sitt liv medan motsvarande
andel bland unga heterocispersoner ér 1 procent.

Inga skillnader vad galler nikotin och alkohol men
vanligare med narkotika bland unga hbtq-personer
Resultat fran den nationella folkhilsoenkiten visar att det bland unga hbtg-
personer dr 18 procent som snusar och 14 procent som roker.28 Nir det giller
rokning och snusning ir det ingen skillnad jimfort med unga heterocispersoner.

Nir det giller konsumtion av alkohol 4r det 9 procent bland unga hbtg-per-
soner som konsumerar alkohol flera ginger i veckan och det dr 7 procent som
dricker sex glas?® minst ndgon gang varje vecka. Jimfort med unga heterocis-
personer dr det ingen skillnad vad giller dessa konsumtionsménster.

Resultat fran den nationella folkhilsoenkiten 2020 visar att det ér vanligare
att ha anvint olika typer av droger bland unga hbtg-personer jimfért med unga
heterocispersoner (se figur 2.3). Resultaten visar att:

* Bland unga hbtq-personer har 24 procent nigon gang anvint cannabis, vilket
ar fler 4n bland unga heterocispersoner (19 procent).
* Bland unga hbtg-personer har 26 procent nigon gang anvint annan
narkotika @n cannabis (till exempel amfetamin, kokain, heroin, ecstasy eller 49
LSD), vilket 4r fler @n bland unga heterocispersoner (19 procent).
* Bland unga hbtg-personer har 7 procent nagon gang anvint narkotikaklas-
sade receptbelagda mediciner (till exempel tramadol eller bensodiazepiner) pi
annat sitt dn likare ordinerat, vilket r fler &n bland unga heterocispersoner

(4 procent).
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medel  Haterocis

HBT
Cannabis Q
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Annan HBTQ
narkotika  Heterocis

Figur 2.3. Andel unga som nagon gang anvant annan narkotika &n cannabis,

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Procent

cannabis samt receptbelagda mediciner pa annat satt an lakare ordinerat,
uppdelat pa hbtg- och heterocisperson, 16-25 ar, 2020. Procent.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2020.

28 Andelar som angett att de snusar/roker “Ibland” eller "Dagligen”.
29 Med ett glas menas 50 cl folksl, 33 cl starksl, 10-15 cl vin, 5-8 ¢l starkvin eller 4 ¢l sprit.
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Stora skillnader mellan unga hbtqi-personers
erfarenheter av vard

I EU LGBTI Survey II 2019 stilldes ett antal fragor rérande unga hbtqi-perso-
ners erfarenheter och upplevelser av vard de tagit del av. Som framgér av Figur
2.4 skiljer sig upplevelsen av och tillgingen till vird mellan personer beroende
pa deras konsidentitet. En betydande majoritet av ciskillar har inte upplevt
nagon av de beskrivna utmaningarna samtidigt som motsatt férhillande fore-
ligger for binira transpersoner. Den storsta skillnaden géller svarigheter att fa
tillgang till sjukvard som skiljer sig mellan ickebinira och binira transpersoner
jamfort med ciskillar och cistjejer. Det finns inga skillnader mellan grupperna
avseende andelen som inte tagit del av sjukvard overhuvudtaget.
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Figur 2.4. Andel bland unga hbtgi-personer som har upplevt vardrelaterade
utmaningar, efter kon, kénsidentitet och konsuttryck, 15-29 ar, Sverige, 2019.
Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.



Som framgar av Figur 2.5 skiljer sig upplevelsen av och tillgangen till vird
mellan personer med och utan intersexvariation. Atta av tio med intersexvari-
ation har upplevt utmaningar gillande virden. Detta dr dubbelt s stor andel i
relation till de unga utan intersexvariation. Vardupplevelsen skiljer sig mellan
grupperna med undantag f6r andelen som aldrig tagit del av sjukvard. Den
storsta skillnaden ir likt tidigare avseende svarigheter att fa tillgang sjukvard.
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Figur 2.5. Andel bland unga hbtgi-personer som har upplevt vardrelaterade
utmaningar, efter konskarakteristika, 15-29 ar, Sverige, 2019. Procent.
Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Ingen entydig bild om unga ar 6ppna som hbtgi-personer i
kontakt med varden

Som framgar av Figur 2.6 uppger en majoritet av unga hbtqi-personer att de

ir oppna med sin sexuella liggning, konsidentitet, konsuttryck eller kdnska-
rakteristika gentemot en del medicinsk personal och vardgivare. Var fjirde
person svarar att de inte dr ppna for ndgon medicinsk personal eller virdgivare.
Ickebinira uppger i ldgst utstrickning att de dr 6ppna med sin kdnsidentitet och
nistintill varannan ickebindr (45 procent) uppger att de inte ir 6ppna gentemot
nagon medicinsk personal alls. Binira transpersoner uppger att de ir 6ppna i
kontakt med virden i stérst utstrickning.
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Figur 2.6. Gentemot hur manga vardgivare och medicinsk personal ar du
6ppen med att du ar hbtgi-person, efter kén, kénsidentitet och kénsuttryck,
15-29 ar, 2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Unga hbtqg-personer mindre néjda med sina sociala
relationer

Resultat frin den nationella ungdomsenkiten 2021 visar att unga hbtq-personer
ir mindre néjda med savil sina familjerelationer som kompisrelationer och
romantiska relationer, jimfért med unga heterocispersoner. Resultat frin

EU LGBTI Survey I visar att de flesta unga hbtqi-personer kan vara 6ppna
gentemot sina nirmaste, men att bara hilften 4r 6ppna gentemot alla vinner
och familjemedlemmar.

Familjerelationer

Nir det giller familjerelationer sa 4r 66 procent bland unga hbtq-personer
ganska eller mycket néjda. Jimf6rt med unga heterocispersoner (85 procent) ir
det betydligt lagre.

Inom hbtq-gruppen finns hir en skillnad mellan binira transpersoner och
ickebinira. Det ir betydligt vanligare (79 procent) att binira transpersoner
svarar att de 4r ganska eller mycket néjda med sina familjerelationer jamfort
med ickebindra (57 procent).



8
Heterocis 8
3 B Ala
I Cistjejer
66 Ciskillar
67 [ Binara transpersoner
HBTQ 64 B Ickebindra
79
57

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent

Figur 2.7. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med sina familje-
relationer, efter kon, kénsidentitet, kénsuttryck och sexuell laggning,
16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Kompisrelationer

Vad giller ungas kompisrelationer visar resultaten att 62 procent bland unga
hbtq-personer ir ganska eller mycket néjda. Det ér ligre dn bland unga
heterocispersoner (77 procent). Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning
ar i lagre utstrickning (51 procent) néjda med sina kompisrelationer jamfort
med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (66 procent).

Romantiska relationer
Bland unga hbtq-personer ir 36 procent ganska eller mycket néjda med sina
romantiska relationer. Det ir ligre 4n motsvarande andel bland unga heterocis-
personer (47 procent).

Inom gruppen unga hbtq-personer finns det nigra skillnader vad giller i
vilken utstrickning man ir n6jd med sina romantiska relationer:

o Aldre unga hbtq-personer, 21-25 ar, ir i hogre utstrickning (41 procent)
nojda med sina romantiska relationer jaimfért med yngre unga hbtq-personer,
16-20 ar (32 procent).

* Hbq-cistjejer 4r i hogre utstrickning (54 procent) néjda med sina romantiska
relationer jimfért med hbq-ciskillar (42 procent).

* Unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning ar i hogre
utstrickning (44 procent) néjda med sina romantiska relationer jamfort
med unga hbtg-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning (34
procent).

Aven om resultaten fran den nationella ungdomsenkiten visar att unga
hbtq-personer éver lag 4r mindre néjda med sina sociala relationer, jimfort med
unga heterocispersoner, visar andra resultat att djupare relationer 4r mer vanligt
forekommande bland unga hbtq-personer. I den nationella folkhilsoenkiten
stills foljande friga: "Har du ndgon du kan dela dina innersta kinslor med och
anfortro dig 4t?” Resultaten frin enkiten visar att en majoritet av alla unga inte
har nagon att anfértro sig 4t. Det 4r dock vanligare bland unga hbtq-personer
(20 procent som har nagon att anfértro sig at) i an bland unga heterocispersoner
(13 procent).
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Unga hbtg-personer kanner sig mindre inkluderade i sin familj
Resultaten visar att de flesta (81 procent) unga hbtq-personer kinner sig
inkluderade i sin familj (se figur 2.8). Andelen i4r dock ligre jaimf6rt med unga
heterocispersoner (90 procent). Omvint kan man siga att 19 procent bland
unga hbtq-personer inte kinner sig inkluderade i sin egen familj och att det 4r
ungefir dubbelt sa vanligt att unga hbtg-personer inte kinner sig inkluderade
i sin egen familj jaimf6rt med unga heterocispersoner. Figur 2.8 visar dven

att personer med en ickebindr kénsidentitet i ligst utstrickning kinner sig
inkluderade i sin egen familj. Skillnaden ir statistiskt sikerstilld jimfére med
hbgq-cistjejer, dock ej gentemot hbg-ciskillar eller binira transpersoner. Vad
giller dvriga skillnader inom hbtq-gruppen sé visar resultaten att unga hbtq-
personer som bor i en landsbygdskommun (73 procent) i ligre utstrickning
kinner sig inkluderade i sin familj jimfort med unga hbtg-personer som ej bor
i en landsbygdskommun (82 procent).
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Figur 2.8. Andel unga som kanner sig inkluderade i sin familj, efter kén, kéns-
identitet, kénsuttryck och sexuell ldggning, 16-25 ar, 2021. Procent.
Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.




Halften uppger att de ar 6ppna som hbtqi-personer gentemot
alla vanner och familjemedlemmar

De flesta unga hbtgi-personer 4r 6ppna med sin sexuella liggning, kénsidenti-
tet, konsuttryck eller konskarakteristika gentemot nagra eller alla sina vinner
och familjemedlemmar. Ungefir hilften av de svarande unga hbtgi-personerna
uppger att de dr 6ppna gentemot alla sina vinner (53 procent) och lika manga
ir 6ppna gentemot alla sina familjemedlemmar (47 procent). Det dr dock mer
vanligt att det finns vissa familjemedlemmar som de inte 4r 6ppna gentemot.
Ickebindra unga har i regel svirare att vara ppna mot samtliga vinner och
familjemedlemmar. Det 4r dven en hogre andel av dem som uppger att de inte
kan vara 6ppna gentemot nigon.
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Figur 2.9. Gentemot hur manga familjemedlemmar och vanner ar du 6ppen
med att du ar hbtgi-person, efter kén, kénsidentitet och kdnsuttryck,
15-29 ar. 2019.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.
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Unga hbtg-personer mindre positiva till framtiden
Unga hbtq-personer har en mer negativ syn pa framtiden i jimférelse med unga
heterocispersoner. Bland unga hbtq-personer ir det 55 procent som svarar att de
ser positivt pa framtiden. Motsvarande siffra bland unga heterocispersoner dr 77
procent.3?

Inom hbtq-gruppen utmirker sig gruppen ickebindra vilket syns i Figur 2.10.
Dir dr det endast 31 procent som ser positivt pa framtiden. Skillnaden 4r statistiske
sikerstalld gentemot hbg-ciskillar (56 procent) och hbg-cistjejer (59 procent).
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Figur 2.10. Andel unga som ser positivt pa framtiden, efter kon, kénsidentitet,
konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar. Procent.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Aven unga hbtq-personer med funktionsnedsittning har en mer negativ syn pa
framtiden. Inom den gruppen ser 32 procent positivt pa framtiden medan mot-
svarande andel bland unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning 4r 56 procent.

Sedan 2012 har frigan om hur unga ser pa sin framtid stillts i den nationella
ungdomsenkiten. Figur 2.11 visar att unga hbtq-personer sedan 2012 haft en
mer negativ syn pa framtiden jimfort med unga heterocispersoner och att det
inte finns nagra tecken som tyder pé att skillnaden minskat 6ver tid.

30Frigan ("Hur ser du pé din framtid?”) ir stilld pa en skala 1-5 dir 1 dr "Mycket negativ” och 5
ir "Mycket positiv”.
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Figur 2.11. Andel unga som ser positivt pa framtiden, uppdelat pa hbtq- och
heterocisperson, 16-25 ar, 2012-2021. Procent.

Kaélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2012, 2015,
2018 och 2021.

Unga hbtqg-personer mindre néjda med livet i sin helhet

Unga hbtq-personer 4r mindre néjda med livet i sin helhet i jimf6relse med unga
heterocispersoner (se Figur 2.12). I den nationella ungdomsenkiten 2021 svarar
47 procent bland unga hbtg-personer att de 4r ganska eller mycket néjda med
livet i sin helhet. Motsvarande andel bland unga heterocispersoner 4r 73 procent.

Inom hbtq-gruppen ir ickebinira mindre néjda med sitt liv (28 procent) 4n
ovriga, vilket syns i Figur 2.12. Skillnaden ir statistiskt sikerstilld jimf6rt med
hbg-ciskillar (48 procent) och hbg-cistjejer (51 procent).
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Figur 2.12. Andel unga som &r ganska eller mycket néjda med livet i sin hel-

het, efter kon, konsidentitet, kénsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.

Procent.
Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Andelen unga hbtg-personer som ir ganska eller mycket njda med sitt liv
som helhet har haft en negativ utveckling, fran 69 procent 2012 till 47 procent
2021. Aven bland unga heterocispersoner har utvecklingen varit negativ, men
skillnaden mellan unga hbtq-personer och unga heterocispersoner har 6kat
mellan 2012 och 2021.
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Figur 2.13. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med livet i sin hel-
het, uppdelat pa hbtg- och heterocisperson, 16-25 ar, 2012-2021. Procent.
Kaélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2012, 2015,
2018 och 2021.

Vanligare att unga hbtqg-personer soker stéod utanfor
familjen
Resultat frin den nationella ungdomsenkiten 2021 visar att 60 procent bland
unga hbtg-personer nigon ging har vint sig till ndgon vuxen utanfor familjen
for att fa rad och stod gillande sin hilsa. Det 4r vanligare att unga hbtq-perso-
ner soker sddan hjilp 4dn unga heterocispersoner (39 procent). Det kan tinkas
ha ett samband med att hbtq-personer har en simre upplevd fysisk och psykisk
hilsa och 4r mindre nojda med sin fysiska och psykiska hilsa. Men dven om
man bara tittar pa unga som uppgett en simre hilsa finns samma skillnad.
Det vill siga, dven inom gruppen unga med simre hilsa ar det mer sannolike
att hbtq-personer sokt rid och stod utanfér familjen. Figur 2.14 nedan visar
andelen som har vint sig till nigon vuxen utanfér familjen for att fa rad och
stdd gillande sin hilsa, endast bland dem som bedémt antingen sin fysiska eller
sin psykiska hilsa som négot annat 4n bra. Figuren ir uppdelad efter hbtq-per-
soner och heterocispersoner samt utifran kénsidentitet.

I figuren framgér det att det 4r vanligare att unga hbtq-personer med
simre upplevd hilsa soker stod frin nigon utanfér familjen jimf6rt med unga
heterocispersoner med simre upplevd hilsa. Det dr mindre vanligt att ciskillar
(inom bédda grupperna) med simre upplevd hilsa vint sig till nigon utanfér
familjen for rad och stod jimfért med andra.
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Figur 2.14. Andel unga som vant sig till nagon vuxen utanfér familjen for att
fa rad och stod gallande sin hélsa, bland unga med samre upplevd fysisk och/
eller psykisk hélsa, efter kén, konsidentitet, kénsuttryck och sexuell laggning,
16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

En annan tinkbar férklaring 4r att unga hbtq-personer generellt sett 4r mindre
nojda med sina familjerelationer 4n unga heterocispersoner. Inom hbtq-gruppen
ar det dock, bland personer med simre upplevd hilsa, ingen skillnad vad giller
andelen som sokt hjilp av nagon utanfér familjen om hinsyn tas dven till om
man ir n6jd respektive missndjd med sina familjerelationer. Inom heterocis-
gruppen finns det dock en sddan skillnad dir det 4r vanligare att vinda sig till
nigon utanfér familjen bland unga som ir missndjda med sina familjerelationer
jamfort med unga som ir nojda med sina familjerelationer.

Resultat fran enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen

I detta avsnitt presenteras de resultat som ror hilsa och vard fran den enkit

som skickats till personer med tillstind som paverkar konsutvecklingen3!. Som
beskrevs i rapportens inledande kapitel dr antalet svarande 28 personer, varav 19
tjejer och 7 killar. Tva personer hade annat kdn. Utover att enkiten besvarades
av ett lagt antal personer skickades den inte till ett slumpmissigt urval. Det gar
ddrfor inte att generalisera svaren till gruppen som helhet.

Svarande skattar psykisk halsa lagre an fysisk halsa

De flesta av dem som svarat pé enkiten upplever sin fysiska hilsa som ganska
eller mycket bra. Flera skattar ocksa sin hilsa som nigorlunda. Den psykiska
hilsan skattar de svarande ligre. Det 4r nigot fler som skattar den psykiska
hilsan som bra (11 personer) 4n som skattar den som dilig (7 personer)32.

31 MUCEF anvinde begreppet “tillstaind som paverkar kénsutvecklingen” istillet for intersexperson,
eftersom inte alla inom malgruppen identifierar sig med begreppet intersexperson.

32Unga generellt skattar sin fysiska hilsa som bittre 4n sin psykiska hilsa. Bland unga hetero-
cispersoner skattar 61 procent hilsan som ganska eller mycket bra. Bland unga hbtq-personer ir
andelen 31 procent.
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Figur 2.15. Skattning av den fysiska hédlsan, efter kén, 2021. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osékra.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.
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Figur 2.16. Skattning av den psykiska halsan, efter kén, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osékra.

Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

De flesta fick veta om sitt tillstand fran lakare

De flesta (17 personer) av dem som svarat pa enkiten uppger att det var en
likare som for forsta gingen berittade om deras tillstind. Nagra (5 personer)
uppger att det var en forilder som berittade om det. Nagra kommer inte ihag
och en person liste om det pa 1177 vardguiden.

P4 frigan av vilka de fatt stod att hantera sitt tillstdnd svarar de flesta (19
personer) att det r forildrar som varit ett stod. Andra svar ir syskon, kompisar,
nagon de dr/har varit ihop med och lirare (3—6 personer). Fyra personer uppger
att de inte behovt stdd och sex att de inte fite stod trots att de upplevt ett behov.

Blandade erfarenheter av varden bland de svarande
De allra flesta (24 personer) av dem som svarat pa enkiten uppger att de fact
vard pa grund av sitt tillstind. Tva svarar att de inte fatt vird och tvé ir osikra.
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Figur 2.17. Upplevelser av vard som ror tillstand som paverkar kéns-
utvecklingen, efter kon, 2021. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osékra.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkét till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklinaen 2021.

De flesta (16 personer) av dem som svarat upplever att virden som ror tillstdnd
som péverkar kénsutvecklingen har varit ganska eller mycket bra, medan 7
upplever att varden varit ganska eller mycket délig. Erfarenheterna av den
allminna sjukvirden ir 6ver lag positiv bland de svarande. 16 svarar att den
varit ganska eller mycket bra, 3 upplever att den varit ganska eller mycket délig.

Enligt Socialstyrelsens rekommendationer for vird och behandling av
tillstind som paverkar konsutvecklingen bor barn och unga erbjudas specialiserat
psykosocialt stdd. Det tydliggors ocksa att barnet ska vara delaktig och tillfrigas
om varden efter alder och grad av mognad (Socialstyrelsen, 2020b). Bland dem
som svarat pd enkiten uppger de flesta (17 personer) att virden inte innehallit
nagot erbjudande om psykosocialt stod. Sju svarar att virden erbjudit psykoso-
cialt stod.
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Figur 2.18. Erbjudande om psykosocialt stéd i varden, efter kon, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.
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Det finns blandade erfarenheter bland de svarande om de fatt vara med och
siga till om varden som rér deras tillstind. 13 svarar att de inte har det medan
10 svarar att de har fatt siga till om varden. Nigra svarar att de inte vet och for
nagra ir det inte aktuellt (exempelvis eftersom de inte fatt vard).

Enkitdeltagarna fick ocksd mojlighet att utveckla sina upplevelser av varden.
Positiva erfarenheter ir att de gétt pa regelbundna kontroller som barn och att
den medicinska behandlingen fungerat vil.

Min vard har generellt sett varit valdigt bra, men i och med flyttar

under min uppvaxt har jag behévt ha olika lakare och kunskapsni-
van hos dessa lakare har varierat avskyvart och darmed varden jag
har fatt.

Nagra utmaningar som de nimner 4r exempelvis att de fallit mellan stolarna

i samband med att de blev vuxna, att det finns minga inom varden som
saknar kunskap om tillstind som paverkar konsutvecklingen och att de saknat
psykosocialt stdd. En kille beskriver att likaren berittade om diagnosen pi ett
negativt sitt och inte gav information om vilka losningar som fanns, vilket
paverkade den psykiska hilsan negativt.

Varden har varit bristfallig under min uppvaxt. Jag har upplevt att
jag inte fatt paverka forran jag starkt sagt ifran i vuxen alder. Vissa
behandlingar och ingrepp skedde utan mitt samtycke men det &r
ocksa relaterat till den kunskapsbrist som fanns i varden da.

En kille berdttar att vissa behandlingar och ingrepp skett utan samtycke och en
tjej berittar om att ha blivit 6vertalad av likare att genomga en operation som

ledde till bade fysiska och psykiska komplikationer som tog ling tid att dtgirda.

Unga hbtgi-personers berattelser om halsa
och relationer

I detta avsnitt presenteras de resultat som ror hilsa och relationer frin berittel-
ser och intervjuer med unga hbtqi-personer. Avsnittet inleds med en beskrivning
av hur unga upplever sin hilsa och levnadsvanor som har paverkan pa hilsan.
Direfter beskrivs ungas relationer till vinner och familj, hur det paverkar

deras vilmaende och unga hbtgi-personers strategier for att ma bra. Slutligen
presenteras ungas erfarenheter av varden, vilket inleds med en beskrivning

av tillgang till vard och avslutas med unga hbtqi-personers erfarenheter av
bemétande inom varden.



Unga hbtqi-personer berattar om psykisk ohalsa och
levnadsvanor

De flesta unga hbtgi-personer som MUCEF intervjuat beskriver sin hilsa éver
lag som nagorlunda. Flera upplever sin fysiska hilsa som bittre 4n sin psykiska
hilsa men det finns stora skillnader mellan individerna.

De allra flesta beskriver i intervjuerna att de har eller tidigare har haft
problem med psykisk ohilsa, exempelvis depression, dngest och konsdysfori. Att
det finns en f6rhojd risk for psykisk ohilsa bland unga hbtq-personer redovisas
i flera forskningsrapporter (Brinstrém, 2018; Siverskog & Mawe, 2021). I
vissa fall hinger den psykiska ohilsan samman med en funktionsnedsittning,
exempelvis autism. Nagra beskriver dven erfarenhet av posttraumatiske stressyn-
drom (ptsd). I vissa fall finns en direkt koppling mellan psykisk ohilsa och deras
hbtgi-identitet. Det kan exempelvis rora sig om utsatthet f6r negativa attityder
eller vald. Négra unga har erfarenhet av sjilvmordstankar eller sjalvmordsférsok,
varav samtliga pd ndgot sitt har koppling till sexuell liggning eller kdnsidentitet.
Det r6r sig exempelvis om transpersoner i vintan pa att fa konsbekriftande vard
och homosexuella som har upplevt negativa reaktioner och negativt bemétande
fran familj, varden eller rittssystemet pd grund av sin sexuella liggning.

Andra intervjupersoner gor sjilva ingen koppling mellan erfarenheter av
psykisk ohilsa och erfarenheter som hbtqi-person. En person beskriver sin hilsa
pa foljande sdtt:

Jag skulle beskriva att jag mar bra i relation med min laggning, med
hbtg-aspekten i mitt liv, liksom. Det ar nagonting som jag inte direkt
har ifragasatt nagonsin, typ sa. Eller sa har, jag har aldrig direkt
kant att det har varit sa stort problem, alltsa att jag aktivt tankt pa
det s, liksom. [...] [Halsan] &r ratt sa bra. Den ar val okej, jag vill inte
saga "toppen” heller, men den ar okej. Den fungerar, liksom. [...] Ja,
om [...] jag mar daligt, sa ar det val psykiskt.

Man, cisperson, homosexuell, 21 ar

Nigra intersexpersoner beskriver hur deras psykiska och fysiska hilsa hinger
ihop med en fungerande behandling. Vissa intersexpersoner har behov av hor-
monbehandling eftersom kroppen sjilv inte producerar viktiga hormoner i ritt
mingd. For att ma bra bade fysiskt och psykiskt dr det darfor vikeigt att hitta
ritt niva i behandlingen. Aven for vissa ickebinira och binira transpersoner har
tillgang till konsbekriftande vird och behandling stor paverkan pa vilmaende
och hilsa.

Nigra av de unga med erfarenhet av att soka asyl lyfter en annan typ av
utsatthet, som 4r kopplad till deras migrationserfarenheter. Flera unga som
MUCEF intervjuat beskriver att de kommer frin ett sammanhang dir homo- och
transfobi utgjorde ett si stort hot mot deras sikerhet att de kinde sig tvungna
att limna landet. Nagra beskriver att deras hilsa har paverkats, och fortsatt
paverkas, av att ha levt i ett land dir de inte kan leva 8ppet och hindelser de
varit med om innan de kom till Sverige. En av dem beskriver:
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Min hélsa skulle jag inte séga ar bra. Jag mar bra fysiskt, men
psykiskt mar jag inte bra. Ja, eftersom jag har varit med om mycket.
Ja, och eftersom jag inte haft min intervju [med Migrationsverket]
an, mitt hjarta ar fortfarande tungt, eftersom jag inte haft nagon
person att dela min berattelse med, sa jag kan kdnna mig lite
lattad. Darfor att jag tror, nar du delar din berattelse med nagon, da
kanner du dig lite lattad. Ja, sa jag ar psykiskt plagad, eftersom jag
varit med om mycket. Jag behéver nagon att dela det med.33

Ung hbtqg-person

En intervjuperson som bott pA Migrationsverkets boende lyfter att boendefor-
men gor att den utsatthet som asylsdkande hbtq-personer ofta upplevt i sitt
tidigare hemland riskerar att fortsitta ocksa i Sverige, vilket bidrar till otrygghet
och stress.

Unga har olika erfarenheter av fysisk aktivitet

I intervjuerna framkommer blandade erfarenheter av motion och fysisk
aktivitet. Det finns exempel pa unga hbtqi-personer som medvetet trinar och
forsoker dta bra i syfte att md bra. En tjej beskriver sin fysiska och psykiska hilsa
som sammanlinkade och nagot som kriver aktivt arbete.

Allméant [...] sa har jag en valdigt god halsa. Jag prioriterar den
valdigt hogt for att jag varderar att ma fysiskt bra for att kunna ta
hand om min psykiska ohéalsa som ju har varit ganska dalig. Den,
daremot, borjar bli mycket, mycket battre just nu.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 19 ar

Det finns dven exempel pa att unga hbtqi-personer undviker vissa former av
fysisk aktivitet och motion pa grund av risken att utsittas for krinkningar eller
pahopp. En person beskriver hur oron att inte accepteras som hbtg-person
begrinsar mojligheterna att delta i lagsporter. Flera transpersoner beskriver att
det dr svart att delta i motion och idrott som kriver ombyte pa plats eller dir
triningen ir uppdelad mellan tjejer och killar.34

Nagra unga har erfarenhet av riskbruk och lakemedel utan
lakares ordination

Nagra unga har i intervjuer berittat att de har, eller tidigare har haft, ett risk-
bruk eller att de anvint likemedel utan nagon ordination fran likare. Samtidigt
lyfter hon att kotider och svirigheter att fa vird for olika problem paverkat
viljan att hantera sitt missbruk. Att kunna fi ta del av konsbekriftande vard har

33Intervjun ir dversatt fran engelska.

34Transpersoners utmaningar att delta i sport redovisas mer utforligt i kapitlet om unga hbtqi-per-
soners fritid



Ja, jag jobbar pa [min fysiska hdélsa],
jag ater kanske lite for lite. [...] Och
min psykiska? Den dr val bra. Eller
jag vet inte, ér ndgons mentala
hdlsa verkligen sa bra [nu for tiden]?
[...] Alltsa, det dr inte superdaligt
direkt, men ddremot att jag har ddlig
sjalvkansla, kanske osaker om folk
tycker om mig, och liksom sadana
dar vanliga ungdomsbekymmer som
drar ner mig. Men annars sa, det dr
ingenting [stort], skulle jag nog sdqga.
Det hade val varit bra att prata med
nagon om det dnda.

Man, cisperson, gay, 20 ar
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varit motiverande for att ta tag i problemen. Samtidigt har de linga kétiderna
motverkat motivationen, eftersom det gor det enklare att skjuta hanteringen
framfor sig.

Och da, for mig har det varit sa har [...] jag tanker att: "Ja, men det ar
ju ett eller tva ar i framtiden, sa varfor behéver jag gora det har nu?
Jag kan ju jobba pa det sedan lika garna. Jag kan dricka hur mycket
jag vill nu for att kon ar sa lang.” Men [...] 16ftet om vard i framtiden
har anda hjalpt mig motiverad sa att férbattra andra saker.

Tjej, transperson, 19 ar

Erfarenheter av riskbruk 4r nagot som ett par personer med erfarenheter av
omvindelseforsok ocksd beskrivit. Som framkommer i det kapitlet hingde
riskbruket samman med utsatthet for omvindelseforsok eller ridslan att utsittas
for omvindelseforssk

Relationer som halsofaktor

For flera av de unga hbtqi-personerna som myndigheten intervjuat 4r vinnerna,
forildrarna och ibland syskonen viktiga f6r deras vilmaende. Goda och
accepterande relationer beskrivs pa olika sitt som betydelsefulla. Betydelsen av
stédjande relationer poingteras i Europeiska kommissionens rapport (2020).
Omvint 4r det tydligt att avsaknaden av acceptans och stédjande nira relationer
med familj och vinner paverkar dem negativt. Aven avsaknad av acceptans och
stdd frin samhillet i ett bredare perspektiv beskriver framf6r allt transpersoner
som nagot som paverkar deras psykiska hilsa negativt.

Vanskaps- och familjerelationer har stor betydelse
Flera unga beskriver i intervjuerna att de har nirstiende som ir accepterande
och stottande. Inte minst beskriver de flesta att de har goda vinskapsrelationer
som fir dem att mé bra. Flera har dven fungerande relationer till den nirmaste
familjen, dven om dessa relationer oftare beskrivs som mer komplicerade.
Bland de unga som beskriver en delvis komplicerad relation till familjen
lyfter flera fram religion som en anledning. En kille beskriver att slikten 4r
“vildigt” kristen och att det paverkat deras relation negativt, eftersom de inte
accepterade killens sexuella liggning. En tjej som flyttat till Sverige tillsammans
med sin familj beskriver hur religion har priglat relationen till férildrarna:



Jag ar uppvuxen i en kristen, alltsa verkligen kristen familj. [...] Allt
praglades av kristna varderingar, pa det sattet. Men sedan nar
[foraldrarna] skiljdes sa blev ... jag vill saga att min mamma blev lite
mer liberal i sitt tankesatt. Hon var mer 6ppen fér olika idéer, och
sa dar. Men min pappa fortsatte med strikta idéer om att, ja, men:
"Man och kvinna”, och sddana saker. Men jag vet inte exakt vad det
ar som fick mamma att bli lite mer liberal. Jag har fragat om det
faktiskt, och hon sa mer att hon vill ha en sa god relation med sina
barn som majligt, och hon vill inte att smasaker ska komma i vagen
for det. Och dven om hon har sina asikter, sa kommer hon alltid
alska oss och ta hand om oss, och sa.

Tjej, cisperson, 20 ar

Det finns ocksa exempel pi familjerelationer som ir komplicerade av andra
anledningar 4n religion. En ickebinir person som bor tillsammans med sina
forildrar beskriver exempelvis att fordldrarna har haft svért att acceptera att hen
ar transperson, nigot som ocksa flera andra unga beskrivit. Hen beskriver att
det paverkat relationen negativt under en stor del av tondrstiden och att det dr
ett &mne som de inte pratar om hemma.

Och sedan har vi inte pratat mer om det. [...] jag har kopplat det

sa mycket att det ar sa obehagligt, sa att om det dyker upp nagot 67
transrelaterat pa tv, sa far jag ju panik och sa flyr jag undan. Och
allting jag gér hemma ar att jag babblar pa om massa ondédig
substanslos skit, for att jag ar radd att det ska bli tyst, for att da

vet jag inte vad som kommer handa, och vad de kommer saga. [...]
Men jag ar lite pa spann hela tiden nar de ar hemma. Nar de sager
nagonting sa blir jag latt taggar utat, och sa brakar vi, och nar de
haller pa och sager mitt dédnamns35 och fel pronomen och s3, jag
klarar inte av att ratta dem, men jag blir liksom irriterad. Och om
mamma ar sa har: "Vill du ga ut och ta en promenad?” Da vill jag
inte det, for jag vill inte ga sjalv med henne. Det paverkar anda att vi
inte har nagon djupare relation pa det sattet.

Ickebinar, transperson, 19 ar

De flesta upplever dock att férildrar och familj 4r accepterande dven om det
ibland tagit lite tid att forsta eller anpassa sig. En ickebinir person beskriver
exempelvis att det tog lite tid f6r familjen att anpassa ordval och smeknamn,
men att det i dag fungerar bra. En kille beskriver hur viktigt det 4r for honom
att uppleva acceptans fran familj, slike och vinner. Som transperson som av
medicinska skil har svart att alltid passera som kille blir andras acceptans och

35 Dédnamn ir ett begrepp vissa transpersoner anvinder for att beskriva det namn de tilldelades
vid fédseln, som de inte vill bli kallade.



anstringningar att bekrifta konsidentiteten viktig for att han ska kunna vara sig
sjalv.

En homosexuell kille som flyttat till Sverige for att studera beskriver hur
flytten gjort det mojligt att vara dppen, och att familj och vinner har varit
accepterande.

Nar jag levde i [ett annat europeiskt land] var det saklart inte riktigt
... jag hade inte méjlighet att 6ppna upp, eftersom vi vet att situatio-
nen ar valdigt komplicerad i [det andra europeiska landet] och flera
tidigare Sovjetstater. Men nar jag flyttade till Sverige sa bestamde
jag mig for att jag inte ville gémma mig mer. Jag berattade det fér
mina vanner forst, sedan min familj och alla som behéver veta om
det. Och det kdnns ganska bra fér mig.3¢

Kille, cisperson, homosexuell, 19 ar

Att inte passa in i hbtgi-varlden upplevs som svart

Det finns ocksa nigra unga hbtgi-personer som beskriver ensamhet. En kille
beskriver att ensamheten delvis hinger ssamman med att vara hbtq-person pa
en mindre ort. Nigra beskriver att det hinger samman med att de inte passar
in i hbtgi-communityn av olika skil. Flera asexuella som skickat in anonyma
berittelser beskriver en bristande acceptans bade i samhillet som helhet och
bland hbtgi-personer. En person skriver i en anonym berittelse:

Jag ar 19 ar, en hopplos romantiker och asexuell i en varld dar allt
tycks handla om sex. Det kdnns som om jag ar defekt, och i nulaget
vet jag faktiskt inte hur jag nagonsin ska kunna leva ett "normalt”
liv dar jag kan fa bli alskad for den jag ar. Jag vill sa garna fa ta del
av hbtgi+-rorelsen, fa kdnna att jag hér hemma, men jag kdnner
mig hur garna jag an vill anda inte valkommen. Mina queera vanner
(som inte vet om min sexualitet) sager att asexuella inte "passar”
mallen for hbtq, och de fa jag faktiskt kommit ut till tar mig inte pa
allvar.

Asexuell, 19 ar

En annan person har i en anonym berittelse beskrivit hur personen identifierade
sig som transperson som tondring och genomgick konsbekriftande behandling.
Medan det initialt var en hjilp och kindes ritt beskriver personen att dysforin
kom tillbaka och att det ledde till att hormonbehandlingen avslutades.

36 Intervjun ir versatt frin engelska.



Jag vill kunna vara vem jag dr oppet,
men jag vagar inte. Med tanke pa
[osdkerheten kring] min konsidentitet,
dr det troligtvis nagot jag bara kom-
mer vara oppen med efter jag flyttar
hemifran. Hela min familj gér narr av
ickebindira personer. De skrattar at
dem vid matbordet. Jag som sjalv
funderar kring om jag dr ickebinar
blir sjalvfallet valdigt ledsen av detta.
Men for att inte raka férsdga mig sa
(fake)-skrattar jag med.

Osaker pa sin konsidentitet, bisexuell, 14 ar
Skriven berattelse
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Men nar jag slutade med [testosteronbehandling] och ateridentifie-
rade som tjej forsvann allt stéd och alla vanner fran hbtg+-commu-
nityn. Det ar sa ensamt och jag blir bara ledsen nar jag tanker pa
hur lite jag betytt for dem som jag trodde stod mig narmast. Jag har
fastnat i ett mellanrum. Det gar aldrig att lamna detta bakom sig
och fa en hel kropp igen.

Tjej, identifierade sig tidigare som transperson

Tjejen beskriver alltsd hur den férindrade identiteten ledde till att stodet frin
vinner som var hbtq+ forsvann.

Aven flera bisexuella beskriver att de upplever utmaningar med att passa in
i olika hbtgi-sammanhang. I en anonym berittelse beskriver en person att det
varit svért att vara delaktig i hbtqi-communityn som bisexuell3?. En person
berittar i en intervju att det kan vara bade pifrestande och stédjande att omge
sig med andra hbtgi-personer och befinna sig i ett hbtgi-sammanhang, vilket
ocksa lyfts i Linander och Wiklunds kapitel. I intervjun framkommer att bade
pafrestningar och stdd i det hir fallet 4r kopplade till vad personen méter pa
nitet.

Och det finns valdigt manga stora personer pa till exempel YouTube
som har [...] delat med sig av deras tankar av vad en transperson

ar och att "Du maste ha det har for att vara trans.” Och det forstor
sa mycket, speciellt fér unga manniskor, jag var valdigt ung nar

jag kollade pa de har personerna pa YouTube och det var valdigt
skadande. Jag tror att min dysfori blev mycket varre av att jag gjorde
det. For att de sa: “Ja, men om du inte har dysfori 6ver det har, da
ar du inte trans.” Och da bérjade jag ju tanka: “Ah, shit, jag har inte
tankt pa det har. 0j.” Och sa blev det sa mycket varre, men sedan
ser man ju ocksa fantastiska manniskor som delar med sig och
liksom delar valdigt mycket information om vad man kan géra, [...]
sa att det ar valdigt mycket bade och.

Man, transperson, bi-/pansexuell, 21 ar

Medan vinner pé nitet varit stédjande och viktigt i processen att forsta sin
transidentitet beskriver mannen att andra forum snarare har varit negativa och
bidragit till ohilsa. Negativiteten har framfor allt bestitt i att andra transperso-
ner tar sig ritten att definiera vem som 4r transperson och inte.

Unga hbtgi-personer utvecklar strategier for att ma bra
Unga hbtqi-personer berittar att de pé olika sitt utvecklar strategier for att ma
bra och soker sig till ssmmanhang som fir dem att ma bra eller bittre. En vanlig
strategi 4r att soka sig till andra med liknande erfarenheter. Flera har ocksa skt

37 Detta beskrivs nirmare i kapitlet om unga hbtqi-personers fritid.



professionell hjilp fran exempelvis hilso- och sjukvirden. Det 4r dven flera som
berittar att de undviker att ta del av sammanhang dir det férekommer negativa
attityder och krinkningar gentemot hbtgi-personer.

Unga hbtqi-personer s6ker sammanhang dar de kan dela
erfarenheter med varandra

Vissa av intervjupersonerna beskriver stédjande relationer som en uttalad
strategi for att mé bra. Exempelvis beskriver ndgra att de aktivt sokt upp
miljéer dir det finns andra hbtqi-personer som de kan dela sina erfarenheter
med. Det kan handla om att forsoka hitta vinner som 4r hbtqi-personer, gi till
motesplatser som riktar sig till hbtgi-personer eller forum och miljoer pa nitet
for hbtqi-personer.

Jag tycker det ar skont med [att] prata med andra queerpersoner
[...] Alltsa, jag gar ju in pa [en Facebookgrupp for hbtqi-personer]
jattemycket, och refreshar, bara: "Ar det ndgot nytt som négon har
skrivit?” Eller TikTok och sa. Men ocksa att diskutera sadana fragor
med folk som jag kanner.

Ickebinar, transperson, 19 ar

En annan person formulerar stddet frin andra hbtqi-personer i termer av
q
peer-to-peer support38,

[...] peer-to-peer support, skulle jag saga [har varit ett viktigt stod].
Och det later sa proffsigt nar man pratar om det, men att det
handlar ju om att man har kompisar som man kan messa, och att
man vet att man finns dar fér varandra. Och jag har en valdigt nara
van som ocksa ar hbtgi-person, och att man vet att vi gar bada
igenom samma skit, och att pa nagot satt kunna kanalisera ens ilska
och vrede dver att samhallet ser ut pa det har sattet, till liksom ett
engagemang som jag har gjort, i stallet for att det kanske ska bli
sjalvdestruktivt som jag vet att det blir for manga bekantingar. Och
att det riktas utat, i stallet for inat. Men, ja, peer-to-peer support
[och] att veta att det finns vuxna dar.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Utdver att ha stodjande vinskapsrelationer och stottande vuxna beskriver
personen ocksa strategier for att hantera den utsattheten som kommer med att
vara hbtgi-person. Det kan handla om att undvika miljéer dir det forekommer
negativa kommentarer och forsoka anpassa det egna forhallningssittet till
negativa kommentarer. Exempelvis genom att férsoka att inte ligga tid och

38 Peer-to-peer support kan beskrivas som en metod dir parter med vissa gemensamma erfarenhet-
er, exempelvis unga hbtqi-personer, stottar varandra.
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energi pa det som inte gir att paverka. Samtidigt reflekterar personen Gver att
det inte 4r rimligt att behéva gora de anpassningarna i sitt liv, men att det trots
allt pdverkar méendet negativt att inte gora de anpassningarna.

Flera av de intervjuade beskriver att en del eller storre delen av deras
umgingeskrets bestar av hbtqi-personer. Detta beskriver de som nagot positivt
eftersom de har vissa gemensamma erfarenheter och forforstaelser. En kvinna
beskriver skillnaden i bemétande mellan hennes heterosexuella cisvinner och
hbtq-vinner:

Det jag har markt dock, intressant nog, som just transkvinna, ar att
nagra av mina vanner, det ar inte att de behandlar mig annorlunda
for att jag ar trans, det ar att de behandlar mig annorlunda for att jag
ar kvinna nu. Sa de liksom ser mig som en kvinna, men de behandlar
mig da som de behandlar andra kvinnor, vilket gor att de kanske ju
inte tar mig lika seriost langre. Och ar mer okej med att géra mig
obekvam i vissa sammanhang, och sa vidare. Men det ar egentligen
bara i mer cis- och straightsammanhang. Jag har anda nagra hbtg-
vanner, vilket har hjalpt sa att jag ocksa har [métesplatsen] som jag
kan ga till, som har manga queerpersoner i sig. Och i de cirklarna ar
det jattetrevligt [...] jag kdnner inte nagon tydlig sarbehandling, som
jag gor nar det ar med cisvanner, eller straightvanner.

Kvinna, transperson, 19 ar

Hon har alltsd inte upplevt att de nira vinnerna haft svart att acceptera henne
som kvinna. Diremot har relationen till nagra av hennes heterosexuella
cisvinner paverkats pa grund av deras forestillningar om kon, medan queera
sammanhang blir en fristad frin sexism.

Det finns flera exempel pa positiva erfarenheter nir det giller familj och
vinners acceptans utanfor ett queert sammanhang, samtidigt som dessa
relationer beskrivs som bade positiva och negativa.

Unga forséker undvika att ta del av negativ samhallsdebatt
Flera unga lyfter fram att ridande debatter som f6rs i media, av politiker och i
sociala medier paverkar deras hilsa. En person beskriver att den psykiska och
fysiska hilsan paverkas av omgivningens attityder:

Pa en makroniva, sa paverkas mitt psykiska valmaende valdigt
mycket av den offentliga debatten och diskursen kring de har
fragorna, och av de hér irrelevanta kommentarerna som man
bemaéter, och sa. Men jag skulle val sdga att den kanske framsta
faktorn till min ... det som drar ner min poang nu, eller vad man nu
ska saga, det ér konstant minoritetsstress som tar fokus, som tar
tid, som all annan stress liksom skapar muskelvark och trétthet, och
alla de har liksom symtomen. Men alltsa, valdigt praktiskt, att réra
sig i vissa miljéer leder till att man blir hyperalert, vilket leder till att
man blir jattetrott efterat.

Hbg-person, cisperson, 16 ar



Det finns, som citatet ovan illustrerar, hbg-cispersoner som beskriver att deras
méende paverkas av samhillsdebatten kring hbtqi-fragor. Det dr dock framfor
allt ickebindra och binira transpersoner som beskriver att deras miende
paverkas negativt av debatter och diskussioner om transpersoner i medier och
inom politiken. En kille beskriver exempelvis att det leder till att transpersoner
blir som “andra klassens medborgare”. Nagra beskriver att de pd grund av
detta aktivt undviker att titta pa nyheterna, eller engagera sig i frigor som ror
transpersoner, eftersom mediebevakningen och debatten om transpersoner far
dem att ma daligt.

Jag brukade lasa nyheterna ganska ofta, jag brukade googla allt jag
kan om trans, bara for att fa reda [pa] hur det ska bli med transla-
gen. Men det har bara gatt nedat, och det har bara gjort att jag mar
samre och samre nar jag laser om det.

Tjej, transperson, 20 ar

Viktigt med vard fér unga i behov av hjalp och stéd

Det finns ocksa flera unga som lyfter fram behovet av professionell hjilp. Medan
stod fran vinner och forum ir viktigt betonar flera att de ocksd har behov av vérd.
Det kan bide handla om samtalsstod och terapi, men dven om konsbekriftande
véard. En person beskriver att stodbehovet framfor allt varit kopplat till dennes
funktionsnedsittning och att hen har ett bra stéd frin vuxna i skolan.

Framst genom resurser genom skolan som skolkurator och alltsa,
vuxna som det finns att prata med. Samt da att de kan anpassa
valdigt mycket nar det kommer till sjdlva skolgangen ocksa,
skolarbetet pa min skola. Det har underlattat jattemycket och att de
har kunskap om min funktionsnedsattning och mitt satt att fungera
och sa dar. Ja, sa mest fran skolan.

Ickebinar, transperson, 18 ar

Det finns ocksa intervjupersoner som inte upplever att de behover nagot sirskilt
stdd. En person som identifierar sig som queer beskriver sin uppvixt som en
miljé med ménga hbtqi-personer runt sig och att personen dirf6r aldrig behovt
komma ut eller prata si mycket om sin identitet. En annan person beskriver
att den har bra vinner att fa stod av, men eftersom personen aldrig upplevt sin
sexuella liggning som ett problem har det aldrig behévts négot sirskilt stod
kring det.

En ung person som har dterkommande vardkontakter pa grund av en
funktionsnedsittning beskriver att fordldrarna ir ett viktigt stod. Personen
beskriver att férildrarna har méjlighet att vara ett bra stéd dels pa grund av
deras engagemang och dels pa grund av att de har kunskap om hur virden och
samhillet fungerar.
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Vard pa lika villkor

De unga som MUCEF intervjuat har bade positiva och negativa erfarenheter av
beméotande inom virden. En del har enbart begrinsade erfarenheter av att deras
sexuella liggning eller konsidentitet kommit upp i samband med vardbesok.
Det ir frimst i samband med psykosocialt stéd och fragor som ror sexuell

och reproduktiv hilsa de unga har erfarenheter av att deras sexuella liggning
kommer upp. Transpersoners erfarenheter av att deras konsidentitet kommer
upp i samband med vérden ir bredare, bland annat pa grund av att flera har
sokt vird for konsdysfori. Intersexpersoner beskriver utmaningar bade med den
specialiserade och allminna hilso- och sjukvarden. Flera upplever att det 4r svért
att fa tillgang till vard, inte minst vard f6r psykisk ohilsa. Detta giller bade vard
som kan kopplas till att de ar hbtqi-personer och vard som inte ar kopplad till det.

Svart att fa tillgang till vard

Flertalet av intervjupersonerna har ndgon ging soket hjilp for att hantera psykisk
ohilsa. Medan vissa 4r néjda med sina erfarenheter ir det flera som upplevt
utmaningar nir de skt hjilp (se dven Folkhilsomyndigheten, 2017; Roen,
2016; Stubberud m.fl., 2018). Det ror sig dels om langa vintetider, dels att de
upplever att de sjilva behover eller har behovt ta stort ansvar och driva pa for
att f4 hjilp. Det idr flera unga som beskriver att det ér svért att driva pa sin egen
process nir de mér déligt psykiskt. En person efterfrigar exempelvis att virden ska:

Ta folk mer seridst, och hjalpa dem att ... om det ar en person som

soker hjalp for att de mar daligt, det kan vara sa jobbigt att gora det 75
en gang och att sedan skicka vidare den och séga at den personen

att ta hjalp [...] alltsa, det kan vara jattesvart, och sa gér man det

inte for att man har inte den mentala styrkan och den orken. Sa dar

tycker jag val att man som vardpersonal ska hjalpa till att géra det.

Tjej, cisperson, bisexuell, 21 ar

En intersexperson, som har flera negativa erfarenheter av den specialiserade
varden for personer med tillstind som paverkar konsutvecklingen, beskriver
diremot positiva erfarenheter av att fa hjilp med psykisk ohilsa frin den
allminna hilso- och sjukvérden.

Jag har haft ocksa kontakt med varden pa grund av depression och
s, svar depression och sa. Som &r relaterat ocksa till identitet och
allt det har. Men dar har jag haft mest en positiv erfarenhet, jag har
traffat riktigt bra psykologer, som har hjalpt jattemycket. Sa det ar
nog den mest positiva erfarenheten i varden.

Kille, intersexperson, pansexuell, 25-30 ar
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En annan person, som flyttat till Sverige for att studera, beskriver att utma-
ningen i huvudsak 4r de vildigt linga vintetiderna f6r att fi komma till mer
specialiserad vard.

Ja, det var faktiskt problem med det svenska sjukvardssystemet,
darfor sa vitt jag vet, och enligt min personliga erfarenhet, ar det
valdigt svart att fa professionell hjalp. Alltsa vi kan ga till vardcen-
tralen och traffa bara en lakare, men de kan inte s mycket om
vissa specifika saker. Och nér jag bad att fa traffa typ en terapeut,
eller 1akare som ar specialiserad pa ett visst omrade, var det nastan
omojligt att fa en tid. Vantetiden kan vara sex manader eller ett ar
eller mer och det var ett problem.3?

Kille, cisperson, homosexuell, 19 ar

Eftersom detta giller psykisk ohilsa som bade ir och inte 4r kopplad till sexuell
liggning och konsidentitet kan samma utmaningar finnas f6r unga heterocisper-
soner. Eftersom det dr fler unga hbtq-personer som upplever psykisk ohilsa ir
det dock troligt att fler unga hbtq-personer méter den hir utmaningen.

Utmaningar i varden rérande tillstand som paverkar
kdnsutvecklingen

De intersexpersoner MUCEF har intervjuat har beskrivit att de upplevt flera
utmaningar i virden som rér deras tillstind. Det handlar bide om utmaningar
att hitta fungerande dosering och behandling f6r att ma bra fysiskt och psykiskt,
och om utmaningar med bemétande och tillgéng till vird.

Tva personer beskriver avsaknad av samtycke eller delaktighet i vardpro-
cessen och att de inte fatt ta del av psykosocialt stod kopplat till vird och
behandling for sitt tillstind. En kille beskriver exempelvis att varden gjorde en
operation som inte var nédvindig nir han var spadbarn.

Nar jag var [spadbarn] sa tog de bort mina gonader4?, var det. Och
jag laste pa journalen, motiveringen var liksom ... det fanns ingen
motivering. [Det stod att det var friska vavnader] [skrattar] Det var
allt som stod dar. Och sa nagra pseudoargument [...]

Kille, intersexperson, pansexuell, 25-30 ar

Killen beskriver att detta haft negativ pdverkan senare i livet, bland annat
genom behov av hormonbehandling. En kvinna beskriver att hon kinde sig
pressad att genomga behandling och att hon inte blev erbjuden nigot psykolo-
giske stod.

39Intervjun ir dversatt fran engelska.

40 Gonad ir ett annat ord for konskortel, alltsa ett organ som producerar kénshormoner eller
konsceller.



Jag blev inte erbjuden nagot psykologiskt stéd fran dem 6ver huvud
taget, det var valdigt mycket bara ta hormonerna och ga pa check-
ups liksom. Fysiska undersokningar och sadana saker. De missade
ocksa saker som upptacktes senare, som jag har gjort operationer
for. Men, ja, jag vet inte vad jag ska saga, det var mycket negativa
erfarenheter utav, ja, vad jag i efterhand upplevde som tvang, om
att ta de hormonerna och sadana saker.

Kvinna, intersexperson, bisexuell, 25-30 ar

En av personerna beskriver att personen i dag begrinsar sina kontakter med
varden, pa grund av att det varit pafrestande med alla virdkontakter under
manga ar.

Sa det har varit en lang process [skrattar] med alla vardkontakter
och valdigt mycket vardkontakter. Och jag ar valdigt, valdigt osugen
pa att ha vardkontakter nu. Men jag begransar dem och sa har, om
jag far ett problem med nagonting fysiskt eller psykiskt sa ar det
som att jag prioriterar vilket jag behover ta forst och sa tar jag en
sak i taget, for jag orkar liksom inte ha sa mycket vardkontakter.
Utan jag maste prioritera att ... ja, en sak i taget. Och, ja, 16sa saker
successivt, strukturerat, sa jag inte behéver ha sa mycket kontakter
samtidigt. [...] jag har haft psykologer, men jag blev inte erbjuden 77
det genom [den specialiserade varden] eller sa dar, utan jag har haft
det [...] pa grund av andra diagnoser. Och ja, det ar jag ocksa ganska
trott pa nu, [skrattar] det har val delvis varit helt okej, och delvis
varit ganska daligt.

Kvinna, intersexperson, bisexuell, queer 25-30 ar

En av personerna beskriver ocksa att behandlingen varit normativt inriktad utan
att det funnits nagon tydlig medicinsk motivering, sisom att behandlingen varit
nddvindig for personens fysiska hilsa. Personen beskriver att det snarare handlat
om att passa in i en bindr kénsuppdelning.

Svart att fa tillgang till konsbekraftande vard

Flera transpersoner beskriver utmaningar med tillging till den kénsbekriftande
véirden. De beskriver dels linga vintetider, dels att det kan vara svart att fa
remiss till konsbekriftande vard samt att varden inte dr samordnad. Alla
transpersoner som har soke eller vill soka konsbekriftande behandling beskriver
i intervjuerna de langa vintetiderna till den konsbekriftande virden som ett
problem eller ndgot som oroar dem (se dven BO, 2021).
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En ickebinir person som inte innu haft kontakt med den konsbekriftande
varden resonerar kring att soka vérd:

Ja, jag har inte haft sa mycket kontakt med varden utanfér astma, sa
dar. Men, ja, man har ju hort att det finns valdigt langa vardkoer for
att ens kunna fa hjalp, vilket skrammer mig lite. Jag maste verkligen
planera infor framtiden. Alltsa om jag vill ha hjalp fran varden, sa
maste jag ansoka valdigt tidigt. Men sedan ocksa, som ickebinar sa
finns det ingen medicinsk hjalp att fa forran man ar 18. Eller man
kan skicka in en remiss fran 17 ar och 9 manader. Alltsa, bara fér att
man inte ar binar, det ar ju inte att man inte har konsdysfori. Och da
kanske det ar att man maste séka som binar for att fa hjalp, men jag
har valt att vanta.

Ickebinar, transperson, 17 ar

Av citatet framkommer ocksd en oro for att det ska vara sirskilt svart act fa
vard som ickebindr, vilket ytterligare en ickebinir transperson gett uttryck for.
I nagra intervjuer framkommer ocksd exempel pa att binira transpersoner som
tidigare identifierat sig som ickebinira har upplevt att detta blivit ett hinder
for att fa tillgang till vird, bade i samband med att de sokte vird som ickebindr
och nir de sokt vard som binir transperson flera dr senare. En tjej som tidigare
identifierade sig som ickebinir beskriver att det var en utmaning att soka vérd:

Nar jag forst tog kontakt med varden sa stod jag pa en tio manads
vantelista till [mottagning som tar emot barn med kénsdysfori], dar
jag visste att jag anda inte skulle ... eller jag skulle behéva ljuga om
min identitet som ickebinar for att fa vard, for de ger inte vard till
ickebinara, for tydligen ar inte ickebinara transpersoner, enligt dem.

Tjej, transperson, 20 ar

En kille som identifierade sig som ickebinir nir han forst s6kte vérd 4r orolig att
pa grund av detta fi avslag pa sin ansokan om att dndra sitt juridiska kon. Rids-
lan grundar sig i att bade jurister och vardpersonal inom den kénsbekriftande
varden berittat att ett avslag skulle kunna motiveras med att killen tidigare har
identifierat sig som ickebinir.

Flera unga som upplever ett behov av kdnsbekriftande vard beskriver oro
for hur lang tid det kommer att ta innan de far vard, eller har erfarenheter av
att vintetiderna 4r linga. En av intervjupersonerna valde, pd grund av koerna,
att soka privat vard utomlands for att fa behandling. I dag har hon bade véard
genom ett av de specialiserade vardteamen i Sverige och behandling hos en
privat likare utomlands.



Det kanns sjukt att sdga det, att jag hade tur, fér nar jag ansékte
var det bara tolv manaders vantetid till mitt forsta méte. Och jag
gar ju da till [kénsutredningsteam]. Och for mig dar, sa har inte
varden i sig varit dalig nar jag val har haft méten. Men det ar som
alla pratar om hur mycket som helst, att kéerna ar sa langa. [...] Och
jag ar i nagot stadium dar jag gar till utlandsk vard for att kunna fa
hormonbehandling och sa vidare, och det &ar nagot som jag har tur
nog att vara i en ekonomisk situation dar jag kan klara av det. Men
det kanns sjukt fér mig att bo i ett land som har gratis sjukvard,
eller nastan gratis sjukvard, och valja dyr privat vard for att det helt
enkelt inte funkar, den statliga varden. Eller att det tar for lang tid.

Kvinna, transperson, 19 ar

Samtidigt som hon beskriver att hon inte dngrar att hon skt vard utomlands
har hon erfarenhet av att bade den privata varden och vérden frin utrednings-
teamet varit ett hinder for att fa tillging till annan vérd i Sverige. Hon beskriver
flera tillfillen da varden hinvisat till hennes konsbekriftande behandling som
ett hinder.

Och da sa de [vardcentralen] i slutdandan att, i princip, om jag ska
ga pa hormonbehandling kommer de inte ge mig antidepressiva
nu, for de vill se hur det paverkar mig forst. Men det ar inte heller
nagot de 6vervakar, sa de kunde inte heller riktigt halla koll pa hur
det paverkar mig. Sa jag kande absolut att jag var i en position dar
jag fick valja mellan antidepressiv behandling, eller min privata
hormonbehandling. Och da valde jag ju min hormonbehandling.

Kvinna, transperson, 19 ar

Det ska dock patalas att inte alla transpersoner har behov av, eller vill ha,
konsbekriftande vard. En transperson beskriver exempelvis att hen skickade in
en remiss for att gora en utredning men kom fram till att hen inte hade nagot
behov av konsbekriftande vird och valde sjilv att avsluta drendet.

Bristande tillgang till konsbekraftande vard leder till negativa
konsekvenser

Flera transpersoner lyfter att vintetiderna och riktlinjerna for att fa konsbekrif-
tande vard kan fi ekonomiska konsekvenser. Eftersom det dr majligt act fa vard
snabbare genom att vinda sig till privata aktorer blir tillgangen till vird en friga
om ekonomi. Det handlar framfor allt om méjligheten att soka vard utomlands
eller att sjilv betala f6r mastektomi (borttagande av brostvivnad).
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Antagligen kommer jag fa avslag pa min ansokan [till Rattsliga
radet], for att jag annu inte fyllt 23. Jag far tydligen kopa alkohol,
och skaffa korkort, och réka och allt mojligt, men jag far inte valja
over den aspekten av min kropp, vilket kdnns valdigt frustrerande.
Sa jag ar inne pa att starkt 6vervaga att ifall jag inte blir godkand
pa det, for synnerliga skal eller nagonting, sa kommer jag aka
utomlands och jag kommer ta lan for det, eller anvanda upp alla
mina besparingar. Vilket, sa har, antar att det ar verkligheten av att
vara trans.

Tjej, transperson, 20 ar

Det handlar ocksi om att efter en diagnos frin den offentliga virden kunna

fa tillging till vissa operationer, sisom mastektomi, snabbare genom att sjilv
finansiera dem.

Flera unga transpersoner siger att de har dvervigt att sjilv finansiera delar av
sin konsbekriftande vard. Nédgra beskriver ocksé att de inte har rid att gora det,
som deras ekonomi ser ut i dag. En ickebinir person beskriver exempelvis:

Ja, och jag har funderat [...] alltsa, man kan ju ge mastektomi privat
och s3, jag har ju inte rad med det nu, liksom. Men jag har ju &nda
tankt sa har, ja, men jag borde ju anda spara upp kanske pengar ifall
jag vill gora det, ifall det har tar ... det tar uppenbarligen lang tid
liksom.

Ickebinar, transperson, 19 ar

Nigra berittar i intervjuerna att de kinner transpersoner som sjialvmedicinerat,
eller som 6nskar att de hade sjilvmedicinerat under tiden de vintade pa att fa
vard. Den huvudsakliga motiveringen till sjilvmedicinering ir enligt intervju-
personerna de linga vintetiderna pd att fa tillgang till kénsbekriftande vérd.

Jag tror inte jag kdanner en enda transperson i mitt liv som inte pa
ett eller annat satt sjalvmedicinerar, eller som inte vill sjdlvmedici-
nera, eller som inte sager att de dnskar att de hade sjalvmedicinerat
om de visste om att det gick.

Tjej, transperson, 19 ar



Jag [valjer] medvetet hela tiden platser
dar jag inte kommer behova vara

med om jobbiga saker, sa klart. Det
kan vara en sadan sak som att vilja
vardgivare, [...] jag kan inte ridkna med
det ndr jag gar till en barnmorska, att
den personen kommer behandla migq
lika bra och jag kommer fa samma
vardnivd som en person som inte Gr
marginaliserad av sin konsidentitet, av
sin sexuella Idggning. Sa det dr ett val
jag maste goéra: "Vagar jaqg lita pa att
den hdr personen férhoppningsvis inte
behandlar mig daligt?”

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar
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En kille som i dag tar del av kénsbekriftande vard berittar om erfarenheter av
att sjalvmedicinera pé grund av att han under ling tid inte blev remitterad till
den konsbekriftande véarden.

Jag forsokte kontakta [mottagning for konsbekraftande vard] i Gver
ett halvar, utan nagot svar alls. Jag hade helt ignorerats. Och det
ledde till att jag sjalvmedicinerade helt enkelt, och det gjorde jag i
over ett ar.

Kille, transperson, 21 ar

Bemotande i varden

Det finns unga hbtqi-personer som beskriver positiva erfarenheter av virden,
dir vardgivare stillt 5ppna fragor eller inte lagt oproportionerligt fokus pa

att den unga ir hbtqi-person. Samtidigt 4r det flera som beskriver negativa
erfarenheter av virden. Det ror sig om ett generellt normativt bemétande och
okunskap och i vissa fall om férdomsfullt bemétande (se aven BO, 2021; DO,
2022a; Folkhilsomyndigheten, 2015). Nagra beskriver att detta ocksd péverkat
deras tillgang till vard eller fitt andra negativa konsekvenser.

Negativa erfarenheter av bemétande i varden
Flera unga beskriver att de har fatt ett normativt bemétande frin vardpersonal.
En av dem beskriver:

Det har férekommit cisheteronormativa stereotyper och exempel,
[...] med vilka fragor som de staller, inte: "Har du en partner?” Utan
det konas. Eller: "Mamma och pappa”, och inte: "Dina féraldrar”,
och, ja, men bara sma uttryck, som man bara: "Alltsa, ja, jag forstar
ju att du inte menar nagot illa, men det ar ju lite sa dar forlegat.” Ja,
det ar val det jag kan sdga, om det. Jag har aldrig sjalv, kanner jag

i alla fall, mott nagra stora problem med bemétande fran vardper-
sonal just av den har grunden, men att jag vet att det férekommer
fran bekanta som inte haft lika bra vardpersonal.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Som framgér av citatet upplever personen sjilv dock inte att bemétandepro-
blemen har varit stora. En transperson beskriver pd liknande sitt att det finns
okunskap inom virden om transpersoner men att det inte haft en stor inverkan
pa hens vérd:



Alla ar val kanske inte jattekunniga om transpersoner alltid. Fast
det har inte forsamrat min vard pa nagot satt, det har mest varit att
de anvander olika pronomen i min journal varje gang de skriver om
mig, vilket ju ... eller det har inte stort mig jattemycket, sa det har
varit okej liksom, men ... ja, lite sa har: "Okej.”

Ickebinar, transperson, 18 ar

Samtidigt som hen inte upplever att det 4r ett stort problem 4r det tydligt att
det heller inte 4r en helt bekvim situation.

[ intervjuerna finns dven flera exempel pa hur ett normativt bemétande i
varden skapat obehag hos de unga, vilket i nigra fall lett till avslutad vardkon-
takt och i ett par fall kan ha bidragit till allvarliga konsekvenser f6r den unga.

I en anonym berittelse beskriver en lesbisk tjej till exempel att hon pa grund
av daligt bemotande har valt att inte fortsitta kontakten med skolskdterskan.

Jag har bara berattat for ett fatal om min asexualitet sedan jag

upptackte den hosten 2020. [...] Mina vanner reagerade pa ett

bra satt, men skolskoterskan sa att det "kommer att ga 6ver” och

liknande (jag bokade inga fler méten med henne efter, trots att det

hade varit bra for mig, eftersom jag blir valdigt ledsen av den typen

av kommentarer).

Lesbisk, asexuell, 17 ar 83

En ickebindr person berittar i en intervju att hen utretts f6r autism och att
forildrarna hade pratat med psykologen om att hen trodde att hen var trans-
person. Personen beskriver att hen i efterhand list journalerna dir psykologen
dterkommande skriver pronomen och kén som den unga inte identifierar

sig med, vilket psykologen hade kinnedom om. Hen upplevde generellt att
psykologen saknade tillricklig kunskap om hbtqi-fragor for att ge ett bra
beméotande och bedémning.

Ett par intervjupersoner beskriver att de av olika skil blivit nekade att
utredas f6r konsdysfori. En kille berittar att den forsta kontakten om utredning
avbrots, vilket motiverades med misstinkt autism. Efter det berittar killen att
han inte fick ndgon respons fran vérdgivaren under flera manader. Han valde
da att borja behandla sig sjilv med hormoner i vintan pd att fa triffa ett annat
utredningsteam, som han sjilv skickade en remiss till. Utredningen genom det
nya teamet ledde till diagnos och behandling inom vérden.

I en annan intervju berittar en kille att virdpersonalen pa olika sitt forsokee
paverka killen att sluta se sig som transman. Intervjun gjordes inom uppdraget
att kartlagga utsatthet for omvindelseforsok eftersom killen sjilv beskriver
sina upplevelser av virden som ett omvindelseforsok.4! Intervjun med killen

41P3 de frigor i MUCEF:s nationella ungdomsenkit som ror utsatthet for omvindelseférsok
svarade négra ickebinira och binira transpersoner att de utsatts fér omvindelseforsok av personal
pa en mottagning i Sverige.
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har samtidigt flera likheter med andra transpersoners erfarenheter av bristande
tillgang till konsbekriftande vird och diligt bemétande inom vérden, vilket

lett till negativa konsekvenser pd den psykiska hilsan och att de forsoke 16sa sin
situation utanfor den offentligt finansierade varden. Flera andra transpersoner
beskriver ocksé att varden felkénat dem och varit uttryckligt skeptiska till den
ungas kdnsidentitet. Nigot som skiljer den hir killens berittelse frin andra
transpersoner ir den linga tidsperioden och att vardgivaren sagt att killen inte 4r
transperson.

Killen kom i kontakt med psykiatrin som barn (innan puberteten) och
beskriver att kommentarerna om att killen var en tjej borjade redan da, i
samband med att konsidentiteten kom upp. I intervjun beskriver killen att det
upplevdes som "hjirntvitt” och utvecklar att:

[Vardgivaren] forskte dvertala mig om att, jag ar transman ocksa
for tydliggorande, sa de forsokte overtala mig om att jag var en
autistisk flicka bara, och det sa de at mig explicit i manga ar.

Kille, transperson, gay, 19 ar

Killen beskriver att virdpersonalen upprepade ginger och under ling tid sagt
att killen 4r en autistisk flicka. Dessutom ska varden ha skrivit ut medicin som
inte stimde overens med de symtom och den diagnos killen fitt, vilket killen
uppfattade som et sitt att forsoka paverka konsidentiteten. Vidare berittar
killen att delar av familjen till att bérja med inte forstod att situationen hade en
kraftigt negativ paverkan pa killens psykiska halsa.

Jag var inte tillaten att vara trans, sa jag fick heller inte identifiera
mig eller sdga nagonting om det, utan jag kdnde bara som att det
var nagot gravt fel pa mig. For att det var [det] de fick mig att kanna,
att jag var nagon gravt stord autistisk flicka.

Kille, transperson, gay, 19 ar

Killen beskriver att den nekade tillgangen till konsbekriftande vard och att
kontinuerligt felkonas av varden bland annat ledde till sjilvmedicinering, i det
hir fallet att ta hormoner utan att konsultera likare. I dag har killen fatt tillgang
till konsbekriftande vird och upplever att varden, genom hormonbehandling,
haft positiv effekt pa hilsan.

Killen beskriver att bemétandet i virden som barn bidrog till stor utsatthet,
och att avsaknaden av vuxna som bekriftade konsidentiteten bidrog till att
killen littare kunde bli manipulerad av vuxna som vill utnyttja barn sexuellt.

En annan kille som sokt stod hos en kurator for att prata om en obehaglig
hindelse beskriver att kuratorn i deras samtal fokuserade pa den sexuella
laggningen i ifragasittande och démande ordalag.



Jag sokte ju till den har mottagningen just fér att bearbeta den har
handelsen. Men det var inte det som var fokus dar och da, utan det
var mycket om min sexuella laggning [...] Men ocksa valdigt mycket,
vad ska man saga, ddmande. Nu har jag inget bra exempel, men jag
kande mig valdigt domd. Kuratorn ansag att: "Ja, men det har borde
jag ha haft i atanke om att jag skulle hamna i den har situationen.”
For att jag hade pratat med en annan kille och sa, men det spelar
juingenroll. [...] Det behéver ju inte ha med ens sexuella laggning
att gora. [...] Sa jag valde faktiskt att sdga upp kontakten, och hade
jag anda fatt ett bra bemotande dar och da i borjan, sa kanske det
inte hade gatt sa langt att jag faktiskt forsokte [ta mitt liv]. For att
jag inte hade nagot fortroende for den har personen, mycket for
att hon var valdigt patrangande just om ens sexuella laggning, allt
annat var irrelevant.

Kille, cisperson, gay, 21 ar

Som framkommer av citatet uppfattar killen att det diliga bemétandet och
bristen pa stdd bidrog till allvarliga konsekvenser, som ett bra st6d méjligtvis
kunnat férebygga.
Nir det giller vard som uttalat ska vara inkluderande f6r hbtq-personer 4r
erfarenheterna dirifran inte entydigt positiva. Ett par intervjupersoner upplever
att varden, trots att den framhaller sin hbtq-kompetens, har ett normativt
bemétande: 85

Alltsa, jag har ju valdigt aktivt sjalv sokt mig till antingen hbtg- eller
hbt-certifierad vard [...] for nu bor [jag] ju i en storstad som har det,
dar personalen ska vara utbildad och informerad i det har. Tyvarr
har det [brustit] valdigt, valdigt mycket. Sa nar jag till exempel

har sjalv valt att till och med kanske valja privat vard som ska vara
hbt-certifierad for att det inte finns nagon plats pa den vanliga
varden, sa har de anda brustit valdigt mycket.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar

Personen lyfter att bristerna exempelvis bestatt i att personalen haft forutfattade
meningar eller gjort antaganden om att personen ir heterosexuell, vilket har lett
till att radgivningen blivit felaktig.

Positiva erfarenheter av vardens bemétande

Det finns 4ven flera exempel dér unga upplever att de fatt ett bra bemétande
fran vardpersonal. De positiva erfarenheterna unga har handlar om att vard-
personal stiller 6ppna frigor, anpassar sig efter den ungas 6nskade namn och
pronomen eller partners kon. Det framkommer ocksa exempel pa vikten av att
inte gora konsidentiteten eller den sexuella liggningen till en stor sak om det
inte dr anledningen till besoket.
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En tjej beskriver exempelvis ett bra bemétande under ett psykologbessk med
syfte att bearbeta en hindelse pa nitet som ung tonéring, dir det blev relevant
att tjejen inte dr heterosexuell.

Savar jag pa internet da, och sedan blev jag groomad, jag trodde
att det var en tjej jag pratade med, men det var ju inte det. Och det
blev en hel grej av det, och da fick jag ju ga till en psykolog, och da
pratade jag ju om det. Men dar blev jag ju valdigt bra bemétt. Blev
inte ifragasatt, eller sa. Sa det ar val den enda instansen som jag vet
100 procent att [sexuell laggning] kom pa tal, fér det var relevant.
[...] Och det ar darfor, nar jag val sa det, att [psykologen] inte
blinkade, hon bara: "Okej", och sedan fortsatte liksom diskussionen
vidare, utan att hon skulle ta upp det, och bara: "Jasd?” Och: "Ar du
verkligen det?” Och liksom ifragasatta det, utan att det bara var

ett faktum och ingenting mer att, ja, men diskutera sa, och att det
verkligen var normalt.

Tjej, cisperson, 20 ar

En annan intervjuperson berittar om en situation ddr det kravdes att virdperso-
nalen anpassade sig efter situation.

Trots att jag ar ickebinar, sa kdnner jag mig inte trans, och jag har
inget som tyder pa konsoverskridande normer. Men jag vill dndra
mitt namn till [namn]. Och eftersom det inte star sa i mina papper
och pa mitt leg, sa ndgonting sa enkelt som att be lakaren och
skoterskan att kalla mig for [namn]. Och de bara fortsatte sa, men
de bara kallade mig som [namn]. Helt enkelt som det, de hade inga
problem med det. Sa nagonting sa litet som det, sa kan jag anta att
de kan helt enkelt anpassa for ndgon som overskrider normer, eller
ar transperson.

Ickebinar, cisperson, 21 ar

I bada exemplen beskriver de unga vardgivarens formaga att anpassa sig efter
den unga patientens berittelse och behov, utan att géra nagon storre sak av
situationen. Det gor att personens sexuella liggning eller konsidentitet inte tar
fokus frin anledningen till att den unga skt vard. Detta kan jimf6ras med
situationer dir unga upplevt att andra lagt mycket fokus pa deras sexuella
liggning eller konsidentitet utan att det haft nigon tydlig relevans.

Ett aterkommande positivt exempel i ungas berittelser om vérden ir besok
hos ungdomsmottagningar. Flera beskriver bade att de sjilva haft bra erfaren-
heter och att de uppfattar ungdomsmottagningarna som generellt bra pa att
mota hbtgi-personer. En man beskriver:



Alltsa, en gang sa var det ju direkt relevant [att jag ar hbtg-person].
Jag gick till ungdomsmottagningen for jag skulle testa mig for
kénssjukdomar, men det var liksom inget bekymmer alls. Sjuksko-
terskan forstod helt och hallet, och det var ingenting konstigt med
det, [...] Jag kdnner att ungdomsmottagningar brukar valdigt ofta
vara accepterande for hbtg-manniskor. De brukar alltid ha ha kéns-
neutrala ordval till exempel, och, de ger gratis konssjukdomstester
till ungdomar och sadant, oavsett identitet.

Man, cisperson, gay, 20 ar
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"Att bara fa finnas, utforska eller
prata om det”

Unga transpersoners egna erfarenheter av
starkande faktorer for den psykiska halsan

Av Ida Linander och Maria Wiklund

Ida Linander ar forskare vid Institutionen fér epidemiologi och
global halsa samt vid Umea centrum for genusstudier, Umea
Universitet. Idas forskning handlar framst om transpersoners hélsa
och tillgang till vard.

Maria Wiklund ar lektor och docent vid Institutionen fér sam-
hallsmedicin och rehabilitering, avdelningen for fysioterapi, Umea
universitet. Marias forskning handlar bland annat om genus-
perspektiv pa ungas kroppslighet, stress och psykiska ohalsa.

I detta kapitel beskriver och analyserar vi unga transpersoners egna erfarenheter
av de sociala relationer och sammanhang som de upplever stirker och forbattrar
deras psykiska hilsa. Forst ger vi en forskningsbakgrund till detta filt, for

att sedan gd djupare in pa 16 intervjuer med unga transpersoner. Slutligen
diskuterar vi vilka atgirder och strategier som behovs for att férbéttra den
psykiska hilsan bland unga transpersoner.

Bakgrunden till kapitlet 4r att flera studier visar att en stor andel unga
transpersoner har psykisk ohilsa, bland annat i form av depression, sjilvmord
och sjilvskada (Becerra-Culqui m.fl., 2018; Connolly m.fl., 2016; Grossman &
D’Augelli, 2006; Thoma m.fl., 2019). I Sverige dr denna andel anmirkningsvirt
hégre 4n bland unga cispersoner, men ocksa hégre 4n hos ildre transpersoner
(Folkhilsomyndigheten, 2015; Branstrdm, 2018). En kvantitativ studie, baserad
pa en sjilvselekterad webbaserad undersokning genomford av Folkhilsomyndig-
heten, visade att bland de 15-19 ar gamla deltagarna rapporterade 57 procent
sjalvmordstankar de senaste 12 ménaderna. I samma dldersgrupp angav 58
procent nedstimdhet. Bland de 20-29 ér gamla deltagarna var det 45 procent
som angav nedstimdhet och 41 procent som rapporterade sjilvmordstankar.
Minga unga transpersoner har dock god psykisk hilsa (Folkhilsomyndigheten,
2015). Detta dr viktigt att podngtera, eftersom unga transpersoner tenderar att
kopplas tite till suicidalitet och psykisk ohilsa, vilket ger en ensidig bild.

Trots att unga transpersoner och deras alarmerande nivier av psykisk ohilsa
synliggors allemer saknas kunskap om upplevelser av, och orsaker till, psykisk
ohilsa. Framfor allt vet vi lite om vilka faktorer som péverkar den psykiska
hilsan i positiv riktning (McCann & Sharek, 2016; Johns m.fl., 2018).
Folkhilsomyndighetens kvalitativa studie (2020) om unga transpersoner 4r
ett undantag och visade till exempel att stéd fran nirstiende och i skolan, och
tillgang till konsbekriftande vérd, var positivt for den psykiska hilsan. Faktorer
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sasom bristande stod, daligt bemotande och negativa samhilleliga forestall-
ningar om transpersoner var riskfaktorer for psykisk ohilsa.

Forskning i andra linder har pekat pa nigra faktorer som ir positiva for
transpersoners psykiska hilsa. Dessa 4r bland annat tillging till konsbekriftande
vard, bra socialt stod frin familj och vinner, att kiinna tillhérighet till en
gemenskap (community), att bli bekriftad i sin kénsidentitet och ett positivt
och stottande samhillsklimat (Bauer m.fl., 2015; de Vries m.fl., 2014; Russel
m.fl., 2018; Testa m.fl., 2014; Turban m.fl., 2020). Johns m.fl. (2018) har i sin
kunskapsoversikt sammanstillt skyddande faktorer f6r unga transpersoner och
pekar pa faktorer som sjilvkinsla, goda relationer med férildrar och kompisar
samt nitverk och organisationer dir unga hbtq-personer samlas med allierade.

Baserat pa tidigare intervjuer med vuxna transpersoner i Sverige kan positiva
faktorer och kontexter vara till exempel tillgang till véird i allminhet och
transspecifik vard i synnerhet, tillging till sport och andra fritidsaktiviteter och
engagemang tillsammans med andra hbtq-personer och feministisk gemenskap
(Linander m.fl., 2017; Linander, 2018; Linander m.fl., 2019). Det kan finnas
viktiga skillnader mellan ildre och yngre transpersoner som kan paverka den
psykiska hilsan, till exempel vad giller mojligheter att vilja livssituation,
familjesituation, kamratst6d, skolmiljo och tillgang till transkompetent vard.

Om man tittar pa den bredare gruppen unga hbtq-personer finns det viss
forskning som kan ge oss ledtradar 4ven vad giller unga transpersoner. Higa m.fl.
(2014) beskriver, baserat pa forhillanden i USA, att unga hbtq-personer rappor-
terar att vissa faktorer och arenor ir positiva for deras vilbefinnande, diribland
kamratstod, engagemang i hbtq-communityn och egen identitetsutveckling.
Negativa arenor och faktorer var bland annat familjen, skolor och religiosa
institutioner. McDermott m.fl. (2021) har i sin litteraturéversikt sammanstillt
studier om hur unga hbtq+-personer kan ges stdd i relation till sin psykiska halsa.
De pekar pa behovet av att ha ett intersektionellt perspektiv, och att interven-
tioner som syftar till att forbittra unga hbtq+-personers hilsa bor fokusera pa de
normativa sammanhang dir unga hbtq+-personer stings ute och marginaliseras.

Att forsta och analysera psykisk halsa
bland unga transpersoner

Ojamlikheten i psykisk hilsa mellan personer med transerfarenheter och
personer med endast ciserfarenheter har forklarats med exempelvis minoritets-
stressmodellen, som ursprungligen utvecklades for att forklara varfér homo- och
bisexuella personer hade simre psykisk hilsa dn heterosexuella personer (Hen-
dricks & Testa, 2012; Meyer, 2003; se dven Brinstrom, 2018). Denna modell
tar hinsyn till olika faktorer som kan orsaka stress, saisom diskriminering, vald,
forvintan om stressfulla hindelser, d6ljande av sin identitet och internaliserade
negativa attityder till hbtq+-personer. Modellen framhiver ocksé faktorer som
kan ha positiv inverkan pa hilsan, som att kidnna tillhorighet till communityn,
kinna stolthet och ha socialt stod (Testa m.fl., 2015).

Minoritetsstressmodellen kan hjilpa till att férklara en del av ojimlikheten i
psykisk ohilsa mellan unga trans- och cispersoner. Men méinga studier analy-
serar inte samhilleliga strukturer och normer som forstirker minoritetsstressen
eller, som Bauer m.fl. (2009) argumenterar: “tendensen har varit att forklara



marginalisering som en f6ljd av transfobi” (s. 350). Exempelvis vild, diskrimi-
nering, daliga erfarenheter av hilso- och sjukvard ir inte isolerade hindelser som
bara hirrér fran enskilda transfobiska handlingar. De ir kopplade till normativa
konstruktioner av kén: cisnormativitet (se iven Bauer m.fl., 2009). Dirmed
behévs studier som fokuserar pé psykisk hilsa hos transpersoner men som ocksa
knyter an till just strukturer och normer.

Intervjuerna och analysarbetet

Kapitlet och analysen baseras pa 16 individuella, halvstrukturerade intervjuer
med unga transpersoner (1625 ar). Intervjuerna genomférdes mellan
november 2020 och mars 2021 och varade mellan 35 minuter och 2 timmar
(median 65 minuter). De transkriberade intervjuerna analyseras med hjilp av
konstruktivistisk tematisk analys (Braun & Clarke, 20006).

Intervjuerna genomférdes inom ett storre projekt om unga transpersoners
psykiska hilsa och tillgéng till hilso- och sjukvard.42 For att utveckla studiede-
signen for projektet och innehall for intervjuguiden bildades en referensgrupp
bestiende av representanter for transorganisationer, vardpersonal och experter
inom omradet unga transpersoners hilsa och levnadssituation. Referensgruppen
gav input om viktiga aspekeer att fokusera pa i intervjuerna och vigar for att
na potentiella deltagare. Den slutliga intervjuguiden bestod av 6ppna fragor pa
tre teman: erfarenheter av psykisk hilsa (bade god psykisk hilsa och ohilsa),
erfarenheter av transspecifik hilso- och sjukvird och erfarenheter av andra typer
av hilso- och sjukvird. Foljdfragor stilldes utifrin vad deltagarna berittade.

For att rekrytera deltagare skickades annonsmaterialet till nitverk,
sociala mediegrupper och féreningar for transpersoner. En riktad annons via
sociala medier anvindes ocksa for att nd deltagare. I annonsmaterialet fanns
kontaktuppgifter dir de potentiella deltagarna kunde anmiila sitt intresse for
att delta, varefter vi kontaktade dem och skickade information om studien
och fragade om de ville genomfora en intervju. Alla intervjuer genomfordes
med videosamtal (med hjilp av Zoom, en mjukvara f6r videosamtal, pa
grund av covid-19-pandemin), spelades in och transkriberades ordagrant.
Innan intervjuerna bérjade gick intervjuaren (Ida Linander) noggrant igenom
informationsbrevet och spelade in muntligt samtycke frin deltagarna.

Etiska overviganden har varit viktiga under hela processen. Konfidentialitet
har sikerstillts genom att anonymisera materialet och anvinda pseudonym.
Etikprovningsmyndigheten har godkint studien (Dnr: 2020-00929).

De 16 deltagarna dr mellan 16 och 25 ar, varav tre personer 4r under 20 ar.
Nio personer identifierar sig som min eller transmaskulina, fyra som ickebinira
och tre som kvinnor eller transfeminina. De bor i olika delar av Sverige. Nio
studerar (varav fem pa universitetet), fyra arbetar och tre ir arbetslosa. Tretton
hade triffat ett konsutredningsteam, tva vintade pa sitt férsta besok. Elva hade
genomgatt nagon typ av konsbekriftande vird (sésom hormonbehandling,
kirurgi eller rostterapi).

42 Intervjuerna genomfdrdes inom ramen for projektet: "Hur kan unga transpersoners psykiska
hilsa forbittras? En deltagaraktiv studie som syftar till att utveckla handlingsplaner utifrin
intervjuer, policyanalys och konceptuell kartliggning”, finansierad av Forte (Dnr: 2019-00355).
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Intervjuerna analyserades med hjilp av tematisk analys och f6ljer stegen
som foreslas av Braun & Clarke (2006): lira kinna materialet genom att
lisa igenom det upprepade génger, initial kodning av materialet, preliminir
tematisering av materialet och revidering av teman i relation till det analytiska
ramverket. Intervjupersonernas berittelser star i fokus, samtidigt som vi utifrin
ett tematiskt analytiskt perspektiv kan se berittelserna som en helhet och sitta
dem i relation till teori och tidigare forskning. Nedan beskrivs resultatet under
fem teman: 1) Queera rum och gemensamheter, 2) Trygga platser och relationer
bortom de queera rummen, 3) Tillging till (konsbekriftande) vard — en bas att
bygga pa, 4) Kreativt utforskande och rorelse, samt 5) Stirkande engagemang
och bekriftande roller.

Queera rum och gemensamheter

En stark tematik kring vad deltagarna upplever som frimjande f6r hilsa och
vilbefinnande 4r att méta andra transpersoner och/eller andra hbtq-personer.
Queera rum och gemensamma erfarenheter beskrivs skapa ett bittre maende
genom kinslor av trygghet, gemenskap och samhérighet. Emilia uttrycker

det som att hitta "gemensamheter”. De rum och forum som beskrivs ir bade
uttalat queera platser, som fritidsgirdar f6r hbtq-personer, foreningar och
specifika hbtq-grupper pa sociala medier, och platser och sammanhang som

blir queera f6r att manga hbtq-personer samlas dir eller for att det rider andra
normer, exempelvis Sverok — Spelhobbyforbundet, teaterféreningar eller
vinskapskretsen. En del deltagare var odelat positiva till métesplatser med andra
hbtq-personer. Andra menade att méten med andra ocksé kan innebira en extra
belastning (ndgot som vi ska komma tillbaka till i slutet av temat).

Plattform for delade erfarenheter

Queera rum kan enligt deltagarna fungera stirkande genom att utgéra en
plattform for att dela erfarenheter, vilket exempelvis uttrycks som att det 4r ju
vildigt skont tycker jag att man kan dela erfarenheter och att man liksom har
gemensamma referenser” (Charlie). En annan deltagare har liknande erfaren-
heter och siger "att kinna att det finns andra personer, finns andra man kan
dela erfarenheter med. Det ér positivt” (Emilia). Andra deltagare beskriver dessa
rum med delade erfarenheter som trygga sammanhang dir man kan ”prata pa
sina egna villkor” (Niklas). Det mojliggor diskussioner med personer i samma
situation (Sadie), och ”vi kan alltid viinda oss till varandra” (Kian).

Vissa deltagare poingterar vikten av att just mota andra transpersoner. Sadie
beskriver det som att mojligheten att prata med andra i liknande situation ger
en kinsla av tillhorighet, att det kinns som att vi gir igenom det hir tillsam-
mans’, eller som Mika siger, att kinna att man “har nigon som gir igenom
exakt samma sak”. Mika fortsitter:

For att det ar ju alltid skont att ha nagon som fattar. Verkligen
fattar, fattar. Det ar ju en sak om man har kompisar som ar valdigt
forstaende, som ar valdigt ndra och som ar forstaende. Men det ar
nagonting annat att ha nagon som gar igenom exakt samma sak.



P4 liknande sitt siger Sadie att "cispersoner skulle inte fatta”. Charlie siger att
det handlar om att forst varandras dysfori och problem i olika sammanhang,
och Emilia lyfter att det kan handla om att ”dela erfarenheter av dysfori”.

Andra deltagare beskriver virdet av rum med andra i den bredare
hbtq-communityn eller queera rum. Billie siger exempelvis att hens vinkrets
dr “vildigt queer” och att hen "har vinner som jag kan relatera till” och "vi har
gemensamma problem”.

Queera rum kan saledes fungera stirkande genom att mojliggéra en kinsla
av tillhérighet och gemenskap. Det gor det mojligt att dela erfarenheter som
man har gemensamt savil som att kunna prata om dessa erfarenheter. De
erfarenheter som deltagarna beskriver att de pratar om 4r dock i flera fall
pafrestande och jobbiga, exempelvis upplevelser av konsdysfori eller hur de
mott uttryck for transfobi och cisnormativitet. Med andra ord upplever de det
positivt for den psykiska hilsan att dela och diskutera tunga dmnen.

Frizoner dér andra normer kan rada

Att vara i queera rum upplevs ocksa gora att man “kinner sig normal” (Billie).
Det kan "normalisera” (Emilia) och ge kinslan av ”att jag passar in” (Ebba) —
och att det finns andra "som ir precis som jag” (Dylan). Sadie siger att andra
transpersoner kan ge en bekriftelse pa att:

"Det ar okej att kdnna sahar, jag har kant sa férut.” Sa, det ar som
att fa en kansla av bekraftelse, forsakran, att du ar liksom okej, det
ar okej att kanna sahar. 93

Billie fick fragan om hur queera rum fir hen att mé och varfér:

Jag kdnner mig normal. Jag kdnner mig som jag borde gora. Som att
det har ar en plats och nu &r jag pa den. Det ar mer en kontrast fran
andra platser dar jag inte kanner sa.

Billie sdger ocksé att en viktig aspeke 4r att ”vi alla tycker att det dr ingenting
konstigt att vara queer”. Ebba siger:

Just nu umgas jag mycket med hbtg-personer och manga av dem
ar trans och det tycker jag hjalper valdigt mycket. Och jag har
ocksa markt liksom, for mig sa hjalper det valdigt mycket socialt.
Och tidigare sa har jag till exempel spenderat en sommar med

alla hbtg-kompisar och matt jattebra och sa har jag akt tillbaka till
universitetet och dr omringad av massa cispersoner som nastan
bara ar heterosexuella och da kanner jag bara, mitt sjalvfértroende
gar i botten direkt. Sa jag tycker socialt stod ar viktigt for det ocksa.
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Aven andra deltagare beskriver att queera rum gor att man kinner sig stirkt och
det blir en "uppbyggnad som person” (Eddie). Det ir tydligt i berittelserna att
dessa upplevelser stir i relation till upplevelser av andra rum, rum dér man inte
kinner att man passar in. Saledes skapar de queera rummen en typ av paus eller
frizon frén den cisnormativa kontext som deltagarna ocksé lever i, en frizon dir
andra normer kan rida.

Att bara fa finnas och vara sig sjalv

Erfarenheter av att det kan finnas andra normer i de queera rummen knyter an
till andra funktioner som deltagarna beskriver att dessa sammanhang kan ha, att
de ger en mojlighet "att bara fa finnas” (Niklas) och att kunna “vara sig sjilv”
(Billie). Niklas beskriver vidare: "Att liksom nir man har nigot gemensamt

s dr det liksom sjdlvklart att man finns i den kontexten.” Aspekter sdsom att
kinna sig avslappnad, och att det méjliggor att ha roligt (Dylan), framkommer
ocksd. En deltagare siger att det helt enkelt dr bekvimare att umgas med andra
hbtg-personer (Kian). Dessa erfarenheter kan ocksd tolkas utifran vad de stills
mot, att det i cisnormativa kontexter kan finnas en vaksamhet, anstringning
eller anspinning som enligt en del inte behévs i queera rum. De queera
rummen kan séiledes fungera stirkande genom att det blir en typ av aterupprit-
tande, en kinsla av sjdlvklart existensberittigande.

Samtidigt som det framkommer att queera rum kan fungera stirkande och
forbattra maendet och den psykiska hilsan, finns det ocksd négra deltagare
som lyfter att det kan vara tungt. Mika sdger att det kan vara ”jobbigt att se
hur andra paverkas” och att ”se hur det som paverkar andra ocksd paverkar
mig”. Saledes kan det vara positivt och stirkande att prata om gemensamma
erfarenheter men samtidigt ett ansvar och arbete att bira och beméta varandras
erfarenheter. I motet med andra transpersoner upplever Charlie att det finns
positiva aspekter, men ocksa att det finns risk att hamna i déliga spiraler” och
att “olikas dysfori bygger pd varandra”. Detta kan forstas som att det ibland
ar svart att hitta konstruktiva vigar eller utlopp nir man delar manga jobbiga
upplevelser.

Hos vissa deltagare finns en 6nskan om att “vara en vanlig person” och
tankar om att det skulle kinnas stirkande. Men det finns olika erfarenheter
kring huruvida queera rum kan skapa en kinsla av att inte primirt vara
"Transpersonen”. Nagra deltagare menar att queera rum kan mojliggora att man
gar bortom transidentiteten. Eddie siger exempelvis:

Det kanns lattare att bara vara mig sjalv [i sammanhang med andra
hbtg-personer] och det ar valdigt viktigt for manga andra queerper-
soner ocksa att fa komma till ett stélle dar de inte &r sin identitet,
utan det ar bara en del av dem.

Andra menar att pa grund av att det ir just queerheten som 4r gemensam sa
hamnar den i centrum. Dylan, som valt att inte fortsitta delta i ett specifike
hbtq-sammanhang, siger:



Jag kanner mig, jag vill mest bli sedd som en vanlig person i stéllet
for en transperson och jag tror att det ar det. Alltsa om jag gar dit
nu sa kommer de se mig som en transperson och jag vill inte det.

Sammanfattningsvis upplevdes queera rum som viktiga for att forbittra den
psykiska hilsan genom att skapa méjligheter for att dela erfarenheter, kinna
sig normal och kunna slappna av. Samtidigt speglar deltagarnas berittelser en
cisnormativ kontext utanfor dessa rum: en miljé dir dessa upplevelser inte ar
sjdlvklara.

Trygga platser och relationer bortom de
queera rummen

Det andra temat, Trygga platser och relationer bortom de queera rummen,
beskriver hur flera av de stirkande aspekterna som vi berorde i relation till
queera rum ocksé finns i andra typer av sammanhang och relationer. Deltagare
berittar om hur bra relationer med vinner, familj och partners kan vara positiva
for den psykiska hilsan. Nir det fanns stdd i arbete och i skolan beskrevs dven
dessa sammanhang som stirkande.

St6d och bekréaftelse i nara relationer

Att fa stod och bekriftelse, kunna vara sig sjilv och prata med sin familj

(uppvixtfamilj och sjilvvald) och nira vinner upplevdes som stirkande. Som 95
svar pi fragan "Om du skulle nimna négra saker som far dig att ma bittre eller

m4 bra, vad skulle det vara for saker?” siger Joachim:

Nej men, saker som far mig att ma battre, mycket av det ar alltsa
goda sociala kontakter. Att ha bra vanskapskontakter har varit guld
vart. Och folk att prata med och dela med sig nar saker ar tunga.

Aven andra deltagare nimner just att det ir viktigt for den psykiska hilsan att
ha nigon att prata med och stdd frin familj och vinner. P4 liknande sitt som i
forra temat dterkom ocksa betydelsen av att kinna sig trygg, exempelvis uttrycke
som: “runt mina nira vinner kinner jag att jag kan vara mig sjilv” (Connor).
En deltagare formulerar sina forildrars acceptans som livsviktig (Eddie). Dylan
far frigan ”Vad finns det for faktorer som gor att du mér bittre?” och svarar:

Jag har ju min mamma, jag dlskar min mamma. Vi pratar nastan
varje dag. Hon hjalper mig med allting.
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Joachim beskriver att goda relationer med vinner kan vara en bekriftelse pa
att man ir ok och ger en kinsla av respekt. Vinner kan "siga at en nir man ir
orimlig” (Joachim) vilket upplevs som hilsosamt, och Charlie siger:

Och da kan det ibland vara sként att tycker jag hanga med mina
kompisar som aldrig har haft dysfori just for att da eller da kan man
fa liksom lite andra perspektiv.

Samtidigt kunde dessa relationer och deras funktioner ibland uttryckas i termer
av "acceptans fran partner och klasskompisar” (Eddie), att slippa bli ifrigasatt
(Ismail) men ocksa som “jag har haft tur” nir exempelvis familj varit stéttande.
Dessa uttryck kan tolkas som att de speglar idéer om att det inte ir sjdlvklart att
man respekteras eller ir trygg i sina nira relationer. Det var ocksé flera deltagare
som saknade stod fran vissa nirstdende eller som upplevde att cispersoner/
heteropersoner inte riktigt frstod eller kunde stdtta pa samma sitt som andra

hbtq-personer.

Nar skola och arbete fungerar stédjande

Deltagarna har blandade erfarenheter frin sammanhang som skola och arbete.
Men nir dessa sammanhang fungerar stéttande upplevs de som stirkande och
positiva for den psykiska hilsan. Billie beskriver exempelvis att hen hade en
hjilpsam skola dir det var smidigt att indra namn i administrativa system vilket
”gjorde mycket for mitt vilmiende”. Mika berittar om sin upplevelse av skolan
som en trygg miljo:

Men jag tror definitivt att vara 6ppen och komma ut gjorde mycket.
Det var sa jag ocksa fick en liten safe space pa sa satt. For att ha
nagra som, eller ha ett sammanhang dar man bara var "Mika” och
ingen annan.

For Mika som inte hade kommit ut for sin uppvixtfamilj, som han fortfarande
bodde med, blev skolmiljon viktig. Precis som Mika berér kan skolan och
utbildning ocksa ha en annan funktion: det kan bli ett sammanhang dir man
bara ir sig sjilv. Pa liknande sitt beskriver Ebba att en flytt till en annan stad for
att gé en utbildning gjorde att hon kunde introducera sig som sig sjilv och borja
om dir ingen kiinde henne "innan”, vilket moéjliggjorde en “re-set”.

Billie beskriver jobbet som en plats som varit stdttande:

Nar jag borjade anvanda ett annat namn sa var det nagon annan
som talade om mig fér min chef och anvande mitt nya namn och
min chef bara fragade en gang "vem ar det?” "Det ar Billie, hen har
bytt namn”. Sen sa min chef bara "OK" och sen sa var det avklarat.
Jag har haft tur. Det kandes bra.



Jamfort med skolan siger Dylan att han “mar bittre i jobbvirlden”. Dylan
fortsitter:

For att dar kan jag ga till mitt jobb, gora det jag gér och sen ga hem.
Pa skolan var det sa mycket, jag har prov, jag har laxor, jag har det
har, jag maste skriva det har och det tar min vardag ocksa. Det tar
upp min vardag. Det hér tar inte upp min vardag pa samma satt
utan jag gar dit, gor det jag ska och gar hem och sen sa har jag ju
gjort klart det. Vilket jag kanner &r ju sa mycket enklare och battre
for min halsa, och sa trivs jag sa mycket battre. Jag gillar att jobba.

Séledes kan arbetslivet upplevas som positivt for den psykiska hilsan, bade for
att det kan ge ett stottande sammanhang och for att det, for vissa, inte innebér
samma stress som skolan. Andra upplever skolan som en stddjande miljo.

Passera for att kanna sig trygg

Vissa deltagare lyfte betydelsen av att "passera” (att uppfattas som det kon man
identifierar sig som) pa vissa platser for att kinna sig trygg, och att passerande
kan vara stirkande. En deltagare beskriver att passerande bidrar till en kinsla av
bekriftelse (Kian). Nir vi kommer in pa att passera frigar intervjuaren Eddie
"Hur upplever du att mojligheterna att passera har paverkat din psykiska hilsa?”
och Eddie svarar:

Jag skulle séga att det har gjort att jag mar betydligt battre, att inte
behova forklara sin identitet och ga in pa det. For att oftast, som
transperson, kommer man in i en politisk diskussion sa fort man
namner det. Det har varit jatteskont att ingen ifragasatter mitt
namn, ingen ifragasatter mina pronomen.

P4 liknande sitt beskriver Ismail att passerande gor att han slipper vara pé sin
vakt, att han sedan han borjat passera kan slappna av mer, vara mer social och
prata mer. Han berittar att han innan han passerade var mer vaksam pa sin rost
och sin kropp och att det ...

... paverkade ju valdigt mycket hur jag betedde mig socialt, saklart,
hur jag kdnde mig socialt. Allting var valdigt energikravande for
mig, hela tiden.
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Samtidigt tilligger bide han och andra deltagare att det finns vildigt olika
forhallningssitt, inom communityn, till att passera. Connor siger:

Manniskor ar valdigt kluvna till det har med att passera och sa, men
det ar ju nagot jag vill. Alltsa jag vill bara kunna existera. Det ar mitt
storsta mal egentligen. /.../ Jag orkar inte med det att manniskor gar
fram till mig och fragar om jag ar en kille eller en tjej. Jag orkar inte
med det. Jag vill leva dar manniskor ser mig som kille och jag kan
leva som en kille i lugn och ro. Alltsa egentligen mitt storsta mal ar
ju bara att kunna existera utan att kanna en tyngd varje dag. Bara
finnas.

Hir aterkommer en vilja att bara kunna existera, bara fa finnas, och passerande
kan mojliggora det. Kian har ett mer kluvet férhéllningssitt:

Jag tror att sjalva passeringsgrejen kanske inte har en, eller fér mig
har det ju en positiv inverkan for att det ar en bekraftelse pa nagot
satt. Men jag tror att det ligger en, personligen, en fara i att avsky
sin transidentitet for mycket. Det kan jag fa valdigt ofta att det inte
ar en sak jag tycker om med mig sjalv direkt. Och da, det blir som en
"internaliserad transfobi” liksom pa nagot satt.

Sammanfattningsvis pekar deltagarna pa kinslan av ett sjilvklart existensberitti-
gande som centralt for deras trygghet och psykiska hilsa.

Tillgang till (konsbekraftande) vard - en
bas att bygga pa

Det tredje temat, Tillgang till (konsbekriftande) vard — en bas att bygga pa,
illustrerar hur deltagare som velat ha och fitt tillging till konsbekriftande vérd
beskriver detta som tydligt knutet till forbéttrad psykisk hilsa.

Livsviljan tillbaka efter konsbekraftande vard

Flera deltagare beskriver den konsbekriftande vard man genomgétt som (livs)
viktig for den psykiska hilsan. Charlie siger exempelvis att den mastektomi som
hen betalat for sjily, efter att ha blivit nekad vard inom det offentliga, har varit
avgorande for den egna livsviljan:

... [mastektomin] har verkligen varit avgérande for att jag liksom,
alltsa efter det sa insag jag typ att jag ar en manniska som kan ma
bra, innan den operationen sa var jag ganska 6vertygad om att jag
aldrig skulle vilja leva, sa det spelade jattestor roll.



Flera deltagare beskriver att deras psykiska hilsa forsimrats fran och med
puberteten, och att det sedan vint nir de fare tillgang till konsbekriftande vard.

Nir Joachim far frigan hur hans psykiska hilsa forindrats under livet siger han:

Den stortdok ungefar dar nagonstans vid 14-15 och har varit
ganska tung sedan dess med, i olika faser. Framfér allt har den blivit
valdigt mycket battre efter kdnsbekraftande behandling.

P34 liknande sitt siger Kian:

Jag borjade ma valdigt daligt fran 12, 13 till nagra ar sedan, tills att
jag var 17 ungefar. Och sedan blev det battre allteftersom jag fick
konsbekraftande vard liksom.

For Ebba ir konsbekriftande behandling stirkande for att det kiinns positivt att
se hormonernas paverkan, och Ismail siger:

I dag sa borjar jag kanna att mitt maende 6ver lag har blivit mycket
battre. Jag bérjade pa hormoner for en tva ar sen, och kanner mig
generellt sett mycket kryare, mentalt sett, an vad jag har gjort férut.

Hormonerna beskrivs ge méjlighet att presentera sig som sig sjilv, bli sedd som
kille: ”sd dr det nog bara att jag kinner att jag behover bli sedd som en kille for
att kunna ma bra i den hir virlden” (Connor). Timo siger:

Alltsa det finns ju andra faktorer som har fatt mig att ma battre men
ingen av de grejerna skulle ha fatt mig att ma battre om jag inte tog
testosteron ocksa. For det var liksom den grundlaggande grejen
som gjorde att jag ens kunde svara pa resten. Till exempel sa har jag
ju en bra och stéttande skola nu, det har ju underlattat.

Pi detta sitt beskrivs tillgingen till konsbekriftande vird ocksi géra en
mottaglig for andra stirkande fakrtorer.

Efter konsbekraftande vard kan livet ga vidare

Eftersom konsbekriftande vérd i form av exempelvis hormoner upplevs som
viktig f6r den psykiska hilsan blir vintan pé att fa pibérja utredningen eller
vintan pd hormoner och kirurgi ocksd en stoppkloss for att ma bittre. Connor
siger: "Alltsa jag brukar tinka pa framtiden, vad jag vill gora och vart jag vill
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resa ndgonstans, lite sidant. Det brukar gora sa att jag mar bittre.” P4 frigan om
detta hor ihop med att fa tillgang till konsbekriftande vérd resonerar Connor:

Definitivt och att jag vill flytta. Jag vill bo nagon annanstans sa jag
tanker mycket pa det. Tanker mycket pa utbildningarna jag vill géra
i framtiden och lite sa.

Intervjuare: Ar det saker du kanner att du kdnner dig hindrad fran i
dag?

Connor: Att flytta, borja ny utbildning. Det ar nagot som stoppar
mig lite for jag vill inte att manniskor ska se mig som jag ar nu utan
nar jag val kdnner mig som mig sjalv vill jag traffa nya manniskor
och uppleva nya upplevelser. Just nu eftersom jag vantar pa detta
[konsbekraftande vard] sa bara kanns det som att jag plaskar i
samma pol.

P34 liknande sitt siger Ismail:

Jag har planer pa att, sa fort jag har genomgatt kirurgi sa ... eller
for jag tycker om sport valdigt mycket, men jag kanner inte att jag
kan vara med i det ... Sa att det ar val en san grej som jag ser valdigt
mycket fram emot, efter att ha genomgatt kirurgi.

Séledes berittar deltagarna att de vintar med andra saker tills de fact konsbe-
kriftande vérd, och att livet dérefter kan gé vidare.

Transvarden maste fixas

De deltagare som vintar pa vard har alltsa stora forhoppningar om att tillging
till konsbekriftande véird ska fungera stirkande. Diaremot ir vigen till virden
for méanga en killa till forvirrad psykisk hilsa, och en férindring av virden
beskrivs vara en moijlig stirkande faktor. Timo siger exempelvis:

For jag tror att liksom majoriteten av den psykiska ohdlsan tror jag
harstammar fran, dels att inte fa transvard, dels att behéva vanta,
att behova bevisa att man ... och liksom det ar ju sa snavt.



Mika far fragan ”Vad skulle behévas, vad skulle du kidnna att du behovde for att
m3 bittre?”, och svarar:

Forst och framst sa maste varden fixas. Det &r det som &r prio ett,
det ar verkligen prio ett. Och att det maste fungera, det maste ga
snabbare. Och att man maste se saker pa ett mer individperspektiv
sa att man 6ppnar upp for olika typer av personer i det.

Precis som Mika sdger andra deltagare att de skulle behéva snabbare tillgéng till
vard for att ma bittre.

Professionellt stod med transkompetens
Deltagarna berittar ocksé att de 4r i behov av professionellt stdd utanfor
konsutredningsteamet. Eddie siger:

Jag kanske skulle behévt en psykolog som inte var en del av det har
teamet. Da ar det lite mer "unbiased”. Da ar de dar fér mig och da
ingar de inte i teamet eller vad de pratar om. Det skulle behovts, jag
skulle ha matt betydligt battre. Jag skulle inte varit lika deprimerad
som jag var da. Min stress skulle ha minskat sa enormt om jag hade
fatt stod.

Kopplat till det finns ocksa en 6nskan om och ett behov av mer individanpassat
professionellt stéd. En deltagare beskriver sin erfarenhet av psykosocialt stod
och psykiatrisk vird som antingen "pyttepyttelite” eller “specialiserad psykiatri”
(Mika) och att tillgingen till vird “kinns byrdkratisk”. Andra deltagare beskriver
hur de exempelvis fact hjilp fran kuratorer pd ungdomsmottagningen och nigra
nimner just ungdomsmottagningen som ett stille dir de kan fa bra st6d och
vard. Niklas berittar: "Det har ju definitivt varit bittre 4n annan typ av vard i
liksom att bara kunna fa finnas som transperson.” Precis som andra deltagare
har Niklas alltsd bade positiva och negativa erfarenheter av professionellt stod.
For att professionellt stdd ska kunna fungera stirkande behover stodet vara
transkompetent, inlyssnande och personcentrerat.

Kreativt utforskande och rorelse

Det fjirde temat, Kreativt utforskande och rérelse, representerar betydelsefulla
upplevelser av aktiviteter och sammanhang dir man kan komma att forsta sig
sjdlv bittre — pa egen hand eller tillsammans med andra. Temat belyser ocksa
hur anvidndandet av den egna kroppen, fysisk aktivitet och egen rérelsefrihet
upplevs som frimjande for vilbefinnandet, men att tillgangen till sidana
aktiviteter ibland ir begrinsad.
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Kreativa rum och experimenterande

Flera av deltagarna har erfarenhet av kreativa rum och aktiviteter dir det finns
mojlighet att experimentera, testa och utforska sig sjilva. Négra deltagare
berittar om positiva erfarenheter fran rollspel med olika karaktirer och
kostymer, cosplay43, Mika siger exempelvis:

Jag tror ocksa att det vara sa [genom cosplay] jag liksom, det var dar
de forsta tankarna pa mig sjalv, om min egen identitet kom fram. Sa
det ar ett ytterst bra satt att testa saker och leka runt och upptacka
saker. /.../ Sa jag kan ju liksom testa olika karaktarer och saga, de
har kadnns bra. Och sen att de har kdnns inte bra, och varfér gor de
inte det? Och vilka kanner jag, var kdnner jag mig mest hemma och
sa dar.

Mika siger att det dr skont att fa testa sig fram i ett sidant sammanhang. Sadie
har ocksa erfarenheter fran cosplay:

Och vad som blir tydligt ocksa ar att det ar manga transpersoner
som gor cosplay ocksa. Bara for att det ar en mojlighet for oss att
utforska och experimentera utan att bli démda. Och det ar valdigt
viktigt for oss.
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For Eddie fyllde teatern liknande funktioner:

Det har ju valdigt mycket att goéra med att leka med identitet, kon
och presentation och jag behdvde det for att hitta min identitet. Det
var ocksa sa skont att inte behova de har forvantningarna, att: "Du
som kvinna ska se ut sa har och gdra det har”, och sa kommer man
in i en teaterférening och allt det suddas ut. Det var ett skont stélle
att kunna fa vara sig sjalv pa, och dar kénsindelningen inte var lika
stark.

Eddie sammanfattar och siger: "Att ga in och latsas vara nigon annan hjilpte
mig att hitta mig sjilv, konstigt nog.” P4 liknande sitt betonar Mika att han
hittade hem genom att ga in i karakeirer i cosplayen. Mika har ocksé erfaren-
heter frin dans och upplevde att det fanns en frihet dir som ocksa méjliggjorde
att man kunde testa sig fram. Mika fortsitter dock och siger:

43 Cosplay (costume play, maskerad) innebir att deltagarna klir ut sig i drikter och accessoarer for
att forestilla en specifik figur eller karaktir, ofta efterliknas figurer och roller fran filmer, serier och
tv-spel.



Men samtidigt sa ar det ju valdigt mycket att folk antar beroende pa
hur man ser ut och hur man dansar. Har du taskor da ar du kvinna
liksom.

Séledes innehaller vissa av de kreativa rummen stirkande aspekter men ocksa
uttryck for cisnormativitet, dir antaganden om konsidentitet gors utifrin
stereotypa idéer om kon.

Eget utforskande i motet med andra

Nagra av deltagarna hade inte utforskat sig sjilva och den egna identiteten inom
organiserade aktiviteter, utan det handlade mer om ett utforskande pa egen
hand eller i forum pi nitet. Ebba siger:

Jag tror det var runt gymnasiet som jag borjade téanka pa att vara
trans. Och da var det nagot valdigt positivt for att det var nagot jag
drémde om och sag fram emot och att utforska min sjalvidentitet
kéndes valdigt bra /.../ Och da var jag fortfarande inte ute som trans
och da var det som vanligt i vanliga livet och sa var det jatteroligt
nar jag kunde ga hem och prata med folk pa gruppchatter och
forum. Alltsa det ar intressant for dar gar det [valmaendet] upp pa
nagot satt.

Alex berittar att det var positivt att hitta ord for att beskriva sig sjilv och Emilia
siger att ~vildigt mycket av min sihir sjélvutforskning kring en kénsidentitet
kommer ritt mycket frin typ manga och anime”. Eddie illustrerar hur utforsk-
andet kan mojliggoras av att méta andra transpersoner:

Jag tycker att det ar viktigt att ha, atminstone for min del,
transpersoner runt om mig. Fér om en transperson runt om mig
malar sina naglar sa tanker jag: "Det ar ju en transmaskulin person.
Kan du géra det, d& kan jag géra det. D& gér vi det ihop!” Aven

fast jag tanker att jag ar sa 6ppen och: "Koén ar flytande, man kan
presentera sig hur man vill”, s blir jag &nda: "A, shit, nu ska jag ga
ut och det ska va en massa snubbar dar och da kanske jag maste
se mer maskulin ut”, men det behdver jag inte. Det ar skont att ha
icke-kénsnormativa personer runt omkring sig som gor att man far
den friheten.

Siledes ldggs hir energin pa att utforska i “frihet”, att det kinns skont och
positivt, inte pa att hantera det jobbiga livet.

103



104

Fysisk aktivitet och rorelsefrihet i bekvama
sammanhang
Flera deltagare berittar om hur fysisk aktivitet och rorelsefrihet kan fungera
stirkande och vara positivt for den psykiska (och fysiska) hilsan, speciellt i
trygga och ickenormativa miljder. Dock beskriver flera deltagare att tillgangen
till sidana aktiviteter ofta dr begrinsad, med utestingande normer och forut-
sattningar. Till exempel siger Timo: "Jag har liksom velat, men typ saker som
simma och g& pd gym och si har varit problem pa grund av [kons]uppdelat och
sant.” Deltagare beskriver saledes en 6nskan eller lingtan efter att trina fysiskt
eller hilla pi med nigon sport. Manga har tidigare erfarenheter av att trining
och fysisk aktivitet kan vara stirkande. Flera deltagare dterkommer till hur
fysisk aktivitet ofta genomférs i konsuppdelade grupper eller innebir att man
miste vara i ett konsuppdelat omklidningsrum. Kian berittar hur han innan
konsbekriftande vard kinde att ”jag var inte bekvim med att gymma bland folk
eller ens att bara springa i skogen med vildigt f4, ingen runt omkring mig. Det
var ganska anstringande”. Men efter konsbekriftande vard si “gymmar jag och
jag springer mycket och det 4r extremt befriande att kunna gora det utan att fa
dngest Sver det.”

Emilia berdttar att hon ...

... har borjat syssla med hema, som det heter, basically medeltida
faktning, och det ar anda en sak som jag tror anda har haft positiv,
bara, dels det &r sként att motionera fér det har jag varit alldeles for
dalig med forr. Och sedan anda interaktionen jag har nar jag ar dar
for det ar allmant hyggligt folk.

Hir kombineras en fysisk aktivitet med att hitta ett "hyggligt” sammanhang,
och kombinationen bildar en stirkande miljo.

Tillgingen till fritidsaktiviteter beskrivs inte bara som begrinsad utifran
normativa miljder och obehag forknippat med den egna kroppen utan ockséd
begrinsad i relation till ekonomi. Eddie siger:

Vi hade inte sa mycket pengar nar jag var yngre sa jag hade inga
fritidsaktiviteter tills jag borjade med teater nar jag var 12, 13

En annan deltagare berittar att det “skulle sikert vara jittekul att borja rida
igen men de pengarna har inte jag for att jag inte har ett jobb” (Thom), en
arbetsloshet han kopplar ihop med att ha behévt ligga mycket tid och energi pa
sin transition (den konsbekriftande virden).

Sammantaget dr det manga deltagare som nimner mindre traditionella
fritidsaktiviteter som sammanhang dir de hittar utrymme att utforska sitt
konsuttryck och vara fysiskt aktiva.



Starkande engagemang och bekraftande
roller

Det femte temat, Stirkande engagemang och bekriftande roller, lyfter fram
hur kinslan av att kunna paverka och gora skillnad och uppskattas for det man
gor upplevs som frimjande for miendet. Temat belyser ocksa betydelsen av att
forflytea fokus fran kroppen eller transidentiteten till den egna kompetensen,
och att kunna vara en férebild for andra.

Att gora skillnad
Att kiinna att man kan gora skillnad beskrivs som stirkande. Nir Sadie far
fragan om vad som ir positivt f6r hennes psykiska hilsa siger hon:

Vi gir igenom det hir thop och vi méste kiimpa tillsammans. Och vi
kommer att gora skillnad. Vi ska forindra det hir. Och det ir en sak, och det 4r
som om du fir den férsikran ocksa, det 4r som om du gér allt du kan for just
nu, vid den hir tidpunkten. Och det dr som, det borde inte vara sahir, men lat
oss forsoka kimpa emot det.

Bland deltagarna finns exempel pé engagemang for att avskafta juridiske
kon, forenkla processen for faststillande av ritt juridiskt kon hos Skatteverket,
fa rite att bestimma 6ver sin egen kropp inom den konsbekriftande virden och
forbattra klimatet pa skolan eller inom en teatergrupp.

Fokus pa kompetens och aktorskap

Deltagarna uppskattar sammanhang dir bade den egna uppmirksamheten och
andras uppmirksamhet riktas mot deras kompetens och handlingar, i stillet
for mot dem som individer och transpersoner. Charlie, som arbetar som likare,
svarar ocksa pd frigan om vad det finns f6r sammanhang och faktorer som gér
att hen mar bittre:

Alltsa sammanhang dar jag kdnner att jag uppskattas for min
kompetens snarare, an liksom att jag bedoms for hur jag ser ut eller
vad jag har for konsidentitet. Sa jag menar, arbetsplatsen kan ju
ocksa vara en plats dar jag mar bra, just for att i stallet for att fokus
ligger pa min transidentitet, sa ja, ligger ju trots allt ibland fokus pa
att man ar kompetent eller man liksom utfér ett arbete.

P4 detta sitt kan det fungera stirkande nir det 4r fokus pa det man gor i stillet
for pa den man ir. Sadie har liknande erfarenhet av att yrkesrollen kan fungera
stirkande:
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Det ger mig en kansla av empowerment ocksa, sarskilt eftersom
jag ar larare, att jag ar pa min skola kdnd som denna larare som

ar ganska hogljudd i fragor. Om nagot hander som jag inte gillar,
kommer jag att vara dar. Det ar precis som att du far kanslan av
empowerment, att jag ar i en position dar jag kanner att jag kan
férandra saker och jag gor ett jobb dar jag ar fysiskt narvarande fér
dessa barn.

Det kan saledes upplevas som stirkande att fd inta roller ddr det man gor far
vara i fokus, till exempel yrkesroll (lirare, likare). Forutom stirkande yrkesroller
kan andra roller vara positiva for den psykiska hilsan. Ebba berittar om sina
erfarenheter frin en studentorganisation:

Jag kanner att jag fatt en roll som passar och hér hemma dar. Nej,
men sa det har varit positivt ocksa.

Eddie lyfter en annan aspeke av att sjilv kunna ge bekriftelse till andra:

Jag haller ju pa med teater nu och jag repar och ar vél en av de
aldsta som ar med. Det finns tonarstjejer som ar med dar, att jag
kan ge dem bekraftelse som de behdver, som jag visste att jag
behovde i den aldern, fran en person som faktiskt menar val. Jag ar
sa: "Du far komma och du far ha vilket smink du vill ha pa dig. Det
ar ingen som ska saga att det ar for mycket eller for lite. Om vi kan
se dina 6gon och vi kan se din mimik nar du gor teater, da ar det
lugnt.” Det kanns valdigt bra att jag kan vara den personen som kan
saga de sakerna.

Siledes beskrivs det som positivt fér en sjilv att kunna vara forebild for andra.
Sammanfattningsvis kinner sig deltagarna stirkta av att engagera sig och kunna

gora skillnad, bade f6r den egna gruppen och for andra.

Avslutande diskussion

I detta kapitel har vi lyft fram och analyserat unga transpersoners egna
erfarenheter av vad som fungerar stirkande for deras psykiska hilsa och kan
gora att de mar bittre. Utifran deltagarnas samlade erfarenheter 4r det tydligt att
det finns ett behov av olika typer av sociala ssmmanhang, platser och rum, och
olika typer av relationer eftersom olika ssmmanhang och faktorer kan fungera
stairkande pd olika sitt. I detta avsnitt diskuterar vi dessa resultat i relation ill
tidigare forskning.



Socialt stéd och kansla av sammanhang

Temat Queera rum och gemensamheter visar pd vikten av att dela erfarenheter
i en frizon dir andra normer kan rada och dir det dr méjligt att slappna av
tillsammans med andra hbtq-personer. Aven andra studier betonar tillhorighet
till communityn som positiv for den psykiska hilsan (Linander m.fl., 2019;
Testa m.fl., 2015; Johns m.fl., 2018; Higa m.fl., 2014; Testa m.fl., 2014).
Resultaten kan ocksa forstds utifrin minoritetsstressmodellen som lyfter
tillhorighet till communityn (andra hbtg-personer) och kinsla av stolthet som
resiliens-faktorer, det vill siga gor det maijligt att klara av och aterhidmta sig frin
minoritetsstressen (Testa m.fl., 2015; Meyer, 2003).

Temat Trygga platser och relationer bortom de queera rummen illustrerar
hur st6d fran familj och vinner, pa arbetsplatsen och i skolan kan fungera
stirkande. Dessa platser kan ocksa ge andra perspektiv och bryta déliga spiraler.
En aspekt som lyfts upp i bade detta och foregiende tema ir styrkan i att finna
sammanhang och relationer dir det 4r méjligt att "bara vara” och inte behéva
vara pa sin vakt. Det kan man uppna pa flera sitt: dels genom att passera, dels
genom att vara med andra hbtq-personer (sd att man ir en i miangden) och dels
genom att vara i andra ssmmanhang dir normbrytandet ir norm.

Socialt stod anses i forskningen kunna fungera som ett skydd mot negativ
stress (Thoits, 1995; Linander m.fl., 2019; Higa m.fl., 2014; Weinhardt m.fl,
2019). Medan det sociala stddet i temat om queera rum beskrivs i sjilvklara
termer, beskriver deltagarna ibland stéd frén uppvixtfamilj i termer av
acceptans eller som att de “haft tur”. Detta kan forstas i relation till den studie
av Weinhardt m.fl. (2019) dir forskarna ocksé intervjuade unga transpersoner.
I den studien beskrivs olika typer av socialt stdd. Familjens stod uttrycktes
av de unga transpersonerna i termer av acceptans, medan stdd frin vinner
kunde anta delvis andra former och dven kompensera for bristande stod fran
familjen. Stod frin vinner innebar inte (enbart) acceptans utan fungerade dven
stirkande pd andra sitt. Ett sidant perspektiv kan kopplas ihop med studier
som kritiskt granskar idéer om acceptans och tolerans och visar hur dessa idéer
ofta hirstammar frin heteronormativa och cisnormativa antaganden (Bjorkman
& Bromseth, 2019).

Framtidstro, engagemang och kreativitet

Temat Tillgéng till (kénsbekriftande) vard — en bas att bygga pa fokuserar
pa erfarenheter av art tillgang till vird kan ge framtidstro och livsvilja tillbaka,
och att vird som ir individuellt anpassad och transkompetent kan fungera
stirkande. Tidigare forskning visar att tillgang till hormoner 4r associerat med
forbdterad psykisk hilsa och livskvalitet hos unga transpersoner (Mahfouda
m.fl., 2019; van der Miesen m.fl., 2020).

Temat Stirkande engagemang och bekriftande roller visar att nir fokus
hamnar pa kompetens och aktérskap, och nir deltagarna kinner att de kan gora
skillnad, fungerar det stirkande for den psykiska hilsan. Som jimforelse visade
Higa m.fl. (2014) att engagemang och organisering i hbtq-fragor kan hjilpa
individen att hantera stress och psykisk ohilsa (vara en coping-mekanism).

Temat Kreativt utforskande och rérelse pekar pa virdet av att hitta rum
for att experimentera med konsuttryck och kunna réra sig och vara fysiskt
aktiv utan att kiinna sig obekvim eller ddmd. En méjlighet att utforska och ha
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rorelsefrihet, i fysisk sdvil som social bemirkelse, upplevs saledes i trygga sociala
sammanhang. Rorelsefrihet och handlingsutrymme kan diremot begrinsas
genom exkluderande binira kdnsnormer (cisnormativitet) och policyer for
fritidsaktiviteter (Ellis m.fl., 2014; Jones m.fl., 2017; Linander m.fl., 2019).

I det allminna samtalet och i forskningen nimns och beskrivs ofta
konsdysfori, och psykisk ohilsa som kan vara kopplad till en sadan dysfori.
Som reaktion mot en ensidigt negativ bild av transpersoners psykiska hilsa har
forskare lyft fram erfarenheter av konseufori, det vill siga hur konsutforskade
och dndrat kdnsuttryck kan drivas av positiva kinslor (Ashley & Ells, 2019).
Deltagarnas erfarenheter av att hitta kreativa ssmmanhang dir de kan utforska
sin konsidentitet och sitt kdnsuttryck kan ses som stirkande kdnseuforiska
erfarenheter med positiv inverkan pa den psykiska hilsan.

Resultaten visar dven att tillgdngen till stirkande aktiviteter kan vara olika
beroende pa klass/socioekonomisk status. Detta beh6ver undersokas vidare.

Kvardréjande konsekvenser fér den psykiska halsan

Det 4r dock riskfyllt att tro att stirkande och positiva faktorer helt kan viga upp
for den situation som manga unga transpersoner lever i. Férutom att beskriva
sammanhang och relationer som upplevs som stirkande illustrerar deltagarna
erfarenheter av hur andra sammanhang och relationer priglas av cisnormati-
vitet. Dir 4r det inte sjilvklart att kunna slappna av, kiinna samhérighet och
tillhorighet. Ett citat frin en av deltagarna, Eddie, illustrerar det vil:

Om man som cis och heterosexuell gar igenom luft, sa gar man lite
genom sandpapper som transperson. Det skaver lite har och dar,
och oftast lagger man inte marke till det férran senare i livet.

Precis som Eddie formulerar det har stressforskning visat hur erfarenheter i
unga ar kan ha en kvardréjande traumatiserande effekt pa den psykiska hilsan
(Nurius m.fl., 2015). Langvarig stress utan aterhimening kan leda till ohilsa
(Parra m.fl., 2016), speciellt i en kontext av socialt stigma (Bockting m.fl.,
2013). Saledes behovs ett dubbelt fokus i forskning och forindringsarbete, som
innefattar stirkande faktorer savil som hur vi kan gora livssituationen f6r unga
transpersoner mindre begrinsande.

Atgarder och strategier framat

Sammantaget bekriftar vira resultat att queera sammanhang gor det mojligt for
unga transpersoner att kinna gemenskap och fi och ge socialt stod. Resultaten
visar ocksd pé den centrala funktion som communityn har som plattform fér att
prata om jobbiga saker och for att stirka férsok till social forindring. Resultaten
belyser erfarenheter av flera olika sociala ssmmanhang som kan fungera
stirkande och vara positiva for den psykiska hilsan och att tillging till vard,
sarskile konsbekriftande vard, har stor betydelse f6r ménga av deltagarnas hilsa.

Utifran resultaten vill vi lyfta fram ett antal atgirder och strategier for att
forbdttra unga transpersoners psykiska hilsa.



* Det behovs stod och resurser for att skapa olika typer av sociala sammanhang
for unga transpersoner. Det handlar om underlittande strukturer och
ekonomiskt stod for att skapa métesplatser av och for unga transpersoner.

* Civilsamhillet behover fortsatt stod for att skapa trygga och tillgingliga
motesplatser.

* Tillgangen till fysisk aktivitet och andra fritidsaktiviteter behdver stirkas och
vara pa transpersoners villkor. Det behover arbetas med lokaler, policyer och
normer som begrinsar unga transpersoners deltagande.

* Det dr viktigt att sikerstilla att det finns god och jamlik tillging till stirkande
fritidsaktiviteter, exempelvis genom ekonomisk subventionering.

* Tillgang till kénsbekriftande vard behover forbittras genom att tillféra mer
resurser for att minska vintetider och for att 6ka tillgingen till transkompe-
tent psykosocialt stod.

* Ungdomsmottagningar, elevhilsa, primirvard, psykiatri och hilso- och
sjukvérd i stort behover resurser och kompetens for att mota och skapa forum
for unga transpersoner som ir i behov av professionellt stdd samt trygga
rum” for att mota andra unga i liknande situationer.

Forskningen behover utékas om unga transpersoners hilsa och livsvillkor, spe-
cifikt om sociala sammanhang och interventioner som kan frimja psykisk hilsa
och vilbefinnande — sivil inom civilsamhillet som via offentliga institutioner
och arenor som skola och hilso- och sjukvard. Framtida studier behover ocksd
utforska unga transpersoners psykiska hilsa ur ett intersektionellt perspektiv, dir
betydelsen av exempelvis socioekonomi och etnicitet 4r viktigt att undersoka
(McDermott m.fl., 2021).
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Utbildning

FN:s konvention om barnets rattigheter

I barnkonventionen finns, utéver konventionens fyra grundprinciper,
artikel 28 som specifikt handlar om barnets ratt till utbildning. Artikeln
har alla barns lika méjligheter till utbildning som en utgangspunkt och
understryker att utbildning ska vara atkomlig och tillganglig for alla barn.
Artikeln tar ocksa upp behovet av att vidta atgarder for att uppmuntra
regelbunden narvaro i skolan och minska antalet studieavbrott.

Ungas ritt till en god utbildning 4r centralt f6r goda levnadsvillkor och utgor

en viktig del i regeringens ungdomspolitiska mal (Skr. 2020/21:105). I detta
kapitel beskrivs forutsittningarna f6r unga hbtqi-personer att utbilda sig. I
kapitlet presenteras lagstiftning som ror utbildningsomradet, vad som framkom-
mit i forskning och andra undersékningar samt hur de unga sjilva upplever sin
utbildningssituation.

Sammanfattning av kapitlets resultat

Skollagen, liroplanen och diskrimineringslagen ger en tydlig signal om att
diskriminering och trakasserier av hbtqi-personer inte ir tillatet. Men trots att
lagar och rikdlinjer ir tydliga lever traditionella normer kvar i skolans virld,
vilket skapar utsatthet i skolan f6r unga hbtqi-personer.

Aven vilmenande bemétande fran skolpersonal kan bidra till minoritetsstress
genom att exponera elevers hbtqi-identitet eller gora utsatthet till en friga om
personens eget mod och férmaga att std upp for sig sjilv. Det finns positiva
exempel pa att enskilda lirare och annan skolpersonal stottar hbtqi-elever, men
stodet till unga hbtqi-personer i skolan ir till stor del personbundet och dirmed
sarbart. I intervjuerna med de unga finns exempel pé hur skolpersonal tillater
kriankningar, som till exempel debatter om transpersoners psykiska hilsa, och
overlater till de unga sjilva att sitta stopp for det.

Eftersom det rader skolplike till och med arskurs nio och gymnasiet ir ett
krav f6r hégre studier uppstir en utmanande situation for unga hbtqi-personer
som kinner sig utsatta men 4r beroende av att fortsitta gi till skolan. For att
situationen fér unga hbtqi-personer ska forbittras maste liroplanerna efterlevas
i hogre grad, lirares kunskapsnivé hojas och hbtqi-perspektiv, inklusive samtal
om normer, i hgre grad bli en integrerad del av undervisningen.
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Sammanfattning av resultat fran enkater gallande unga
hbtqgi-personers utbildning

Vad giller ungas utbildningsval och avklarad utbildningsniva visar resultaten
fran enkiterna inte pa négra skillnader mellan hbtq-personer och heterocisper-
soner. Diremot visar resultaten att unga hbtq-personer ir mindre néjda med sin
skolsituation och sin utbildning i stort, jimfért med unga heterocispersoner.

En relativt stor andel bland unga hbtq-personer svarar att de inte alltid
kinner sig trygga i skolan. Flera resultat pekar ocksa pa att unga hbtq-personer
dr mer utsatta, n unga heterocispersoner, for olika typer av krinkningar som
mobbning och utfrysning i skolan. Det giller krinkningar frin sivil andra
elever som ldrare eller andra vuxna i skolan.

Vissa grupper bland unga hbtq-personer ser ut att vara sirskilt utsatta. Det
giller i synnerhet unga hbtg-personer med funktionsnedsittning. Myndigheten
har tidigare visat att unga med funktionsnedsittning dr mer utsatta for till
exempel mobbning, dven inom gruppen alla unga 16-25 ar (MUCE 2017).

I EU LGBTI Survey II framgar att en majoritet av de unga hbtqi-personerna
blivit forlsjligade, retade, forddmjukade eller hotade av skolkamrater eller
skolpersonal. Unga med intersexvariation och unga ickebinira uppgav i hogre
utstrickning 4n andra hbtqi-personer att de blivit utsatta av skolpersonal eller
larare. Var femte unga hbtqi-person uppgav i studien ocksd att de hade 6vervigt
att limna skolan pé grund av att de dr hbtqi-personer. En majoritet har ocksd
ofta eller alltid dolt att de 4r hbtqi-personer i skolan.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser gallande
unga hbtgqi-personers utbildning

Analysen av intervjuerna visar att stereotypa eller traditionella konsnormer
lever kvar i intervjupersonernas skolor, med enstaka undantag. Det innebir
att nistan alla hbtgi-personer ir utsatta i skolan — och 4ven andra, till exempel
heterociskillar, som kan uppfattas bryta mot normerna. Diskriminering och
trakasserier forekommer framfor allt verbalt men 4ven i form av hot och mate-
riell skadegorelse. Allvarligare hot och fysiskt vald férekommer ocksé. Detta
skolklimat paverkar de unga hbtqi-personernas méende och i en del fall har
det till och med lett till byte av utbildning. Intervjupersonerna berittar ocksa
om ldrare som ir passiva nir krinkningar sker, forminskar krinkningar eller
behandlar hbtqi-personers rittigheter som asiktsfrigor.

Intervjupersonerna beskriver brister i undervisningen om hbtqi-frigor och de
efterfrigar mer. Det ir viktigt for unga hbtqi-personer att fi undervisning och
att denna stimmer med verkligheten. Om de traditionella kénsnormerna och
effekterna av dem inte kommer upp till samtal i skolan dndras de inte heller och
unga hbtqi-personer osynliggdrs. Intervjupersonerna vittnar dels om att sjéilva
ha tagit initiativ till att beritta om hbtqi-frigor i sin klass, dels om att larare
bett dem gora det. Att négon sjilv berdttar om hbtqi-frigor behover inte vara
negativt men det visar att det brister i kunskap hos lirare och att skolan agerar
passivt eller forst nir ndgon tar mod till sig och pétalar brister. De intervjuade
hbtqi-personerna berittar dven om nédgra goda exempel pa hbtqgi-undervisning,
antingen av en enskild lirare med kunskap eller i ndgot fall en hel skola som
arbetar strukturerat.



De unga hbtqi-personerna har férvintningar pa att skolor ska vara mer
aktiva for att férhindra krinkningar. De reflekterar kring vad bristande kunskap
hos personalen innebir i praktiken och hur de sjilva borde agera. De foreslar
sadant som skulle kunna bidra till att samhillet i hogre grad ser pa hbtqi-fragor
som nagot “normalt”, som mer utbildning av skolpersonalen och mer integre-
ring av hbtqi-perspektiv i undervisningen och tidigare under skolgingen.

Transpersoner rapporterar om en sirskild utsatthet, exempelvis gillande
idrottslektioner. Hur ombyte ska ske 16ses nir frigan uppstér och da blir
16sningen nagon form av kompromiss utifran hur det ser ut i aktuella lokaler,
eller s finns ingen acceptabel 16sning och da blir idrottslektionerna otillging-
liga. Bade forskning och intervjupersoner pekar pa att méjliga och relativt enkla
16sningar som skulle kunna passa minga, dven heterocispersoner som 6nskar
avskildhet, finns inom rickhall. Fér unga transpersoner som byter namn uppstar
dven problem med administrativa rutiner som inte tar hiansyn till namnind-
ringen, vilket gor att det gamla namnet dyker upp pd dokument och att lirare
anvinder detta.

Lagstiftning som paverkar unga hbtgi-personers
forutsattningar till utbildning

Det finns flera lagrum som reglerar olika skolformer. Skollagen (SFS 2010:800)
reglerar skolvisendet som omfattar frskola, grundskola, gymnasieskola och
varianter pa dessa skolformer. Hogskoleforordningen (SFS 1993:100) reglerar
hégskolornas verksamhet, férordning for statsbidrag till folkbildningen (SES
2015:218) reglerar folkhogskolornas verksamhet och forordning om yrkeshog-
skolan (SES 2009:130) reglerar yrkeshogskolornas verksamhet.

Enligt skollagen ska utbildningen frimja alla elevers utveckling och lirande
och inspirera till en livslang lust att lira. Utbildningen ska ocks4, enligt
skollagen, formedla och forankra respekt for de minskliga rittigheterna och
de grundliggande demokratiska virderingar som det svenska samhillet vilar
pa, sisom minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och integritet, alla
minniskors lika virde, jamstilldhet och solidaritet mellan minniskor. Det dr
viktigt for unga hbtqi-personer att utbildningen utformas pa ett sidant sitt att
alla elever tillforsikras en skolmiljé som priglas av trygghet och studiero, vilket
beskrivs i skollagens kapitel fem medan kapitel sex redogér f6r hur skolan ska
hantera krinkande behandling som inte regleras av diskrimineringslagen.

I hogskoleforordningen, forordning for statsbidrag till folkbildningen
och férordning om yrkeshdgskolan féorekommer bara nagra skrivningar om
utbildningsanordnarens ansvar for grundliggande demokratiska virderingar
och studenternas situation. I hogskoleférordningen star att "hégskolorna ska
dven ansvara for andra uppgifter av studiesocial karaktir som stoder studenterna
i deras studiesituation eller underlittar vergangen till arbetslivet samt for att
studenterna i ovrigt har en god studiemiljo”. Statsbidragen till folkbildningen
ska bland annat bidra till att stirka och utveckla demokratin och till den
gemensamma virdegrunden; alla ménniskors lika virde och jimstilldhet mellan
konen. I yrkeshogskoleforordningen finns ingen skrivning om utbildningsan-
ordnarens ansvar kring virdegrunden.
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Diskrimineringslagen (SFS 2008:567) ir ytterligare ett lagrum som reglerar
skolornas verksamhet. Lagen foreskriver att den som bedriver verksamhet som
avses i skollagen eller annan utbildningsverksamhet (utbildningsanordnare)
inte fir diskriminera nagot barn eller ndgon elev, student eller studerande
som deltar i eller soker till verksamheten. Om en utbildningsanordnare far
kinnedom om att ndgon som deltar i eller soker till utbildningsanordnarens
verksamhet anser sig ha blivit utsatt for trakasserier eller sexuella trakasserier i
samband med verksamheten, ir utbildningsanordnaren skyldig, enligt lagen,
att utreda omstindigheterna kring de uppgivna trakasserierna. I forekommande
fall ska utbildningsanordnaren vidta de atgirder som skiligen kan krivas for att
forhindra trakasserier i framtiden.

Skolvisendet regleras dven av ldroplaner f6r férskolan (SKOLES 2018:50),
for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (SKOLES 2010:37) och for
gymnasieskolan (SKOLFS 2011:144).44 Liroplanerna har likartade skrivningar
om ansvaret for att motverka kénsmonster som begrinsar elevernas lirande, val
och utveckling eller att aktivt och medvetet frimja kvinnors och mins lika ritt
och majligheter. Skolan ska dven se till varje enskild elevs behov och utveckling.
Skolornas virdegrund, enligt liroplanerna, féreskriver att skolorna arbetar
pé ett sitt som omfattar ménskliga rittigheter, grundliggande demokratiska
virderingar och att frimja likabehandling och motverka diskriminering och
krinkande behandling. Arbetet f6r att motverka diskriminering granskas av
Diskrimineringsombudsmannen (DO). I en analys av inkomna anmilningar
om diskriminering har DO sett ménster som bland annat tyder pa att det
finns brister i skolornas arbete med anpassning till enskilda elevers individuella
behov eller forutsittningar. Analysen visar att utbildningsanordnares arbete med
trakasserier brister i minga avseenden och att skolpersonalen ér centrala aktérer
i den upplevda diskrimineringen, genom att de sjilva trakasserar en elev eller
genom att negligera hiindelser som kan utgéra diskriminering (DO, 2014).

Sedan 1994 ska sex- och samlevnadsundervisningen enligt liroplanen
integreras imnesovergripande i undervisningen. Till en bérjan ansvarade skolans
rektor for att detta skedde, nu finns detaljerade skrivningar for olika skolim-
nen (Skolverket, 2013). Hbtgi-omradet nimns inte i klartext utan forvintas
omfattas av de generella skrivningar som finns for undervisningen. Skolverket
fick 2018 i uppdrag att se dver liroplanerna f6r en bittre sex- och samlevnads-
undervisning. I aviserade férindringar som ska gilla fran 1 juli 202245 nimns
fortfarande inte hbtqi-fragor eller hbtqi-perspektiv som en del av undervis-
ningen eller som en del av den kunskap som ska formedlas av skolans personal
till eleverna (SKOLEFS 2021:5).

Det ir Skolinspektionen som granskar undervisningen i skolan. Skolin-
spektionen konstaterar i en granskningsrapport att det fanns en viss amnesin-
tegrering av sex- och samlevnadsundervisningen men att sex och samlevnad

44 Det finns fler liroplaner for varianter av de angivna skolformerna som inte redovisas hir.

45] samband med liroplansindringarna den 1 juli 2022 kommer sex- och samlevnadsundervis-
ningen byta namn till sexualitet, samtycke och relationer.



inte kopplas till skolans virdegrundsarbete (Skolinspektionen, 2018). I samma
granskning framkom att det fanns stora brister i undervisningen om normer

och hbtq-frigor.

Kunskap om unga hbtqi-personers
utbildning

Det finns begrinsat med forskning kring unga hbtqi-personers erfarenheter
av skolan, inklusive hogre utbildning (se t.ex. Brinstrém, 2018). I de flesta
kunskapsunderlag MUCEF tagit del av har fokus varit pd hela gruppen unga
hbtqi-personer utan uppdelning i undergrupper. Det finns studier som
fokuserat endast pa homosexuella, pi homo- och bisexuella, pa transpersoner
eller pd intersexpersoner. MUCEF har hittat fi forskningsstudier som utforts i
Sverige, férutom internationella enkitstudier som inkluderat Sverige bland flera
andra linder. Rapporter fran svenska myndigheter ingar i underlaget. Lite mer
dn halften av de inkluderade forskningsstudierna kommer frin Europa och lite
mindre 4n hilften kommer frin 6vriga virlden.

Forskningen om unga hbtgi-personers erfarenheter av och villkor i skolan,
som MUCEF tagit del av, fokuserar framfér allt pad normer i vid bemirkelse,
pa brister i undervisningen samt pa olika former av utsatthet. MUCF har inte
hittat mycket forskning om unga hbtqi-personers resiliens, alltsd motstindskraft
mot svarigheter och formaga att dterhamta sig. Detsamma giller forskning
som studerar ungas egna synpunkter pa vad som fungerar bra och mindre 119
bra i skolmiljon och undervisningen och forskning pa ungas egna forslag till
forbittringar.

Trygga miljoer efterfragas

Det gors forsok pa minga hall att skapa trygga miljéer for unga hbeqi-perso-
ner och det kan goras pa olika sitt. MUCF har tidigare undersékt vad som

ar vikeigt for att unga hbtqi-personer ska uppleva trygghet. Resultaten visar

att det 4r viktigt att ha stodjande relationer dir de unga blir bekriftade i sin
hbtqgi-identitet; att f4 triffa andra hbtqi-personer i olika aldrar; att f3 triffa
personal med kompetens i hbtqi-frigor; att personal stoppar krinkningar; att
personal arbetar for att skolmiljon ska bli mer hbtqi-vinlig och att skolmiljén
ar forutsagbar (MUCE 2021d). I en litteraturdversikt redovisar Folkhilsomyn-
digheten att insatser for att skapa en tryggare miljo i skolan minskar risk for
sjalvmordsbendgenhet bland hbtq-personer. Det kan exempelvis handla om

att specifikt inkludera hbtqg-identiteter i skolans handlingsplan mot mobbning
och att skapa stddgrupper eller trygga rum (till exempel sa kallade gay/straight
alliances (GSA)) (Folkhilsomyndigheten, 2017).46 GSA-grupper ir vanliga pa
skolor i USA och i flera andra linder, men inte i Sverige. Darfor dr det svart att
oversitta resultaten till en svensk skolmiljo, men flera internationella studier har

46 Resultaten for dessa studier var inte entydiga s det behévs mer forskning for sikrare resultat,

papekade Folkhilsomyndigheten (Folkhilsomyndigheten, 2017).
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kommit fram till atc GSA ir positivt ur flera aspekeer for unga hbtqi-personer
(Poteat m.fl., 2012; Heck m.fl., 2013; McGlashan & Fitzpatrick, 2017).

Trygga miljoer kan ocksd handla om hur skolan kommunicerar. En brit-
tisk-nyzeelindsk-svensk studie kom fram till att information om intersex i
skolan kan frimja hilsa och egenmakt hos unga intersexpersoner. Information
kan bland annat bidra till att forsté sig sjilv och kan skapa utrymme f6r samtal
som varken medikaliserar eller exotiserar intersexpersoner (Lundberg m.fl.,
2021). Vilka normer som tillats dominera undervisningen paverkar ocksa om
skolan upplevs som en trygg milj6 eller inte. I en studie gjord i Australien och
Nya Zeeland konstaterades att det var litt att bade elever och lirare reprodu-
cerade fordomar om intersexvariationer och att alla deltagare i undervisningen
som pa minsta sitt avvek frin normerna riskerade att bli stigmatiserade. Det ir,
enligt studien, viktigt att personer som stir utanfér normerna f6r hur en kropp
bor se ut far sina upplevelser bekriftade, representerade och diskuterade, och
for vissa kommer det inte endast vara stirkande utan till och med livriddande
(Brémdal m.fl., 2017).

Om mobbning och trakasserier 4r dterkommande blir skolan mindre trygg. I
tre internationella studier podngteras betydelsen av stédet frin familjen respek-
tive personalen, hur stédet paverkar, respektive mojliga bakomliggande orsaker
till mobbning. Stddet till unga homo- och bisexuella personer fran familj ledde
till mindre utsatthet f6r mobbning i skolan och pa framtida arbete pa grund
av minskad internalisering av exempelvis skam (Sidiropoulou m.fl., 2020). En
studie visade att det skulle kunna minska risken f6r mobbning om personal kan
hjilpa unga i skolan att motsta stereotypa kategoriseringar av minniskor och i
stillet acceptera mangfald i friga om kon och sexualitet. Unga heterosexuella
kan ocksa péaverkas, bland annat av att bli vittne till trakasserier men dven
for att heteronormer kan leda till att de sjilva blir utsatta, till exempel om de
uppfattas som homosexuella (Trotter, 2009). Trygghet och sikerhet i skolan for
unga hbtgi-personer ir ofta kopplat till enskilda lirare. Elever som intervjuades
i en studie tog upp och diskuterade betydelsen av orittvisa, social orittvisa,
heterosexism, heteronormativitet, osynliggérande och exkludering pa skolor
som mojliga bakomliggande orsaker till mobbning (Roberts, 2020).

Framjande, skyddande och riskfaktorer fér unga hbtqi-
personers levnadsvillkor

Kunskap om frimjande och skyddande faktorer, respektive riskfaktorer, ir en
forutsittning for att arbeta strategiskt och langsiktigt for att forbictra villkoren
for unga hbtgi-personer i utbildningsmiljé. En studie av MUCF (2021a)
identifierade ett antal faktorer som frimjar unga hbtqi-personers majlighet att
leva ett bra liv. Hir redovisas frimjande faktorer i ett utbildningsperspektiv4”.
Faktorerna med relevans for utbildning sammanfattas i féljande punkter:

* att ha stédjande vinner i skolan och pa fritiden, fysiskt och i digitala kanaler
* artt kinna gemenskap i sociala sammanhang, bdde allmidnna och separatis-

tiska, fysiskt och/eller digitalt

471 kapitlet om fritid redovisas delvis samma faktorer men ur ett fritidsperspektiv.



* att det finns tydliga strukturer i skolan, framfér allt genom hég férutsebarhet
dir de unga kan kinna dillit ¢ill att det finns vuxna som ser till att de inte blir
utsatta for krinkande bemétande

e artt ha ldtillgingliga, stddjande och tillitsfulla relationer med vuxna

* art ha tillging till kunskap och information om hbtq-fragor genom kontakter
med och representation av ildre hbtg-personer

* att ha personliga resurser sisom tilltro till den egna férmagan att paverka och
forandra den egna situationen, en stabil grundtrygghet och mod att sitta
granser och siga ifran

* att ha tillging till manga olika coping-strategier for att hantera svéra situatio-
ner i vardagen.

Det konstaterades i MUCE:s rapport att det krivs stod pé strukturell niva for
att levnadsvillkoren for unga hbtqi-personer ska forbittras, det gir inte att 6ver-
lata ansvaret till enskilda individer. Forte har gjort en kunskapssammanstillning
over unga hbtq-personers hilsa och livsvillkor. I den ingick flera forskningsstu-
dier om unga hbtq-personer som identifierade flera skyddande faktorer, som

ir kopplade till skolan. Forte sammanfattade resultaten med f6ljande faktorer:
att kiinna samhorighet i skolan, att kiinna samhérighet med nérstiende samt

att kinna trygghet i skolan (Brinstrom, 2018). Folkhilsomyndigheten har i en
rapport om transpersoners hilsa kommit fram till ett antal viktiga riskfaktorer
kopplade till skolan. Riskfaktorerna ir formulerade med andra ord men speglar
i hog grad skyddsfaktorerna f6r unga hbtq-personer; bristande socialt stod,
negativt beméotande och bristande kunskaper (Folkhilsomyndigheten, 2020b).
Det finns med andra ord god kiinnedom om vilka faktorer som ir avgérande for
unga hbtgi-personers levnadsvillkor i skolan.

Regelverk och normer ar styrande, men mer kravs for
effekt
Enligt liroplanerna ska forskolan, grundskolan och gymnasieskolan férmedla
och gestalta de virden som samhillet gemensamt har bestimt 4r viktiga for
ett fungerande demokratiskt samhille. I skollagen (SES 2010:800) och i
liroplanerna (SKOLES 2018:50, SKOLFS 2010:37, SKOLES 2011:144)
finns sirskilda skrivningar som talar om att skolans virdegrund ska utga frin
grundliggande demokratiska virderingar och de minskliga rittigheterna. Det
kan till exempel handla om formuleringar om sex- och samlevnadsundervis-
ningen och frimlingsfientlighet och intolerans. Forte konstaterar att lagarna
som ska skydda mot diskriminering i skolan har forbittrats pa senare ar. Det
saknas dock kunskap om vilka effekter diskrimineringslagstiftningen har for
hbtq-personers upplevelse av utbildningsmiljon och dven om hur lagarna féljs
(Brinstrom, 2018). En brittisk studie konstaterar att de brittiska lagarna som
ska virna hbtq-personers rittigheter generellt har forbéttrats pa senare ar. Fors-
karen undersdkte hbtq-personers livserfarenheter i ett brett perspektiv och ett av
resultaten var att forbittrad lagstiftning inte nodvindigtvis leder till forbattrade
upplevelser for hbtq-personer (Formby, 2017).

Att skriva en policy och dirigenom gora tydlig i vilken rikening verksam-
heten ska utvecklas ir en atgird som kan vidtas pa varje skola. En amerikansk
studie undersdkte sambandet mellan hbtq-policyer pa skolor och hbtg-personers
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erfarenheter och upplevelser av skolklimatet. Antalet policyer som fokuserade pa
hbtq-fragor pé en skola visade sig ha samband med minskad kinsla av att vara
offer och utsatt for hbtq-relaterad mobbning, och dven med hégre betyg for
transpersoner samt med mindre skolkande bland hbtq-personer. Policyerna var
positiva bdde for den homo- och bisexuella gruppen och fér transgruppen och
verkade kunna bidra till ett bittre skolklimat for alla elever. Om policyer skrivs
ur ett generellt hbtq-perspektiv kan det dock antas att detta i forsta hand stédjer
unga homo- och bisexuella personer. Utifran att unga transpersoner loper storre
risk att bli mobbade och trakasserade, ha hdgre franvaro och fa ligre betyg kan
policyer som sirskilt riktas mot unga transpersoners erfarenheter och behov
krivas for att minska skillnaderna mellan olika elevgruppers forutsittningar
(Day m.fl., 2019).

De normer som dominerar pé en skola eller i ett samhille paverkar hur unga
hbtq-personers rittigheter kan tillgodoses. Flera internationella studier har
undersokt detta inom gymnasieskolan. Gemensamt for studierna var att nor-
merna pa de skolorna innebar en negativ instillning till en mangfald av sexuella
laggningar och konsidentiteter och en positiv instéllning till heterosexualitet och
maskulinitet. De undantag frin denna instillning som redovisas beror pd att
enskilda individer eller lokala skolorganisationer har en stérre medvetenhet om
unga hbtg-personers férutsittningar. En islindsk studie beskrev att normerna
ar djupt rotade i institutionella processer, att skolans kultur behéver uppmirk-
sammas mer och att lirare och beslutsfattare méste bli medvetna om hur deras
attityder och sociala position kan paverka skolgangen for elever med sexuell
liggning eller konsidentitet, som avviker fran normen. Personalen kan med stod
av samtliga elever 4ndra den heteronormativa kulturen pa skolor, argumenterar
studien (Kjaran & Kristinsdéttir, 2015). En portugisisk studie drog slutsatsen
att om mobbning och trakasserier uppstir som f6ljd av ett diligt skolklimat
fornekas inte bara unga hbtq-personer sina minskliga rittigheter utan skolan
misslyckas ocksd med att leva upp till det demokratiska idealet att vara en plats
for en mangfald av unga (Santos m.fl., 2018).

En belgisk studie konstaterade att det finns mer negativa attityder till den
homo- och bisexuella gruppen pa tekniska och yrkesférberedande gymnasie-
program in pa studieforberedande program. Det fanns en koppling till en
traditionell syn pa kénsnormer och religion, men det var inte tillrickligt for
att forklara skillnaderna i attityder mellan de olika studieprogrammen. Unga
homo- och bisexuella var dock inte mer utsatta pa de tekniska och yrkesforbe-
redande programmen, attityderna omsattes inte i motsvarande grad i handling
(Aerts, 2014). En internationell litteraturstudie om transpersoner kom fram till
att det var vanligt med makroaggression8 vad giller hur administrativa rutiner
fungerar, hur liroplaner ir skrivna och hur skolans arkitektur 4r utformad,
och mikroaggression*® genom att unga transpersoner mots av cisnormativa
forvintningar och tilltal fran savil andra unga som personal, samt 4ven 6ppna
aggressioner i form av bade glipord och fysiskt vild. Sammantaget gor det gym-

48 Makroaggression innebir strukturell diskriminering, bdde materiellt och symboliske, for att
utesluta vissa identiteter och/eller erfarenheter frin institutionell verksamhet (McBride, 2021).
49 Mikroaggression ir ett yttrande eller en handling som subtilt och ofta omedvetet eller utan
avsikt uttrycker en fordomsfull attityd mot nagon som ingar i en marginaliserad grupp (Merri-
am-Webster dictionary, 2022-03-28).



nasieskolan till en bdde outhirdlig och farlig plats f6r ménga unga transpersoner
(McBride, 2021).

Positiva och negativa attityder till hbtqi-personer bland andra elever kan
existera parallellt, och det paverkar unga hbtqi-personers forutsittningar att
utnyttja sina medborgerliga rittigheter. En studie som genomférdes i fyra euro-
peiska linder, Belgien, Estland, Italien och Nederlinderna, visade att majorite-
ten av de deltagande gymnasieeleverna hade positiva attityder till hbtq-personer
men att det samtidigt fanns ménga stereotypa forestillningar. Studien identi-
fierade att det behovs mer forskning i Europa kring hur religios och kulturell
bakgrund paverkar attityder till hbtq-personer och studien menade att det i
USA ir konstaterat att konservativa religiésa virderingar har ett samband med
negativa attityder till hbtq-personer (Passani & Debicki, 2016).

Hur attityder pa en skola paverkar icke-heterosexuella har dven undersokts
i en australiensisk studie som drog slutsatsen att skolans inarbetade rutiner
och arbetssitt gor att homofobi och heterosexism kan blomstra och framstilla
heterosexualitet som den dominerande och enda godkinda sexuella liggningen.
Trots att det verkar finnas en bredare social tolerans for icke-heterosexualitet och
att det finns antidiskrimineringslagar argumenteras i studien for att skolsystemet
styrs av homofobiska férdomar som yttrar sig genom att homosexuellas villkor
och rittigheter forbigds med tystnad, utelimnande och antaganden kring vilka
villkor icke-heterosexuella elever stills infor. S& linge utbildningsinstitutioner
inte erkidnner, analyserar och adresserar de ojimlika maktforhéllanden som for-
stirks av synsittet "det heterosexuella vi och det homosexuella de” och sa linge
icke-heterosexuellas identiteter och relationer inte inkluderas i skolans vardag, i
form av riktlinjer, pedagogik och praktik, kommer enligt studien dessa fortsitta 123
att bli betraktade som “de andra” (Ferfolja, 2007).

Aven intersexpersoner paverkas av dominerande normer. Diskriminerings-
ombudsmannen har sammanstillt kunskap om livsvillkoren for personer med
intersexvariation ur ett diskrimineringsperspektiv. Den utsatthet som personer
med intersexvariation kan méta i skolan ir kopplad till att intersexpersoner kan
utmana tvikénsnormen och till konkreta aktiviteter som klidombyte, dusch
och gruppindelning efter kon. Okunskap och osikerhet hos personal riskerar
att leda till oavsiktlig krinkning eller diskriminering. Det finns dock begrinsad
kunskap om unga intersexpersoners levnadsvillkor i Sverige (DO, 2022a).

Aven om lagar och regelverk ir i huvudsak stodjande for unga hbtqi-personer
ir det uppenbart att normer behéver diskuteras och utmanas for att levnads-
villkoren ska forbittras och regelverken implementeras i praktiken. Studierna
i avsnittet ger exempel pd att attityder och normer kan variera pd olika nivaer i
samhillet. Det kan se ut pa ett sitt i den nationella lagstiftningen, pa ett annat
eller likartat sitt i den lokala skolans regelverk och processer och pé individniva
bland elever och personal kan det finnas bade positiva och negativa attityder.
Attityder och normer kan variera bidde mellan olika nivaer i samhillet och inom
samma nivd. Det ger en komplex bild av arbetet med att paverka normer och
attityder for att férbittra unga hbtgi-personers levnadsvillkor.
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Hbtqi-perspektiv och sex och samlevnad i
undervisningen efterfragas

Undervisning om hbtgqi generellt, och i sex- och samlevnadsundervisningen
specifikt, bedrivs pa olika sitt i olika skolor i olika linder, och dmnet har
studerats fran olika perspektiv. I Sverige har Barnombudsmannen undersoke
unga transpersoners, och barn och unga med intersexvariationers, erfarenheter
av skolan. BO:s rapport bygger pé erfarenheter fran 6ver 200 barn och unga
som tillhér ndgon av eller bida de undersokta grupperna. Bland annat fick de
svarande ta stillning till olika pastienden om skolan, diribland "Hbtqi lyfts

i undervisningen”. En knapp femtedel, 18 procent, héll i nagon utstrickning
med om att deras ldrare lyft frigor som rér hbtqi i undervisningen. Drygt
hilften, 53 procent, svarade att de inte héller med eller verkligen inte haller med
om péstéendet (BO, 2021).

Sex- och samlevnadsundervisningen tas upp i flera internationella forsk-
ningsstudier. Resultaten visar att relevant undervisning om hbtq-fragor
saknas och efterfragas och att det finns manga 6nskemal om en utveckling av
undervisningen. En brittisk studie visade att nir skolans sex- och samlevnads-
undervisning inte upplevs som tillricklig vinder sig unga till nitet, vinner
och hbtq-organisationer och att det dérfér 4r viktigt att kunna erbjuda samtal
om relationer, samtycke och grinser inom ramen fér socialt ungdomsarbete
som ett komplement (Formby & Donovan, 2020). En annan brittisk studie
drog slutsatsen att en pedagogik som har goda intentioner men férmedlar en
endimensionell syn pé sexualitet kan upplevas som skadlig medan om sexualitet
betraktas som en aspekt av kultur och identitet, som socialt skapad, kan det
upplevas mer positivt. Det skulle kunna stddja en positiv utveckling i skolan om
larare far utbildning som utgar frin att méinniskor har ritt till sin egen sexualitet
(Ellis & High, 2004).

Ytterligare en brittisk studie konstaterade att det 4r viktigt att i undervis-
ningen inte framstilla unga hbtq-personer som offer och drog slutsatsen att
synen péd unga hbtq-personer méste nyanseras (Formby, 2017). En kanadensisk
studie konstaterade att unga far missvisande och motsigelsefull information
om sexualitet frin flera killor vilket fir negativa konsekvenser som forvirring,
missuppfattningar, vinda och sexuell sirbarhet. I studien dras slutsatsen att det
behévs en allsidig sexualundervisning och att unga bér nés av information om
sexualitet, ha tillging till virdmottagningar och trygga platser for olika grupper
samt ha tillging till en 6ppen dialog och stodjande vigledning i alla sociala sam-
manhang dir de befinner sig (Narushima m.fl., 2020). Studierna visar att unga
efterfragar sex- och samlevnadsundervisning och att de letar upp information,
bra eller dilig, pa egen hand om de inte 4r ndjda. Det behdvs mer forskning om
svensk undervisning.

Diskriminering och trakasserier ar vanligt
forekommande

Forskningen ger en i det nirmaste samstimmig bild av att unga som bryter

mot hetero- och cisnormen blir utsatta pa olika sitt i och i anslutning till sin
skolmiljo. Det framgar att unga hbtq-personer oftare dn andra utsitts f6r mobb-
ning i skolan och att mobbning i sin tur har kopplats till en 6kad risk for skolk,
simre skolresultat och ligre sannolikhet for att studera vidare pd universitetet



(Branstrom, 2018). Skolverket har latit géra en kunskapssammanstillning dver
situationen for unga hbtq-personer i skolan. Analysen visade att det finns en
storre risk for unga hbtq-personer att utsittas f6r mobbning och krinkningar,
de blir oftare utsatta for vald och det finns brister i arbetet med lika rittigheter
och mojligheter bade pa enskilda skolenheter och pd systemniva (Skolverket,
2019). Det ir ett begrinsat antal unga som har homofobiska attityder, men det
finns en utbredd och dominerande maskulin norm som drabbar manga, till
exempel dven heterosexuella killar om de uppfattas bete sig feminint (Skol-
verket, 2009).5° I en enkitundersokning till unga transpersoner framkom att
91procent av de 201 medverkande unga transpersonerna rapporterade att de
nagon gang upplevt krinkningar i skolan. Fler 4n hilften uppfattade att utsatt-
heten for krinkningar berodde pa deras kénsidentitet och/eller konsuttryck
(BO, 2022).

Ungas egna erfarenheter av utsatthet och diskriminering i skolan har
undersokts i en omfattande rapport utford av EU:s byré f6r grundliggande
rittigheter, European Union Agency for Fundamental Rights, FRA, med data
fran enkitsvar frin nirmare 140 000 hbtgi-personer i olika ldrar fran 30
linder. FRA genomf6rde enkidtundersdkningen forsta gangen 2012, och sedan
igen 2019. Ett av resultaten som presenterades i den senaste rapporten var att
andelen unga hbtqi-personer, i dldern 18-24 ir, som dolt att de 4r hbtqi-per-
soner i skolan minskade frin 47 procent 2012 till 41 procent 2019. Ett annat
resultat var att andelen personer som hade upplevt att ndgon alltid eller ofta
stottat, forsvarat eller skyddat dem och deras rittigheter nir de gétt i skolan eller
ldst pa universitet var 48 procent fér aldern 1517 ar, 33 procent for 18-24 ar,
13 procent f6r 25-39 ar och 7 procent f6r dem som var 40 ar eller dldre. En
annan friga som undersoktes var hur skolor tagit och tar upp hbtqi-fragor. I
den éldsta gruppen, 40 ar och ildre, svarade 6ver 80 procent att det inte tagits
upp alls nir de gick i skolan medan andelen som angav detta svarsalternativ
sjonk till 47 procent i dldern 15—17 4r. I rapporten dras slutsatsen att de tvd
sista resultaten ovan kan, fran tvé olika perspektiv, indikera en viss forbittring
av situationen f6r hbtqi-personer mellan olika generationer. I undersékningen
stlldes ocksé fragan om erfarenhet av diskriminering under det senaste dret och
19 procent svarade att de hade upplevt det frin personal i skola/universitet, i
egenskap av antingen elev/student eller forilder (EU:s byra for grundliggande
rittigheter, 2020)51.

En annan EU-studie syftade till att ge en 6verblick éver transpersoners
situation i EU. I studien beskrev en stor del av de 1 015 transpersonerna som
bidrog med sina erfarenheter att skolan var en obekvim plats att vara pd, som
var férknippad med ridsla och angest. Deltagarna beskrev hur de undvek att

50 Den hir undersdkningen som Skolverket publicerade 2009 har blivit refererad till i en kedja.
En intern rapport av Skolverket 2021 refererade till MUCEF:s rapport frin 2015 som refererade
till DO:s rapport fran 2014 som refererade till den ursprungliga rapporten frin Skolverket frin
2009. I den hir foreliggande rapporten presenterar MUCF nya resultat som bekriftar Skolverkets
ursprungliga undersokning,.

51 Enkiten som utférdes av European Union Agency for Fundamental Rights, FRA, hette EU
LGBTT Survey II, 2019, och var en uppféljning av EU LGBT survey, 2012. MUCEF har ocksa
tagit del av alla de svenska enkitsvaren frin 2019 och redovisar dessa separat i flera kapitel i denna
rapport.
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beritta om sin konsidentitet av ridsla for mobbning och uteblivet stod. Manga
av deltagarna hade i sin skolmiljé upplevt diskriminering, férdomar eller
trakasserier baserade pa sin kdnsidentitet. Deltagarnas vittnesmal pekar pd att
det saknas en standardisering av antidiskriminerings- och antimobbningspoli-
cyer, undervisningsmaterial och liroplaner. Pa grund av bristande stéd fran bade
foraldrar och skola berittade vissa deltagare att de hoppat av skolan. De positiva
erfarenheter som deltagarna ocksa vittnade om handlade om enskilda lirare och
elever som var stéttande, och exempel pd institutionella system som upplevdes
som stottande (Europeiska kommissionen, 2020).

Aven intersexpersoners situation har undersokts i en paneuropeisk rapport
fran civilsamhillesorganisationerna ILGA Europe52 och OII53 som konstaterar
att det finns en utbredd diskriminering inom hela utbildningsomridet. Utover
det strukreurella osynliggérandet i liroplaner vittnar intersexpersoner om att de
redan vid inskrivningen pé en skola méter problem eftersom de avviker frin
normen, och om mobbning i form av nedsittande sprakbruk och savil fysiskt
som psykologiskt vild. Mobbningen leder till att elever hoppar av skolan och
till negativ paverkan pd den psykiska hilsan. Eventuella behandlingar eller
operationer i tidig barndom leder ofta till behov av uppféljande behandlingar
och langvariga sjukhusvistelser forvirrar en redan svar situation for individen.
Det visar sig att allt motstind, all diskriminering och negativ behandling
intersexpersoner utsitts for under skoltiden leder till svirigheter att uppritthélla
nivan pa sina betyg, det vill siga att manga underpresterar i skolan. De som
klarar sig bra och kan lisa vidare pa hogskoleniva gor det trots alla svarigheter

(Ghattas, 2019).

Manga olika foreteelser paverkar skolgangen

I det hir avsnittet redovisas studier med skilda inrikeningar. Férst studier fran
skolmilj6 om tillginglighet till omklidningsrum, dusch, idrottslektioner samt
sprikbruk och sedan en studie om intersektionellt perspektiv (autism och hbtqi)
och tvd om stigmatisering av hbtqi-personer pé nationell nivd. Féreteelser som
alla paverkar villkoren f6r unga hbtqi-personers skolgang, pa olika sitt.

Den fysiska miljon i skolan har stor betydelse for unga transpersoner. En
norsk studie undersékte unga transpersoners tillging till kénsuppdelade utrym-
men. I studien konstaterades att redan gillande lagstiftning i Norge innebir att
skolor maste erbjuda likvirdiga ombytes- och duschmajligheter for alla elever,
dven de som ir transpersoner, annars diskrimineras dessa. Det framkom ocksd
att det finns olika sitt att gora detta och att det finns losningar som skulle gynna
alla elever som 6nskar avskildhet vid dusch och omklidning samt att 16sning
bor viljas i dialog med berérda elever (Sérlie, 2020).

En amerikansk studie, som anvinde begreppet hbtq+, undersokte hbtq+-
gruppens erfarenheter av idrottsmiljon. Studien visar att unga hbtq+-personer
upplever diskriminering inom ramen for idrottslektioner, frin andra elever och
frin personal som inte reagerar. Eleverna undviker dirf6r idrottslektioner och
omklddningsrum pd grund av att de kiinner sig otrygga (Greenspan m.fl., 2019).

52]LGA Europe ir en paraplyorganisation som verkar for rittigheter for hbtqgi-personer i Europa.
53 OII Europe (Organisation Intersex International Europe) ir en paraplyorganisation for
europeiska intersexorganisationer.



Spraket som anvinds i olika sammanhang ir inte neutralt utan speglar
radande normer. MUCEF har tagit del av tvé studier pa detta tema, en neder-
lindsk och en australiensisk. Trots att det finns en stor acceptans av homosexu-
alitet i den vuxna befolkningen 4r homofobiskt sprikbruk vanligt pd gymnasiet
i Nederlinderna och sprakbruket paverkar hur unga hbtq-personer i skolan mér
(Kronemann m.fl., 2019). Resultatet frin den australiensiska studien visade
att det kan vara dill hjilp fér unga transpersoner att lirare och skolledning
utbildas i limpligt och stodjande beteende och sprikbruk. Data i studien visar
att lampligt sprik fran skolans personal kan st6dja transstudenters trygghet och
utbildningsresultat (Jones m.fl., 2016).

Nir en person ingdr i fler 4n en minoritetsgrupp innebir det att utma-
ningarna som personen upplever forstirks. Att analysera erfarenheterna frin
personer med tillhérighet till flera minoritetsgrupper kan goras med ett
intersektionellt perspektiv. En amerikansk studie underskte unga autistiska
personers erfarenheter av sin skolging och jimférde dem som bara ir autistiska
med dem som bade har autism och 4r hbtg-personer. Resultaten visade att
majoriteten i gruppen med endast autismspekerumtillstand i hogre grad svarade
att skolpersonal, familj och andra elever paverkade dem positivt medan unga
hbtq-personer inom autismgruppen i hgre grad svarade att de blev negativt
paverkade (Bottema-Beutel, 2019).

Dominerande normer i ett land kan leda till stigmatisering av hbtqi-per-
soner. I en studie med underlag frin 28 europeiska linder>* undersoktes om
dessa samhillsnormer har ett samband med sexuella minoriteters erfarenheter
av diskriminering under skoltiden och som vuxna samt med tillfredsstillelse
med livet. En stor andel homo- och bisexuella personer hade upplevt mobbning
i skolan i savil hog- som lagstigmalinder i Europa. I hégstigmalidnder 6kar
sannolikheten for att bli mobbad i skolan om du ir 6ppen med din sexuella
liggning. Mobbning i skolan verkar 4ven ha ett samband med ligre livstill-
fredsstillelse som vuxen. Denna studie 4r en av de forsta indikationerna pa
att stigmatisering pa nationell nivé har ett samband med sexuella minoriteters
vilmaende som vuxna, inte bara genom samtida utan dven genom historisk
diskriminering (van der Star m.fl., 2021).

Med data frin samma undersékning som ovan beskrivs i en annan veten-
skaplig artikel transpersoners paverkan av stigmatisering pé nationell niva.
Resultatet sammanfattas med att det finns ett samband mellan stigmatisering
pa nationell niva och simre livstillfredsstillelse for transpersoner i Europa.
Stigmatiseringen, som sker genom diskriminerande lagstiftning, styrdokument
och befolkningens attityder, paverkar hur manga transpersoner som vagar vara
oppna med sin identitet. Studien identifierade att skillnaderna i livstillfreds-
stillelse for transpersoner i olika linder i sin tur i huvudsak kan férklaras med
hur pass 6ppna personerna ir som transpersoner. Resultaten visar den starka
paverkan en strukturell form av stigma kan spela f6r transpersoners liv och
vilmdende (Brinstrom & Pachankis, 2021). De olika foreteelserna som paverkar

54Data i denna studie kommer frin den forsta enkidtundersskningen till hbtq-personer som
utfordes av EU:s byrd for grundliggande rittigheter. Datainsamlingen pabérjades 2012 och en
huvudrapport publicerades 2014. Data frin den uppfdljande enkiten som utfordes 2019 av
samma aktor har refererats till ovan.
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unga hbtqi-personers skolging och dven livet ddrefter visar pi den mangfald av
faktorer som paverkar arbetet med att sikerstilla unga hbtqi-personers rittighe-
ter till goda levnadsvillkor.

Unga hbtgi-personers utbildning i siffror

I detta avsnitt redovisas de resultat frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit och
fran EU:s byra for grundliggande rittigheter EU LGBTT Survey 11, som handlar
om unga hbtqi-personers utbildningssituation. I avsnittet redovisas dven resultat
fran MUCE:s enkiit till unga med tillstind som péaverkar kénsutvecklingen. Se
inledningskapitlet f6r beskrivning av dessa enkicter.

Ingen skillnad vad galler utbildningsval

Nir det handlar om utbildning 4r det intressant att titta pa i vilken utstrickning
unga hbtg-personer klarar sig genom olika nivéer i utbildningssystemet och

i vilken utstrickning gruppen gor andra val dn unga heterocispersoner. Den
utsatthet som unga hbtq-personer, enligt flera forskningsrapporter, méter inom
skolan skulle kunna goéra det svarare att klara skolgingen med godkinda betyg
och dirmed stinga ute fler frin vidare studier. Kulturer och normer skulle ocksi
kunna paverka vilka utbildningsval unga gor. Resultat frin ungdomsenkiten
2021 visar dock inte pa nagra betydande skillnader mellan unga hbtq-perso-
ner och unga heterocispersoner vad giller andelen som uppger att de gétt ut
grundskolan, gatt ut gymnasiet eller studerar vid universitet/hdgskola. Det ar
heller inte nigon skillnad vad giller andelen som studerar praktiska respektive
teoretiska inriktningar pd gymnasiet.>5 Inom hbtq-gruppen finns inga skillna-
der utifran kén, konsidentitet eller sexuell liggning. Diremot finns det andra
skillnader.

Bland unga i aldern 17-25 ér 4r det en ndgot ligre andel av hbtq-personer
med funktionsnedsittning (97 procent) som gatt ut grundskolan i jimférelse
med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (100 procent).

Vad giller unga som liser en praktisk inriktning pa gymnasiet dr andelen

* hogre bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning (47 procent) i
jamforelse med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (26 procent)

* hogre bland unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbild-
ning (53 procent) i jimforelse med unga hbtq-personer vars forildrar har
eftergymnasial utbildning (22 procent)

* hogre bland unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (44 procent) i
jamforelse med unga hbtq-personer med svensk bakgrund (27 procent).

55 For unga hbtq-personer giller att 99 procent har gitt ut grundskolan (unga 17-25 4r), 30 pro-
cent av dem som liser pd gymnasiet studerar praktisk inriktning, 99 procent har gitt ut gymnasiet
(unga 19-25 4r) och 34 procent liser vid hogskola eller universitet (unga 19-25 ir).



Andelen unga som gatt ut gymnasiet dr nagot lagre bland unga hbtq-personer
som bor i en landsbygdskommun (96 procent) i jimforelse med unga hbtq-per-
soner som ¢j bor i en landsbygdskommun (100 procent).

Vad giller unga, 19-25 ér, som studerar vid universitet eller hogskola 4r
andelen

* hogre bland unga hbtg-personer som inte har en funktionsnedsittning (40
procent) i jimférelse med unga hbtq-personer som har en funktionsnedsitt-
ning (22 procent)

* hogre bland unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning
(41 procent) i jimforelse med unga hbtq-personer vars forildrar inte har
eftergymnasial utbildning (24 procent)

* hogre bland unga hbtg-personer som inte bor i en landsbygdskommun (11
procent) i jimforelse med unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskom-
mun (37 procent).

Unga hbtqg-personer mindre néjda med sin skolsituation
och sin utbildning

Resultaten frin ungdomsenkiten visar att unga hbtq-personer som for nir-
varande studerar 4r mindre néjda med sin skolsituation jaimf6rt med unga
heterocispersoner som studerar. Bland unga hbtq-personer som studerar uppger
58 procent att de dr ganska eller mycket néjda med sin nuvarande skolsituation
medan motsvarande andel bland unga heterocispersoner dr 70 procent. Det
finns inte nagra statistiske sikerstillda skillnader inom hbtq-gruppen.>¢

Unga hbtg-personer svarar ocksé att de 4r mindre n6jda med sin utbildning i
stort, vilket kan inkludera bdde nuvarande skolsituation och tidigare genomford
utbildning eller brist pi densamma. Bland unga hbtg-personer ir 55 procent
ganska eller mycket néjda medan 67 procent bland unga heterocispersoner
svarar motsvarande.

Inom hbtq-gruppen finns foljande skillnader:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning ir i ligre utstrickning (36
procent) ganska eller mycket nojda med sin utbildning i jimforelse med unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning (62 procent).

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning ir i ligre
utstrickning (44 procent) ganska eller mycket néjda med sin utbildning i
jamforelse med unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbild-
ning (60 procent).

56 En delférklaring till detta kan vara att frigan endast omfattar unga som for nirvarande studerar
(och dirmed utesluter till exempel unga som arbetar, ir sjukskrivna eller ir arbetslésa). Det gor
att urvalet blir mindre p3 denna friga jimfort med andra frigor som omfattar alla unga oavsett
sysselsittning. Ett mindre urval gér det svarare att dra statistiskt sikerstillda slutsatser.
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Som framgér av Figur 3.1 var unga hbtq-personer mer ndjda med sin utbildning
2018 och 2021 4n 2012 och 2015, vilket dven giller unga heterocispersoner.

Procent
100
80
60

40

‘ Heterocis
20 ‘ Hbtq

2012 2015 2018 2021

Figur 3.1. Andel unga som ar néjda med sin utbildning, jdmférelse mellan
unga hbtqg-personer och unga heterocis-personer, 16-25 ar, 2012-2021.
Procent

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2012, 2015,
2018 och 2021.

En tredjedel bland unga hbtqi-personer uppger att skolan inte
lyft hbtqi-fragor

Som framgar av Figur 3.2 uppger en majoritet av respondenterna att deras skola
har berdrt hbtqi-frigor. En tredjedel uppger ddremot att skolan inte berdrt
hbtqi-fragor. Det 4r fa som upplever att skolan enbart adresserat fragorna pa

ett negativt sitt, men var femte person uppger att skolan berért fragorna bade
positivt och negativt. Ciskillar skiljer sig mot 6vriga genom att de i storre
utstrickning har positiva och neutrala erfarenheter.

Alla 3 35
Cistjejer 38
Ciskillar 4 28
Bindra transpersoner 40
Ickebinara 1 33

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent

B Ja, pa ett positivt satt [l Ja, bade pa ett positivt och negativt sitt

Ja, pa ett neutralt och balanserat satt Ja, pa ett negativt satt Nej

Figur 3.2. Andel bland unga hbtqi-personer som svarar att deras skola berort
HBTQI-fragor, efter kén, konsidentitet och konsuttryck, 15-29 ar, Sverige,
2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, LGBTI Survey II. 2019.



De flesta har dolt att de ar hbtgi-personer i skolan

Som framgar av Figur 3.3 har en betydande majoritet av de svarande unga
hbtqi-personerna gémt eller undanhallit sin konsidentitet och/eller sexuella
liggning under skoltiden. Cistjejer har gjort detta i ligre utstrickning 4n unga
med andra kénsidentiteter.

Alla 30 31
Cistjejer 35 17
Ciskillar 30 29
Bindra transpersoner 26 36
Ickebinara 31 34

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent
B Aldrig [ sallan Ofta Alltid

Figur 3.3. Andel bland unga hbtgi-personer som svarar att de alltid, ofta,
sallan eller aldrig dolt sin hbtqi-identitet for mdnniskor man métt i skolan,
efter efter kon, konsidentitet och kénsuttryck, 15-29 ar, Sverige, 2019.
Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, LGBTI Survey II. 2019.

Binara transpersoner har oftare évervagt att lamna eller byta
skola

Var femte ung hbtqi-person har svarat att de dvervigt att limna eller byta
skola pa grund av att de 4r hbtqi-personer. Som framgér av Figur 3.4 skiljer
sig andelen unga som 6vervigt limna eller byta skola pa grund av att de ir
hbtqi-personer mellan olika grupper. Den storsta skillnaden foreligger mellan
gruppen cistjejer av vilka endast 5 procent alltid 6verviger detta samt binira
transpersoner for vilka motsvarande andel 4r 32 procent.

Alla
Cistjejer
Ciskillar 13
Bindra transpersoner

Ickebinéra
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Procent

Figur 3.4. Andel bland unga hbtgi-personer som svarar att de 6vervagt lamna
eller byta skola pa grund av den de éar, efter kon, konsidentitet och konsut-
tryck, 15- 29 ar, Sverige, 2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande réattigheter, LGBTI Survey II. 2019.
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Utsatthet i skolan

En delférklaring till att unga hbtq-personer 4r mindre néjda med sin utbild-
ning, i jimforelse med unga heterocispersoner, ir sannolikt att de upplever en
storre utsatthet. I ungdomsenkiten stills frigor om utsatthet for olika typer
av krinkningar och kinslan av trygghet i skolan. Resultaten visar i flera fall att
utsattheten for unga hbtq-personer ar storre dn for unga heterocispersoner.

Unga hbtg-personer ar mindre trygga i skolan

Bland unga hbtg-personer som studerar svarar 58 procent att de alltid kiinner
sig trygga i skolan. Det ir en ligre andel 4n bland unga heterocispersoner som
studerar (72 procent). Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader inom
hbtq-gruppen.57 58

Vanligare med mobbning mot unga hbtg-personer

Bland unga hbtg-personer som studerar svarar 10 procent att de har blivit
utsatta for mobbning i skolan under de senaste sex manaderna. Det i4r hogre 4n
motsvarande andel bland unga heterocispersoner (6 procent). Vissa grupper av
unga hbtg-personer dr mer utsatta for mobbning i skolan 4n andra. Det giller
dels unga hbtq-personer med funktionsnedsittning. Bland dem har 17 procent
blivit utsatta f6r mobbning i skolan under de senaste sex manaderna, medan
motsvarande andel bland unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning ir 8
procent.

Aven unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ir mer utsatta
for mobbning i skolan. Bland unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskom-
mun har 18 procent blivit utsatta f6r mobbning i skolan under de senaste sex
ménaderna. Bland unga hbtg-personer som inte bor i en landsbygdskommun ar
det jimforelsevis mindre vanligt (9 procent).

Unga hbtg-personer utsatts oftare for krankningar

I den nationella ungdomsenkiten stills frigan om huruvida man under de
senaste sex manaderna upplevt att man blivit orittvist behandlad pa ett sitt si
att man kine sig krinkt. Unga fir dven svara pa av vem eller vilka man har kint
sig ordttvist behandlad. Nir det handlar om krinkningar frin andra elever/
studenter visar Figur 3.5 att det 4r 13 procent bland unga hbtq-personer som
studerar som utsatts for detta. Motsvarande andel bland unga heterocispersoner
ir 7 procent. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader inom hbtq-
gruppen.>®

57 En delférklaring till detta kan vara att frigan endast omfattar unga som fér nirvarande studerar
(och dirmed utesluter till exempel unga som arbetar, ir sjukskrivna eller r arbetslésa). Det gor
att urvalet blir mindre pd denna friga jimfért med andra frigor som omfattar alla unga oavsett
sysselsittning. Ett mindre urval gor det svarare att dra statistiskt sikerstillda slutsatser.

58 Fragan ir stilld pa foljande sitt: "Kinner du dig trygg pa foljande stille [t.ex. i hemmet]?” Med
fyra svarsalternativ: "Ja, alltid”, "Ja, oftast”, "Nej” och "Inte aktuellt”.

59 En delférklaring till detta kan vara att frigan endast omfattar unga som for nirvarande studerar
(och dirmed utesluter t.ex. unga som arbetar, ir sjukskrivna eller ir arbetsldsa). Det gor att
urvalet blir mindre pa denna friga jimfdrt med andra frigor som omfattar alla unga oavsett
sysselsittning. Ett mindre urval gor det svarare att dra statistiskt sikerstillda slutsatser.



Bland unga hbtg-personer som studerar har 10 procent blivit utsatta for
orittvis behandling pa ett sitt si att de kiint sig krinkta av lirare eller annan
vuxen i skolan under de senaste sex manaderna. Det dr en hogre andel 4n bland
unga heterocispersoner, dir motsvarande andel ar 7 procent.

Unga hbtg-personer med funktionsnedsittning svarar i hogre utstrickning
(17 procent) dn unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (8 procent) att
man har blivit oridttvist behandlad av ldrare eller annan vuxen i skolan.

Heterocis

Av andra
elever/studenter

HBTQ
13 B Ala

Cistjejer

Ciskillar
B Binara transpersoner
B Ickebinira

Heterocis

HBTQ

Av larare eller
annan vuxen pa skolan

0 5 10 15 20 25 30

Procent

Figur 3.5. Andel som under de senaste sex manaderna utsatts for krankning-
ar av andra elever respektive larare eller annan vuxen pa skolan, bland unga
som studerar, efter kon, kdnsidentitet, kdnsuttryck och sexuell laggning,
2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Ovanligt med hot, men unga hbtqg-personer utsatts oftare
Bland unga hbtg-personer som studerar har 2 procent blivit utsatta for hot i
skolan under de senaste sex minaderna. Det ir fler in motsvarande andel bland
unga heterocispersoner (1 procent).

Vissa grupper av unga hbtq-personer dr mer utsatta in andra. Mest utsatta dr
unga hbtg-personer med funktionsnedsittning. Bland dessa har 6 procent blivit
utsatta for hot i skolan medan motsvarande andel bland unga hbtq-personer
utan funktionsnedsittning 4r 1 procent.

Aven unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund blir oftare utsatta.

Bland dem har 4 procent blivit utsatta medan motsvarande andel bland unga
hbtq-personer med svensk bakgrund ir 1 procent.

Manga unga hbtgi-personer har blivit krankta eller férléjligade
pa grund av sin hbtgi-identitet i skolan

Aven EU LGBTI Survey II har undersike utsatthet i skolan. Som framgar av
Figur 3.6 varierar andelen unga hbtqi-personer som vid nagot tillfille blivit for-
16jligade, retade eller krinkta pd grund av sin sexuella liggning, konsidentitet,
sitt konsuttryck eller konskarakteristika. I genomsnitt har knappt 75 procent
unga hbtqi-personer blivit utsatta fr detta, antingen av skolkamrater eller
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larare/skolpersonal. Det dr nidstan dubbelt sd vanligt bland ciskillar jamfort med
cistjejer. Ickebinira och binira transpersoner och har i mycket storre utstrick-
ning 4n cispersoner blivit utsatta av lirare eller annan skolpersonal.

Alla
Cistjejer
Ciskillar

Binéra transpersoner

Ickebinara 16

40
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Procent

[ | Ja, av mina kamrater (skolkamrater) [ | Ja, av mina larare eller annan skolpersonal Nej, aldrig

Figur 3.6. Andel bland unga hbtgqi-personer som svarar att de blivit férléjligade,
retade, krankta eller hotade av sina skolkamrater eller larare, efter kon,
konsidentitet och kénsuttryck, 15-29 ar, Sverige. 2019.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Som framgar av Figur 3.7 skiljer sig andelen unga som vid nagot tillfille blivit
forlojligade, retade, krinkta eller hotade av lirare eller skolpersonal baserat pa
om de har intersexvariation eller inte. Det 4r nio ganger si vanligt for unga med
intersexvariation att ha utsatts av lirare/skolpersonal in unga utan intersexvari-

ation.
60
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Figur 3.7. Andel bland unga hbtgi-personer som svarar att de blivit férléjligade,
retade, krankta eller hotade av sina skolkamrater eller larare, efter konskarak-
teristika, 15-29 ar, Sverige. 2019.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.



Utbildning och skolgang for unga med tillstand som
paverkar kénsutvecklingen

I detta avsnitt presenteras de resultat som rér utbildning och skola frin den
enkit som skickats till personer med tillstind som paverkar kénsutvecklingen®®.
Som beskrevs i rapportens inledande kapitel 4r antalet svarande 28 personer,
varav 19 tjejer och 7 killar. Tva personer hade annat kon. Utéver att enkiten
besvarades av ett ligt antal personer skickades den inte till ett slumpmassigt
urval. Det gir ddrfor inte att generalisera svaren till gruppen som helhet.

Jag studerar vid universitet/hdgskola

Jag gar pa komvux 1
B Ala
Jag gar p& gymnasiet med teoretisk inriktning 3 4 Tjejer

Killar

Jag gar en eftrgynmasial yrkesutbildning |

Annan sysselsattning

o
N
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o
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o
N
N
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IS
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Figur 3.8. Svarande unga med tillstand som paverkar konsutvecklingens

sysselsattning, efter kén. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osékra.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

Bland de som svarat pa enkiten till personer med tillstind som péverkar kons-
utvecklingen var universitets- eller hgskolestudier den vanligaste sysselsitt-
ningen. Det var dven négra som gick pd gymnasiet, en person som gar en
yrkesutbildning och en person som studerar pa komvux.

60 MUCEF anvinde begreppet tillstaind som paverkar kénsutvecklingen” istillet for intersexperson,

eftersom inte alla inom malgruppen identifierar sig med begreppet intersexperson.
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Figur 3.9. Svarande unga med tillstand som paverkar konsutvecklingen om
tillstandet paverkat skolgangen, efter kon. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osékra.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

I enkiten fick de svara pé en friga om deras skolgang hade paverkats av deras
tillstand. Det ar ungefir lika manga som uppger att skolgingen péverkats av
deras tillstand som inte upplever att tillstindet paverkat skolgangen. En person
vet inte och tvi uppger att det inte dr aktuellt.

Flera beskriver i fritextsvar att deras tillstaind paverkat skolgangen och
deras utbildning pé olika sitt. En tjej i 30-drsdldern skriver till exempel att
tillstandet, genom psykisk ohilsa, lett till avbrutna universitetsstudier. En kille
i 25-drsildern beskriver att kiinslan av att var annorlunda hade stor paverkan pa
skolgangen.

Nar jag gick i skolan sa hade jag valdigt daligt sjalvfértroende pa
grund av kroppskomplex och att jag kande mig annorlunda sa jag
blev valdigt osaker vilket ledde till att jag blev utfryst av alla mina
vanner i tre ar.

Omvint beskriver en annan kille i 25-arsildern att skolgangen inte paverkats
sarskilt mycket eftersom tillstaindet ar ganska "osynligt™”.

Unga hbtgi-personers berattelser om sin
utbildning

I detta avsnitt presenterar vi en analys av unga hbtqi-personers erfarenheter fran
olika utbildningsmiljoer. I de intervjuer MUCF gjort med unga hbtgi-personer
berittar dessa om miljder priglade av hetero- och cisnormativitet som skapar
utsatthet och utmaningar for unga hbtqi-personer. Avsnittet inleds med en
beskrivning av ungas erfarenheter av diskriminering, krinkningar och trakas-
serier i skolmiljoer. Direfter beskriver vi ungas upplevelser av osynliggorande
och bristande kunskap hos skolpersonal. Avsnittet direfter beskriver hur dels



konsuppdelade sammanhang och miljder, dels tekniska och administrativa
system, kan skapa svarigheter for ickebindra och binira transpersoner.

Diskriminering, krankningar och trakasserier
féorekommer i skolan
Krinkningar som har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna dr
vanliga i skolmiljo. Andra elever trakasserar eller mobbar unga hbtqi-personer.
Det férekommer dven att lirare diskriminerar elever pa grund av sexuell
liggning, konsidentitet eller kdnsuttryck (se dven Europeiska kommissionen,
2020; Brinstrom, 2018; EU:s byra byré f6r grundliggande rittigheter, 2020).
Det framkommer i intervjuerna att unga utsitts for hbtgi-negativa krinkningar
bade i grundskolan, pd gymnasiet och pd universitet och hogskola. Exempel pa
sddana krinkningar dr mikroaggressioner som blickar, utfrysning och kommen-
tarer.! Mer allvarlig fysisk och materiell utsatthet, som fysiskt vald, sexuella
overgrepp, stold och skadegorelse, verkar vara mindre vanliga, men forekommer.
Bland intervjupersonerna ir det enbart i undantagsfall som grundskolan
beskrivits som 6ppen och inkluderande f6r hbtqi-personer. De flesta beskriver
att deras upplevelse av grundskolan, i synnerhet hogstadiet, 4r negativ. Medan
det finns flera som inte upplevt direkta krinkningar gentemot dem sjilva, har de
flesta upplevt att det finns negativa attityder gentemot hbtqi-personer i skolmil-
jon. Det kan exempelvis vara skillsord kopplade till sexuell liggning eller att
personer bryter mot konsnormer. Flera beskriver ocksa att de sjilva eller ndgon
hbtqi-person i deras nirhet utsatts fr verbala, och ibland fysiska, krinkningar.
Flera beskriver att skolan och lirarna inte vet hur de ska prata om hbtqi-fragor
eller inte agerat eller markerat mot krinkningar. Det finns diremot flera som 137
har en mer positiv upplevelse av gymnasieskolan och beskriver en franvaro av
negativa attityder och medvetna krinkningar dir. De unga tror att den positiva
upplevelsen beror pa den utbildningsinriktning de har valt. Andra intervjuper-
soner beskriver pA motsvarande sitt att de tror att deras utsatthet pa gymnasiet
beror pd den utbildningsinriktning de har valt. Nigra av intervjupersonerna
beskriver ocksé att krinkningar har fitt konsekvenser f6r deras forutsittningar
att genomfora sin utbildning.

En skolmiljé praglad av homo- och transfobi

I de ungas berittelser dterkommer erfarenheter av en skolmiljé ddr andra elever
dterkommande ger uttryck for negativa asikter om hbtqi-personer. Flera berittar
att det 4r vanligt att begrepp for sexuell liggning anvinds som skillsord. En tjej
berittar exempelvis i en skriven berittelse om sina upplevelser frin grundskolan:

Pa mellan- och hégstadiet var det en del homofobi och transfobi da
bég och gay anvandes som skallsord. En tjej sa bland annat att hon
aldrig skulle vaga byta om tillsammans med en lesbisk person och
att om transpersoner kan identifiera sig som ett annat kén an det
de fotts i kan hon val lika garna identifiera sig som en broccoli.

Tjej, cisperson, oséaker pa sin sexuella laggning, 18 ar

61Se dven kapitlet av Lundberg m.fl. i denna rapport.
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En ickebindr person forklarar att dven om de krinkande uttrycken inte riktade
sig mot nigon sirskild person si reflekterade de negativa attityder gentemot
hbtqi-personer.

Daremot var det mycket att man skrek saker i korridorerna, och

bara: ”Ja, javla bog”, eller, sa har. Inte riktat till nagon, men dnda
att det fanns sadana attityder. Typ att de ... nagon sa nagonting

om homosexuella pa lektionerna, sa var det folk som skulle gora
krakljud, och sa dar, och halla pa.

Ickebinar, transperson, bisexuell, 19 ar

I en skriven berittelse berittar en 13-irig tjej om liknande upplevelser av sin
nuvarande skolmiljé.

Ordet "b6g” anvands ofta som en dalig sak och ar nagot som inte
alls ar accepterat. Jag ar lesbisk, och om jag skulle komma ut skulle
det ses som att jag ar mentalt sjuk. [...] Min klass ar valdigt homofo-
bisk, och ofta hor jag "javla bog” eller “din b6g” som ségs till alla, och
anvands som en forolampning.

Tjej, lesbisk, 13 ar

Flera unga uttrycker det som framgér av citatet ovan, att de negativa attityder
som andra elever uttrycker mot hbtqi-personer avskricker dem sjilva fran att
vara 6ppna med sin sexuella liggning.

Aven skadegorelse eller andra former av angrepp pa hbtqi-symboler
forekommer i intervjupersonernas berittelser. En person berittar exempelvis
att nir skolan satte upp posters om en pridefestival blev de snabbt nedrivna
eller nedklottrade. Aven om det materiella valdet i dessa fall inte rikear sig mot
specifika personer kan det ses som ett angrepp pa hbtqi-personer som grupp och
det paverkar individer i skolan som 4r hbtqi-personer.

Skadegorelse mot hbtgi-symboler formedlar pd samma sitt som skallsord
en negativ attityd till hbtqi-personer. I exemplen ovan ir det framfor allt "bog”
som anvinds som en svordom. Det framstir nirmast som normaliserat att
elever, framfor allt killar, anvander ett fordomsfullt sprik for att uttrycka frustra-
tion eller att ndgot ar déligt (se dven Greenspan m.fl., 2019).

Aven da materiella och verbala krinkningar inte ir riktade mot en enskild
person far de konsekvenser for hbtgi-elevers skolmiljé. Bland annat leder
negativa attityder hos andra elever, och ibland dven hos skolpersonal, till att
unga viljer att inte vara 6ppna med sin hbtqi-identitet i skolan av oro for vad
som skulle kunna hinda.

Vidare kan fordomar och negativa forestillningar om en marginaliserad
grupp gora det svért att utforska sin sexualitet, sin konsidentitet och sitt
konsuttryck. Det finns en risk att personer som sjilva tillhér en sadan grupp



accepterar andras negativa forestillningar som helt eller delvis sanna. Upprepade
krankningar skapar minoritetsstress och riskerar att leda till att unga hbtqi-per-
soner internaliserar hbtqi-negativitet.62

Traditionella konsnormer starka i skolan

I skolans uppdrag ingér sedan slutet av 1960-talet att motverka traditionella
konsnormer, vilket stir inskrivet i liroplanen (Skolverket, 2019). Flera av de
unga som MUCEF intervjuat berittar dock om stereotypa normer for kon i
skolans virld, tydliga forestillningar om hur man ska vara och bete sig som tjej
respektive kille.

Den som bryter mot traditionella konsroller kan uppfattas av omgivningen
som att hen ocksa bryter mot heteronormen. Killar som uppfattas som feminina
tycks vara utsatta for hbtqi-negativitet i hogre grad dn tjejer som uppfattas som
maskulina (se dven Skolverket, 2009; Trotter, 2009). Transtjejer och ickebinira
som tilldelats manligt kon vid fédseln och som forst lever sitt liv som unga
killar kan utsittas, liksom ciskillar. Foljande citat ger exempel pa hur utsatthet i
grundskolan kan se ut. En person som ir osiker pa sin konsidentitet men som
tilldelades manligt kon vid fodseln beskriver att det fanns kénade forvintningar
som paverkade skolgingen.

Lag- och mellanstadiet var val ... da visste jag ju inte ens sjalv att
jag var gay, men jag stack ut anda. [...] for att man umgicks bara
med tjejer mest sa fick man ju utsta en hel del pa grund av det, och
hade ... jag tyckte aldrig om sport och sa dér, sa man stack ut pa det
sattet i stallet.

Osaker pa sin kénsidentitet, homosexuell, 23 ar

En kille beskriver erfarenheter av krinkningar pa grund av att killen inte passade
in i konsnormerna.

Ja, hogstadiet var ju inte bra. Alltsa, det var ju mycket glapord och
fula ord och sddant man fick hora, och var man lite feminin, da fick
man héra att man var en javla bég och allt det dar klassiska.

Kille, cisperson, homosexuell, 24 ar

I intervjuerna framkommer att dven heterosexuella personer kan utsittas for
hbtqi-negativitet pd grund av hur de beter sig och uttrycker sig, vilket illustreras
i foljande citat.

62 Se dven kapitlet av Lundberg m.fl. i denna rapport.
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Jag har en kompis, han ar straight, men han har blivit mobbad foér
att vara gay sedan mellanstadiet for att folk tycker att han presente-
rar sig feminint, s da maste han ju vara gay.

Tjej, cisperson, bisexuell, 15 ar

Flera berattar om mobbning och krankningar

Minga unga berittar att de 4ven utsatts f6r mer riktade krinkningar. En del
berittar om enskilda hindelser, andra om upprepad mobbning under skoltiden.
I berittelserna dterkommer historier om skillsord och forlojliganden. Flera unga
berittar att de aterkommande utsatts for blickar och att andra elever viskat om
dem under skoltiden. Flera har ocksa varit med om verbala trakasserier och att
andra elever f6ljt efter och skrikit &t dem. Foljande citat belyser nagra av dessa
erfarenheter. En bisexuell person beskriver i en anonym berittelse om uppre-
pade verbala pahopp frin andra elever och att det paverkar forutsittningarna for
larande.

De har f6ljt efter min kompis och skrikit massa nedvarderande

ord efter hon kom ut. De har pratat negativt om mig, kallar mig
skallsord, foljer efter mig i korridorerna, medvetet forsoker irritera
sa att jag ska sla dem och hamna i slagsmal, tycker inte att jag ar
lika mycket vard som dem. Listan fortsatter. Det ar mycket svarare
att lara sig nar nagon sitter och petar pa ens bank och sager "bi, bi,
bi, bi hahah...”

Osaker pa sin kénsidentitet, bisexuell, 14 ar

I en annan anonym berittelse skriver en person om utfrysning och mobbning
frin andra elever i skolan.

Jag blev inte mobbad fysiskt - det var helt enkelt for dckligt att

ens raka ta pa mig. Den mobbingen jag upplevde var mer som ett
aktivt ignorerande. Det blev ett skamt bland de som var populara
att de skulle dela pa sig, nastan pressa sig mot vaggarna och flamta
dramatiskt nar jag gick forbi, sa att de inte skulle "bli smittade” av
vad det &n var som jag hade. Det spred sig relativt snabbt och de
sista aren betedde sig en majoritet av eleverna sa nar jag gick runt i
skolan.

Hbtg-person, osaker pa sin identitet, 23 ar



Bland de intervjuade finns en person som berittade om skadegdrelse med grund
i homonegativitet. Personen berittar om en hindelse under skoltiden nir nigon
ristade in ordet "bog” pa personens skolskép.

Nigra intervjupersoner berittar om direkta och indirekta krinkningar i
hogre utbildning. I en flerdrig konstnirlig utbildning trakasserade medstude-
rande en intervjuperson i en utstrickning som gjorde att personen inte kunde
fullfolja utbildningen pa vanligt sitt. Personen hade en god relation till sjilva
utbildningsplatsen och var mycket néjd med sina lirare. Lirarna agerade dock
inte for att stoppa krinkningarna. Personen behévde sjilv komma pa losningar
pa en utbildningssituation dir personen var tvungen att samarbeta med medstu-
derande som utsatte personen f6r homo- och transfobi for att kunna genomféra
utbildningen.

I en del fall har hbtgi-negativitet i en klass eller skola gjort att en person
dndrat sin paborjade studieinriktning. En person berittar att hon pabérjade ett
tekniskt gymnasieprogram men bytte till ett samhillsvetenskapligt/beteende-
vetenskapligt program efter ett par manader eftersom sexistiska, rasistiska och
hbtqi-fientliga kommenterar frin andra elever gjorde att hon madde daligt.

Det forekommer att lirare uttrycker sig pd sitt som elever uppfattar visar pa
egna negativa asikter om hbtqi-personers rittigheter. Négra intervjupersoner
berittar att ocksd skolpersonal sjilva aktivt krinker enskilda elever. De ger
exempel pa bade homo- och transnegativa krinkningar frin lirare. En ickebinir
person berittar att lirare fillt homofoba kommentarer om sina elever.

Jag har ocksa haft en, eller tva larare som har varit, alltsa rent ut,
homofobiska. Ja, kanske inte jattegrova grejer. Men sa hér, anda ...
[skrattar] att nar tva killar stod och kramades i korridoren, sa var
det en larare som bara: "Men ska ni borja halla pa med sadant dar
nu?” Man bara: "Mm, frascht”.

Ickebinar, transperson, 19 ar

En kvinna berittar om en lirare som mirkbart reagerade och kommenterade pa
hennes klider.

Eller det var en larare som fnissade till at mig ndgon gang nar jag
hade bdrjat kla mig i kvinnoklader, jag tror jag hade en klédnning pa
mig. Och han liksom fnissade till, och fragade lite: ”Ja, vad hander
har?” liksom. Och jag sa bara: "Det ar bara mina klader.” Och han
kanske fangade upp sig sjalv lite, och bara: "Ja, okej”, och insag

att han kanske inte borde kommentera pa det, eller fnissa at sina
elever. Men det var anda fullt markbart att det var liksom, det var
bara lustigt for honom.

Kvinna, transperson, 19 ar
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Nagra har utsatts for vald eller hot om vald

Allvarligare former av utsatthet forekommer ocksa i berdttelserna. Nigra av
intervjupersonerna har varit med om eller bevittnat sivil hot om vald som
fysiskt vald. Tidigare i kapitlet har beskrivits hur intervjupersoner upplevt
materiellt vald pé personliga utrymmen som skolskép, vilket kan signalera hot
mot enskilda personer och mot hbtgi-personer som grupp. I det hir avsnittet
beskrivs forst direkta hot om vald som inte riktas mot nagon enskild, utan mot
hbtqi-personer som grupp eller grupper av hbtgi-personer, och direfter exempel
pa hot mot enskild person.

Ett exempel pa ett mer generellt formulerat hot ges av en intervjuperson som
berittar om en annan elev som var "6ppet neonazist” och gick runt pa skolan
och pratade om att han skulle misshandla alla pa skolan som var hbtg-personer.
Aven andra lyfter erfarenheter av att elever pratat om att doda hbtq-personer.

En av dessa 4r en person som deltagit i SFI-undervisning (kommunal vuxen-
utbildning i svenska) dir det férekom dédshot mot hbtqi-personer/homosexuella.

Men till exempel nar jag studerade SFI i [en mindre stad] fick vi
en undersokning fran kommunen. De sa typ: "Vad skulle du tycka
om att ha hbt ... typ homosexuella som grannar?” Och da typ var
det nagra i SFI:n som helt enkelt sa att "Da maste vi déda dem”.
Hbtg-person, 33 ar

Intervjupersonerna berittade dven om fysiskt vald. En ung person som skickat
in en skriven berittelse berittar om lingvariga krinkningar under hogstadieti-
den, bland annat innefattande fysiskt vald. Nagra av dem som krinkte personen
forstorde ocksa vid ett tillfille en av personens dgodelar.

[En ny person i klassen] fick reda pa min sexualitet, och hade
frackheten en dag att sla mig och saga javla bogjavel. Ingen larare
var i klassrummet och inga andra elever verkade bry sig. Nasta dag
sa han "Jag hatar alla bégar och hoppas att de dér” sedan sa han att
han ville att jag skulle dé. [...] Varje dag horde jag samma ord fran
[personen], "bégjavel”, "hoppas att du dor”, “din pappa kommer
morda dig ifall han far reda pa det”, "jag kommer beratta till din
pappa”

Kille, homosexuell, cirka 16 ar



En 15-4rig intervjuperson berittar att andra elever kastat 4gg nir hon bar
prideflaggan i skolan. Samma person berittar dven om en kompis som utsatts

for upprepade krinkningar:

Jag har en kompis som har pronomen hen, sa hen har fatt jatte,
jattemycket skit for det. [...] alltsa, jag tror det var en lektion som
hen fick ga ut ur klassrummet for att hen inte kunde vara kvar for
att det var sa har sa manga personer som kastade sudd och pennor
och liknande pa hen, sa att hen kunde bara inte vara kvar. Sedan
[ar det] flera larare som inte har respekterat pronomen, jattemanga
som sa har ... extremt mycket fler sa har, typ: "Det ar onaturligt, det
finns inte, du borde inte finnas.” Vissa dédshot eller typ uppma-
ningar till sjalvmord och liknande. Och det ar liksom ... ldrarna har ju
reagerat pa det, men nu ar det samtidigt sa att det har hant sa pass
ofta att det blir inte en sa himla stor grej, utan det ar liksom sa har,
typ: “Ja, ar det du igen?” Nastan.

Tjej, cisperson, bisexuell, 15 ar

Personen beskriver att det var fa lirare som reagerade nir nigon blev utsatt for
verbala krinkningar, men nir det i intervjupersonens fall vergick i fysiskt vald
visade lararna sitt stdd, bland annat genom att sjilva bira prideflagga.

P4 en och samma skola kan det alltsd forekomma att en hel lirarkir visar sin
solidaritet nir en elev blir utsatt for fysiske véld vid et tillfille, och att verbala
krinkningar, fysiskt vild, dédshot och uppmaningar till sjilvmord normaliseras
da larare inte agerar. [ fallet med eleverna som kastade saker i klassrummet tror
intervjupersonen att lrare eller rektor kan ha ringt hem till eleverna, men att
skolan inte vidtog ndgra andra atgirder. Inte heller i friga om hoten har skolan
tagit det vidare, berittar personen.

Skolan normaliserar utsatthet

I de ungas berittelser framgar att skolpersonal och skolledning ofta inte agerar
nir elever utsitts for krinkningar. Flera menar att lirare inte reagerat pa homo-
fobiska eller transfobiska uttalanden eller krinkningar mot enskilda elever. En
16-aring som bevittnat nir en annan person utsatts for fysiskt vald berittar att
skolledningen inte vidtog nagra atgirder alls, vare sig for de utsatta eleverna eller
for eleven som var forovare. Detta trots att personen i fraga gatt till rektorn och
fate beskedet att skolledningen tar situationen pé stort allvar.

Genom sin passivitet normaliserar skolpersonalen hbtgi-negativitet och
krinkningar i skolan. De ungas berittelser visar ocksa att skolpersonal ibland
forminskar eller forvanskar krinkningar genom att sidga att det som hint inte
ar sa allvarligt, eller att man “maste ldra sig ta ett skimt”. Denna typ av attityd
speglas i foljande citat.

143



144

Det ar tyvarr ratt stor skillnad beroende pa vilken larare det ar. Jag
tror jag har fyra larare, eller har haft fyra larare det har aret, varav
jag skulle saga kanske tva av dem har reagerat nar det har hant, och
tva inte. Och att det till och med har varit sa att jag ... [skrattar] en
sadan handelse har skett, jag har rackt upp handen, och bara: "Hej,
kara larare, det har hande precis. Jag sag att du horde det, varfor

sa du inte ifran?” Varpa den personen sa att det liksom inte, det var
inget allvarligt, och att man maste lara sig ta ett skamt, typ. Sa, mm.
Jag tycker det ar en lite forlegad attityd.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Skolpersonal tillater alltsd, bade passivt genom att de inte ingriper nir de far
kinnedom om krinkningar och aktivt genom att fSrminska det som skett, att
krinkningar som inte riktar sig mot nigon specifik person far fortga. Det ir en
del av en normalisering av krinkningar. I de ungas berittelser blir det tydligt att
skolpersonals agerande ibland ocksé 6ppnar for krinkningar. Flera intervjuper-
soner berittar om hur lirare gjort hbtqi-fragor till ett inslag i undervisningen
och behandlat dem som om de vore asiktsfragor. Det har i flera fall 6ppnat for
krinkningar. S hir berittar en intervjuperson om ett tillfille da den grupp
personen tillhor gjordes till fsremél for debatt och diskussion i skolan.

Det var bara nu senast sa hade jag svenska pa sommarskolan och
da var forsta uppgiften att skriva en argumenterande text om man
var for, eller emot att ordet hen skulle introduceras i svenskan. Sa
det var ju ganska klumpigt, tyckte jag, och de liksom bara fragade
runt i klassen: ”Ja, vad tycker ni om det har pronomenet?” Och sa
satt jag dar, och jag hade ju inte kommit ut till den klassen [...] och
det var ju ett extremt obekvamt och ett onddigt diskussionsamne,
tyckte jag.

Ickebinar, transperson, 19 ar

En annan person berittar om en hidndelse dir elever tilldts féra en debatt om
att transpersoner var psykiskt sjuka” i skolans auditorium. Personen kinde sig
sjalv tvingad att ge sig in i debatten och komma ut som transperson inf6r hela
sin drskurs. Trots att skolan forsatte intervjupersonen i en utsatt position blev
det denna ging en positiv upplevelse eftersom responsen blev positiv och manga
gav berom.

Skolornas virdegrundsarbete ska inkludera att frimja likabehandling och
motverka diskriminering och krinkande behandling (SKOLFS 2018:50;
SKOLES 2010:37; SKOLES 2011:144; SES 2015:218). Nr skolor inte tar sitt
ansvar att forebygga och hindra krinkningar mot hbtqi-elever riskerar det att
fa negativa konsekvenser fér ungas skolging, med méjliga f6ljder som psykisk
och fysisk ohilsa, frinvaro och simre betyg (se dven Brinstrom, 2018; Ghattas,
2019).



Intervjupersonerna beskriver i berittelserna att de har forvintningar pa att
skolorna och personalen borde kunna vara mer aktiva for att hindra krink-
ningar. Flera beskriver att det finns policydokument och handlingsplaner men
att dessa inte foljs eller far genomslag i verksamheten. I flera intervjuer blir det
ocksa tydligt att skolpersonalens passivitet leder till att ansvaret for att forindra
sin situation flyttas till de elever som utsitts for krinkningar. Flera personer
for resonemang kring hur de sjilva borde agera och det egna ansvaret for sin
situation. En intervjuperson siger “jag forstar ocksa att jag kanske delvis borde
ha behovt g till en ldrare och sdga att det hir var jobbigt”. Flera har gjort ett
aktivt val att inte berdtta for ldrare nir de blir utsatta for krinkningar. Sa hir
sdger en transperson i en fokusgrupp om varfor personen valde att inte ta upp
sin utsatta situation med skolan.

Eller det finns ju absolut en social press att inte forstéra det roliga,
lite grann. For jag var ju fortfarande van med manga av de har ...
mest for att det var en ratt liten klass, vi var typ sju personer, sa

jag kunde inte riktigt undvika personerna heller. Och da kandes

det som att om jag gick och pratade med en ldarare om det, och de
sedan tog upp det med de eleverna sa hade de ju vetat att jag hade
gjort det, och da hade det funnits ... da hade det kants ... det hade
kants jobbigt for mig att vara den som forstor for alla, pa nagot satt.
Och nu i efterhand kan jag absolut ... jag tror att jag respekterar mig
sjalv mer nu i efterhand, fér att kunna saga att det dar var ... att jag
borde ha statt upp for mig sjalv mer, men det ar svarti den ... nar 145
man val ar i den sociala kretsen, att verkligen vaga goéra nagonting.
Jag tror det, jag hade velat det, att larare sjalva kan snappa upp
grejer, for det borde inte alltid vara elevers ansvar att sta upp for sig
sjalva om de har en valdigt pressad miljo.

Kvinna, transperson, 19 ar

I citatet framgar att en anledning till att det kan vara svart att siga ifrin nir man
dr utsatt 4r att det kan paverka sociala relationer negativt. Detta lyfts dven av
andra unga, bland annat en person som studerar i hégre utbildning:

Hos oss har de [skolan] inte gjort sarskilt mycket nar saker hander,
men oftast ar det ocksa sa att folk inte riktigt rapporterar det.
Larare har varit bra med namn och pronomen, och sadant. Men
nar det galler till exempel studenter, da ar det oftast sa har att, jo,
men vill jag verkligen ga till professorn och saga att: ”Jo, den har
personen haller pa att felkéna mig hela tiden”? Fér man vill heller
inte ha konflikter sedan. Jag har langvariga grupprojekt, sa det ar
inte sarskilt bra nar det finns sadana konflikter senare.

Kille, transperson, 21 ar






Dessa berittelser visar att unga hbtqi-personer som utsitts for krinkningar i sin
utbildningsmilj6 ibland stills infor svira avvigningar. For att krinkningarna
ska upphéra krivs att de sjilva klagar pé sin situation, samtidigt riskerar det att
skapa konflikter med de utpekade. Mot denna bakgrund ar det flera intervjuade
som efterlyser mer lyhdrdhet frin lirare och annan skolpersonal, s att ansvaret
for att uppmirksamma krinkningar inte hamnar pé den utsatta.

Utsatthet varierar i olika miljéer
I de ungas berittelser framkommer att utsattheten for hbtqi-personer upplevs
variera mellan olika utbildningsmiljoer. Flera intervjupersoner pratar om att
alder gor skillnad for attityder och dirmed for nivd av utsatthet i skolan. Att
vara oppen i hogstadiet upplevs av intervjupersonerna generellt som svarare dn
att vara det i gymnasiet. Négra uttrycker att alla mognar och tar mer ansvar nir
de gir pa gymnasiet, och att de blir mer accepterande. Négra belyser ocksi ett
sirskilt behov av forebyggande insatser i grundskolan for att 6ka acceptansen for
hbtqi-personer genom exempelvis att ge information om hbtqi och normkritik.
Det ir tydligt att intervjupersoner uppfattar att det finns skillnader i niva
av acceptans for hbtqi-personer beroende pi om man gir i skolan i en stor
stad eller i en mindre stad/pa en mindre ort. Det syns bade genom att inter-
vjuade uttrycker att de tror att det funnits en mer accepterande instillning hos
omgivningen eftersom de bott i en storre stad, och genom att intervjuade frin
mindre stider uttrycker motsatsen. Intervjuerna visar dven att olika gymnasie-
program upplevs vara mer eller mindre utsatta. Flera intervjupersoner upplever
estetiska och samhillsvetenskapliga gymnasieprogram som hbtqi-vinliga. Flera
pratar dven om att de ser skillnader, eller antar att det finns skillnader, mellan 147
yrkesforberedande och studieforberedande program, dir antas vara svarare att
vara hbtgi-person pé yrkesférberedande program. Forskning finns som visar pa
skillnader i attityder, men inte skillnader i utsatthet (Aerts, 2014). Men unga
kan kinna oro for att bli mer utsatta om de viljer ett visst program. Det kan
paverka ens gymnasieval och fa konsekvenser for fortsatta studier och yrkesliv.

Osynliggoérande och brist pa kunskap om hbtgi-fragor

I en rad berittelser framkommer att unga upplever att informationen om
hbtqi-fragor varit bristfillig under deras skolging. Flera uttrycker ocksa att det
finns ett behov av mer kunskap hos skolpersonal.

Hbtqi-perspektiv i undervisningen efterfragas

Minga av de personer som myndigheten intervjuat berittar att den information
de fatt i skolan om hbtqi varit bristféllig eller saknats helt (se dven BO, 2021;
Formby & Donovan, 2020). Nagra av intervjupersonerna minns inte att lirare
over huvud taget tagit upp hbtqi-frigor i undervisningen och kan bara anta att
de indé maste ha gjort det. De som minns att amnet tagits upp berittar att det
skett vid négot enstaka tillfille och endast oversiktligt.

Intervjupersonerna berittar att det framfor allt dr inom ramen f6r sex- och
samlevnadsundervisning och samhillsorienterande dmnen som lirare tagit upp
hbtqi-perspektivet. Manga intervjupersoner belyser att hbtqi-perspektiv inte
varit tillrickligt integrerade i undervisningen som helhet. Till exempel beskriver
en tjej att hbtqgi-frigor varit begrinsade i grundskolan.
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Alltsa, pa SO sa lyfte man ju kanske nagon gang nar man pratade
om etik och moral eller nagot liknande. Jag tror man gor det i
attan, sa tror jag att man lyfte lite sa har, eller nar man jobbar med
manskliga rattigheter och liknande, men det blir liksom aldrig nagra
ingaende diskussioner om vad hbtgia+-personer faktiskt utsatts for
och hur man kan visa stéd och liknande. Samma satt i NO, biologi,
sex och samlevnad, sa ar det ju ett kriterium att man ska prata om
hbtq. Det enda vi gick in pa med det, det var typ en lektion, da var
det typ sa har: "Det har star hbtq for.” Och typ: "Det har betyder
trans.” Och: "Sa har lange var det olagligt att vara bog, sa har ...
sedan raknades det som en mentalsjukdom. Sedan fick man gifta
sig det har aret och sedan sa fick man bérja adoptera det har aret.”
Typ en sadan [tidslinje] och sedan var det det.

Tjej, cisperson, bisexuell, 15 ar

En annan person beskriver ocks att det inte funnits ett integrerat hbtqi-
perspektiv i undervisningen.

Nej, jag skulle sdga att det kandes aven dar som att det var, sa har:
"Nu dr det ett mne som vi pratar om har, och kanske har”[...] det
kdndes som att ldrarna inte riktigt var inne i det tanket, att liksom
integrera ... alltsd om man tittar pa hur de anvander spraket och s3,
for det ar ju valdigt mycket spraket som spelar roll, liksom. S3, nej,
jag upplever inte att det nagonsin har varit integrerat, att den som
har undervisat har haft det [i atanke] samtidigt, utan det har alltid
varit fran det cisheteronormativa perspektivet. Och sedan sa, sa
hér, tilligg ibland, att: "Ah, men det kan finnas tvd mammor”, typ.
Och det ar det mesta aktivistiska som har kommit fran, liksom, min
utbildning, kanns det som.

Agender, transperson, queer, 21 ar

Intervjupersonen beskriver att lirarna inte var insatta i hbtqi-fragor och att det
dirfor inte heller blev en bra integrering av hbtqi-perspektivet i undervisningen.
Forutom att undervisningen i det hir fallet blir bristfillig uteblir den bekriftelse
den unga hbtqi-personen hade fitt om hbtqi-perspektivet hanterats kunnigt och
integrerat. Det har betydelse att unga hbtgi-personer blir bekriftade i undervis-
ningen (se Lundberg m.fl., 2021; Bromdal m.fl., 2017).

Att informationen i skolan om hbtqi ir bristfillig, otillricklig, eller rent av
saknas far konsekvenser for alla unga. Dels far unga som grupp inte kunskap om
hbtqi-frigor om man inte erbjuds sédan information pé annat héll, till exempel
pi ungdomsmottagning eller i fritidsverksamhet eller sjilv s6ker upp den, och
det har betydelse att det finns information fran flera hall (se dven Formby &
Donovan, 2020; Narushima m.fl., 2020). Dels far hbtqi-elever inte tillgang till
information som ir viktig f6r det egna identitetsskapandet, for att f6rstd sig sjilv
och fi mojlighet att kiinna tillhorighet och gemenskap med andra hbtgi-



personer. Det finns flera exempel i intervjuerna pd att unga saknar nédvindig
information for att forstd sig sjilva som hbtgi-personer, information som det,
enligt liroplanen, ingér i skolans uppdrag att ge. Bristen pa information kan pa
olika sdtt fa negativa foljder f6r unga hbtqi-personer bade pa kort och lingre
sikt. Nagra av intervjupersonerna beskriver hur det faktum att de inte alls fir
information om hbtqi-frigor medfor att de kan kinna sig ensamma och sakna
samhérighet med andra.

Jag bérjade fundera valdigt tidigt, redan som 10-, 11-aring och i sam-
band med det, sa hade man inte fatt ndgon undervisning i skolan
om just de har amnena. Sa vid det tillfallet, sa var man valdigt ...
man kande sig valdigt sdrbehandlad av sig sjalv, att man kande ...
man tillhor inte ndgon grupp, man kanner sig valdigt annorlunda,
man kande ingen samhoérighet med nagon annan. Och i och med
att man inte visste nagonting, sa blev man ju valdigt fundersam och
tankte: "Ja, men jag ar ensam om det har.” Sa det slutade ju med

att jag grubblade valdigt mycket just av de har anledningarna, sa
det féranledde att jag gick in i en valdigt djup depressionen under
tre, fyra ars tid. Men det var forst ... ja, vad kan jag ha varit? 14 ar
gammal som jag faktiskt borjade fa insikt att ... om just min sexuella
laggning, sa det tog ju anda val ... fyra ar. Under de har fyra [aren],
sa hade vi heller inte nagon undervisning eller nagonting i skolan,
och samtidigt sa hade jag en valdigt stor franvaro fran skolan just
pa grund av mitt maende, sa jag missade [...] halva arskurs sex, hela
sjuan och hela attan.

Kille, cisperson, gay, 21 ar

I citatet framgr att intervjupersonen gor en direket koppling mellan bristen

pa undervisning om hbtq-fragor och den djupa depression som ledde till att
personen var frinvarande fran skolan under en del av mellanstadiet och merpar-
ten av hogstadiet. Personen blev ocksd mobbad under sin hogstadietid. Andra
intervjupersoner beskriver att lirare visserligen tagit upp hbtqi-frigor, men att
informationen varit alltfér begrinsad for att vara relevant for dem.

Intervjupersoner siger att det skulle kunna forbittra situationen for hbeqi-
personer i skolan om skolan bidrog till att normalisera en mangfald i friga
om sexuella liggningar, konsidentiteter och kénsuttryck. Det finns ett behov
av att diskutera och utveckla kultur och normer i skolan (se dven Kjaran &
Kristinsdéttir, 2015; McBride, 2021; Santos m.fl., 2018). Det kan leda till att
det blir enklare att vara 6ppen hbtqi-person i skolan, men ocksa till att elever
inte tvingas "komma ut” for att hbtgi-imnet ska synliggoras eller behandlas mer
nyanserat.

Att det 4r vikeigt att hbtqi-frigor synliggors i skolan 4r uppenbart utifran
intervjupersonernas berittelser och redovisat kunskapsunderlag. Det 4r ocksi
tydligt att dven smd insatser ricker lingt, i exemplen ovan hade det varit bety-
delsefullt att fa tillgang till fler hbtqi-begrepp och att fa veta vart man kan vinda
sig som transperson for att fa stdd. Det rér sig om grundliggande information

149



150

som det inte krivs ndgra stora eller genomgripande insatser for att skolan ska
kunna erbjuda. Synliggérande och inkludering av hbtqi-personers behov och
rittigheter, till exempel genom normkritisk skolundervisning, 4r en hilsofrim-
jande faktor. Att fa information som ir tillginglig, korrekt och relevant, och att
i ord for att beskriva sin kdnsidentitet, sin sexualitet eller sina relations- och
sexpraktiker, 4r andra sddana faktorer.

Att synliggora hbtqi-personer genom skolundervisningen ér inte detsamma
som att synliggora enskilda elever som bryter mot normer for kon och sexu-
alitet. Det handlar om att synliggéra levnadsvillkoren f6r en grupp. Trots det
finns det exempel pa att skolan tagit in hbtqi-perspektiv i undervisningen forst
ndr ndgon kommit ut, att skolan agerat reaktivt i stéllet for proaktivt. Det finns
ocksi en risk att detta sker pa ett utpekande sitt. Ett exempel pé detta kommer
frin en 21-arig kille som kom ut som gay i 13-drsildern. I undervisningen
gjorde skolan honom till ett exempel pa hbtq-personers tankar och erfarenheter.

Efter att jag hade kommit ut med min sexuella laggning bérjade
skolan agera med att ta upp just undervisning i hbtq. Nar vi hade
de har undervisningarna, sa relaterade eller bérjade de fraga direkt
till mig: "Vad har du fér erfarenheter? Vad har du for tankar?” Med
valdigt mycket fokus pa mig just da. Ja, [skrattar] sa det var ocksa
valdigt, vad ska man saga, stamplande pa nagot satt. Man fick en
stampel och darifran fick ju [...] hela skolan veta om min sexuella
laggning fér att ... ja, man hade anvant mig som ett undervisnings-
exempel eller vad man ska saga.

Kille, cisperson, gay, 21 ar

Citatet visar att synliggrande, dven om det gors med vilvilja och intresse,
kan fa negativa effekter. Intervjupersonen upplevde att skolan gjorde det till
nagot vildigt stort. Han uppmirksammades mycket f6r sitt mod, nagot han i
efterhand upplever som onddigt och sirbehandlande.

Liknande resultat finns i flera studier. Att vara 6ppen hbtq-person kan
visserligen vara hilsofrimjande men beroende pa sammanhanget och yttre
forutsiteningar kan synlighet ocksd innebira risk for utsatthet (McGlashan &
Fitzpatrick, 2017), alltifrin exotisering och sexualisering till vald eller hot om
vald (McBride, 2020).

Flera unga efterlyser dven en mer normbkritisk ansats i undervisningen. I
ungas berittelser framgar att lirare gor hbtqi-personer till ’de andra”, som inte
finns i klassrummet dir man utgar frin at alla 4r heterosexuella cispersoner.



Sa att allting, hela skolupplevelsen, dr pa nagot satt exkluderande
ocksa, for att den forutsatter anda att alla ar cishetero, utom pa
typ, vissa temadagar. [skrattar] Och da ar det anda som att man
forutsatter att alla ar cishetero, “Men nu ska vi prata om de andra,
och forsta att de ar lika bra om vi som sitter har som ...”

Ickebinar, transperson, bisexuell, 19 ar

Nagra intervjupersoner menar att skolan skulle kunna géra skillnad genom att
anvinda konsneutrala pronomen eller géra det till en vana att alla presenterar
sig med namn och pronomen. En person tycker att skolan borde lita elever
”vinja sig vid att anvidnda orden ’partner’ och "hen’ nir man inte vet ngot om
en persons sexualitet eller pronomen”. Flera unga uttrycker ocksa att de 6nskat
att information om hbtqi-frigor introducerats tidigare, och menar att det skulle
bidra till normalisering.

Jag skulle vilja att det skulle bli en stérre del av utbildningen, skolan,

och att det ska pratas mer om redan i ung alder, redan fran, sag,

forskolan, att man pratade valdigt mycket om det. Och att det

pratas om som en mdjlighet, inte bara for vissa, utan att det pratas

om att: “Sa har ar det for alla”, och att det blir mer ... Ja, att det

finns inkludering och det berattas om det och att det tas upp pa ett

sadant satt: "Det hér ar ingenting onormalt.” 151

Kvinna, cisperson, lesbisk, 19 ar

En del unga menar att det 4r viktigt att unga far kunskap tidigt for att skapa en
tillitande kultur dir unga kinner sig bekvima med att experimentera och inte
behover skimmas 6ver att de dr hbtqi-personer. Andra pekar pa behovet av att
tidigt "vinja barnen [vid] hur det verkligen ir i riktiga virlden”.

Brister i sex- och samlevnadsundervisningen
Det ir vanligt att unga berittar att hbtqi-relaterade frigor frimst berorts inom
ramen for skolans sex- och samlevnadsundervisning. Det 4r ocksa flera unga
som uttrycker att denna del av undervisningen haft stora brister (se aven BO,
2021; Formby & Donovan, 2020; Lundberg m.fl., 2021; Narushima m.fl.,
2020). De har upplevt den som hetero- och cisnormativ, och informationen om
hbtqi-fragor har varit bristfillig och otillricklig eller helt saknats.

I flera av intervjuerna gir det att utldsa att den information elever fatt varit
s pass otillricklig att den varit nirmast felaktig eller missvisande, vilket kan fa
negativa konsekvenser (se dven Narushima m.fl., 2020). Ett exempel 4r f6ljande
berittelse om hur homosexualitet i en lirobok for grundskolan framstills som
ett “sexuellt avvikande beteende”.



152

I var biologibok sa var det ett kapitel om sexualitet och i det kapitlet
sa var alla exempel utifran heterosexualitet, och sa vidare. Sedan pa
sista sidan fanns det [...] jag minns det ganska tydligt fér att det var,
sa har, ganska, jag vet inte, [konstigt]. Det var liksom en bild pa tva
man som Oppnar dorren till sitt gemensamma hem, och sedan sa
stod det: "Homosexuella”, typ, och sa var det typ tva paragrafer. Och
sedan under det sa stod det: "Andra sexuellt avvikande beteenden.”
Och da fanns transsexualism med och sa var det bara som en liten
faktaruta, liksom. Dér stod det, sa har, en mening om varje grej,

och sa stod det typ: "Trans”, och bara, ja, blandat med typ zoofili och
massa olika, liksom, sa har. Ja, sa det var [i princip] en sida.

Kvinna, intersex, bisexuell, queer, 25-30 ar

Nir hbtqi-perspektiv tagits upp i sex- och samlevnadsundervisningen har lirare,
enligt intervjupersonerna, fokuserat pa romantiska relationer mellan personer
av samma kon, frimst homosexualitet, medan nir heterosexuella tagits upp har
det frimst handlat om sex. Ingen av intervjupersonerna berittar att lirare ska ha
tagit upp samkdnat sex som olika sitt att ha sex pa eller hur man kan forebygga
overforing av konssjukdomar. Fa har fatt information om transpersoner och
konsidentitet i skolan, ndgot de hade velat ha. Vad giller intersexfrigor finns det
enstaka exempel pa att det ska ha tagits upp i undervisningen.

Alla unga har ritt till information om sexuell och reproduktiv hilsa och
rittigheter. For att informationen ska vara anvindbar behover den utgé frin de
sexuella praktiker som unga faktiskt har eller vill ha. Att inte fi information till
exempel om hur man kan férebygga att konssjukdomar 6verfors kan fa konse-
kvenser f6r den egna sexuella hilsan. Eftersom den sexuella hilsan samspelar
med bade fysisk och psykisk hilsa finns det risk att hilsan som helhet paverkas.
Som tva personer i en fokusgrupp berittar ir information om olikkdnat sex
kanske inte relevant om man sjilv ir exempelvis homosexuell.

En man beskriver att ggmnasieutbildningen, gillande sexualkunskap, hade
ett normkritiskt férhallningssitt.

I bade hogstadiet och gymnasiet sa var det valdigt, liksom,
identitets- och laggningsneutralt. De anvande inte ordet typ, sa har,
"tjej” och "kille”, nér de pratade om, kénsdelar, utan de anvande
ordet "fittbarare” och "kukbarare”, [skrattar] brukade de saga. Och
vi tyckte det var jattekul, men det ar ocksa liksom valdigt passande
nar det kommer till sexualkunskap.

Man, cisperson, gay, 20 ar

Unga hbtqi-personer forvantas axla lararrollen

Flera intervjupersoner berittar att de har kint forvintningar eller press pa att
sjalva undervisa lirare och elever. Lirare har uppvisat lig kunskap om hbtqi-fra-
gor och det har varit upp till den berérda eleven att fylla kunskapsluckorna.



I flera ungas berittelser framkommer positiva upplevelser av en larares vilja
att ldra. Det kan alltsd upplevas som neutralt eller positivt att som elev sjilv
initiera eller vara drivande i samtal om hbtqi-fragor i klassrummet.

Denna upplevelse delas inte av alla. Andra intervjupersoner upplever i stillet
att det finns en problematisk forvintan att de ska undervisa och utbilda bide
sina ldrare och de andra eleverna i hbtgi-fragor. En intervjuperson som gir pa
gymnasiet beskriver att det finns en okunskap och "aktiv ignorans” hos bade
larare och klasskamrater.

Lararna vill val val, men [saknar ofta kompetens] skulle jag saga.
Att det liksom pa lektioner har slutat med att de bett mig forklara,
i stallet for att de sjalva ska prata om de har fragorna. Och dar blir
det ju ett valdigt stort problem att man som elev ska férvantas
undervisa sin larare, och bara generellt att man ska ta den rollen
[...] alitsd, i den relationen, att man ska behdéva ta den rollen blir ju
valdigt skevt.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

En ickebinir transperson som gir pa folkhdgskola har en liknande upplevelse av
okunskap hos bade elever och lirare.

Jag upplever att det finns valdigt mycket okunskap, och det finns

en forvantan att jag ska utbilda. [...] jag marker att om inte jag gor
platsen for att ex... alltsa for att queera perspektiv, och normkritiska
perspektiv ska existera, sa gor de inte det. Det ar aldrig nagon
annan som tar initiativet, samtidigt som de ar valdigt exalterade

av att lara sig nya saker, och uppskattar nar jag liksom papekar om
queera, och normkritiska saker.

Agender®3, transperson, queer, 21 ar

Personen uttrycker frustration éver omgivningens ovilja att sjilva ta initiativ
till ate utbilda sig. Samtidigt ser intervjupersonen det som en nodvindighet att
utbilda andra, eftersom det uppfattas vara en forutsitening for att skapa “ett
utrymme for att f3 finnas”.

Det ir problematiskt att ansvaret for att skapa ett tryggt rum i utbildnings-
miljoer pa detta vis landar pé enskilda elever. Att elever patar sig att utbilda
andra ir dven problematiskt eftersom det innebir att ansvar fér undervisningen
flyttas frin ldrare till elever. Att lirare limnar 6ver rollen som utbildare till
enskilda elever innebir bland annat att undervisningen inte kan kvalitetssikras
i fraiga om innehill eller pedagogik. Hbtqi-information och undervisning méste
grunda sig pa korrekt information och férmedlas pa ett pedagogiskt sitt, det vill
sdga precis samma krav som inom vilket annat imnesomrade som helst. MUCF

63En person som ir agender definierar inte sig sjilv gillande kon.
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har tidigare konstaterat att skolpersonal behover kompetens inom hbtqi-
omradet (MUCE 2021d). Det finns ocksa en allvarlig risk att skolan forsitter
hbtqi-elever i utsatta situationer genom att pifora dem ett utbildningsansvar.
Att larare ber en elev att undervisa, eller att elever sjilva behver ta upp dmnet
for att det 6ver huvud taget ska finnas med i undervisningen, innebir att elever
miste ta plats som synliga hbtqi-personer, med den risk for utsatthet det kan
innebira.

Stod fran skolan gor skillnad

Att fa stod fran skolan 4r en viktig faktor for unga hbtqi-personers levnadsvill-
kor (MUCE 2021a). Flera intervjupersoner berittar om betydelsefulla moten
med skolpersonal. I berdttelserna lyfts enskilda larare eller skolledare som lyssnat
pa dem och varit lyhorda for deras behov och 6nskemal.

Vi har en valdigt, valdigt bra rektor som jag trivs valdigt bra med,
och han ar valdigt duktig pa att lyssna pa sina elever. [...] om man
kommer till honom och pratar med honom om nagonting som man
anser ar problematiskt, som kanske han gjorde férra aret nar vi kom
till honom och berattade om nagonting som vi upplevde problema-
tiskt, sa sa han: "0Oj, det har visst... hade jag aldrig hort talas om.” Sa
han satte sig ner och laste pa om det har amnet och sa att: "Det har
ska jag utbilda all min personal i, for det har hade jag inte riktigt koll
pa och det har tycker jag det var riktigt bra att ni kom med det har.”
Sa att han ser till att verkligen uppdatera sin personal och se till att
informera dem, och sjalv laser pa om saker. Sa jag tycker det ... Men
han forsoker halla sig uppdaterad och vet... Ja, ha information och
kunskap. Det tycker jag om valdigt mycket.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 19 ar

Rektorn dr i det hir fallet villig att bade lyssna och ta in elevernas perspektiv och
ta ansvar for sina kunskapsluckor genom att sjilv lisa pa. Eleverna som patalar
problemen forvintas inte vara de som utbildar rektorn. Det 4r sirskilt bety-
delsefullt att det ir just en rektor som bemoter eleverna pa detta sitt. Dels har
rektorn méjlighet att uppdatera och informera personalen sé att all personal har
nédvindig kunskap, dels 4r rektorn den i skolan som har det yttersta ansvaret
for antidiskrimineringsarbetet.

I flera fall har intervjupersoner ocks fitt stod av skolpersonal som sjilva dr
hbtqi-personer eller sjilva ir drivande i att ta upp och synliggora hbtqi-fragor.
Det ir tydligt i intervjupersonernas berittelser hur betydelsefullt det kan vara att
ha en kontakt med personal i skolan dir man ocksa méts pa ett mer jamlikt och
personligt plan, utanfor hierarkin vuxen—ung och lirare/annan skolpersonal—elev.



I samband med att jag kom ut med min sexuella laggning, sa fick
jag valdigt bra respons fran min mentor som berattade for mig att
han ocksa var homosexuell och ar gift med en annan man, sa det
var liksom dar och da som jag fick en bekraftelse att: ”Ja, men jag ar
inte ensam. Det finns andra som mig.”

Kille, cisperson, gay, 21 ar

Den enskilda, stottande personalen kan alltsd ha mycket stor betydelse for
eleven, och bidra till en positiv upplevelse av skoltiden. Samtidigt r stédet i
skolan sarbart om inte all personal har dtminstone grundliggande kunskaper
om hbtqi-frigor, for om enbart vissa i personalen har sadana kunskaper riskerar
stddet att forsvinna om dessa slutar pa sitt arbete. Och de hbtqi-elever som inte
har turen att triffa ndgon stottande personal riskerar alltsd att bli helt utan st6d
fran vuxna i skolan.

Skolans system leder till sarskild utsatthet for
ickebindra och binara transpersoner
I intervjuerna framkommer att skolans miljder och rutiner skapar flera typer av
utmaningar och problem f6r ickebinira och binira transpersoner. De inter-
vjuade unga lyfter dels utmaningar kopplade till konsuppdelad undervisning
och kénsuppdelade fysiska miljoer, dels problem kopplade till tekniska och
administrativa system.
155

Kénsuppdelade sammanhang skapar utsatthet
En utmaning som lyfts fram i flera intervjuer ir kdnsuppdelade sammanhang.
Det handlar dels om gruppindelning efter kon, dels om fysiska miljoer — frimst
toaletter och omklidningsrum — som ir konsuppdelade. Konsuppdelade
sammanhang sisom gruppindelning efter kon innebir att lektionerna inte dr
tillgingliga for alla. For transkillar, transtjejer och ickebinira kan det bli ett
hinder for att delta i undervisningen om de blir intvingade i en grupp. Antingen
maste unga transpersoner bli 6ppna med att vara transpersoner, med den
utsatthet det kan innebira att behéva "vilja grupp”, eller si kan ndgon inte delta
i den grupp den vill om den inte ’kommer ut” som transperson.

Omklddningsrum och, i viss man, toaletter ir ofta konsuppdelade och ofta
saknas konsneutrala alternativ. Nir s3 dr fallet innebir det att skolan hindrar
elever fran att byta om respektive ga pa toaletten och dirmed fran att delta
i undervisningen.®4 I intervjuerna berittar flera unga att de under skoltiden
behévt anvinda en toalett eller en stidskrubb som omklidningsrum. En man
lyfter fram konsekvenserna av att det saknas omkliddningsrum som transperso-
ner kan anvinda.

64 Se dven kapitlet av Schmitt i denna rapport.
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Pa forsta skoldagen fick jag prata igen med idrottslararen [om] det
har med omkladningsrum. [skrattar] Det fanns inga kénsneutrala.
Jag ville ju inte ga in hos pojkarna, for det var jag inte bekvam med.
Och da var det, sa har, ja, men typ: "Har finns det ett rum som

har tva toaletter, valj nagon av toaletterna att byta om pa”, vilket
slutade med att jag gick ju knappt pa idrotten 6ver huvud taget. Jag
fick till slut ett E, sa jag ar nojd.

Man, transperson, homosexuell, 21 ar

En tjej, som forst kom ut” som ickebinir, berdttar om liknande svarigheter
med omklddningsrum.

Exempelvis pa typ skolidrotten i gymnasiet sa hade jag precis
kommit ut som ickebinar. Och i bérjan sa bytte jag om pa toaletten
for jag ville inte byta om hos killarna, och jag ville inte géra nagon
obekvam sa jag ville inte byta om hos tjejerna heller. Och sedan
efter ett tag sa kande jag att: "Nej, men det gar inte langre.” Och da
sa fick jag, ja, men de fixade sa jag kunde byta om i en annan 16s-
ning, som, ja, men vissa ganger var det i ledarnas omkladningsrum,
vilket var okej, forutom nar det var nagon annan ledare dar, nagon
gammal man, vilket var valdigt obehagligt fér mig. Eller, de ganger
jag behévde byta om i typ en stadskrubb, och lararna verkade inte
tycka att det var konstigt, vilket, ja ... det ar sadant man [far] finna
sig i lite grann.

Tjej, transperson, 20 ar

Att byta om pa en toalett, i en skrubb eller i lirares omklidningsrum ir exempel
pa reaktiva, i stillet for proaktiva, 18sningar. Det ir 6ver lag ett problem att
skolor ofta agerar reaktivt och erbjuder 16sningar f6rst nir en elev berittat att
hen ir transperson i stillet for att agera proaktivt genom att som regel utforma
utrymmen som tillgingliga. Aven om en elev kan byta om i en skrubb, pa en
toalett eller i ett omklddningsrum f6r ldrare dr det f6r manga krinkande att

bli hanvisad till ett utrymme som inte 4r anpassat for ombyte eller som tydligt
skiljer ut eleven fran klassen eller elevgruppen.

Det dr frimst transpersoner som moter hinder i kdnsuppdelade utrymmen
men ocksé personer som bryter mot, eller uppfattas bryta mot, normer for
sexualitet. Dessa elever kan hamna i utsatta situationer i skolans omklidnings-
rum och den risken kan gora att de delvis eller helt hindras frin att anvinda
utrymmet.



Idrott ingér pd schemat i skolans undervisning men det ir inte sjilvklart att
idrottslektionerna ir tillgingliga for alla, sirskilt transpersoner. Alla betyg som
ingar i gymnasieexamen, forutom det avslutande gymnasiearbetet, riknas med
nir nagon ska soka till hogre utbildning. Det innebir att om transpersoner
moter sé stora hinder for att delta pé idrottslektionerna att det ir svére eller inte
mojligt att delta kan snittbetyget paverkas och dirmed mojligheterna att soka
till eller komma in pa en hégre utbildning.

Administrativa rutiner skapar problem

I intervjuerna lyfte flera transpersoner och ickebinira utmaningar kopplade till
juridiskt kon och administrativa system. Det ir i dag inte méjligt att sjilv dndra
sitt juridiska kén innan man ér 18 ér. For att dndra juridiskt namn behéver

den som ir under 18 dr samtliga virdnadshavares medgivande. Det innebir att
miénga unga transpersoner far sina slutbetyg fran gymnasiet med fel namn och/
eller personnummer. Det hir problemet riskerar att dterkomma om nagon beho-
ver bifoga sitt betyg i en ans6kan till en utbildning, legitimation eller liknande
om den aktuella skolan saknar rutiner for att utfirda nya dokument. Ocksa
under sjilva skolgingen skapar skolan hinder for unga transpersoner, i form av
kringlig administration och daligt bemétande vid administrativa problem.

En grej jag markte mot slutet av gymnasiet nar jag hade bytt namn
juridiskt, och att de i princip kdnde att de bara inte orkade [skrattar]
handskas med det. Jag liksom gick upp till rektorn nagon gang, och
sa typ det att: "Ja, mitt sa har skolkonto p3, ja, Microsoft Teams, och
sadana grejer, ar fortfarande mitt gamla namn, och jag har juridiskt
bytt namn nu. Sa jag hade garna ... om det gick att andra det till
[annat namn].” Hon bara: "Men det borde ... alltsa, sadana grejer
borde vi andra med folkbokféringen.” Jag bara: “Ja, okej.” Och sedan
sa gjordes det inte. [skrattar] [...] Och dar var det anda en grej av,
att det var inte bara att jag gick fram och sa: "Hej, jag heter det har
nu”, utan det var ju liksom: "Jag har juridiskt bytt till det har”, men
anda sa tog de inte riktigt tag i det, utan de tankte att: “Ja, men

hon tar anda studenten i ar, vem bryr sig?” Men det var 4nda nagra
manader mer nar jag behévde handskas med att se mitt gamla
namn 6verallt, varje gang jag 6ppnade min skoldator. Sa jag tycker
anda att det visar pa nagonting, att fast en skola kanske inte alltid
ar ... alltsa, aven nar det inte ar aktivt transfobiskt, sa finns det anda
en kansla ibland av att de inte riktigt bryr sig.

Kvinna, transperson, 19 ar

Flera unga berittar liknande historier om svarigheter att fa skolan att andra
namn i skolans system, och att ansvaret for att se till att det gors liggs pd elever
och studenter. Denna typ av administrativa eller strukturella hinder kan betrak-
tas som en form av institutionell makroaggression (se @ven McBride, 2020).
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"Man maste verkligen andra i
larobdckerna fér att fa en andring
i samhallet”

Kon och konsidentitet i skolan

Av Irina Schmitt

Irina Schmitt ar lektor vid Genusvetenskapliga institutionen, Lunds
universitet. Irina forskar i trans- och queer-feministisk utbildnings-
forskning med fokus pa organisationer dar kunskap produceras och
det nationella skrivs in, som skolor och hégskolor.

Det idr 16-arige Robin som si koncist ssammanfattade skolans roll i samhillet nir
vi triffades for ett samtal inom studien som diskuteras i denna text.®5 Skolan
ar en plats for mojligheter, men dven en plats dir elever (och vuxna, men det
skulle bli en annan text) kan uppleva fortryck. Inte minst ér skolan en plats ddr
kon dr en central kategori som alla ordnas in i. Kon finns i olika grundliggande
aspekter av skolan: antagning och registrering, pedagogik, undervisningens
innehadll, de sociala relationerna och forvintningarna pé elevernas framtid
(Francis & Monakali, 2021, s. 8). Elever kan fa kommentarer pi alltifrin sitt
beteende till sina klddval utifrin forestillningar kring deras kén. Kén 4r dven
en kategori som priglas av bland annat rasism, klassnormer och idéer om den
fungerande kroppen och det fungerande psyket.

Samtidigt speglar skolan samhillet i stort. Dir finns olika sitt att tinka kring
kon.

* Lagstiftningen i Sverige siger att det finns tvé juridiska kon, men ocksa att
alla oavsett konsidentitet och konsuttryck ska fa vara fria frin diskriminering.
Exempel pa lagstiftning som har aktivt begrinsat transpersoners mojligheter
att uttrycka sin konsidentitet och fi den bekriftad av samhillet 4r det
tidigare kravet pa sterilisering for att fa dndra sitt juridiska kon (kravet togs
bort 2013) och konstillhérighetslagen (lag (1972:119) om faststillande av
konstillhérighet i vissa fall) som kriver att en har genomgatt konsdysfori-
utredning inom specialistvarden for att dndra sitt juridiska kon (lagforslaget
har varit ute pa remiss till februari 2022).

65 Denna text hade inte funnits utan dem som delat sin tid och sin kunskap med mig. Ett stort
varmt tack till deltagarna i studien "Trans i skolan” som finansierades av Vetenskapsréidet, och till
alla kollegor, aktivister och vinner som bidragit pd manga olika sitt. Ett sirskilt tack till Signe
Bremer Gagnesjo och Anna Siverskog for ovirderliga kommentarer pa denna text.
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* Frin den biologiska och medicinska forskningen vet vi att kroppar finns i fler
in tvé olika utformningar, och att intersex%6-kroppar ir en del av normalvari-
ationen.

* Fran historisk forskning, etnologi och arkeologi vet vi att kon har uttryckes
pi ménga olika sitt genom historien, och att fler an tva kén har haft sin plats
i olika samhillen genom tiderna och virlden 6ver.

* Forskningen visar att den som bryter mot ridande normer kring kénade
kroppsliga egenskaper, konsidentitet (det eller de kén en identifierar sig med
och kinner sig som, eller om en inte identifierar sig som négot kon alls)
och kénsuttryck (hur en uttrycker kon) kan straffas hart, bade genom lagar
och regler och genom social press eller psykiskt och fysiskt vild. Da dr det
viktigt att komma ihdg att ”[m]anga transpersoner lever lika rika, trakiga eller
lyckliga liv som cispersoner” (Wurm, 2017, s. 144).

Skolmiljoer som hiller fast vid forestillningar om kon som tva tydligt
avgrinsade sorters kroppar och identiteter f6r med sig svira konsekvenser for
alla elever, och framfor allt f6r dem som ir konsnormbrytande. Flera svenska
rapporter har visat att unga som bryter mot kénsnormer utsitts for krinkningar
i skolan i stor utstrickning, och dven for fysiskt vald (Barnombudsmannen,
2021, s. 23), och att det kan leda till i simre miende hos dessa elever (Modén
m.fl., 2018).

Lirare, rektorer, kuratorer, skolskéterskor och andra vuxna i skolan;
ansvariga till exempel inom kommunen och regeringen; och lirarutbildningar
har stora méjligheter att skapa forindring. Denna text beskriver hur normer
kring kon paverkar elever som ir trans pa olika sitt, alltsa till exempel killar med
transerfarenhet, ickebinira och transtjejer. Texten bygger pa en intervjustudie
med 13 unga och unga vuxna som berittar om sina erfarenheter av att vara
trans pa olika sitt i skolan. Det dr den forsta studien av sitt slag i en svensk
kontext, men det finns annan forskning och andra rapporter som ir viktiga i
sammanhanget (till exempel Armuand m.fl., 2020; Barnombudsmannen, 2021;
Siverskog, 2021), samt Edward Summanen och Tom Summanens bok Trans,
kon och identitet — att arbeta inkluderande (Summanen & Summanen, 2017).
Deltagarna i studien var mellan 16 och 25 4r nir vi méttes, och kom fran bade
stora stdder och mindre orter i olika delar av landet.6” De flesta gick fortfarande
i skolan. Deltagarnas analyser av skolan lyfter bade konkreta situationer och
overgripande strukturer dir skolan brister, och deltagarna berittar om klassrum
och skolor ddr personal aktivt arbetar pa ett medvetet sitt med kénsnormer och
stédjer konsnormbrytande elever.

Utifran deltagarnas berittelser kommer jag med denna text att beskriva fyra
olika typer av skolmiljéer och klassrumssituationer som 4r mer eller mindre
inkluderande f6r elever som ir trans pé olika sitt. Texten "Forindring pagar!
Forslag pa forindringsarbete kring kon och kénsidentitet i skolan” kan ldsas som

66 Mer om begreppen som anvinds hir i nista avsnitt.

67 Inbjudan gick ut till personer 15-25 4r, men ingen 15-4rig deltog i studien. Att just denna al-
dersgrupp valdes har den enkla férklaringen att jag inte ville involvera virdnadshavare. Forskning
med personer under 15 ar kriver intyg av virdnadshavare; just for hbtqi-ungdomar kan det vara
problematiske eftersom inte alla dr ppna fér de vuxna i sin omgivning. En av de vuxna deltagarna
i studien hade fdrst dagen innan intervjun kommit ut som trans till en av sina forildrar.



komplement till denna text8. Dir belyser jag sex omraden dir enskilda lirare,
lirarlag och hela skolor kan arbeta aktivt for en skola dir elever som bryter mot
konsnormer inte utsitts f6r exkludering, minoritetsstress och vald.

Centrala begrepp om kon

De begrepp som finns for att beskriva kon och konsidentitet 4r inte statiska.
Begreppen forindras 6ver tid och speglar sina historiska och sociala kontexter.
Det viktigaste i sammanhanget 4r att respektera andras sitt att identifiera sig
och att anvinda de ord de 6nskar om dem.

Ett exempel pa sddana férindringar dr att det under studiens ging blev
tydligt att ickebinir som bendmning blev allt viktigare bade f6r deltagarna och
i samhillet. Samtidigt ar erfarenheten att de binidra kénen — man och kvinna —
inte spelar roll f6r en individ, eller att en identifierar sig nagonstans mellan dem,
inte alls ny. For en del fingar ordet trans just dessa erfarenheter. Trans ir ett
paraplybegrepp som anvinds for att beskriva identiteter. Ut6ver ickebinira finns
det transkvinnor/-tjejer/-flickor och transmin/-killar/-pojkar, och benimningen
foljer alltid sjalvidentifikationen och inte det tillskrivna kénet (se Wurm, 2017,
s. 138). Aven kvinnor/tjejer/flickor och min/killar/pojkar med transerfarenhet
som inte identifierar sig som trans lingre, kan ibland riknas in hir. Liksom
transvestiter, som anvinder sig av klddsel och andra attribut som inte tillhor
deras kon enligt normen. Bide ickebinira och binira transpersoner kan ha
behov av kénsbekriftande vard, eller inte ha behov av det. For en del som ir
ickebinira ir trans ett paraplybegrepp, for andra finns det viktiga skillnader
mellan att vara trans och att vara ickebinir. I viss man speglar det den pagiende 161
medikalisering av transbegreppet som sker i medier, dir trans ofta enbart
kopplas till konsbekriftande vard. Har behover samhillet visa forsiktighet och
inte skapa for strikta och férenklande beskrivningar av identiteter. I den hir
texten kommer jag att anvinda de begrepp som deltagarna har valt att anvinda
infor mig. Att fi se ord som passar for en sjilv dr enormt viktigt f6r att kinna
sig sedd och bekriftad.

Denna text har fokus pa olika erfarenheter av att vara trans i skolan. Ingen
av studiens deltagare var diremot intersex, atminstone inte uttalat infér mig,
dven om jag ocksé forsokte nd ut till intersexpersoner. Eftersom personer som ir
intersex, eller diagnostiserade med en medfodd atypisk variation i utvecklingen
av den konade kroppen, blir osynliggjorda pA minga sitt anser jag att det r
viktigt att intersex nimns hir. Det dr samma uppsittning av normer kring kon
och kropp som skapar utsatthet f6r dem som ir intersex, som for transpersoner.
Men att vara trans och att vara intersex ir inte samma sak. Medan transpersoner
som grupp behdver kimpa for ate fa tillgang till kdnsbekriftande vard, kimpar
intersex-intresseorganisationer och forskare for att stoppa kirurgiska ingrepp pa
nyfodda och barn som ir intersex och f6r unga f6r att samtycka, som ir tinkta
att skapa mer normenliga konade kroppar. En del personer med intersexvaria-
tion ser detta som frimst en del av kroppens utformning, for andra ir intersex
dven en identitet. Att ha en intersexvariation siger ingenting om en persons
konsidentitet eller sexualitet. Men det kan betyda att skolgangen 4r svir. Bade i

68 Denna text publiceras digitalt pA MUCEF:s hemsida.
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undervisningen, nir det forutsitts att enbart tvd sorters kroppar finns, som har
tva tydligt skilda uppsittningar av primira och sekundira konskarakeeristika,
och i kontakten med andra elever, till exempel i omklidningsrum (Alm, 2018;
Brémdal m.fl., 2020; Enzendorfer & Haller, 2020).

Det dr viktigt f6r manga unga att det finns en mojlighet att identifiera sig
pa flera olika sitt, eftersom de maste forhalla sig till de normer som skapar
tillhérighet och utsatthet i skolan och i samhillet. Att syna dessa normer ir ett
sitt att lyfta blicken frin den enskilda eleven som vinder sig till skolans vuxna
for stod, till frigan om hur denna utsatthet skapas. Det gor det ocksd majligt
att forstd varfor inte alla elever som bryter mot kénsnormer vill eller kan vinda
sig till nigon vuxen i skolan. Det dr det som menas med normkritik, att se hur
vissa normer skapar utsatthet och att forindringsarbete bist gors i hela skolan.

Centrala begrepp om normer och
maktanalys

Begreppet cisnormativitet ir centralt nir det giller normer kring kon. Cisnor-
mativitet ar forestdllningen att ens kropp, tilldelat kon vid fodseln, juridiske
kon, konsidentitet, pronomen, namn, och kénsuttryck (kroppshallning, klidval
med mera), f6ljer en linje som anses vara den enda naturliga och som en
minniska férvintas folja entydigt genom hela livet (Nord m.fl., 2016). Dessa
normer separerar dem som anses vara normala, dlskansvirda, friska och dkta
(cis) och dem som anses vara onormala, olimpliga, sjukférklarade, inbillade
(trans eller intersex) (Bremer, 2011). S& hir kan cisnormativitet dskadliggoras:

kropp, tilldelat kon vid fodseln, juridiskt kén,
konsidentitet, pronomen, namn, kénsuttryck

Flicka Kvinna

kropp, tilldelat kon vid fodseln, juridiskt kén,
konsidentitet, pronomen, namn, kénsuttryck

Pojke Man

Med begreppet cisnormativitet kan vi finga de samhilleliga forvintningar och
strukturer som beskriver olika livslopp, enligt den kropp vi fotts med. Dessa
normer ir specifika for vissa historiska och sociala kontexter. Att personer som
bryter mot férvintningen att ens kropp avgér ens identitet linge har ansetts
som sjuka 4r en produkt av en medicinhistoria dir likare under de senaste
arhundradena skrivit fram definitioner av kon som binirt; bara tva former att
tinka kon blev maijliga.

I Sverige har vi i dag enbart tva juridiska koén. Det 4r ingen naturlag. Det
finns ménga linder i virlden som pa olika sitt har fler 4n tva juridiska kon, som
Argentina, Pakistan, Nya Zeeland och Tyskland. Det mojliggor till exempel
for ickebindra personer att ha dokument som speglar deras verklighet, och for
intersexbarn att inte bli anpassade till det kén som likare tror att barnet har vid



fodseln, dven om aktivister papekar att en tredje konskategori inte r en fullgod
16sning for intersexpersoner. Det dr mycket relevant, till exempel nir en anmiler
sig till skolor och andra utbildningar, att dokumentationen blir rittvisande och
att det gér att fora korreke statistik.

Cisnormativitet bidrar till att osynliggora transpersoner och beskriva trans-
personers liv som riskfyllda eller olyckliga enbart pa grund av ens konsidentitet
(Kennedy, 2020). I skolan ir det viktigt att bade se den enskilda eleven och
respektera dennas identitet, och att forsta varfor personer med vissa identiteter
ofta upplever exkludering och véld. Med hjilp av begreppet cisnormativitet
analyseras alltsd de normer som skapar tillhorighet eller exkludering och som
sorterar in alla, aven dem som inte ir trans, ickebinira eller intersex.

Begreppet cisnormativitet méjliggdr en bredare analys av en situation 4n
begreppet transfobi gor. Transfobi ar en foljd av cisnormer, men avser ofta
handlingar av enskilda personer (Kennedy, 2013). Ordet 4r vedertaget, och
dirfor anvindbart, men det finns risk att individualisera och missa de samhil-
leliga strukturerna nir vi pratar om transfobi. I skolan kan till exempel en elev
bli straffad for att den anvint “fula ord” medan skolans strukturer och innehall
forblir oforandrade. Det ar viktigt att svira, hotfulla eller vildsamma situationer
tas pd allvar i stunden, men det krivs dven ett mer systematiske arbete.

Forestillningar om kon och kénsidentitet skapas inte i ett vakuum. De ar
priglade av intersektionalitet. Med en intersektionell analys kan vi forstd att
forestillningar och strukturer kring kén 4r formade av bland annat rasism,
funktionsnormer, aldersnormer, sexism, forestillningar om religiositet, och
heteronormer. Den som ir eller anses vara del av flera minoritiserade®® grupper
upplever flera former av fortryck, och de olika fortrycken kan forstirka varan- 163
dra. Rasism, kroppsnormer och funktionsnormer, till exempel, paverkar hur
elever kan diskutera fragor om kénsidentitet i skolan och fa std i att utforska
och uttrycka sin identitet (Singh, 2013). Tre av deltagarna i studien diskuterade
erfarenheter av normbrytande funktion, en diskuterade sin erfarenhet av rasism
och vithetsnormer, och en diskuterade erfarenheter av andra elevers hat mot
deltagarens religion i relation till sina erfarenheter av att vara transperson i
skolan.”® Sasha, en ickebinir femme, som i dag arbetar i skolan, diskuterade hur
funktionsnormer och cisnormer finner likadana uttryck:

Sa kanner jag definitivt att det finns ett samband mellan alltsa
ableism eller funkofobi och hbtq, alltsa att vara annorlunda. Att vara
en bogjavel, att vara da psykiskt stord. [...] Alltsa att det var mycket
sadant som, sadana asikter fanns och fortfarande finns ju. Bade i
elevgrupperna men aven bland vuxna liksom. Att man var nagot
anormalt, nagot ackligt liksom, nagot, att man inte tillnér normen
[...] att jag sdgs som nagon som provocerade nar jag tog upp det, for
att det har ar ju nagot som ar sjukt.

6 Jag anvinder “minoritiserade” i stillet for tillhéra en minoritet” for att fortydliga att det dr en
sambhillelig process som skapar utsatthet eller privilegier.

70Flera andra i studien hade religios bakgrund, men de pratade inte om sin religion i samband
med skolan.
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Denna smirtsamma berittelse ger tydligt uttryck for vad elever som bryter
mot normerna kan behova forhalla sig till. Har har skolan alla majligheter att
erbjuda kunskapen och pedagogiken som visar alla elever att olika sitt att vara
ir mojliga och 6nskvirda.

Kategorin kon dr en kategori starke priglad av forestillningar om alder. I
forskningen diskuteras hur vi kan forsta unga ménniskors kénade och sexuella
medborgarskap (Aggleton m.fl., 2019). Det vill siga hur méjligheter for barn
och ungdomar att delta i samhillet 6ppnas eller begrinsas pd grund av forestill-
ningar om hur barn och ungdomar ska uttrycka sin identitet. Erfarenheter av
osynliggérande, exkludering och verbalt och fysiskt vald i skidrningen mellan
dlder och koénsidentitet visar hur olika typer av minoritetsstress samverkar. Mest
forédande dr forestillningen att barn och unga inte har en kénsidentitet just for
att de dr unga. Det finns manga studier som visar motsatsen, och ménga barn
och ungdomar som lever denna kunskap.

Mainga aspekter som ir viktiga for unga transpersoner har diskuterats av och
i relation till vuxna som ir trans pa olika sitt, till exempel tillgang till korrekta
id-handlingar. Det aktualiserar hur sjilvbestimmandet, en central friga i
ménga kamper for rittvisa, hinger ihop med alder. I skolan finns méjlighet att
reflektera 6ver hur det cisnormativa livsloppsperspektivet skapar forestillningar
om ett riktigt och bra liv (Bremer, 2011; Nord m.fl., 2016; Siverskog, 2016).
Hur kan vi se pa barns och ungdomars sarbarhet, aktérskap, kompetens och
rite att tala fOr sig sjilva pa ett sitt som verkligen gor rittvisa dt den komplexa
situation de befinner sig i (Wilén m.fl., 2019)?

Varfor ska skolan gora det har (utover allt
annat som ska goras)?

Arbetet for en skola mindre priglad av kénsnormer ér en direke férlingning av
ett intensivt arbete som har pagatt linge. Genuspedagogiskt och normkritiske
pedagogiskt arbete ir vilforankrat i samtalet om skolan i Sverige, likasé arbetet
for barnens rittigheter (Bromseth & Darj, 2010; Martinsson & Reimers,
2008). Detta arbete ir dven forankrat i liroplanen till exempel f6r grundskolan:
”Skolan ska aktivt och medvetet frimja elevernas lika rittigheter och méjlighe-
ter, oberoende av kdnstillhorighet. Skolan har ocksé ett ansvar for att synliggdra
och motverka kdnsmonster som begrinsar elevernas lirande, val och utveckling”
(Skolverket, 2021, s. 6).

Samtidigt ar det tydligt att ménga som arbetar i skolan saknar tillgang till
kunskap om konsvariationer. Sett i en internationell kontext kan den svenska
skolvirlden lira sig fran studier och strategier som utvecklats for att gora skolan
mer tillginglig fr elever som bryter mot konsnormerna, och for att skapa
utrymme for frigor om kon och kénsidentitet i alla delar av skolvardagen
(Bartholomaeus & Riggs, 2017; Francis & Monakali, 2021; McBride, 2020;
Meyer m.fl., 2016; Travers, 2018). Fordelen i Sverige ér att diskriminerings-
lagstiftningen ir forankrad i liroplanerna och att det alltsa inte krivs lokal
policyutveckling.

Exkludering i skolan kan leda till simre sjalvfortroende i lirandet och simre
skolresultat (Ullman, 2021). En svensk studie gjord av folkhilsovetare och psyko-
loger visar att just ickebinira ungdomar mér simre och har hogre skolfrinvaro



dn andra personer i samma alder, men ocksi att de ir intresserade av att bidra
till social forindring (Durbeej m.fl., 2019; dven Modén m.fl., 2018).

Forskningen har emellertid linge hivdat att konshierarkier och normer
skadar alla elever. Det dr fler elever 4n just de som 4r 6ppna med att de ir trans
pa olika sitt som bryter mot kénsnormer. Killen som uttrycker sin maskulinitet
pa annat sitt 4an forvintat behdver inte vara trans, eller homosexuell f6r den
delen. Tjejen med kortkort hir och baggy pants i en klass dir normen for tjejer
dr att vara langharig behéver inte vara ickebinir. Men de bida upplever ocksé de
mer eller mindre starka normerna kring hur en ska uttrycka kon for att passa in.
Aven for de som ir bekvima inom kénsnormerna krivs det ofta mycket arbete
att forstd sig pa och forhalla sig till dessa normer. Fér en del barn och ungdomar
har deras konsidentitet alltid varit sjdlvklar (innanfor eller utanfér normen). For
andra tar det tid att utforska den. Som det stir i barnkonventionen: "Barn har
ritt till sin identitet, sitt medborgarskap, sitt namn och sina sliktforhéllanden.”
(Forenta nationerna, 1989) Riitt till identitet kan vi hir tolka som ritten till
sjalvdefinition, och ritt till sitt namn som rétten att vilja sitt eget namn.

Denna text utgr alltsd frin bdda dessa tankar: att elever som bryter mot
konsnormerna har ritt till utbildning utan diskriminering och att det gynnar
alla i skolan nir skolvardagen och undervisningen blir mindre cisnormativ. Det
ingér i skolans arbete att mojliggora lirande for alla elever, med st6d i skollagen
och i diskrimineringslagen. For de flesta vuxna i skolan ir det en sjilvklarhet.
Dock kan det vara svirare att veta hur en som rektor, som lirare, som kurator
eller skolskdterska, som skolmaltidsbitride och som vaktmaistare bast gor vid
olika tillfillen, och hur de som ger uppdrag at skolan, som myndighetsutévare,
kan skapa de mest rittvisa forutsittningarna.

Inte minst for elever som inte far stéd hemma ir skolan en viktig plats,
och vuxna i skolan kan gora stor skillnad i en elevs liv. Barn som far stod av de
vuxna i sin nirhet i att uttrycka en normbrytande konsidentitet mar lika bra
som andra barn (Olson m.fl., 2016). I en historisk kontext dir det finns krafter
som aktivt motarbetar minskliga rittigheter som ror sexualitet och konsidenti-
tet 4r det vikeigt att skolan féljer sitt uppdrag och ir en plats dir alla elever kan
utvecklas (Dahlqvist, 2020).

Fyra skolkulturer (som kan finnas i en och
samma skola)

Genom denna kvalitativa intervjustudie triffade jag de 13 deltagarna pd olika
stillen i landet, bade i stérre stider och pa mindre orter. Detta ir viktigt,
eftersom det 4r sannolikt att det finns elever som 4r trans pa olika sitt pd alla
skolor. Erfarenheten av att bryta mot kénsnormer finns i mindre orter och

i stora stidder. For att komma i kontakt med deltagarna vinde jag mig till
motesplatser f6r hbtqi+-ungdomar”!, till intresseorganisationer och nitverk for
hbtqi+-lirare samt la ut informationen om studien via Facebook och olika andra
kanaler. I informationen till deltagande skrev jag om studiens mal att undersoka
hur skolan fungerar for elever som bryter mot kdnsnormer, om hur studien

71 Hbtqi+ stir for homo, bisexuell, trans, queer, intersex och andra icke-normativa kénsidentiteter
och sexualiteter.
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skulle ga till och forskningsetiken, och om min forskarposition som queer
femme. Forskarens egna erfarenheter och kunskaper om en grupp i samhillet
spelar alltid roll f6r vilka som kinner sig bekvima att delta i en studie. Att
denna inbjudan var tydlig med bade vem jag ir och att jag hoppades komma i
kontakt med personer med ménga olika erfarenheter var viktigt, och speglas i
heterogeniteten i gruppen som deltog.

Utifran analysen av deltagarnas berittelser har jag formulerat fyra typer
av skolkulturer och klassrum som deltagarna har métt. Det dr ingen strike
indelning, och i manga av deltagarnas berittelser férekom flera av dessa
skolkulturer, antingen i samma skola eller genom skolgingen. Ingen skola ir en
homogen plats. Det betyder att deltagarna i studien kunde ha bade svara och
positiva erfarenheter, och att férindringsarbete behover forankras i det konkreta
arbetet som gors.

Skolor och klassrum...

dar trans- och
som &r okunniga ickebinara elever
och ovilliga upplever respekt

som 6verraskar

dar trans- och dar valvilliga larare
ickebinara elever ar lyckas ibland
oppositionella andra

Ett viktigt resultat vill jag nimna i férvig; studiens fokus ligger pa skolors arbete
med och kompetens att skapa bra arbetsmiljo f6r unga personer som bryter mot
konsnormer, utifran studien ir det dessvirre tydligt att skolor 4n sd linge inte

ar palitliga for elever som ir trans pd olika sitt, dven om ndgra skolor och négra
vuxna i skolan redan i dag gor detta arbete.

Niégra deltagare tog upp att andra elever kunde vara exkluderande, medan
andra deltagare upplevt starkt stod frin sina klasskamrater (Hatchel m.fl.,
2019). Over lag blir det tydligt att de vuxnas roll ir central.”2 Nir vuxna sviker
skapas stor otrygghet. Nir vuxna finns dir och r kunniga gillande kén och
konsidentitet kan elever utforska sina egna fragor kring sin identitet, och inte
minst delta i lirandet. Denna studie visar att de vuxna i skolan som stodjer
unga som ir trans pa olika sitt gér mirkbar skillnad — en skolskéterska som

72] ikadana resultat finns i en australisk rapport med elever i den bredare hbtqi+-gruppen,
inklusive asexuella elever (Ullman, 2021, s. 2).



gor en extra utbildningsinsats i klassen eller for lirarna, eller liraren som
anvinder kénsmedveten pedagogik och siger ifrin nir nagon gor transfoba eller
homofoba pidhopp. Deltagarna berittade dven hur viktigt det varit f6r dem att i
skolan se vuxna de kunnat identifiera sig med, ddr de visste eller trodde sig veta
att denna vuxna var hbtqi+-person, eller en vuxen som rasifieras som ickevit

i vithetshavet for en ickevit elev. Medan sidan identifikation ir viktig, menar
jag att det inte 4r enbart de vuxna hbtqi+-personernas ansvar att skapa en trygg
skolmilj6 for hbtgi+-elever (Schmitt, 2020); alla vuxna i skolan behéver ta detta
ansvar. Inte minst gjorde nigra av deltagarna utbildningsinsatser i sina skolor
eller var aktiva i elevgrupper. De la ner stort arbete pa att forbittra skolkulturen
genom foreldsningar och arbete med likabehandlingsplaner, eller genom
l6pande samtal med sina lrare.

Ett annat overgripande tema som deltagarna i studien tog upp var
undervisningsmaterial med foraldrat och felaktigt innehall. Kim, en 24-arig
man, papekade att biologibockerna ”ir megafel”. Han var inte den enda
som uppmirksammade problemet att undervisningsmaterial ofta bygger pa
forestillningar om kroppen och om identitet som antingen osynliggor eller
aktivt diskriminerar transelever.

Nigra av de erfarenheter som speglas hir 4r mycket obehagliga. Det gor
det tydligt vad, unga och unga vuxna som bryter mot kdnsnormerna far std ut
med. Som jag skriver tidigare behéver en individuell handling l4sas i ett storre
perspektiv; dven om enskilda rektorer, lirare, kuratorer eller skolskdterskor kan
agera antingen djupt problematiskt eller stodjande, sa ingr alla vuxna i skolan i
en skolkultur.

Okunniga och ovilliga skolor och klassrum

I skolor och klassrum som priglas av bide okunskap och ovilja saknas basal
kunskap om ickenormativa kénsidentiteter. Normativa idéer om kon bekriftas
hos eleverna samtidigt som elevernas frigor kring hbtqi+-erfarenheter blir
ignorerade. Undervisningsinnehallet och pedagogiken ir tydligt kdnskodade.
Alla forsok att fa stod och respekt avvisas kategoriske, till exempel nir ldrare
végrar att anvinda ritt pronomen och namn, eller nir rektorer vigrar att
informera lirarna om en elevs ritta namn och pronomen.

Till exempel berittade Mika, en 16-irig tjej som gick i gymnasiet, hur hon
behévde kontakta alla sina lirare individuellt med information om sitt namn
och pronomen, eftersom rektorn inte ville gora det. Vilket arbete! Grundskolan
var for Mika en "horror av mobbning”, dir olika former av verbala Gvergrepp
ofta stod oemotsagda. Det behéver inte heller vara tydligt transfoba begrepp
som anvinds mot elever som inte passar in”. Som Mika berittade uttrycktes
valdet mot henne genom fettférakt och homofobt verbalt vild. D4 kinde hon
sig inte trygg att komma ut som queer eller som trans.

Bland eleverna i denna skolkultur finns ett hart klimat och social kontroll av
konsuttryck med en idealisering av giftig maskulinitet och femininitet (ibland
kopplad till klasskodade forestillningar om framgéng). De ildre deltagarna
rapporterade dven att det var svart att hitta ord for sig sjilva i ett sammanhang
dir allt som anségs vara avvikande straffades eller gjordes osynligt.

Som Mick, en ickebindr 25-aring, berittade kan eleverna behéva anvinda
osynligheten som en méjlighet till dverlevnad. Mick "lajvade” femininitet
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genom sin skoltid och undvek pa sa sitt att bli utsatt for krinkningar. Eftersom
Mick anvinder rullstol kunde den till exempel byta om pa den stora toaletten
utan att det ifrdgasattes, men var tvungen att utstd ensamheten som blir en
foljd av osynligheten. Skolskoterskan férminskade Micks funderingar, och
det fanns inte samma tillgang till information och ord nir Mick gick i skolan
som det finns i dag. Det Mick berittade 4r viktigt: nir skolkulturen ir otrygg
behover elever vilja att inte vara synliga med sin kénsidentitet. Vuxna i skolan
kan alltsd inte utgd frin att de alltid vet huruvida de har elever som ir trans i
sina klassrum, eftersom dessa elever kan gora avvigningen att osynlighet 4r det
tryggare valet. Men det kostar mycket kraft att hélla sig osynlig och det kan som
namnt leda till svirigheter med skolgangen.

Malte, en 18-arig queer transkille, lyfte hur viktigt det 4r att forstd att inte
alla som bryter mot konsnormer pa nagot sitt berittar detta for sina ldrare:

Jaa, sa det var verkligen sahar, mina larare hade ingen koll, det

var sahar, nar vi hade sexualkunskap, det var, jag kom ut fér mig
sjalv forst och sen kom jag ut for andra men det var innan jag hade
kommit ut for andra och vi hade sexualkunskap och jag satt varje
lektion och, jag grat, alltsa jag satt och grat for att det var sahar, jag
kande inte igen mig i ndgonting, de kallade delar fel och jag bara
kdande mig sa malplacerad helt enkelt. Sa det var helt enkelt jag som
var tvungen att utbilda lararna

Maltes berittelse visar hur viktigt det 4r att skapa undervisning som ar
transinkluderande frin borjan, eftersom elever behver kidnna sig trygga innan
de kan komma ut fér ménniskor omkring sig. Tiden innan en ung transperson
berittar om sin identitet kallas f6r ”diskursivt uppskjutande” av den brittiska
utbildningsforskaren Natacha Kennedy, som forskar om transelever i skolan
(Kennedy, 2020). Denna tid priglas av behovet att gora avvigningen om det
ar tryggt att beritta for andra om sin konsidentitet; i detta finns dven viss
handlingsmakt i en ménga ginger otrygg situation.

Under det diskursiva uppskjutandet kan kuratorer och skolskoterskor vara
viktiga kontakter. I studien finns det dessvirre flera berittelser om misslyckade
kuratorssamtal. Sasha, en 25-arig ickebinir femme, sa lakoniskt att “jag tycker
inte att hon hjilpte alls”. 19-ariga Rakel mindes hur kuratorn efter ett langt
samtal dir Rakel berittade om sin ickebiniritet avslutade samtalet med ja,
jag forstar att det dr jobbigt. Du verkar ju vara en s bra tjej”. Kuratorer som
ifrigasitter eller forminskar elevers berdttelser minskar elevernas tillit, det kan
gora det dnnu svérare att soka stdd igen.

Skolor och klassrum dar de som utmanar kénsnormer ar
oppositionella andra

Aven i dessa sammanhang vigrar lirare och rektorer att ge stdd, och under-
visningen dr cisnormativ. Dock blir dessa vuxna ifrigasatta och elever gor
motstand; det finns 6ppna férhandlingar av normerna.



Ett uttryck f6r denna skolkultur 4r att de vuxna i skolan kriver att elever
ar "tydliga” i sitt konsuttryck, och att elever som ar trans behéver uttrycka
en tydlig maskulinitet eller femininitet. Det 4r en problematisk situation for
elever som pé olika sitt inte dr bekvima i ett av de bindra kénsuttrycken, elever
som utforskar sin konsidentitet och sitt konsuttryck och elever som inte har
mojlighet att vara 6ppna. Ett exempel frin studien 4r en ickebinir deltagares
berittelse om att deras lirare gjorde gruppindelningar med hinvisning till
"biologiskt kon”. Ett sidant “framtvingande av realitet” (Bettcher, 2014, s. 392;
Smith & Payne, 2016) visar pa dilig forstielse for vad konsidentitet 4r. Den
fysiska kroppen utgér enbart en del av hur ménniskor upplever sin identitet.
Joel, en 17-érig kille, berittade om sin tidigare skola:

Slojdlararen var helt dum i huvudet, han var sadan, han kallade
killar fjolliga som en férolampning och sadant dar. Och sa nar jag sa,
rattade honom och sa han nagon gang sa sa han "nej du man har
antingen, man ar antingen kille eller tjej, och det féds man till och
du ska inte komma har med ditt, ditt mellanting”. Da hade jag inte
sagt att jag var mellan, jag sa att jag, jag var kille. Men han var ju
uppenbarligen inte sa insatt pa nagonting [...]

Aven denna lirare saknade forstielse av kon och kdnsidentitet och forvintade
sig ett visst uttryck for att kunna ldsa Joel som kille, Joels transmaskulinitet var
inte tydlig nog for liraren. Att Joel 4r medveten om att ldraren gjorde fel och att
han kan analysera situationen ir viktigt.

Ett annat exempel pé en sadan skolkultur togs upp av Robin, en 16-drig
transkille. Han berittade f6r en lirare om sin transmaskulina identitet. Utan att
samrida med Robin valde liraren att tvinga honom att beritta infor hela klassen
att han ir trans. Robin hade inget att sitta emot denna extremt vildsamma och
farliga situation. Denna vildsamma strategi har kallats att anvinda elever som
“offerlamm” f6r att gora frigor kring konsidentitet synliga i skolan (Meyer m.fl.,
2016, s. 17).

Elsie, en 17-arig ickebinir feminin elev, skildrade hur en lirare blev helt
stilld nir frigan om olika sexualiteter och kénsidentiteter kom upp i klassen:

Vad finns det for olika sexualiteter? Hon bara, “ja det finns ju hetero
och sen finns det homo och” [otydligt] och sen var det en i klassen
och han sa liksom "ja men om det ar nagon som inte definierar sig
som man eller kvinna da?” Och hon forstod verkligen inte. Hon bara,
"ja men det betyder val att man inte har nagot kon?” och hon, vad
heter det, “vad ska jag skriva da?” och blev verkligen sur pa oss for
att vi sa det. (Irina: oj) Och uppmarksammade det. Och vad heter
det, jag markte det att hon blev lite stel och valdigt obekvam nar vi
pratade om sahar, andra sexualiteter an hetero ocksa.
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Denna ging var det andra elever i klassen som utmanade liraren. Lirarens
obekvimhet och ovilja att arbeta med relevant kunskap kring sexualitet och
konsidentitet stod inte oemotsagda.

I dessa skolkulturer kan elever anses vara krangliga, och extra krangliga nir
de uppmirksammar fler in ett fértryck. Rakel talade om erfarenheten att vara
ickebinir och uppleva rasism i sin vardag:

Na men sahar, over all var det liksom att bade vara transperson,
att vara ickebinar, vilket jag tror ar svarare for folk att forsta, att
rasifieras. Det ar liksom fér mycket som. Att lararna tyckte att jag
blev for jobbig, att de hade liksom kunnat ta en sak men de tyckte
att det var for mycket att halla reda pa, ehm, sa det var lite sahar
att, att jag var den har jobbiga personen som dels rattade nar de sa
fel pronomen och dels rattade nar de bara var sahar, pratade om
Sverige och Norden och jag forsokte papeka att det finns en stérre
varld, det behéver inte handla om Europa eller Nordeuropa hela
tiden. Da var det sahar "namen nu far du ge dig, for du pratar om
hbtq, du kan ju inte prata om det har ocksa".

Irina: Sa de det sa?

Rakel: Na men det var blickar, eller tystnader eller liksom harklingar.
Sadana smasaker alltsa de tyckte inte, de tyckte jag var jobbig.

Att Rakel behovde axla rollen som den jobbiga eleven nir hen bad om att

ritt pronomen skulle anvindas, och nir den”3 papekade vithetsnormer i
klassrummet, visar hur unga transpersoners utsatthet i skolan skapas. Att lirarna
markerade att Rakel hade gitt for lingt speglar inte enbart avsaknad av kunskap
om konsidentiteter, utan dven hur frigor om kolonialisering och rasism (som
var det Rakel pratade om) asidositts. Det visar hur fortryck av ens konsidentitet
och rasism kan hinga ihop. Nir ett intersektionellt perspektiv pa konsnormer
och rasism saknas, saknas ocksd forstaelse for hur normer kring kon ér historiske
skapade genom rasism (Gill-Peterson, 2018). Det kan dven leda till en form av
eurocentrism, dir vita ldrare som anser sig vara kunniga har svirare att se och

forstd konsnormbrytande hos elever som rasifieras som ickevita, som en studie
med ldrare i Kanada och USA beskriver (Meyer m.fl., 2016).

Skolor och klassrum dar valvilliga vuxna lyckas ibland
Den tredje skolkulturen ir nagot mer tillaitande. Hir anvinder sig ldrare till
exempel av relevant undervisningsmaterial, men saknar ménga ganger tillricklig
kunskap for att gora det pa ett meningsfulle sitt.

Ett exempel som deltagare nimnde i studien var att antidiskriminering
diskuterades i undervisningen, dock utan att féljas upp genom undervisnings-
innehdll eller pedagogik. Eli, en 16-arig agender pojke, berittade ocksd om

73 Rakel anvinder bide pronomen hen och den.



en lirare som nimnde US-amerikanska celebriteten och fére detta idrottaren
Caitlyn Jenner, men med fel namn och fel pronomen. Som Eli sa, ”det 4r inte
bra kunskap”.

Aven Rakel argumenterade att det inte ir givande att nimna en artist eller
annan “random VIP” med transerfarenhet i férbifarten eftersom dessa vuxna
har for lite att gora med transelevernas vardag. Har utmanar Rakel uppfatt-
ningen att det ir givande att visa forebilder for olika elevgrupper. Det 4r viktigt
att skapa relevans nir forebilder nimns och att lirarna gor sina lixor och kollar
upp flera olika personer som ir verksamma i olika filt — idrottare i idrott och
hilsa, forfattare i svenska, aktivister i historia till exempel.

Eli berittar dven om en matteldrare som gjorde en statistikovning med kate-
gorierna “kille, tjej eller ndgot annat”, som gjordes genom handupprickning.
Aven om Eli verkligen uppskattade lirarens insats kindes det inte helt bekvimt:

Da far man ju, da blir man kanske utsatt om man, da blir man lite
tvingad att komma ut eller att, ehm, att ljuga for sig sjalv sa att saga

Denna lidrare menade uppenbart vil och ville underlitta f6r de elever i klassen som
hon anade var kénsnormbrytande. Dock blev det fel nir Eli kinde sig tvungen att
beritta om sin identitet inf6r klassen nir han inte var redo att gora det.

Att forsok att normalisera olika erfarenheter ibland kan sla 6ver till osynlig-
gorande blev tydligt i samtalet med Mika. En ldrare visade en film dir personer
med olika konsidentiteter och olika sexualiteter forekom, och det uppskattade
Mika. Dock avstod ldraren fran att benimna dessa olika erfarenheter. I och for
sig dr det meningsfullt att normalisera olika erfarenheter i klassrummet, och att
inte lyfta fram ndgra som speciella. Men det 4r ocksa viktigt att benimna olika
erfarenheter for att ge eleverna en begreppsapparat att forhalla sig till.

Benjamin, en 20-arig transman, papekade ett fenomen som ocksd var
dterkommande. Han hade ett samtal med kuratorn som han upplevde som
positivt, samtidigt som Benjamin "lirde henne saker”. Kuratorn "sa att jag
kindes sa unik”, berittade Benjamin. F6r honom gjorde det "att man kiénner sig
speciell men det gor att man ocksd kidnner sig ensam”. Denna exotifiering var
kanske vilmenad, men bekriftade f6r Benjamin att han sigs som annorlunda.

Skolor och klassrum dar de som utmanar konsnormerna
upplever respekt som éverraskar

I dessa skolor och klassrum kan kénsnormbrytande elever vara just elever, och
deras namn och pronomen blir respekterade. Lirare har kunskap gillande bade
dmnesinnehall och pedagogik, och tar ansvar nir det blir problem i klassrum-
met. Eleven kan alltsd fokusera pa lirandet. Deltagarna i studien berittade om
vuxna som reagerat stddjande, som lst pa om frigor kring konsidentitet och
som tagit samtalen i klassrummen nir andra elever forl6jligade transerfaren-
heter. For Joel var borjan av gymnasiet en vilkommen f6rindring. Han mejlade
rektorn i férvig och bad att lirarna skulle informeras om hans identitet, namn
och pronomen. Det gjorde rektorn, och nir Joel bérjade stod ritt namn i
klasslistan och pa inloggningen pa datorn.
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Och sa kontaktade idrottslararen mig och fragade hur jag ville géra
med att byta om och da sa jag "jag vet inte riktigt” och da skickade
hon en lista pa olika alternativ, vilkka omkladningsrum det fanns och
sa "det har brukar vi inte anvanda sa mycket sa det ar tomt men du
kan byta om dar om du vill .

Joels erfarenhet visar hur bra rutiner kan underlitta bide for eleven och

for lirarna. Enligt min studie dr dock dessa skolor och klassrum inte 4n s&
pass vanliga att eleverna kan lita pa att de verkligen kommer att ha en trygg
skolgang. Det skapar en situation dir elever kinner sig tacksamma fér det som
egentligen borde vara helt vanligt, och dr pa sin vakt. Malte berittar:

Och sa borjade jag gymnasiet och déar var det lite battre, dar lararen,
den lararen hade mer koll, fér det var ju inom naturkunskap, vi pra-
tade mycket om transfragor och sa, eller Igbtq 6verhuvudtaget, men
jag gick &nda pa, anda pa, jag bara "ok men far jag halla i en lektion
om vad trans ar och hur man beter sig mot transpersoner” och det
fick jag gora. [...] Men jag vet att lararen har lart sig jattemycket av
att ha mig, for jag ar ju dar, det var som en gang, min larare bara, vi
pratade om geografi och population och personen, min larare, bara
"nej men man kan ju inte féda barn” och jag bara "I object, det kan
de visst”. Och hon bara "aha” och jag bara *knapper med fingrarna*.

Sammy, som gick i tvian pa gymnasiet nir vi triffades, berittade om hur det var
att vara ickebindr pa gymnasiet.

Sammy: P, ehm, nu pa gymnasiet, jag tycker de, de ar valdigt
Oppna sadar, de antar inte nagons pronomen eller liknande, om jag
sager, "ja men mitt pronomen ar detta” sa ar det okej, men da, da
sager vi detta. Ehm, och det ar dven liksom namn och liknande, sa
att dar, den skolan foljer verkligen, alltsa de haller ju vad de menar,
ehm och sadar. [...]

Irina: Och hur ar det da med sjalva kunskapen, det som finns i,
bockerna ar ju det de ér, men det som undervisas pa?

Sammy: Ehm, jag har faktiskt haft tur, jag har haft valdigt manga
unga larare eller sahar, som sa, ehm, och sen sa ar det ju vissa
larare som ar ju lite gamla sa att, sadar, men antingen har det

varit sa att jag kanner "amen det ar inte riktigt vart det” for att det
kommer inte, alltsa det kommer inte ga, alltsa, det gor det inte
liksom (Irina: nej) ehm och sen andra ganger har det kanske varit
att nagon annan i klassen bara “ja men kanske, kanske du kan sdga
sahar i stallet” eller sadar. Och sen nu ar jag ju inte heller den enda
som ar, har kommit ut som ickebinar eller som ar 6ppen ickebinar.
Sa det ar lite lattare da ocksa om det ar flera.



Sammy, och andra i studien, hinvisar till att yngre lirare, det vill sdga ldrare

som borjat arbeta i yrket de senaste dren, har varit tryggare vad giller bade
beméotandet och amneskunskapen. Det visar pa nédvindigheten av att erbjuda
vidareutbildning till alla ldrare. Det 4r uppenbart att lirare och andra vuxna som
har kunskap gor stor skillnad i kénsnormbrytande elevers liv.

Kon och konsidentitet i skolan

- forandring pagar

Utifran samtalen med unga och unga vuxna i denna studie, annan forskning
och material frin intresseorganisationer beskriver denna text problem och
begridnsningar som finns i manga skolor for elever som ir trans pd olika sitt.
Det som blir tydligt i studien ir att skolan #n si linge inte ir palitlig f6r unga
och unga vuxna som bryter mot kénsnormer. Deltagarna berittar om okunskap
och ovilja, om oppositionella férhandlingar dir elever stiller krav dven om
skolan inte vill vara stddjande, om situationer och skolor som vill vil men gor
fel, och hur underbart det ir att bara fi vara elev utan att behéva kimpa for sitt
existensberittigande varje dag.

Det ir nog forhastat att pasta att tiden kommer att skapa den nédvindiga
forandringen. Visserligen hade de yngre deltagarna bittre tillgang till ord och
begrepp for att kunna stilla krav pa bade respekt och strukturell férindring.
Deltagarna berittade hur de yngre ldrarna over lag hade béttre kunskap och
redskap for att skapa en skola som inte diskriminerar kénsnormbrytande elever
och som anvinder sig av relevanta metoder och aktuell kunskap. Men kunskap
om kénsnormer ir inte aldersbunden och det krivs konkreta insatser for att
skapa den nédvindiga och lagstadgade forindringen. Hir har skolan stora
mojligheter att skapa en studiemiljé som 4r mindre priglad av kénsnormer.
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Arbete, ekonomi
och bostad

Diskriminering i arbetslivet ar forbjudet

Arbetslivet ar ett av de samhallsomraden dar diskriminering ar férbjudet i
lag (SFS 2008:567). Aven bostadsomradet berérs av diskrimineringslagen.
Diskrimineringslagen forbjuder diskriminering pa grund av kon,
kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.
Diskrimineringsgrunderna kon, konsoverskridande identitet eller uttryck
och sexuell laggning &r de grunder som sarskilt berdr diskriminering

pa grund av att nagon ar hbtgi-person, men hbtgi-personer kan

saklart aven drabbas av diskriminering pa grund av nagon av de andra
diskrimineringsgrunderna.

Detta kapitel handlar om unga hbtqi-personers villkor i arbetslivet samt deras
ekonomiska situation och bostadssituation. Arbetslivet 4r ett av de samhills-
omraden som lyfts i den ungdomspolitiska skrivelsen (Skr. 2020/21:105) som
betydelsefullt f6r ungas levnadsvillkor. Ungas etablering pa arbetsmarknaden
ar centralt for en egen forsorjning, ett sjilvstindigt liv och goda levnadsvillkor.
Etableringen pa arbetsmarknaden kopplas bland annat till ungas frigérelse
fran forildrar och en del av att bli vuxen. Ungas situation pa arbetsmarknaden
paverkar ocksi samhillsekonomin som helhet. Samtidigt har unga en

relativt svagare stillning pa arbetsmarknaden, pa grund av att de har kortare
arbetslivserfarenhet in ménga ildre vuxna. Det gor att exempelvis ekonomiska
svingningar paverkar ungas arbetsmarknadssituation sirskilt mycket.

Sammanfattning av kapitlets resultat

Resultaten i kapitlet visar pa att unga hbtqi-personer upplever simre méjligheter
pa arbetsmarknaden och har simre ekonomiska forutsittningar jimfort med
unga heterocispersoner. Savil kvantitativa som kvalitativa resultat pekar pa att
utsatthet for krinkningar och ordttvis behandling 4r faktorer som paverkar
unga hbtqi-personers situation pa arbetsmarknaden. Ungas egna berittelser
visar dven en mer komplex bild av utmaningarna det kan innebira att vara ung
hbtqi-person pa jobbet. Utdver utsatthet f6r krinkningar och ingdende frigor,
paverkar osidkerhet om arbetsgivarens och kollegornas instillning till hbtqi-per-
soner bade sokandet efter arbete och arbetsmiljon pé en arbetsplats. Det gor att
unga hbtqi-personer behdver utveckla strategier for att hantera olika svéra eller
krinkande situationer som kan méta dem i arbetslivet. Ytterligare utmaningar
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kan uppstd om den unga hbtqi-personen ocksd bryter mot andra normer, sisom
funktionalitetsnormer. For att unga hbtqi-personer ska kinna sig vilkomna pé
arbetsplatsen 4r uttalat stdd for hbtqi-personer en viktig faktor.

Sammanfattning av resultat fran enkater om unga
hbtqgi-personers arbete, ekonomi och bostad
Sammanfattningsvis visar resultaten frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit
2021 och EU LGBTT Survey 11 2019 att unga hbtgi-personer upplever flera
utmaningar pa arbetesmarknaden. Resultaten visar ocksd att unga hbtg-personer
ir mindre ndjda med sin ekonomiska situation och med sin boendesituation in
unga heterocispersoner.

Nir det giller arbete dr unga hbtq-personer mindre n6jda med sin nuva-
rande arbetssituation dn heterocispersoner ar. Det ir dven vanligare med bade
nuvarande och tidigare arbetsloshet bland unga hbtg-personer.

Unga hbtg-personer upplever en storre utsatthet pa arbetet i jimf6relse
med unga heterocispersoner. De kidnner sig ocksa i ldgre utstrickning trygga pa
arbetet och har oftare upplevt sig orittvist behandlade av ndgon pé arbetet.

Resultaten frin EU LGBTI Survey II visar ockséd att manga unga hbtqi-
personer upplever en generell negativ instillning riktad mot hbtqi-personer pa
arbetet. Det 4r endast en mindre andel som svarar att de alltid 4r 6ppna med sin
hbtqi-identitet pa arbetet.

Unga hbtg-personer ir mindre néjda med sin ekonomi i jimforelse med
unga heterocispersoner. Det 4r dven vanligare att unga hbtq-personer haft svart
att klara lopande utgifter, for till exempel mat och hyra, i jimférelse med unga
heterocispersoner.

Nir det giller boendesituation sa 4r unga hbtq-personer, i jimf6relse med
unga heterocispersoner, mindre néjda med sin nuvarande boendesituation,
mindre néjda med den plats/ort de bor pd och tror sig dven ha simre méjlighe-
ter att hitta ett bra boende den dagen de vill flytta. Resultaten fran EU LGBTI
Survey II visar 4ven att det ir relativt vanligt att hbtgi-personer haft nagon form
av bostadsproblem. Ickebinira har oftare haft bostadsproblem jimfort med
andra hbtgi-personer.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser om unga
hbtqi-personers arbete, ekonomi och bostad

I intervjuerna med unga hbtqi-personer berittar de om olika erfarenheter av
arbetslivet. Nagra har erfarenhet frin en lingre tids arbete eller flera arbets-
givare, medan andra har mycket lite erfarenhet av att arbeta. Bland dem som
har arbetslivserfarenhet skiljer det sig 4t i vilken utstrickning arbetslivet har
paverkats av att vara hbtqi-person.

Medan {2 har varit med om direkta pahopp pa arbetsplatsen ir det flera
som beskriver att de har erfarenhet av att kinna sig obekvima med att vara
oppna pé arbetet eller att kollegors kommentarer paverkar dem negativt.
Forutsittningarna att vilja att vara dppen for kollegor och arbetsgivare skiljer
sig 4t mellan de unga. Nagra har aktivt valt att beritta att de 4r hbtqi-personer,
for andra har frigan inte kommit upp och de har heller inte berittat sjilvmant.
Ytterligare andra har valt att inte beritta ndgot pa arbetsplatsen for att de dr
osikra pa hur det kommer tas emot. For négra transpersoner 4r det inte mojligt



att vilja om arbetsplatsen ska veta att de dr transpersoner eller inte. Intervjuerna
visar ocksé pé att avsaknaden av kinnedom om kollegornas och arbetsgivarens
instillning till hbtqi-personer péverkar de ungas kinsla av trygghet bade nir de
soker arbete och pé arbetsplatsen. Nigra beskriver ocksd att det kan vara svért
att avgora om de blir utsatta for diskriminering eller inte, eftersom det kan vara
svart att veta vilket motiv en arbetsgivare har nir den inte erbjuder fler pass eller
en anstillning.

Medan f3 uttrycker att arbetsgivaren eller fackférbund inte skulle kunna
hjilpa dem vid utsatthet, 4r det ingen som beskriver att de har fitt eller soke
hjilp for att 16sa interna problem med krinkningar och negativa attityder
gentemot hbtqi-personer pa arbetsplatsen, eller siger att de skulle soka hjilp
om problem uppstod. Snarare beskriver de unga att de skulle vilja en annan
arbetsplats eller att de har férsokt hantera det pa egen hand.

Flera intervjupersoner beskriver dven att de tror att attityden till hbtqi-per-
soner skiljer sig mellan olika branscher och arbetsplatser, och nagra berittar att
det paverkat deras yrkesval eller att de 4r osikra pa sina mojligheter inom en viss
bransch. Nigra unga berittar att de bryter mot normer pé fler sitt in genom
att vara hbtqi-person, som att ha utlindsk bakgrund eller funktionsnedsittning,
och att detta ocksa paverkar deras majligheter i arbetslivet.

I intervjuerna reflekterar nigra 6ver vad som kan bidra till en bra arbetsmiljé
for hbtgi-personer. De lyfter att uttalad acceptans for hbtgi-medarbetare, att det
finns flera hbtqi-personer pé arbetsplatsen och mer kunskap skulle leda till att
de kiinde sig tryggare pd arbetsplatsen och nir de soker ett jobb.

Det dr viktigt att patala att det ocksd finns positiva erfarenheter av arbetslivet
och négra intervjupersoner har inte reflekterat sirskilt mycket 6ver att vara
hbtgi-person i relation till arbetet.

Kunskap om unga hbtgi-personers
situation pa arbets- och
bostadsmarknaden

I detta avsnitt presenteras befintlig forskning och andra rapporter som rér
hbtgi-personers situation pd arbetsmarknaden och bostadsmarknaden, och
ckonomiska situation i Sverige och internationellt.

Forskning om hbtqi-personers bostadssituation och ekonomi 4r mycket
begrinsad. Det finns dven begrinsad kunskap om hbtqi-personers situation pa
arbetsmarknaden i Sverige, och om unga och intersexpersoner i synnerhet.”4

De internationella och svenska studier som finns underséker bland annat
forekomsten av diskriminering, hur diskriminering paverkar hbtq-personer
och hur nirvaron respektive franvaron av diskrimineringslagstiftning paverkar
hbtq-personers situation pa arbetsmarknaden och psykiska hilsa. De flesta

74 Myndigheten for arbetsmiljékunskap tar fram en kunskapssammanstillning p4 omradet
som publiceras 30 juni 2022. Denna kunskapssammanstillning fokuserar inte sirskilt pd unga
hbtqi-personer.
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studier pa arbetsmarknadsomradet har genomférts i USA. MUCEF har inte fate
kinnedom om forskning som berér intersexpersoners arbetsmarknadssituation.

Mycket begransad kunskap om unga hbtgi-personers
bostadssituation och ekonomi

Det finns enstaka studier som undersokt hbtq-personers situation pa
bostadsmarknaden. I internationella studier, framfér allt i Nordamerika,

har unga hbtq-personers hemldshet undersokes (t.ex. Durso & Gates, 2012;
Ream & Forge 2014; och den brittiska studien Tunaker, 2015). Dessa studier
beskriver bland annat forekomsten av hemléshet bland unga hbtq-personer
och bakomliggande orsaker, som diskriminering, fordomar och véld i familjen.
MUCEF har inte hittat ndgon svensk studie om vare sig unga hbtqi-personer
och hemléshet”s eller unga hbtqi-personers ekonomiska situation. MUCF
har i rapporten Olika verkligheter (2019) visat pd att unga hbtq-personer har
en storre ekonomisk utsatthet dn heterocispersoner. Resultatet visade dven att
hbtq-personer var mindre néjda med sin boendesituation och sin ekonomi.
Rapporten ir baserad pa den nationella ungdomsenkiten 2018.

Det finns en svensk studie fran 2009 som visar pa att min i samkdnade
relationer diskrimineras pa bostadsmarknaden. Studien genomférdes i form av
ett experiment dir fiktiva ans6kningar om hyresligenhet skickades in (Ahmed
& Hammarstedt, 2009). Erfarenheter av diskriminering pi grund av sexuell
liggning pa bostadsmarknaden framkommer ocksa i en rapport frain DO

(2010).

Hbtqi-personers etablering pa arbetsmarknaden

I rapporten Olika verkligheter framkommer att unga hbtq-personer ar mindre
nojda med sitt arbete eller sin skolsituation 4n unga heterocispersoner ir. Unga
hbtq-personer kinner sig ocksa i ldgre grad trygga pa arbetsplatsen/i skolan.
Liknande resultat finns dven gillande sexuell liggning frin MUCE:s rapport om
unga hbtq-personers etablering i arbetslivet (2017). I denna rapport konstateras
dven att unga hbtq-personer har storre erfarenhet av langtidsarbetsloshet
jamfort med andra unga, och att hbtg-personer upplever hinder i etableringen
bide gillande att fa arbete och att kiinna att de kan vara kvar pa arbetet de

har. Majliga forklaringar till dessa skillnader 4r diskriminering och trakasserier
(MUCE, 2017). En svensk forskningsstudie visar pd att homo- och bisexuella
har lagre inkomst 4n heterosexuella, trots att deras utbildningsniva generellt ér
hégre (Brinstrom m.fl., 2016a).

En stérre europeisk studie om transpersoners situation i Europa, som
genomforts pa uppdrag av Europeiska kommissionen, tyder pa att transpersoner
har simre forutsittningar att etablera sig i arbetslivet. Exempelvis har transper-
soner i ldgre utstrickning sysselsittning¢ och 4r i hogre utstrickning arbetslgsa
jamfort med befolkningen i 6vrigt. Rapporten bygger bland annat pa berittelser

75 MUCEF har kontaktat organisationer som skulle kunna komma i kontakt med unga hemlésa
hbtqi-personer, men har inte hittat stod for att detta problem finns i Sverige enbart kopplat
till att personen ar hbtqi-person, utan att samtidigt vara kopplad till annan utsatthet. Det kan
exempelvis rora sig om utsatthet for omvindelseforsok eller migration.

76 Sysselsittning omfattar mer 4n arbete, exempelvis studier.



fran transpersoner fran samtliga medlemsstater och underlag fran EU LGBTI
Survey II77. I rapporten framkommer att transkvinnor var arbetslosa i hogre
utstrickning 4n andra och att transmin arbetade i ligre utstrickning 4n 6vriga
befolkningen, vilket till viss del berodde pé att minga av de svarande transminnen
studerade. Rapporten visar pa flera utmaningar pa arbetsmarknaden for
transpersoner, sasom hogre arbetsloshet, diskriminering och svarigheter med
identitetshandlingar och dokument. Rapporten framhaller aktivt arbete for att
skapa inkluderande arbetsplatser och policyer och tydliga processer som viktiga
forutsiteningar for en inkluderande arbetsmiljo (Europeiska kommissionen,
2020).

Det finns mycket begrinsad kunskap om intersexpersoners arbetsmarknads-
situation. MUCEF har enbart kunnat hitta en rapport som berér frigan. I en
rapport frin DO beskrivs att personer med intersexvariation kan ha sirskilda
utmaningar pa arbetsmarknaden pa grund av att vissa behandlingar eller
diagnoser kan paverka arbetsférmagan eller gora det svart att arbeta i vissa typer
av arbetsmiljoer (DO, 2022a).

Studier pekar pa att diskriminering pa
arbetsmarknaden forekommer

Det finns ett antal svenska och europeiska studier om hbtq-personers situation
pd arbetsmarknaden. Det har bland annat genomf6rts svenska studier om
hbtq-personers utsatthet for diskriminering pa arbetsmarknaden. Studierna
ror dock vuxna dver 25 ar. Det gor att resultaten inte nédvindigtvis ar helt
applicerbara pa yngre hbtq-personers situation, eftersom de méter delvis
ytterligare utmaningar som nya pa arbetsmarknaden. Dessa studier pekar dock
pa att diskriminering gentemot hbtg-personer férekommer pa den svenska
arbetsmarknaden.

En av studierna fann att binira transpersoner i hogre utstrickning valdes
bort i anstillningsprocessen nir de sokte arbete inom kvinno- eller mansdomi-
nerade arbeten, men inte inom konsblandade yrken. Forfattarnas slutsatser dr
att arbetsgivare inom kvinno- eller mansdominerade yrken féredrog cispersoner
av det dominerande konet framfor transpersoner (transkvinnor och transmin).
Studien genomf6rdes genom att fiktiva ansdkningar skickades in till arbets-
givare och skillnaderna mellan grupperna mittes i andelen som gick vidare i
ansokningsprocessen. Ans6kningarna var konstruerade si att det var mojligt for
arbetsgivaren att forsta att en person var transperson. (Granberg m.fl., 2020)

Andra studier visar att det dven forekommer diskriminering gentemot homo-
sexuella. Aven i dessa fall verkar arbetsgivare vara mer benigna att diskriminera
inom yrken som ir kvinno- respektive mansdominerade. Homosexuella kvinnor
blev bortvalda i ansokningsprocessen inom kvinnodominerade yrken och
homosexuella min blev bortvalda i ansékningsprocessen till mansdominerade
yrken (Ahmed m.fl., 2013). Samma forskare har undersokt om kunder
diskriminerar homosexuella kvinnor och min som driver foretag. Aven dir
diskrimineras homosexuella, och diskrimineringen skiljer sig at beroende pa
kon. I undersokningen fragades universitetsstudenter om de ville besoka eller
arbeta pd en restaurang. I beskrivningen fick studenterna information om kén

77 MUCEF presenterar dven de svenska resultaten frin denna studie i rapporten.
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och sexuell liggning. Firre ville arbeta pa restaurangen om den 4gdes av en
homosexuell man och firre var positivt instillda till restaurangen om den #dgdes
av en homosexuell kvinna. Dessutom hade deltagarna i studien hogre 16nean-
sprak om #dgarna var homosexuella kvinnor jimfort med homosexuella min och
heterosexuella (Ahmed & Hammarstedt, 2021).

Det finns inga forskningsstudier om intersexpersoners utsatthet for diskri-
minering pa arbetsmarknaden. DO konstaterar att det inte inkommit nagra
anmilningar om diskriminering i arbetslivet som rér intersexvariation, och det
finns hittills inga fall i svensk domstol. DO konstaterar dock att 38 procent av
européer med intersexvariation som svarat pd EU LGBTT Survey har upplevt
diskriminering i arbetslivet de senaste 12 manaderna (DO, 2022a).

I Europakommissionens rapport med fokus pa transpersoners situation lyfts
dven forekomst av diskriminering. Sirskilt transpersoner som inte passerade
som cispersoner upplevde diskriminering i samband med f6rsta métet med en
potentiell arbetsgivare, i samband med att arbetsgivaren fick kinnedom om att
den arbetssskande var transperson. Aven i vilken utstrickning transpersoner
ar vilkomna inom vissa branscher eller hos vissa arbetsgivare lyfts fram som en
oro hos transpersonerna som deltog i studien. Sammantaget drar forfattarna
slutsatsen att transpersoner i Europa har firre jobb de kan konkurrera om och
kan uppleva anstillningsprocessen som svarare att g igenom jaimfort med
cispersoner. Flera deltagares erfarenheter tyder ocksd pa att det kan vara sirskilt
utmanande om hbtq-personen dessutom har migrationserfarenhet eller tillhér
en etnisk minoritet. (Europeiska kommissionen, 2020)

Hbtqg-personers upplevelser av sina arbetsvillkor

Forskning om lagstiftning och icke-diskrimineringsarbete har féretridelsevis
genomforts i USA, men en svensk studie fran 2018 undersoker hbtq-personers
arbetsmilj6 i Goteborgs stad (Bjork & Wahlstrom, 2018). Bakgrunden till
studien 4r att Goteborgs stad genomfort en satsning pa att frimja hbtg-per-
soners rittigheter. Kommunen gav tvi forskare i uppdrag att f6lja upp deras
arbete. Studien visar att arbetet hade viss effekt, men att det fortsatt férekom
krinkningar, sexuella trakasserier och diskriminering som i hogre grad drabbade
hbtq-personer dn andra. Binidra transpersoner och icke-binira verkade vara
sarskilt utsatta. Undersokningen studerade ocksa om hbtg-personer som
arbetade i Géteborgs stad var 6ppna pa arbetsplatsen. Tva tredjedelar var 6ppna
for kollegor och en tredjedel var 6ppna for brukare, det vill siga personer

som tar del av dldreomsorgen eller Iss-verksamhet. Transpersoner var i ligre
utstrickning 6ppna. Anledningen till att medarbetare valde att inte vara 6ppna
varierade frin att det inte hade kommit upp till oro att fi negativa reaktioner
eller nirgaende frigor. Aven bland dem som var ppna fanns utmaningar, sdsom
att dterkommande behova komma ut i olika sammanhang i arbetet.

Bland de krinkningar och negativa upplevelser som medarbetarna varit med
om var kommentarer och skimt rorande sexuell liggning eller konsidentitet
vanligast. I vissa fall kunde detta rora sig om omedvetna krinkningar. Ungefir
en femtedel av de svarande hbtq-personerna uppgav att de dagligen utsattes for
nagon form av pétringande eller krinkande behandling fran kollegor, brukare
och/eller chefer. Medan de flesta hbtq-personer kinde sig trygga och accepte-

rade pa arbetsplatsen var kinslan av trygghet och acceptans mindre bland dem



som utsatts for krinkningar. Aven binira transpersoner och ickebinira upplevde
i lagre grad att de var trygga och accepterade pd arbetsplatsen. Hbtq-personer
i Goteborgs stad kinde ocksa ett generellt ligre psykiskt vilbefinnande jimfort
med andra anstillda. Detta kan delvis forklaras av utsatthet pd arbetsplatsen,
men forklaras dven av faktorer utanfor arbetsplatsen konstateras i rapporten.

Forskarna som genomf6rde studien rekommenderade tre insatser for att
minska skillnaderna i arbetsmiljo mellan hbtg-personer och heterocispersoner
pa arbetsplatsen. 1) Utdkat aktivt arbete for att motverka trakasserier och
omedvetna/subtila krinkningar, inklusive brukares krinkningar. 2) Fortsatt
utveckling av normmedvetet ledarskap pa olika chefsnivéer. 3) Fortsatt arbete
och utékad kompetens inom normkritik och hbtq genom anpassade utbild-
ningar (Bjork & Wahlstrém, 2018).

Visst stod for att aktivt icke-diskrimineringsarbete har
positiva effekter pa arbetsmiljon

Ett antal internationella studier har berort insatser som kan genomf6ras for att
skapa en mer inkluderande arbetsmarknad och mer inkluderande arbetsplatser
for hbtq-personer.

En amerikansk studie som underséker en modell f6r organisations- och
individutfall av hbtg-stodjande policyer visar att stddjande policyer paverkar
attityder pa arbetsplatsen och produktivitet hos anstillda som 4r hbtq-personer
(Pichler m.fl., 2017). Pichler m.fl. rekommenderar lagstiftning for att forbittra
hbtq-personers situation i arbetslivet och andra initiativ for att skapa goda
arbetsmarknadsforutsiteningar for hbtq-personer. Vidare menar forfattarna
att HR bor utveckla stottande policyer och praktiker f6r hbtq-medarbetare
pa enskilda arbetsplatser, eftersom det pé sikt bér gynna medarbetare oavsett
sexuell laggning och konsidentitet. Forfattarna menar att detta dven bor
gynna arbetsgivaren sjilv, eftersom arbetstagare dr mer positivt instéllda till en
arbetsgivare som visar intresse for arbetstagarnas vilmaende. Forfattarna lyfter
samtidigt fram att det kridvs mycket mer forskning for att kunna forsta utfallet
av policyer som stodjer hbtq-personer pé arbetsplatsen.

En brittisk studie undersoker hur att vara 6ppen, att uppleva att man passar
in och att ha en hbtq-identitet hinger samman med néjdhet di arbetsgivaren
upplevs stddja hbtg-personer pa arbetsplatsen (Schmader & Sedikides, 2018).
Forskarna kom i studien fram till att upplevelsen av att passa in dr sdrskilt viktig
for att forstd hbtg-personers upplevelser av arbetsplatsen och néjdhet med livet
(Fletcher & Everly, 2021). Denna studie tyder pd att det sociala sammanhanget
pa arbetsplatsen paverkar hbtq-personers villkor och att paverkan stricker sig
lingre dn dill frihet fran krinkningar och diskriminering.

Lagstiftning en av flera faktorer som paverkar
arbetsgivares agerande

Som nidmnts har flertalet studier genomférts i USA. Eftersom arbetsmarknads-
forhallanden och lagstiftning skiljer kraftigt mellan USA och Sverige behover
resultaten tolkas med forsiktighet i ett svenskt sammanhang. En fordel med

de amerikanska studierna dr samtidigt att det finns stora skillnader mellan
delstaternas diskrimineringslagstiftning, vilket mojliggér jaimforelser. Vissa
delstater har diskrimineringslagstiftning som skyddar mot diskriminering pa
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grund av sexuell liggning eller bade sexuell liggning och konsidentitet. Andra
delstater saknar lagar som skyddar hbtq-personer mot diskriminering pa
arbetsmarknaden.

En studie undersoker effekten av olika utformningar av diskriminerings-
lagstiftningar pi homosexuella kvinnor och min. Studien visar pd olika
effekter for kvinnor respektive min. Medan flera olika utformningar av
diskrimineringslagar som skyddar sexuella minoriteter ledde till hogre 16n for
homosexuella min, ledde samma lagstiftning ofta till ligre sysselsittning bland
homosexuella kvinnor. Forskarnas teori 4r att detta beror p4 att lagstiftningen
bidrar dill att arbetsgivare i ligre grad tar hansyn till sexuell liggning, och i
stillet beaktar homosexuella arbetstagares kon. Detta gynnar homosexuella mén
pa arbetsmarknaden men missgynnar homosexuella kvinnor. Medan studien
inte ger tydliga svar pd varfor, lyfts bland annat fertilitet fram som en faktor som
framkommit i tidigare forskning (Burn, 2018). Studien kan ses som ytterligare
exempel pa att minniskors forestillningar om kon och sexuell liggning 4r nira
sammanlidnkade och att insatser som enbart tar hinsyn till den ena faktorn kan
fa ovintade och negativa effekter pa den andra.

En annan amerikansk studie undersoker vilka faktorer som paverkar
huruvida ett foretag antar icke-diskrimineringspolicyer som omfattar hbtg-per-
soner. En faktor r lagar som skyddar hbtg-personer i delstaten dir foretaget
har sitt huvudkontor. Andra faktorer 4r antalet kvinnor i bolagsstyrelsen och
om andra foretag inom branschen har antagit policyer. Sexuell liggning bland
anstillda inom branschen verkar diremot inte paverka benigenheten att anta en
policy (Everly & Schwarz, 2015). Eftersom flera studier indikerar att kvinnor
har en mer positiv instillning till hbtq-personer in min har (se t.ex. Davies,
2004; Ciocca m.fl., 2017; MUCE 2019), skulle den paverkan andelen kvinnor
i bolagsstyrelser har kunna tolkas som att ledningens virderingar paverkar
benigenheten att anta en policy. Det rér sig om ett internt tryck inom foretaget.
Aven ett externt tryck verkar paverka, d4 agerande frin andra foretag inom
samma bransch paverkar det enskilda foretagets agerande.

Unga hbtqi-personers arbetslivs-, boende-
och ekonomiska situation i siffror

I detta avsnitt redovisas resultat frin ungdomsenkiten 2021, och fran EU:s
byri f6r grundliggande rittigheters EU LGBTI Survey II, som handlar om
unga hbtgi-personers situation pd arbetsmarknaden, deras ekonomiska situation
och resultat som handlar om boende. I avsnittet redovisas dven resultat frin
MUCE:s enkit till unga med tillstind som paverkar kénsutvecklingen. Se
inledningskapitel for beskrivning av dessa enkiter.

Unga hbtq-personers arbetssituation

I ungdomsenkiten stills flera frigor som pa olika sitt handlar om ungas
situation pé arbetsmarknaden. Médnga av frigorna ir utformade si att de kan
besvaras bide av dem som gar i skolan och av dem som arbetar. Ett sidant
exempel dr hur néjd man dr med sin “arbets-/skolsituation”. For att vara sikra



pa att det som beskrivs i detta avsnitt framfér allt handlar om ungas syn pé sin
arbetssituation (och inte skolsituation) har for vissa frigor ett urval gjorts si att
endast unga som uppgett i enkiten att de arbetar som huvudsaklig sysselsittning
anvints som underlag. Det finns dven manga unga som arbetar, men inte som
huvudsaklig sysselsittning. Det kan till exempel handla om unga som studerar
dagtid och har ett extrajobb pé kvillar och helger. Deras erfarenheter kommer

i lagre utstrickning med i detta avsnitt eftersom det, med hinvisning till
exemplet ovan, skulle vara svart att veta om enkitsvaren syftar pa arbetssituatio-
nen, skolsituationen eller 4r en gemensam bedémning av bada.

En av fem unga hbtg-personer arbetar som huvudsaklig
sysselsattning

Bland unga hbtq-personer ir det 20 procent som arbetar som huvudsaklig
sysselsittning. Denna andel 4r lidgre in motsvarande andel bland unga heterocis-
personer (26 procent).

Det ir vanligare att unga hbtq-personer vars férildrar saknar eftergymnasial
utbildning arbetar (28 procent) jimfort med unga hbtq-personer vars forildrar
har eftergymnasial utbildning (17 procent). Det hinger delvis samman med
att det dr vanligare att ldsa vidare vid hogskola och universitet for unga vars
foraldrar har eftergymnasial utbildning.”8

Nagot vanligare med arbetsléshet bland unga hbtg-personer
an bland unga heterocispersoner

Det idr nagot vanligare med arbetslshet bland unga hbtg-personer (5 procent)
idn bland unga heterocispersoner (4 procent).

Det dr ungefir dubbelt si vanligt med arbetsloshet bland unga hbtq-personer
som bor i en landsbygdskommun (10 procent) jimfort med bland unga
hbtq-personer som inte bor i en landsbygdskommun (5 procent).

Det 4r dven ungefir dubbelt sd vanligt med arbetsloshet bland unga
hbtg-personer med funktionsnedsittning (9 procent) jimfort med unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning (4 procent).

Unga hbtg-personer har oftare varit ofrivilligt arbetslésa
Bland unga hbtg-personer ir det 39 procent som négon ging varit ofrivilligt
arbetslosa, medan bara 29 procent av unga heterocispersoner varit det.

Det 4r vanligare att unga hbtg-personer vars forildrar saknar eftergymnasial
utbildning har upplevt ofrivillig arbetsléshet (47 procent) i jimférelse med unga
hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning (35 procent).

Unga hbtg-personer med funktionsnedsittning har i hégre utstrickning dn
unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning upplevt ofrivillig arbetsloshet
(46 respektive 36 procent).

78 Bland unga hbtq personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning ir det 23 procent som
har en eftergymnasial utbildning. Bland unga hbtq-personer vars forildrar gitt ut grundskola eller
gymnasium ir motsvarande andelar 14 respektive 15 procent.
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Figur 4.1. Andel unga som nagon gang varit ofrivilligt arbetslosa, efter kén,
kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.
Kaélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenké&ten 2021.

Unga hbtqg-personer med funktionsnedsattning oftare
sjukskrivna an andra

Det ir relativt fd unga som 4r sjukskrivna, ungefir 1 procent. Unga hbtq-
personer ir dock oftare sjukskrivna 4n unga heterocispersoner (2 procent
respektive 0,4 procent). Det dr framfor allt unga hbtg-personer med funktions-
nedsittning som ir sjukskrivna, bland dessa ir andelen sjukskrivna 8 procent.”?

Unga hbtqg-personer mindre ndjda med sin arbetssituation
jamfort med unga heterocispersoner

De flesta av de unga som arbetar som huvudsaklig sysselsittning 4r ganska eller
mycket néjda med sin nuvarande arbetssituation. Det 4r dock en relativt stor
skillnad mellan unga hbtq-personer och unga heterocispersoner. Bland unga
hbtq-personer som arbetar 4r 53 procent ganska eller mycket néjda med sin
nuvarande arbetssituation, motsvarande andel bland unga heterocispersoner ir
67 procent.8°

Utsatthet pa arbetet

Med hjilp av resultaten frin den nationella ungdomsenkiten och EU LGBTI
Survey II har unga hbtqi-personers utsatthet pé arbetet analyserats. Utsatthet
kan handla bide om icke-brottsliga saker som att kinna sig orittvist behandlad
eller att inte kinna sig trygg, och om brottsliga saker som att utsittas for
misshandel eller sexuellt vild. Resultaten av de fragor som behandlar utsatthet
pa arbetet redovisas hir nedanfor.

Unga hbtqg-personer dr mindre trygga pa arbetet an unga
heterocispersoner

De flesta unga som arbetar som huvudsaklig sysselsittning svarar att de alltid
kinner sig trygga pa arbetet (se Figur 4.2). Unga hbtq-personer kinner sig dock
trygga pa arbetet i betydligt ldgre utstrickning jimfort med unga heterocis-

79 For unga heterocispersoner med funktionsnedsittning ar andelen sjukskrivna 4 procent.
80For denna friga gir det inte att gora vissa gruppvisa jimforelser inom hbtg-gruppen pa grund
av for fa svar. Detta beror pa att endast de som svarat att de arbetar som huvudsaklig sysselsitt-
ning riknas med.



personer. Bland unga hbtg-personer som arbetar dr det 55 procent som svarar
att de alltid kiéinner sig trygga pé arbetet, medan 74 procent av unga heterocis-
personer svarar detsamma.8!
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Figur 4.2. Andel unga som kanner sig trygga pa arbetet, bland unga vars
huvudsakliga sysselsattning ar arbete, efter kén, konsidentitet, kénsuttryck
och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kommentar: Grupperna binara transpersoner och ickebinara ar for fa for att sérredovisas.
Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare att unga hbtqg-personer kant sig orattvist behandlade
pa arbetet

Bland unga hbtg-personer som arbetar som huvudsaklig sysselsittning ir det

18 procent som svarar att de under de senaste sex manaderna kint sig ordttvist
behandlade pa ett krinkande sitt pa arbetet. Andelen 4r hégre 4n bland unga
heterocispersoner, dir 11 procent svarar detsamma.82
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Figur 4.3. Andel unga som kant sig orattvist behandlade pa arbetet minst
nagon gang under de senaste sex manaderna, bland unga som arbetar, efter
kén, konsidentitet, kénsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.
Kommentar: Grupperna ickebinéra och binéra transpersoner ar for sma for att sarredovisas. Skillnaden
mellan hbg-ciskillar och hbg-cistjejer ar inte statistiskt sakerstalld.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

81 Fr denna friga gir det inte att gora vissa gruppvisa jimforelser inom hbtg-gruppen pa grund
av for fa svar. Detta beror pd att endast de som ocksa svarat att de arbetar som huvudsaklig
sysselsittning riknas med. Det giller till exempel grupperna ickebinira och binira transpersoner,
som blir f6r smé for att sidrredovisa.

82F5r denna fraga gir det inte att gora vissa gruppvisa jimfdrelser inom hbtq-gruppen pa grund
av for fa svar. Detta beror pa att endast de som ocksd svarat att de arbetar som huvudsaklig
sysselsittning riknas med. Det giller till exempel grupperna ickebinira och binira transpersoner
som blir for sm3 for att redovisa.



En av tio unga hbtg-personer har blivit orattvist behandlad pa
arbetet pa grund av kon, sexuell laggning, kénsidentitet eller
konsuttryck

Bland unga hbtq-personer ir det 8 procent som har blivit orittvist behandlande
sd att man ként sig kriankt pé arbetet och sjilva gor en koppling till antingen kon,
sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck. Det dr dubbel sa vanligt bland
unga hbtq-personer jimfort med bland unga heterocispersoner (4 procent).83

Manga unga hbtgi-personer ar inte 6ppna pa jobbet

Som framgar av Figur 4.4 4r det en minoritet av unga hbtgi-personer som alltid
ir oppna med sin hbtgi-identitet infér minniskor de méter pé arbetet, endast
16 procent bland dem som svarat pa EU LGBTI Survey II anger att de alltid

dr oppna med sin identitet. Gruppen ickebinira ir 6ppna i en betydligt ligre
utstrickning 4n 6vriga grupper, dir ir det 55 procent som svarar att de aldrig ar
oppna med sin hbtqgi-identitet.
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Figur 4.4. Andel unga hbtqi-personer som svarar att de aldrig, sallan, ofta
respektive alltid varit 6ppna med sin hbtgqi-identitet infér manniskor de mott
pa arbetet, efter kon, kénsidentitet och kénsuttryck, 15-29 ar, Sverige, 2019.
Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Det 4r vanligt att unga hbtqi-personer medvetet déljer sin hbtqi-identitet

pa arbetet. Over hilften svarar att de gor detta Alltid” eller "Ofta”, vilket
framgér av Figur 4.4. Bland ickebinira 4r det 42 procent som alltid doljer sin
hbtgi-identitet pé arbetet, vilket dr hdgre dn bland 6vriga grupper. Andelen som
svarar att de aldrig doljer sin identitet dr hogst bland hbq-ciskillar.

83] enkiten fick unga forst svara pa en friga om man hade kint sig orittvist behandlad. Det ir
detta resultat som redovisas under den forsta rubriken ("Vanligare att unga hbtq-personer kint

sig orittvist behandlade pa arbetet”). Unga som kint sig orittvist behandlade fick 4ven svara pa

av vilken orsak man tror sig ha blivit orittvist behandlad och kunde bland annat vilja pa "Kén”,
”Sexuell liggning” och "Kénsidentitet/kdnsutryck”. Under den andra rubriken ("En av tio

unga hbtq-personer har blivit orittvist behandlad pa arbetet pa grund av kén, sexuell liggning,
konsidentitet eller kdnsuttryck”) dr det detta resultat som redovisas. I bdda fallen ir det andelen av
alla unga hbtqg-personer respektive alla unga heterocispersoner som redovisas.
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Figur 4.5. Andel unga hbtqi-personer som svarar att de aldrig, sallan, ofta
respektive alltid dolt sin hbtqi-identitet for manniskor de mott pa arbetet,
efter kon, konsidentitet och konsuttryck, 15-29 ar, Sverige, 2019. Procent.
Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey I1. 2019

De flesta upplever séllan, eller aldrig, negativa kommentarer

eller daligt bemétande

Som framgar av Figur 4.6 har 49 procent av unga hbtqi-personer aldrig upplevt

negativa kommentarer eller déligt bemétande riktat mot dem i egenskap av

hbtqi-person, och 43 procent svarar att de sillan upplevt detta. Resultaten visar

ocksd att hbg-ciskillar upplever detta mer sillan 4n andra inom hbtqi-gruppen. 191
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Figur 4.6. Andel unga hbtqi-personer som svarar att de aldrig, séllan, ofta
respektive alltid upplevt negativa kommentarer eller daligt bemétande pa
arbetet pa grund av sin hbtqi-identitet, efter kén, kénsidentitet och kéns-
uttryck, 15-29 ar, Sverige, 2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande réattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.
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Vanligare att uppleva en generell negativ installning

gentemot hbtqi-personer

Aven om de allra flesta sillan eller aldrig upplever negativa kommentarer eller
diligt bemétande riktat mot dem (se Figur 4.7) 4r det vanligare att unga hbtgi-
personer upplever en generell negativ instillning gentemot hbtgi-personer. Det
dr 22 procent bland unga hbtqi-personer som upplever att det forekommer ofta
och 2 procent som svarar att det "Alltid” forekommer. Aven om detta ir en
minoritet av de svarande kan 4ndé noteras att nistan en fjirdedel av de svarande
alltsa befinner sig i en uppenbart hbtqi-negativ milj6é pa arbetsplatsen.
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Figur 4.7. Andel unga hbtqi-personer som svarar att de aldrig, séllan,
ofta respektive alltid upplever en generell negativ installning pa arbetet
gentemot hbtgi-personer, efter kon, kénsidentitet och kdnsuttryck,
15-29 ar, Sverige, 2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande réttigheter, EU LGBTI Survey I1. 2019.

Unga hbtg-personer vars foraldrar saknar eftergymnasial
utbildning oftare utsatta pa arbetet
I MUCE:s nationella ungdomsenkiit stills olika frigor om utsatthet pa arbetet.
Bland unga hbtg-personer som har ett arbete r det 4 procent som blivit
mobbade eller utfrysta pa arbetet under de senaste sex manaderna. Jimf6rt med
unga heterocispersoner finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad. Inom gruppen
unga hbtg-personer visar resultaten att de vars forildrar saknar eftergymnasial
utbildning utsitts i betydligt hogre grad, inom den gruppen har 10 procent
utsatts for mobbning eller utfrysning pa arbetet. Motsvarande andel bland unga
hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning 4r 2 procent. For
unga heterocispersoner syns inte motsvarande skillnad baserad pa forildrars
utbildningsniva.

Bland unga hbtg-personer som for nirvarande har ett arbeted4 dr det 2
procent som svarar att de har blivit utsatta for hot pé arbetet8> under de senaste

84Hir dr bide arbete som huvudsaklig sysselsittning och deltidsarbete inkluderat.

85Vi vet ingenting om vem det ir som hotar, bara att det férekommer ”pa arbetet”.



sex manaderna. Det ir ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och unga
heterocispersoner.

Bland unga hbtq-personer som arbetar sticker de vars forildrar saknar efter-
gymnasial utbildning ut. Bland dessa 4r det 9 procent som svarar att de utsatts
for hot pé arbetet under de senaste sex manaderna. Motsvarande siffra for unga
hbtg-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning 4r 2 procent.86

Ovanligt med misshandel pa arbetet

Det ir ovanligt att unga utsitts for misshandel pa arbetet. Bland unga hbtg-per-
soner som har ett arbete svarar 0,3 procent att de utsatts fér misshandel under
de senaste sex manaderna. Det ir ingen skillnad mellan unga hbtg-personer och
unga heterocispersoner.

Unga hbtg-personer oftare utsatta for sexuellt vald eller
utnyttjande pa arbetet
Det ir relativt ovanligt att unga utsitts for sexuellt vald eller utnyttjande pa
arbetet. Bland unga hbtg-personer som har ett arbete svarar 1,6 procent att
de utsatts for detta under de senaste sex manaderna. Det finns en statistiskt
sikerstilld skillnad jamfoért med unga heterocispersoner som arbetar, dir
andelen ir 0,1 procent.

Det ir vanligare att unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (4 procent)
utsatts fr sexuellt vald eller utnyttjande jimfort med unga hbtq-personer med
svensk bakgrund (1 procent).

Unga hbtqg-personers ekonomiska situation

Med hjilp av resultaten frin den nationella ungdomsenkiten har unga
hbtg-personers ekonomiska situation analyserats. Resultaten belyser dels ungas
néjdhet med sin ekonomiska situation, dels unga hbtq-personer med ekono-
miska utmaningar.

Unga hbtg-personer ar mindre néjda med sin ekonomi jamfort
med unga heterocispersoner

Bland alla unga 4r 52 procent ganska eller mycket néjda med sin ekonomi.
Unga heterocispersoner (54 procent) ir i storre utstrickning néjda jamfért med
unga hbtq-personer (42 procent).

Inom gruppen unga hbtq-personer giller att:

* Unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning ar i storre
utstrickning (47 procent) ndjda med sin ekonomi jaimf6rt med unga
hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning (31 procent).

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning r i mindre utstrickning
(27 procent) ndjda med sin ekonomi jimfort med unga hbtq-personer utan
funktionsnedsittning (47 procent).

86 F5r unga heterocispersoner som arbetar finns det ingen skillnad utifrin forildrarnas
utbildningsniva.
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* Unga hbtq-personer med svensk bakgrund ir i storre utstrickning (44
procent) néjda med sin ekonomi jimfért med unga hbtq-personer med
utlindsk bakgrund (33 procent).

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ér i mindre utstrick-
ning (30 procent) ndjda med sin ekonomi jaimf6rt med unga hbtq-personer
som ¢j bor i landsbygdskommun (44 procent).
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Figur 4.8. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med sin ekonomi,
efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Figur 4.9 visar hur andelen som ir néjda med sin ekonomiska situation har
forindrats mellan 2012 och 2021. En hégre andel bland bade unga hbtq-

194 personer och unga heterocispersoner ir nojda med sin ekonomiska situation
2021 jaimfort med 2012. Skillnaden mellan unga hbtq-personer och unga
heterocispersoner dr dock relativt oférindrad.
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Figur 4.9. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med sin ekonomiska
situation, uppdelat pa hbtg- och heterocisperson, 16-25 ar, 2012, 2015, 2018

och 2021. Procent.
Kaélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2012, 2015,
2018 och 2021.



Unga hbtg-personer har svarare att klara sina lopande utgifter
men andra faktorer paverkar mer

Ungefir en femtedel, 17 procent, av alla unga svarar att de nigon ging under
de senaste 12 manaderna haft svart att klara 16pande utgifter for mat, hyra,
rikningar med mera. Det ir vanligare att unga hbtq-personer (22 procent) haft
svart att klara sina Idpande utgifter jimfort med unga heterocispersoner (16
procent). Figur 4.10 visar att skillnaden mellan grupperna minskade ar 2021
jamfort med tidigare ar. Det ir for tidigt att uttala sig om hur covid-19-pande-
min har péiverkat ungas ekonomiska villkor. Fér minga minskade covid-19-
pandemin méjligheterna att exempelvis resa eller delta i olika aktiviteter, vilket
ocksa kan ha péaverkat deras utgifter. Detta skulle delvis kunna forklara den
minskade andel unga hbtg-personer och unga heterocispersoner som har svért
att klara lopande utgifter.
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Figur 4.10. Andel unga som nagon gang under de senaste 12 manaderna haft
svart att klara I6pande utgifter for till exempel mat, hyra, rakningar med
mera, uppdelat pa hbtg- och heterocisperson, 16-25 ar, 2012, 2015, 2018 och
2021. Procent.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2012, 2015,
2018 och 2021.

Inom gruppen unga hbtq-personer varierar andelen som haft svért att klara
I6pande utgifter utifran bakgrund, funktionsnedsittning, forildrars utbildnings-
niv4, ilder och kénsidentitet:

* Bland unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund 4r det vanligare (31
procent) att ha haft svért att klara sina 16pande utgifter an bland dem med
svensk bakgrund (21 procent).

* Bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning dr det ocksd vanligare
(33 procent) att ha haft svért att klara sina [6pande utgifter 4n bland dem
utan funktionsnedsittning (19 procent).

* Bland unga hbtq-personer vars foraldrar saknar eftergymnasial utbildning ar
det vanligare (30 procent) att ha haft svart att klara sina 16pande utgifter 4n
bland dem vars forildrar har eftergymnasial utbildning (19 procent).

o Aldre unga, 21-25 4r, hbtq-personer svarar i stdrre utstrickning (34 procent)
att de haft svart att klara 16pande utgifter jimfort med yngre unga, 16-20 ar
(11 procent).
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* Bland binira transpersoner ir det 34 procent som svarar att de haft svért att
klara sina l6pande utgifter. Skillnaden 4r dock endast statistiskt sikerstilld
jamfort med hbq-ciskillar (15 procent). Fér hbg-cistjejer och ickebinira dr
andelarna 22 respektive 19 procent.

De allra flesta kan fa ekonomisk hjalp av narstaende

Bland unga hbtq-personer svarar 7 procent att de inte har méjlighet att fa
ekonomisk hjilp av forildrar eller andra nirstiende. Enligt resultaten fran
ungdomsenkiten 2021 finns ingen statistiskt sikerstilld skillnad mellan unga
heterocispersoner och unga hbtq-personer, vilket innebir att det skett en positiv
utveckling for unga hbtq-personer. Ar 2012 var det 33 procent som svarade att
de inte hade mojlighet att fa ekonomisk hjilp av forildrar eller andra nirstiende
(se Figur 4.11).
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Figur 4.11. Andel unga som inte har moéjlighet att fa ekonomisk hjalp av
foraldrar eller andra narstaende, uppdelat pa hbtg- och heterocisperson,
16-25 ar, 2012, 2015, 2018 och 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2012, 2015,
2018 och 2021.

Inom hbtq-gruppen finns dock en skillnad utifrin bakgrund. Bland unga
hbtq-personer med utlindsk bakgrund 4r det i 2021 ars nationella ungdoms-
enkit 12 procent som svarar att de inte har majlighet att fi ekonomisk hjilp,
jamfort 7 procent bland unga hbtq-personer med svensk bakgrund.

Unga hbtqi-personers bostadssituation

Med hjilp av resultaten frén den nationella ungdomsenkiten och EU LGBTI
Survey II har unga hbtqi-personers boendesituation analyserats. Resultaten
handlar dels om nojdheten med sin bostadssituation och svérigheter rérande
bostadssituationen.



Unga hbtg-personer ar mindre néjda med sin bostadssituation
jamfért med unga heterocispersoner

De flesta unga (73 procent) ir ganska eller mycket néjda med sin nuvarande
bostadssituation. Unga hbtq-personer ir dock mindre néjda (61 procent) 4n
unga heterocispersoner (75 procent).
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Figur 4.12. Andel unga som ar ganska eller mycket n6éjda med sin nuvarande
boendesituation, efter kén, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning,
16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Inom gruppen unga hbtg-personer finns skillnader utifrin boende pa lands-
bygd, funktionsnedsittning och alder:

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ér i mindre utstrick-
ning (46 procent) ganska eller mycket néjda med sin nuvarande bostadssitu-
ation, jimfort med unga hbtg-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun
(63 procent).

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning 4r i mindre utstrickning
(50 procent) ganska eller mycket néjda med sin nuvarande bostadssituation,
jamfort med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (65 procent).

¢ Aldre unga hbtq-personer, 21-25 ir, ir i mindre utstrickning (56 procent)
ganska eller mycket néjda med sin nuvarande bostadssituation, jimfort med
yngre unga hbtq-personer, 16-20 ar (66 procent).

Relativt vanligt att unga hbtqi-personer upplevt
bostadsproblem

I EU LGBTI Survey 1II fick hbtgi-personer svara pi om de upplevt ndgon form
av bostadsproblem. Som framgar av Figur 4.13 4r det relativt vanligt att unga
hbtqi-personer ndgon ging upplevt nigon form av bostadsproblem. Vanligast
ar att man behévt bo tillfilligt hos slidke eller vinner. Ickebinira har oftare haft
problem med sin bostadssituation medan det 4r minst vanligt bland hbg-
ciskillar.
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Figur 4.13. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med sin nuvarande
boendesituation, efter kén, konsidentitet och kénsuttryck, 16-25 ar, 2021.
Procent.

198 Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019

Unga hbtg-personer ar mindre néjda med den plats/ort de bor
pa jamfoért med unga heterocispersoner

De allra flesta unga, 72 procent, ir ganska eller mycket néjda med den plats/ort
de bor pa. Unga hbtg-personer dr dock mindre néjda 4n unga heterocispersoner.
Bland unga hbtq-personer ir andelen 59 procent och bland unga heterocisper-
soner ir andelen 74 procent.

Bland unga hbtg-personer ir de med funktionsnedsittning mindre n6jda
(47 procent) dn de utan funktionsnedsittning. Unga hbtq-personer som bor i
en landsbygdskommun 4r ocksd mindre néjda (42 procent) jimfort med dem
som ¢j bor i en landsbygdskommun (62 procent).
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Figur 4.14. Andel unga som ar ganska eller mycket néjda med den plats/ort
de bor p3, efter kon, koénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar,
2021. Procent.

Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Unga hbtg-personer tror sig ha samre méjligheter att hitta ett
bra boende jamfért med unga heterocispersoner
Att kunna hitta ett bra boende nir man vill flytta dr en viktig del i ungas liv.
For dem som fortfarande bor med sina férildrar 4r det en viktig del av att bli
sjalvstindig och sjilv kunna forma sitt liv. Bland alla unga 4r det 63 procent
som svarar att de har ganska eller mycket stora majligheter att hitta ett bra
boende nir de vill flytta. Det 4r dock skillnad mellan unga hbtq-personer och
unga heterocispersoner. Fér unga hbtq-personer ir andelen 55 procent och f6r
unga heterocispersoner ir andelen 64 procent.

Bland unga hbtg-personer varierar andelen som tror sig ha ganska eller
mycket stora méjligheter att hitta ett bra boende utifrin bakgrund, funktions-
nedsittning, forildrars utbildningsniva och alder:

* Bland unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund 4r andelen som tror sig ha
ganska eller mycket stora méojligheter att hitta ett bra boende 46 procent. Det
ir ldgre an motsvarande andel av dem med svensk bakgrund (57 procent).

* Bland unga hbtqg-personer med funktionsnedsittning 4r andelen som tror sig
ha ganska eller mycket stora méjligheter att hitta ett bra boende 45 procent.
Det ir lidgre an motsvarande andel av dem utan funktionsnedsittning (58
procent).

* Bland unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning 4r
andelen som tror sig ha ganska eller mycket stora méjligheter att hitta ett bra
boende 47 procent. Det dr ligre 4n motsvarande andel av dem vars forildrar
har eftergymnasial utbildning (58 procent).

* Bland ildre unga hbtq-personer, 21-25 ar, 4r andelen som tror sig ha ganska
eller mycket stora mojligheter att hitta ett bra boende 49 procent. Det ir
ligre in motsvarande andel bland yngre unga hbtq-personer, 16-20 r (61
procent).
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Figur 4.15. Andel unga som tror sig ha ganska eller mycket stora méjligheter
att hitta ett bra boende nar de vill flytta, efter kén, konsidentitet, konsuttryck
och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Arbetsmarknadssituation, ekonomi och bostad for unga
med tillstand som paverkar konsutvecklingen

I detta avsnitt presenteras de resultat av den enkit som skickats till personer
med tillstdind som paverkar konsutvecklingen som ror arbete, ekonomi och
bostad. Som beskrevs i rapportens inledande kapitel 4r antalet svarande 28
personer, varav 19 tjejer, 7 killar och 2 personer av annat kén. De som svarat pa
enkiten ir inte heller ett slumpmassigt urval, det gir dirfor inte att generalisera
svaren till gruppen som helhet.

Nagra upplever att deras tillstand paverkar deras
arbetssituation

Jag arbetar

Jag deltar i arbetsmarknadsprogram/atgérd

Jag gar en eftergynmasial yrkesutbildning

Jag gar pa gymnasiet med teoretisk inriktning B Ala
B Tiejer
Jag gér pa komvux Killar

Jag har annan huvudsaklig sysselséttning

Jag studerar vid universitet/hdgskola

Jag ér arbetslés

Jag ar foraldraledig

Antal

Figur 4.16. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen om
sysselsattning, efter kén. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklinaen 2021.



De flesta av de svarande studerar (10 personer), och ndst vanligast dr att arbeta
(6 personer). Det ir alltsa relativt fi svarande som f6r narvarande har arbete som
sin huvudsakliga sysselsittning. En majoritet har svarat att deras tillstind inte
paverkar deras arbetssituationen. Det dr dock dtta som svarat att deras tillstind
paverkar deras arbetssituation. Bide personen som deltar i arbetsmarknadspro-
gram och personen som ir arbetslds upplever att deras tillstind péverkar deras
arbetssituation. Aven tvd av dem som arbetar och tre av dem som studerar siger
att deras tillstand péverkar deras arbetssituation. En av de svarande tjejerna i
25-arsaldern utvecklar i ett fritextsvar:

Det blir valdigt mycket mer planering i livet om man lider utav
nagon av de har symptomen. Fér mig har det blivit jobbigt att alltid
behdva ga upp tidigare pa mornarna samt ha problem att sova hos
andra da jag varje morgon maste fixa min harvaxt i bla. ansiktet.
Det har aven varit jobbigt att ga till skolan eller jobb eftersom jag ar
konstant orolig Gver att nagon ska se mina symptom.

En annan tjej i 30-arsaldern berittar om utsatthet for mobbning pé arbetet pa
grund av sitt tillstdind. En svarande kille i 25-arsaldern berittar att tillstindet har
paverkat méjligheterna till heltidsarbete och val av arbete:

Har inte kunnat s6ka vissa tjanster eller behévt jobba varannan dag
da jag kant mig trott konstant. Mina foraldrar har behovt Iagga ner
mycket tid for att hjalpa mig.

Halften ar néjda med sin ekonomi och flera upplever
svarigheter att klara utgifter

En majoritet av dem som svarat pa enkiten upplever inte att de haft nagra
svarigheter att klara I6pande utgifter under det senaste aret. Det 4r dock elva
som uppger att de haft sidana svérigheter, och de flesta av dem uppger att

det hint vid flera tillfillen. De flesta killar som svarat pd enkiten siger att de
haft svart att klara sina lopande utgifter vid ett eller flera tillfillen. Medan de
svarande personerna inte ar representativa for intersexpersoner i Sverige kan det
inda vara relevant att notera att det ir relativt minga som svarat att de har svért
med sina lopande utgifter?”.

87 Som framgick ovan ir det 17 procent bland unga hbtq-personer som har svirt att klara 16pande
utgifter, vilket ir en stdrre andel dn bland heterocispersoner.
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Figur 4.17. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen som
under de senaste 12 manaderna haft svart att klara I6pande utgifter, efter
kon, 2021. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkét till unga med tillstdnd som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

Ungefir hilften av de som svarat uppger att de 4r néjda med sin ekonomi, och
det 4r bara tre personer som svarat att de dr missnojda. Proportionerligt ar det
firre killar 4n tjejer som svarat att de 4r nojda med sin ekonomi, men det 4r fa
personer som svarat och det gar inte att dra nagra slutsatser om konsskillnader
vad giller detta bland personer med tillstind som paverkar kénsutvecklingen.
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Figur 4.18. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen som
ar nojda med sin ekonomi, efter kén, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.



De flesta ar néjda med platsen dar de bor

Gillande bostadsort/-omrade uppger de flesta (20 personer) att de dr nojda
med den ort/det omride dir de bor. Endast tva svarar att de 4r missndjda med
platsen de bor pi.88
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Figur 4.19. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen som

ar néjda med sin bostadsort/sitt bostadsomrade, efter kon, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osékra.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar
kénsutvecklingen 2021.

Unga hbtgi-personers berattelser om
arbetsmarknaden

I detta avsnitt presenterar vi unga hbtqi-personers berittelser om sina erfaren-
heter av arbetslivet®®. I avsnittet redovisas de ungas erfarenheter av arbete. Sedan
beskrivs ett antal teman som de unga har lyft, som att vara 6ppen eller inte pa
arbetsplatsen, diskriminering och krinkningar pa arbetsplatsen och vad som
paverkar kinslan av inkludering som ung hbtqi-person pa arbetsplatsen.

Unga hbtqi-personer har olika erfarenheter av
arbetslivet

De unga hbtqi-personerna i intervjustudien har olika arbetslivserfarenhet. De
som gar pa hogstadiet och gymnasiet har mer begrinsade erfarenheter, men flera
har erfarenhet av praktik, timanstillningar eller kortare anstillningar. Flera av
intervjupersonerna over 18 ar arbetar eller har arbetat innan de borjade studera

88 Bland unga hbtq-personer 4r andelen som ir ganska eller mycket néjda 59 procent och bland
unga heterocispersoner 4r andelen 74 procent.

89 Ungas erfarenheter och reflektioner om ekonomi och boende kom tematiske att relatera till
andra omraden och presenteras dirfor i kapitlet om hilsa samt kapitlet om trygghet och utsatthet.
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pa universitetet. Nigra av intervjupersonerna har erfarenhet av lingre perioder
utan sysselsittning.

Sektorerna skiljer sig 4t mellan individerna, men flera har erfarenhet av
timanstillningar eller tillfilliga anstillningar. Intervjupersonerna arbetar eller
har tidigare arbetet inom exempelvis varden, logistikbranschen, forsiljning av
varor och tjinster eller inom civilsamhllet.

De flesta unga som myndigheten har intervjuat befinner sig i studier
eller arbete, och har dirmed tillging till antingen studielén eller l6n. Bland
hégstadie- och gymnasieeleverna har nigra, men inte alla, extrajobb. Bara nagon
enstaka person MUCF intervjuat har ekonomiska svarigheter. Ytterligare en
person har tidigare varit sa kallad hemmasittare under flera ar, men studerar
numera.

Ungas férvantningar och upplevda moéjligheter paverkas
av att vara normbrytande

Erfarenheterna av att vara ung hbtgi-person pé en arbetsplats skiljer sig ét.

Det finns exempel pa bade mycket positiva erfarenheter av sin arbetsplats och
negativa erfarenheter. En homosexuell kille beskriver att erfarenheterna av
arbetsmarknaden hittills varit ganska positiva:

Jag har inte arbetat sa mycket, det enda jag har arbetat ar ju
senaste aret nu, for att jag har tagit aret for att verkligen forsoka
komma in i arbetslivet. Som tur ar sa tycker jag att jag har en valdigt
204 sa har, ett jobb med accepterande miljo, och tankesatt bakom sig.
Sa det har absolut inte varit nagra problem pa den fronten, i och
med att jag jobbar for det foretaget jag gor. Men jag tror absolut
att det beror valdigt mycket pa vad det ar for jobb man har, hur det
ar dar. Vissa jobb kommer jag sakert kdnna att jag behdver bli mer
maskulin pa, kanske. [...] Jag kommer aldrig se mig sjalv jobba typ i
en fabrik, eller sa.

Kille, cisperson, homosexuell, 21 ar

Som flera intervjupersoner lyft gillande olika utbildningar, framgar det av
citatet att det finns en forvintan om skillnader mellan olika arbetsplatser och
branscher, dir vissa yrken inte uppfattas som ett alternativ pa grund av risken
att mota en stark heterocisnorm. Det finns ett antal studier som visar pé just
skillnader mellan branscher, och att férekomst av diskriminering paverkas av
konsfordelning i yrket (Granberg m.fl., 2020; Ahmed m.fl., 2013).



En annan person beskriver att virderingar dr nagot som paverkar val av
arbete och att det kan vara begrinsande pa en redan tuff arbetsmarknad:

Det kanns lite svart att veta hur det ar pa en arbetsplats innan man
kommer dit, tanker jag. Men det paverkar mina varderingar, sa att
det finns val en del féretag jag inte jobbar pa av det skalet, vilket
ar tufft nar det ar svart att fa jobb som det ar. Men jag har sakert
valt bort féretag av olika varderingsskal. Sedan har jag inte jobbat
jattemycket, men jag har bland annat jobbat pa ett lager i atta
méanader, och dven dér tyckte jag att det gick véldigt bra. Aven med
liksom ... det ar bara machokillar och som kanske inte férstod mig
alls och det pratade vi om, men det gick bra tyckte jag.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Personen forklarar senare under intervjun att samtalen kunde kinnas utpe-
kande, men sdger ocksa att det kunde ha gitt simre. Personen ska vid tillfillet
for intervjun borja arbeta inom media, och dir tror personen att det, om nagot,
kan uppfattas som positivt att vara queer.

Nigra personer beskriver dven hur deras erfarenheter av arbete och planer
for framtida arbeten paverkas av att de ocksa ir normbrytande pd andra sitt dn
genom sin hbtqi-identitet. En person beskriver att hen funderar pa framtida
mojligheter som transperson, men ocksd pd grund av hens funktionsnedsitt-
ning.

Ja, eller for mig personligen, sa har val min funktionsnedsattning
spelat mer roll [for framtidsplanerna]. Eller det ar det jag tanker, det
ar det jag liksom oroar mig mer for infér framtiden. Men det spelar
ju ocksa in lite, det har med att fa jobb kdnns ocksa lite halvlaskigt
med tanke pa att ... alltsa, det &r ju svart eftersom jag da ar 6ppen
transperson, sa ar det ju svart att ggmma det ifall det skulle vara
ett problem. Eller det ar ganska uppenbart redan nar man traffar
mig att jag avviker, vilket kanske inte alltid &r bra inom sadana
situationer. Sa det kanns lite laskigt, men det ar inget jag har oroat
mig 6ver jattemycket med tanke pa att samhallsutvecklingen anda
gar framat och ... ja.

Ickebinar, transperson, 18 ar

En annan person beskriver hur det kan vara en sirskilt stor utmaning att vara
hbtqi-person och ha utlindsk bakgrund. Personen har upplevt negativa attityder
mot bide hbtg-personer och personer med annat modersmaél 4n svenska pa sin
arbetsplats®°.

90 F$r en nirmare beskrivning se kapitlet om trygghet och utsatthet.
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Jag vetatt nar jag kom ut sa min mamma
att: “Ja, du kanske inte behéver flagga
med att du dr ickebindr, fér det kan vara
daligt nér du s6ker jobb.” Och jag sa
bara: "Alltsa, ifall jag ska ga igenom en
transition, sa kommer det vara ganska
uppenbart en ganska lang tid, i alla fall.”
[...] Och for jag har privilegiet att jag kan
valja att ifall jag inte vill jobba, behéver
jag inte det just nu. Och da har jag kdnt
att jag bara vill jobba pad en arbetsplats
som dr accepterande, sa ddrfér har jag
alltid varit 6ppen med det. Och man
mdrker véldigt snabbt ifall en arbets-
givare ser det som ett positivt eller ett
negativt. Tjej, transperson, 20 ar



Erfarenheter av utsatthet pa arbetsmarknaden
Intervjupersonerna har olika erfarenheter fran arbetslivet, dir en del upplever en
storre utsatthet 4n andra.

Att vara 6ppen ar inte alltid ett val

Flera av intervjupersonerna beskriver att de inte pratar sirskilt mycket om sig
sjdlva som hbtgi-personer pd arbetsplatsen. Vissa beskriver att deras hbtqi-iden-
titet inte dr nagot som kommit upp i samtal, exempelvis for att de inte har
sarskilt mycket kontakt med kollegor eller inte har en relation som gor att det
kommer upp nir de pratar om sin fritid. En tjej beskriver:

Alltsa, det ar val inte sa att jag har introducerat mig som bisexuell,
som till exempel pa det jobb som jag har nu sa ar det valdigt fa som
vet att jag ar bisexuell, men jag vet inte, jag har inte markt nagon
skillnad pa mina kollegor som jag har namnt det for.

Tjej, cisperson, bisexuell, 22 ar

For vissa har det ddremot varit ett medvetet val att inte nimna att de ar
hbtqi-personer, eftersom de ir osikra pd hur det kommer att tas emot av
arbetsgivare, kollegor eller brukare. Andra beskriver att det 4r nagot de har
valt att prata om. Liksom Lundberg med flera beskriver i sitt kapitel kan bade
oppenhet och tystnad om sin identitet vara strategier for att hantera utsatthet.
En kille berdttar om att en kollega frigat vad killen gjort under helgen pa ett
sdtt som forutsatte att killens partner skulle vara en tjej.

Och dar och da, sa hade jag en pojkvan, sa jag svarade: “Nej, jag har
varit i [ett landskap] med min pojkvan.” Och da blev det direkt total
dyster stamning, sa det kandes i stallet som att man dodade hela
stamningen for att man berattade om ... ja, sanningen eller vad man
ska saga.

Kille, cisperson, homosexuell, 21 ar

Bland dem som valt att inte vara ppna ir det nigra som arbetar mycket
utatriktat, exempelvis inom vérd och omsorg och triffar samma brukare under
lingre perioder. Nagra beskriver att de inte alls ér eller har varit 6ppna, andra
beskriver att de gjort olika i olika situationer.

Att vara 6ppen eller inte dr dock inte alltid ett val. Exempelvis beskriver en
person att hen tror att det var uppenbart f6r kollegorna pa en tidigare arbets-
plats att hen ir transperson.
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Alltsa, det var nog ganska uppenbart med tanke pa kontrasten
mellan mitt namn och mitt utseende, sa. Men det var inget jag sa,
det bara var sa. Det kan ha varit sa att ndgon fragade om mina
pronomen, men jag ar inte saker.

Transperson, 18 ar

Hen beskriver en generellt positiv erfarenhet av bemétande frin chef och
kollegor. En annan transperson beskriver att det 4r tydligt for arbetsgivare att
hon ir transperson eftersom flera dokument och tidigare referenser ar under

ett annat namn och hon inte har kunnat dndra sitt personnummer an. Medan
hon inte kan peka pa att nigon diskriminering har skett beskriver hon hur
synligheten skapar en osikerhet om varfor arbetsgivare viljer att inte kalla henne
pd en arbetsintervju eller att ge henne firre pass 4n kollegor med motsvarande
kompetens. Svensk forskning visar pa att diskriminering av vuxna hbtq-personer
over 30 ar forekommer i anstillningsprocesser (Granberg m.fl., 2020; Ahmed
m.fl., 2013). I en av fokusgrupperna refererar de unga till en av studierna som
presenteras i avsnitt 4.1 nir de resonerar kring riskerna for att utsittas for
diskriminering. En kille som deltog i fokusgruppen beskriver att det har varit

ett hinder for att ska jobb att inte kunna vilja att vara 6ppen eller inte, och att
avsaknaden av identitetshandlingar som anger ritt kon fortfarande ér ett hinder.

Jag har inte arbetat riktigt sedan jag har kommit ut, mest fér[att] jag
har studerat, men jag har definitivt upplevt minoritetsstress. Innan
jag passerade var jag extremt radd for att soka jobb, for jag var
radd bade [for] hur jag skulle behandlas, men ocksa hur jag skulle
behandlas av till exempel kunderna, om jag ska sta till exempel

vid kassan, och [folk] kommer in. Men nu upplever jag fortfarande
minoritetsstress, men nu ar jag mest radd for mitt juridiska kon. Det
var bland annat den dar rapporten férra aret fran Linképing om hur
folk inte [vill] anstalla transpersoner, likaval som de ville anstélla
cispersoner. Och det blir en sadan har stampel pa mig, nar jag vet
att folk kan se mitt juridiska kon. Och det ar nagot jag har angest
éver nu nar jag ar [i slutet av min utbildning], for att om ett ar ska
jag soka jobb. Och da ar min forhoppning att [mitt juridiska kon] ar
andrat. Men jag ar fortfarande radd, for tank om nagon ser det och
inte vill anstalla mig pa grund av det, och jag kommer inte kunna
veta.

Kille, transperson, 21 ar

En annan person beskriver att risken att bli diskriminerad pa arbetsmarknaden,
och méjligheten att kunna vilja en arbetsplats dér hen ér accepterad, gor att hen
tinker sig f6r innan hen spenderar pengar:



[...] det har liksom ocksa paverkat mig lite nu, att jag kan marka att
jag ar radd att lagga pengar pa saker, eller skdanka pengar till grejer
nar jag har mojlighet till det, for jag ar sa har: "Ja, men jag kanske
behover det har i framtiden om jag liksom vill ha ett jobb dar jag
verkligen blir accepterad.”

Ickebinar, transperson, 19 ar

En ickebindr person beskriver att det dven for den som har méjligheten att inte
vara oppen, inte nédvindigtvis kan beskrivas som ett fritt val.

Jag har ju gjort valet att jag diskuterar mitt privatliv precis som mina
kollegor gor, for jag jobbar pa en ganska liten arbetsplats och da
maste du gora ett valdigt aktivt val. [...] Det blir att man pratar om
vad man ska gora till middag, vad man har gjort i helgen, och da
maste man ju [g6ra] ett valdigt aktivt val: "Ska jag inte séga nagon-
ting nagonsin? Eller kommer jag prata om mitt privatliv?” Och det
finns en férvantan att man gor det, annars kan man ocksa uppfattas
som valdigt privat och jag tjanar ju i min roll pa att uppfattas som
gemytlig, som nagon man kan lita [pal, ndgon som man vill ga till
for att jag tjanar pa att mina kollegor [...] valjer att ga till mig for att
jag ska kunna fa en 6kad forsaljning.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar 209

Vidare beskriver personen utmaningen att behdva hantera sina kollegors fragor
om kénsidentitet och sexuell liggning pa arbetstid.

Det ar nagonting som har kommit upp till vissa kollegor fér att de
har hittat mig digitalt, for att de har hittat mig pa sociala medier.
For att jag har valt att ha mina sociala medier offentliga, jag
personligen har det, vilket jag ar medveten om att det kan leda

till att mina kollegor hittar det. Och det leder oftast till diskussion,
att en kollega valjer att ... inte ifragasatta som i att saga: "Du har

fel eller du gor fel.” Men ifrdgasatta: "Jag vet inte det har om dig.”
Kanske till och med: "Du har inte ndmnt det har, jag vet inte hur jag
ska forhalla mig till det har.” Sa da blir det liksom en uppgift for mig
att hantera pa min arbetsplats, fér att de gor det ju oftast da pa min
arbetsplats. De tar ju inte det efter arbetstid eller privat med mig,
utan det tar de ju pa kontoret. Och samma sak galler val, vad galler
min laggning, alltsa, sexuella laggning.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar



Pa ett jobb sa ljog jag om att jag var
ihop med en kille i stéllet, for det var
enklare. Jag var personlig assistent till
en gammal man liksom, det var sa hdr
... ja. Pa ett annat jobb, sa ... jag sa det
inte, men det var heller inte sa att jag
ljog liksom. Jag har jobbat som person-
lig assistent med tre olika brukare. En
av dem visste, men de andra tva sa jag
inte, eller ljog [skrattar] till en av dem.
[...] jag brukar ofta nér jag pratar om
min flickvén eller sa, brukar jag ofta
bérja med “partner”, brukar jag saga
forst. Och da sa antog de att det var en
han och jag rattade dem inte.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 21 ar



Samtidigt som personen inte tror att kollegorna menar nigot illa med att stilla
fragor om information de har fatt frin sociala medier, beskriver personen att
det som hbtgi-person blir en extra uppgift att hantera utover arbetsuppgifterna.
Av sammanhanget r det tydligt att detta dr ndgot personen upplever som
obekvimt att hantera pé arbetsplatsen. Det dr ocksd majligt att lidsa in en
onskan att kollegor skulle ha mer forstéelse for att arbetsplatsen inte ar rice
forum for samtal om nagons sexuella liggning eller konsidentitet, nir kollegan
face kunskapen i ett privat sammanhang. Sociala medier bidrar alltsd i den hir
unga personens berittelse till att luckra upp grinserna mellan det privata och
offentliga.

Nagra har erfarenheter av krankningar och fordomar pa
arbetsplatsen

Det finns unga som har varit med om att kollegor uttryckt sig negativt om
hbtqi-personer. En kille berittar om negativa erfarenheter av hur arbetsplatsen
bemétte honom som transperson, di han deltog i en arbetsmarknadsinsats och
arbetade inom handel:

Och jag sa ju 6ppet till min chef da att: "Jag ar trans och jag gar efter
pronomen han.” Och det var val da som jag markte att jag fick ingen
genrespons, jag fick inget stéd och mina kollegor, de var ignoranta
och ... alltsa, de trakasserade mig inte, men jag blev utfryst till slut
for att jag inte var den dar typiska tjejen, vilket jag anda inte ar,

men enligt dem sa var jag konstig. Jag horde inte hemma, sa [...]

det var inget stod fran chefen eller forstaelse och ga ut till de andra
anstallda och sadga att: "Sa har ar laget.” Och verkligen sta upp for
mig. Det var liksom ingenting.

Kille, transperson, homosexuell, 25 ar

Killen beskriver bade ilska och ridsla av att bli daligt bemétt av kollegor och
arbetsgivare. Att den forsta arbetsmarknadserfarenheten var negativ ledde ocksa
till att han under flera ar varken s6kte arbete eller studerade.

En ickebindr person berittar i intervjun om att hens kollegor har en negativ
attityd till ickebinira, vilket blivit tydligt nir hen beridttat om sin partner som
ocksa ir ickebinir.

[P1a jobbet &r jag inte 6ppen, dar &r jag ... alltsa, jag kan val prata
om min sexualitet, den ar val ganska fine, det ar val mycket ocksa
for att det har accepterats sedan lange. Men just biten med att vara
ickebinar, det vet ingen pa jobbet om, for jag jobbar med massa
kommuntanter som bara inte accepterar sadant. Och det har jag
markt, for min partner ar ickebinar, sa ibland nar jag tar upp hen sa
da far jag motstand, och da blir det lite sa har: "Vet du vad? Vi pratar
bara inte om det har, for att det kanns bara inte bra.”

Ickebinar, queer, 20 ar
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Av citatet framkommer att hen upplever att det finns en skillnad mellan
acceptans for sexuell liggning och for konsidentitet, dir icke-heterosexualitet dr
mer allmént accepterat sedan en tid tillbaka, nigot som hen ocksé aterkommer
till under intervjun. Det gor att hen ber kollegor att inte prata om kénsidentitet
med hen eftersom det inte kinns bra att méta motstdnd mot partnerns (och ens
egen) konsidentitet.

En ung hbtqi-person som arbetade inom vard och omsorg berittar om en
incident pé arbetsplatsen.

[...] jag skulle pa pride typ helgen efter, eller, ja, under den helgen
som jag jobbade da, sa skulle jag ju dit ocksa. Och de pratade om
det pa nyheterna, och kollegorna bara: "Ja, vad fan ar det har? Jag
har ingenting emot det, men jag vill inte se sddant dar i mitt ansikte,
sadant dar borde inte vara pa TV”, och sadana saker. [...] Och jag var
jattenervos, och det forstorde faktiskt lite av min upplevelse, for jag
vagade inte dansa, eller ga langst fram, utan jag gémde mig lite, sa
dar. Och sedan nar jag sag kameran, sa gémde jag mitt ansikte, och
det var valdigt, valdigt trakigt faktiskt att jag paverkades sa mycket
av andras tankar kring det.

Hbg-person, cisperson, 20 ar

Personen beskriver att hindelsen skapade oro som strickte sig utanfor arbetet
212 och péverkade méjligheterna att vara 6ppen dven utanfor arbetsplatsen.
Personen forklarar att det paverkade instéllningen till arbetet och till kollegorna.

Jag kénner att jag har en installning [...] att jag ska bara ga dit,
jobba, och ga hem, och att jag inte ska beh6va ha sa mycket kontakt
med dem. Jag brukar inte sitta i fikarummet, just for att jag inte

vill méta dem. Men nu later det som att det ar en jattedalig plats,
alltsa, det ar [det] ju inte. Men for mig sjalv personligen bara, att jag
inte vill engagera pa det sattet, for jag vill inte att det ska komma
upp, eller, ja, behdva bemotas pa ett visst satt. Det ar ju bara det.

Hbg-person, cisperson, 20 ar

I intervjun beskriver samma person ocksa hur hindelsen bidrog till beslutet
att kort dérefter soka ett nytt jobb i samband med att personen flyttade till en
bostad lingre bort frin arbetsplatsen.

En annan intervjuperson beskriver att det kunde kdnnas utpekande nir
personens identitet kom upp pa arbetsplatsen:



Alltsa, nar vi pratade om min identitet lite pa lagret sa kunde
jag kdnna mig ganska utpekad, men jag tyckte anda att det var
konstruktiva diskussioner och paverkade inte min relation med

andra sarskilt mycket.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Liksom i studien om hbtqi-personers utsatthet pa arbetet i Géteborgs stad
(Bjork & Wahlstrém, 2018) ir det framfor allt déligt och krinkande bemétande
i form av kommentarer och skimt som de unga beskriver i intervjuerna att
de varit med om. I de flesta fall uttrycker sig kollegorna generellt negativt om
hbtqi-personer, eller negativt gentemot nigon annan hbtqi-person, dven om
det ocksa forekommer kommentarer eller agerande som ir riktat gentemot
intervjupersonen specifikt. En kille berdttar dock om en allvarligare incident,
ddr en virdtagare vigrade ta emot vard av killen, pd grund av att vardtagaren
kinde till att han var homosexuell. I intervjun beskriver den unga att vardta-
garen var hotfull och anvinde olika skillsord. Incidenten avbrots genom att
annan personal och en vakt uppmanade virdtagaren att limna lokalen. Aven
arbetsgivaren valde att agera nir de fick kiinnedom om det som hint, vilket
killen upplever visar att arbetsgivaren inte accepterar krinkningar gentemot

hbtq-personer. Av intervjun framkommer att killen kidnner ett allmint stod
fran sin arbetsgivare som hbtq-person och uttrycker att det var sjilvklart att
kollegorna agerade pa krinkningar frin en vardtagare.
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Det ar en valdigt inkluderande arbetsplats, det ar [stor variation

av] personal. Det ar olika kon, det ar valdigt jamnt férdelat mellan
kvinnor och man, men da ocksa valdigt olika aldrar. Jag ar ju yngst
[...], men det ar valdigt mycket olika, vad ska man saga, kénsidenti-
tet ocksa. [...] Det ar jag och [flera] andra som har en hbtg-bakgrund
och det ar valdigt inkluderande.

Kille, cisperson, homosexuell, 21 ar

Uttalat stéd och hbtgi-kollegor kan 6ka kanslan av trygghet
och inkludering

Det finns forskning som pekar pé att policyer och aktivt arbete for att 6ka
acceptansen och minska diskriminering kan vara positivt for hbtq-personers
arbetsmiljd (se t.ex. Bjork & Wahlstrom, 2018; Pichler m.fl., 2017). En av
intervjupersonerna lyfter samtidigt att policyer och uttalanden i sig inte behéver
innebira f6rindring.

Alltsa, jag tycker min chef ar jattegullig, och valdigt forstaende, sa.
Jag tror att man skulle kunna lyfta [att kollegor sager negativa saker
om hbtg-personer och utrikes fédda], men jag vet inte hur det skulle
goras i praktiken. Fér aven om hon sager det, och det kanske pratas
om det, sa tror inte jag att det skulle vara langvarigt, det tror jag
inte. [...] Jag vet inte, mest for att jag vet inte hur man skulle andra
nagot sadant i praktiken bara. For det kan vara mycket snack, men
lite verkstad. Man kan, ja, men satta upp pa tavlan och punkter pa
saker man ska gora, och folk kommer att titta pa det och ga forbi,
men jag tror inte att det kommer liksom andra jargongen pa sjalva
arbetsplatsen. Det ar val det, ténker jag.

Hbg-person, cisperson, 20 ar

Ett par intervjupersoner berittar om vad de menar skulle kunna géra att
arbetsplatsen upplevs mer inkluderande for hbtqi-personer. Killen som i ett
tidigare avsnitt berittade om att kollegor antagit att partnern skulle vara en tjej
beskriver att arbetsplatsen med tiden blivit mer inkluderande, en bidragande
faktor verkar vara att det finns ett par 6ppna hbtqi-personer pé arbetsplatsen. Pa
liknande sitt beskriver en annan kille att arbetsplatsen utvecklats 6ver tid.



Ja, jag jobbar pa ett lager [...] Och, ja, det ar bra, funkar bra sa. [...].
Vad jag vet sa ar jag typ den enda hbtg-personen just dér, eller ...

ja, kanske inte den enda, men det ar valdigt fa personer dar. Och jo,
men jag trivs dar och det har funkat bra och sa, men nar jag borjade
dar sa var jag val lite, sa har, tyst om min laggning och sa. Sa det har
jag sakta genom aren berattat och sa, och det har gatt bra. Visst,
ibland har man ju hort lite dumma kommentarer och sadant. Det
kanns som att det har lattnat nu lite langre fram, sa. Men pa min
arbetsplats har det inte kants riktigt som att det har pratats om typ.
Och jag vet ju, [fackgruppen] driver ju det att alla ska fa vara som

de vill och allt det dér, men det kdnns som det kanske borde tas
mer. Allts3, [...] sattas upp en lapp, eller vad som helst, eller lite mer
inkluderande och sa. Det har det kanske inte riktigt kants genom
aren. Jag har kant mig trygg dar och sa, men det har inte kants sa
inkluderande pa vissa fronter.

Kille, cisperson, homosexuell, 25 ar

Samtidigt som killen beskriver att det blivit mindre ’7dumma kommentarer”
over tid saknas fortfarande kinslan av inkludering. Ytterligare en person
beskriver att det inte kiinns helt inkluderande pa arbetsplatsen, dven om det ar
svart att peka pé ett sirskilt problem.

Det ar sa svart, jag kanner att man marker nog inte sa mycket av
vad som ar problemet pa en arbetsplats, gentemot vad som ar pro-
blemet [skrattar] inom en sjalv, kanske. Men sa har, jag kanner att
mycket av det som stoppar mig, har jag alltid tankt att det &r mina
egna tankar, om att sa har: "Ja, men jag kanske ar lite homofobisk
sjalv, internalised.” Att jag inte vagar typ, men det kan absolut ocksa
ses utat, att sa har, det behovs battre forutsattningar for att vaga.
Men jag tror att jag hade blivit valdigt, sa har, trygg om jag ser en
annan hbtqg-person pa arbetsplatsen som ar valdigt 6ppen, och som
liksom ar, ja, men vad ska man sdga? Som bara pratar om det 6ppet.
For da hade jag kdnt en samhérighet med den personen.

Man, cisperson, homosexuell, 21 ar

Gemensamt i deras beskrivningar ir att de, s vitt de ként till, varit ensamma
som hbtgi-personer pd arbetsplatsen. I ett av fallen har personen fitt en ny
kollega som ir hbtqi-person, vilket kopplas ihop med att arbetsplatsen upplevs
mer 6ppen och inkluderande. I citatet ovan beskriver personen att det hade
kints tryggt att ha en kollega som ar hbtq-person. Dessa erfarenheter skulle
kunna kopplas till en ny amerikansk studie som pekar pa att kidnslan av att passa
in ir betydelsefull f6r hbtq-personers trivsel pa arbetsplatsen (Fletcher & Everly,
2021).
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Fritid och
samhallsengagemang

FN:s konvention om barnets rattigheter

Barnkonventionen ar sedan 1 januari 2020 svensk lag (SFS 2018:1197)
och darmed ska stat, regioner och kommuner sékerstalla de rattigheter
barn har enligt konventionen. Privata aktorer som utfor tjanster at

det offentliga har ocksa skyldighet att f6lja konventionen. De fyra
grundprinciperna i konventionen aterfinns i artikel 2, 3, 6 och 12. Dessa
handlar om: allas lika varde och rattigheter, att barnets basta ska beaktas,
att varje barn har ratt till liv, dverlevnad och utveckling samt att bilda och
uttrycka sina asikter och fa dem beaktade. Utéver grundprinciperna som
ramar in ungas ratt till en meningsfull fritid finns artikel 15 som tar upp
barnets ratt till foreningsfrihet och till fredliga sammankomster respektive
artikel 31 som direkt uttrycker barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation och ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet.

I detta kapitel beskrivs forutsittningarna for unga hbtqi-personer att leva det 217
liv de skulle vilja leva under sin fritid. Alla unga har ritt till en meningsfull

fritid, vilket slds fast i den ungdomspolitiska skrivelsen (Skr. 2020/21:105). Dir

klargors att barn och unga i hela landet ska ha god tillgang till meningsfulla och

utvecklande fritidsaktiviteter, i form av idrott och kultur, oavsett kén, funk-

tionsnedsittning, bakgrund och uppvixtmilj. I det hir kapitlet redogérs bade

for vilka aktiviteter unga hbtqi-personer foredrar pa fritiden, och vilka hinder

som finns for att de ska kunna utforma sin fritid pd det site de sjilva 6nskar.

Sammanfattning av kapitlets resultat

Att alla unga har en meningsfull fritid och 4r delaktiga i samhillsbygget dr
prioriterade omraden i arbetet med det ungdomspolitiska malet. I detta kapitel
framkommer att det finns bade likheter och skillnader i unga hbtg-personers
och unga heterocispersoner fritid och samhillsengagemang. Medan de flesta
unga hbtg-personer upplever sig ha majligheter att delta i aktiviteter pa fritiden,
upplever de samtidigt i hégre utstrickning 4dn heterocispersoner hinder f6r en
meningsfull fritid. Vissa hinder ir direkt kopplade till deras hbtqi-identitet
medan andra hinder har en indirekt koppling. Av intervjuerna framkommer

att normer och erfarenhet och risk att utsittas f6r hbtqi-fobi paverkar unga
hbtqi-personers fritid.
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Sammanfattning av resultat fran enkater rérande unga
hbtqi-personers fritid

Resultaten frin ungdomsenkiten visar att majoriteten av unga hbtq-personer
anser sig ha stora, eller ganska stora, méjligheter att delta i olika aktiviteter

pa fritiden. Unga hbtq-personer avstar dock oftare frin att delta i aktiviteter
till f6ljd av olika hinder som inte unga heterocispersoner upplever i samma
utstrickning. Det ir till exempel vanligare att unga hbtq-personer avstar fran att
delta i fritidsaktiviteter pd grund av att det varit for svart att ta sig dit, att man
inte har kint sig vilkommen eller passat in, att aktiviteten inte varit anpassad
efter individen och att forildrar/familj inte har tillatit att man deltar. Inom
hbtg-gruppen pekar resultaten pé att personer med funktionshinder, personer
med utlindsk bakgrund och binira transpersoner oftare dn andra upplever
hinder for att delta i olika aktiviteter. Samtidigt visar resultaten att unga
hbtq-personer dr medlemmar i, eller pa annat sitt deltar i verksamheten hos,
minst en forening i samma utstrickning som unga heterocispersoner.

Nir det giller idrott sd visar resultaten frin ungdomsenkiten att manga unga
hbtq-personer motionerar eller idrottar regelbundet och att det precis som for
unga heterocispersoner ir vanligast med motion och idrott som sker utanfor
idrottsféreningar/klubbar. Unga hbtq-personer motionerar eller idrottar dock i
lagre utstrickning 4n unga heterocispersoner. Det giller bade organiserad idrott
och motion (via klubb eller férening) och oorganiserad idrott och motion (ej
via klubb eller férening). Resultaten visar ocksd att unga hbtg-personer besoker
idrottsanliggningar (gym och idrottshallar) mer sillan 4n unga heterocisperso-
ner. Ickebinira personer besoker dessa typer av anliggningar i ldgre utstrickning
dn 6vriga hbtg-personer vilket eventuellt kan forklaras av att omkladningsrum
pé de allra flesta anldggningar 4r uppdelade f6r killar” eller tjejer”.

I detta kapitel redogdrs dven for unga hbtg-personers intresse for samhills-
fragor. Resultaten visar att det finns ett stort intresse for samhillsfragor bland
unga hbtg-personer. Jimfoért med unga heterocispersoner 4r de mer intresserade
av politik, samhillsfragor och vad som hinder i andra linder. Intresset varierar
dock utifrin om personen ir boende pa landsbygden, har funktionsnedsittning,
har svensk eller utlindsk bakgrund och forildrarnas utbildningsniva. Manga
unga hbtg-personer vill paverka fragor i sin kommun men de flesta upplever,
precis som andra unga, begrinsade méjligheter att fora fram sina sikeer till dem
som bestimmer.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser rérande
unga hbtqi-personers fritid

De unga hbtqi-personerna som blivit intervjuade deltar i liknande fritidsaktivi-
teter som andra unga i Sverige. Intervjupersonerna har exempelvis ett mangfa-
cetterat samhillsengagemang for att de tycker att det 4r roligt, r intresserade av
specifika frigor och pa olika sitt vill paverka. Internet och sociala medier hjilper
intervjupersonerna att navigera i det fysiska livet, ar en killa till kunskap och till
gemenskap och underlittar for dem att sjilva ’komma ut” som hbtqi-personer.
De unga intervjupersonerna beskriver ocksa hur de agerar strategiske for att
skydda sig sjilva och forbli anonyma pé internet och undvika hot och hat.
Intervjupersonerna upplever att hbtqi-métesplatser kan ge trygghet, bekriftelse



och gemenskap sirskilt f6r de intervjupersoner som lever i familjer dir deras
hbtqi-identitet inte dr accepterad.

Utéver aktiviteterna ovan, som ir viktiga for intervjupersonerna, tar
de upp olika hinder f6r att delta i sina fritidsaktiviteter. De unga beskriver
exempelvis en ridsla for att bli utsatt for krinkningar, som gor att de avstar fran
fritidsaktiviteter och att det i vissa fall kan leda till att de inte 4r 6ppna med
att de dr hbtgi-personer. Dir det finns tydliga normer f6r vem den "typiska”
deltagaren ar kan det vara svért att delta och intervjupersonerna beskriver
risken for en normaliseringsprocess som férminskar de krinkningar som sker
pa fritidsaktiviteten. Intervjupersonerna beskriver att delaktigheten blir svarare
nir de exempelvis behéver komma ut pé sin fritidsaktivitet eller debatterar
fragor som ror deras egen personliga situation. I flera fall kan hindren jimf6ras
med enkitsvaret i den nationella ungdomsenkiten att fritidsaktiviteten inte var
anpassad for individen.

Framf6r allt transpersoner berittar om en oro for tillging till idrottsanligg-
ningar. Starka f6restillningar och normer kring kon som hela tiden gor sig
paminda gor att gym och andra idrottsanliggningar upplevs som otrygga och
att konsuppdelade utrymmen upplevs som ett hinder. Bristande tillging till
motesplatser ir ett dterkommande tema i intervjuerna och handlar om avstind,
tid, kostnader for resor och brist pd information om att en métesplats dver
huvud taget finns. Detta ir ett sirskilt stort hinder for yngre unga. Bisexuella
intervjupersoner berittar om hur fordomar och forutfattade meningar om
bisexuella paverkar dem, inte enbart i livet i stort utan ocksd i hbtgi-samman-
hang. Intervjudeltagare berittar dven om att det 4r svart att avvika frin flera av
samhillets normer, till exempel att vara bade hbtgi-person och ha en funktions-
nedsittning, di normerna samverkar och bidrar till en storre utsatthet

Kunskap om unga hbtqi-personers fritid

I detta avsnitt presenteras forskningsstudier och andra rapporter frain myndig-
heter och civilsamhillesorganisationer som handlar om unga hbtqi-personers
fritid. MUCEF har inte hittat ndgon svensk forskning om unga hbtqi-personers
fritid men didremot ett antal rapporter frin myndigheter respektive civilsamhil-
let. De flesta relevanta forskningsstudier i detta kapitel 4r frin Europa, framfor
allt frin Storbritannien, och nagra ir frin USA. Majoriteten av studierna

har undersékt hbtgi-personer som grupp utan uppdelning, flera studier har
fokuserat specifikt pa transpersoner och ndgra enstaka pa endast bisexuella.
kunskapssammanstillningen saknas det framfér allt forskning om intersexper-
soner och fritid. De teman som tillgingliga forskningsstudier och rapporter tar
upp ir 6ver lag relevanta, men det finns ménga delomraden inom fritidsomradet
dir det inte finns hbtgi-specifik forskning. Nedan redogors for resultaten i
forskningsstudier och rapporter under olika tematiska rubriker.

219



220

Framjande faktorer for unga hbtqg-personers
levnadsvillkor

En studie frin MUCEF identifierade att antal faktorer som frimjar unga
hbtq-personers méjlighet att leva ett bra liv (MUCE 2021a). Faktorerna
sammanfattas i féljande punkter:

* att ha en meningsfull fritid med aktiviteter de tycker om

* artt ha stédjande vinner pa fritiden, fysiskt och i digitala kanaler

* att kiinna gemenskap i sociala sammanhang, pa bide allminna och
separatistiska®! motesplatser, fysiskt och/eller digitalt

* att det finns tydliga strukturer pa fritiden, pa bade allminna och separatis-
tiska motesplatser, framfor allt genom hog forutsebarhet dir de unga kan
kinna tillit till att det finns vuxna som ser till att de inte blir utsatta for
krinkande bemétande

* att de har latdillgingliga, stédjande och tillitsfulla relationer med vuxna

* att de har tillging till kunskap och information om hbtg-frigor genom
kontakter med och representation av ildre hbtq-personer

* att de har personliga resurser sisom en tilltro till den egna férméigan att
paverka och férindra den egna situationen, en stabil grundtrygghet och mod
att sitta granser och siga ifrin

* att de har tillgang till manga olika coping-strategier som de kan anvinda for
att hantera svara situationer i vardagen.

Det konstaterades i rapporten att det kravs stod pa strukturell niva for att
levnadsvillkoren for unga hbtg-personer ska utvecklas och i hégre grad motsvara
dessa frimjande faktorer.

Unga hbtg-personer avstar fran fritidsaktiviteter
MUCEF har tidigare visat att det 4r dubbelt s vanligt bland unga hbtg-personer
att avstd fran en fritidsaktivitet pa grund av ridsla for att bli daligt bemott, jim-
fort med andra unga (MUCE 20192).%2 En rapport frin Folkhilsomyndigheten
visar ocksa att fler 4n sju av tio transpersoner mellan 15 och 29 ar nigon ging
under de senaste 12 manaderna hade avstatt frin olika aktiviteter av ridsla for
att bli déligt behandlade eller diskriminerade pa grund av sin transerfarenhet.
De flesta transpersoner, i hela gruppen 15 till 94 4r, som avstatt frin aktiviteter
hade avstitt upprepade ganger under en 12-manadersperiod. De vanligaste
aktiviteterna de hade avstitt frin var att gi pa gym eller g och trina respektive
att ga pa sociala evenemang, 42 respektive 40 procent hade avstitt fran dessa
aktiviteter (Folkhilsomyndigheten, 2015).93

MUCEF har haft svart att hitta svenska forskningsstudier pa temat att avstd
fran fritidsaktiviteter. Flera internationella studier som studerat hbtg-personers
eller transpersoners situation specifikt visar dock liknande resultat. Resultaten

91 Med separatistiska métesplatser avses i detta sammanhang métesplatser som riktar sig specifike
till unga personer som identifierar sig som hbtq-personer eller funderar pa om de 4r hbtq.

921 2021 4rs ungdomsenkit fanns den hir frigan inte med.

93 Frigan om att avstd frin aktiviteter fanns inte med i en motsvarande undersékning av homo-
och bisexuellas situation éret innan (Folkhilsomyndigheten, 2014).



omfattade till exempel: att personer blev stoppade frén att anvinda savil
killarnas som tjejernas toaletter; att elever undvek bade idrottslektioner och
omklddningsrum for att de kinde sig otrygga; att det finns méjligheter att
inreda omklidningsrum inkluderande pa ett sitt som kan gynna alla som 6nskar
avskildhet vid dusch och omklidning och att bemétandet pa bibliotek behdver
utvecklas (Europeiska kommissionen, 2020; Greenspan m.fl., 2019; Stevens,
2018; Sorlie, 2020).

Trygga rum ar viktiga

Tidigare studier visar att tillgang till trygga rum?4 dr avgorande for att skapa
forutsiteningar for en meningsfull fritid f6r unga hbtq-personer. Behovet av
tillgingliga, trygga och stirkande métesplatser for unga hbtg-personer har
bland annat beskrivits i tidigare rapporter frin MUCE. For att skapa fungerande
motesplatser behver det sikerstillas att det finns sirskild kompetens hos
ansvariga vuxna, att inga unga utsitts for krinkande bemétande och att

alla unga, oavsett individuella forutsittningar, inkluderas i aktiviteter och
gemenskaper (MUCE 2021d). For unga hbtg-personer kan det finnas sirskilda
drivkrafter och fordelar med att besoka separatistiska motesplatser. Bland annat
ger det mojlighet att fa triffa andra unga hbtg-personer och personal som ir
hbtg-personer (MUCE, 2021e). Det kan édven vara positivt att fa triffas i mindre
grupper ddr personalen kan vara mer nirvarande.

Civilsamhillesorganisationen Lesbisk makt genomf6rde hosten 2021 en
enkitundersokning med mélgruppen for ett projeke som rikear sig till unga
lesbiska pa landsbygden®s. De flesta svarande uppgav att de inte fullt ut kan vara
sig sjilva pa orten ddr de bor, bland annat pa grund av att det finns utmaningar
med omgivningens attityder. Majoriteten (79 procent) av de svarande uppgav
att de inte brukar besoka nagon plats pa orten dir de bor ddr det dr mojlige
att triffa andra unga. Anledningar till att de inte besoker nagon sidan plats ir
bland annat att det inte finns ndgon plats for dldre unga, att de kdnner att de
inte passar in eller att verksamheten inte kinns inkluderande eller trygg. Nagra
svarade att de triffar vinner och socialiserar pa andra sitt.

I Lesbisk makts enkdtundersdkning svarade 91 procent att det inte finns
nagon motesplats for hbtqi-personer dir de bor, och dir det finns skrev flera
att den ir till fr personer som ir yngre dn de sjilva. De svarande fick uppge
vad som kunde vara en limplig plats om en sidan motesplats skulle starta.
Vanliga svar var bibliotek eller foreningslokal men ocksd andra offentliga
lokaler, utomhus eller pa café foreslogs. Vad som lyftes som viktigt for att en
motesplats ska vara trygg var bland annat acceptans och 6ppenhet f6r olikheter,

94 Med trygga rum avses ofta en plats eller miljé dir en person eller grupp av minniskor kan
kinna sig sikra pa att de inte kommer att utsittas for diskriminering, trakasserier eller nagon
annan form av kinslomissig eller fysisk skada.

95 Resultatet baserar sig pa 84 svar. Organisationen har en inkluderande definition av begreppet
”lesbisk”. Bland de svarande var det vanligast att beskriva sig som lesbisk, foljt av queer och
direfter bisexuell. Av antalet svar framgér att det ir flera som anvinder mer 4n ett begrepp for
att beskriva sin sexuella liggning. 41 procent av de svarande beskrev sin konsidentitet som
cistjej/-kvinna. Det nist vanligaste svaret var ickebinir (17 procent) och direfter osiker (13
procent). Andra svar var transtjej/-kvinna, transkille/-man, trans, genderfluid, intersex, agender
samt annat.

221



222

att krainkningar inte accepteras, att det ska vara kravlost och att det finns vissa
regler och tydlighet. Trygga vuxna och att platsen ir avskild lyftes ocksa fram
som viktigt. De flesta hade inte nigra specifika krav pa vad aktiviteterna skulle
innebira. Flera skriver att det inte spelar sa stor roll, att de framfér allt vill fa
prata med andra med liknande erfarenheter. Andra uppgav att de girna gor
nagot kreativt, ser pa film, spelar spel eller fikar tillsammans.

I enkiiten stilldes 4ven fragor om 6nskemal f6r en digital plattform, och
de unga som svarade efterfrigade ett forum med mangfald, mojligheter att kom-
municera med andra och intressant och inspirerande innehéll. Fér att kiinna sig
trygg lyfte de bland annat moderering av elaka kommentarer och hat, personlig
integritet och att det finns likasinnade som viktigt. Fran svaren dr det tydligt att
personlig sikerhet och frihet fran krinkningar, hat och hot ir det viktigaste pa
nitet for de unga som svarat pa enkiten (Lesbisk make, u.a.).

En annan brittisk studie undersokte aspekter av trygga rum i en sommar-
skola f6r homo- och bisexuella. Resultaten visade att det 4r viktigt f6r unga
homo- och bisexuella att f& vara i en miljo dir de triffar andra homo- och
bisexuella i samma alder, 4r i majoritet och kan umgas utan att kinna sig
begrinsade. En sirskilt viktig aspekt av sidana trygga rum ir enligt studien att
kunna vara fysiskt nira andra utan att bli utsatt f6r avstindstagande, i kontrast
till hur vardagen f6r unga ser ut i skolan. Att erbjuda limpliga trygga rum kan
ddrfor leda till bittre social integration f6r unga homo- och bisexuella (Crowley
m.fl., 2007). En belgisk studie undersokte ocksé unga homo- och bisexuellas
deltagande pé en sommarskola. Efter sommarskolan hade deltagarna fatt fler
homo- och bisexuella vinner och var mer néjda med dessa relationer, kinde
storre socialt stdd, och upplevde en positiv paverkan pd sitt mentala vilmaende
och sin livskvalitet. Forfattarna drog slutsatsen att sommarskolor specifike fr
unga homo- och bisexuella bor stédjas (Vincke & van Heeringen, 2004).

En brittisk studie undersdkte unga hbtq-personers upplevelse av att delta i
gudstjinst i en hbtq-vinlig kyrka. Det var i hogre grad méjligt att vara sig sjilv,
kinna sig som hemma och som ett subjekt 4n i en vanlig traditionell kyrka. I
stillet for att betrakta religion och hbtq som oférenligt finns det, enligt studien,
mycket att ldra kring hbtq-personers méjligheter att leva sina liv genom att studera
denna skirningspunkt (Cuthbert & Taylor, 2019). En amerikansk studie under-
sokte hur en ungdomsorganisation fungerade som matesplats f6r hbtg-personer.
Resultatet var liknande, unga hbtq-personer som kom visade en stark nskan att
vara sig sjilva och vilkomnade dirfor ocksa olikheter hos 6vriga deltagare. Utifran
perspektivet att hilsa 4r en relationell process drog forskarna slutsatsen att den
trygga miljon som ungdomsorganisationen framfor allt stod for, har djupgiende
paverkan pa hbtq-ungdomars vilbefinnande (Gamarel m.fl., 2014).

Unga hbtqg-personer har ett storre intresse fér
samhallsfragor

I en tidigare studie av MUCF framkommer att de flesta unga drivs av en vilja
att forandra och gora skillnad och ménga berittar att engagemanget ger vilma-
ende, social gemenskap och méjligheter att lira kinna andra minniskor. Unga
hbtg-personer dr den grupp som i hogst grad dr hdgengagerade och andelen
som engagerar sig ir ungefir dubbelt sd hog som bland unga heterocispersoner.
Intresse och tid 4r fundamentalt for att unga ska vilja och kunna engagera sig,



men édven levnadsvillkor som hilsotillstind och ekonomi paverkar, liksom en
aktiv och engagerad omgivning (MUCFb, 2021).

I Lesbisk makts enkitundersokning svarade en majoritet att de inte haller
med om att de kan gora sin rést hord dir de bor. Ingen svarade att de helt och
héllet haller med om att de kan gora sin rost hord. En majoritet svarade att
nagon av diskrimineringsgrunderna ir en anledning att det dr svért att gora sin
rost hérd. De vanligaste diskrimineringsgrunderna som de svarande uppgav
hindrar dem frin att gora sin rost hord var sexuell liggning och dlder (Lesbisk
makt, w.d.).

Internet och sociala medier spelar en viktig roll i unga
hbtqg-personers liv

I Sverige har det genomforts studier pd hela ungdomsgruppen som handlar om
ungas aktiviteter pa internet och sociala medier. MUCEF har i tidigare rapporter
visat att sociala medier 4r den vanligaste fritidsaktiviteten bland Sveriges unga
och den vanligaste arenan for ungas samhillsengagemang (MUCE, 2020b,
MUCE 2021Db).

Myndigheten har inte hittat svenska forskningsstudier som underséke unga
hbtq-personer och internet men diremot ett antal brittiska och en amerikansk.
Studierna visar att internet och sociala medier ir en viktig plats f6r unga
hbtq-personer att hitta gemenskap och utforska identiteter. Det framgar 4ven
att de unga i studierna har kompetens att navigera pa internet och anvinda
de mojligheter som finns dir och samtidigt undvika negativa och destruktiva
miljoer.

I en brittisk studie om unga transpersoner och internet undersoktes normer
och ungas forhallningssitt till majoritetssamhillet. Studien kom fram till
att unga transpersoner ir vil medvetna om hur heterocisnormer respektive
vithetsnormer som omger dem ocksd dominerar pa internet. Resultaten visar att
unga transpersoner bjuder ett vardagligt och uthélligt motstind mot majori-
tetssamhillets normer. Det gor de genom att skapa ett eget symboliske sprik
som bidrar till att de upplever en meningsfull forstielse av sin egen situation
och till att de tillsammans ingér i ett slags motstandsgrupper pa sociala medier
som frimjar utvecklingen av en ickenormativ kultur kring sexuell liggning och
konsidentitet (Jenzen, 2017).

En annan forskningsstudie som MUCEF tagit del av var mycket specifik och
undersokte unga brittiska religiosa hbtq-personers strategier for att komma ut
som hbtqg-person i sociala medier. De unga i studien hade anvint Facebook
och andra nitverk pa internet nir de utforskat sin egen identitet och férberett
sig for att komma ut. Deltagarna lyfte mojligheterna att utforska sina religisa
respektive hbtq-identiteter som sociala medier erbjod dem. Att ’komma ut” via
de sociala medieplattformarna méjliggjorde for deltagarna i studien att undvika
spontana jobbiga reaktioner fran forildrar efter att de fatt veta att deras barn ir
hbtq-personer. De unga hbtq-personerna poingterade ocksa att meddelanden i
form av text eller film pa sociala medier gav mottagaren tid att smilta informa-
tionen innan den besvarades (Taylor m.fl., 2014).

Enligt ytterligare en brittisk studie om unga hbtq-personer och internet-
anvindning upplevde de unga att hbtg-inriktade sociala medier var sirskilt
viktiga eftersom de méjliggjorde interaktion med andra pa ett relativt sikert och
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anonymt sitt. Aven om de olika plattformarna som studerades hade sin speciella
design, kommersiella koncept och medlemsregler utmanade de unga hbtq-
personerna ofta dessa strukturer efter sina egna behov och 6nskemal. Hbtq-
plattformarna betraktades som gemenskaper pa internet och anvindes framfor
allt for act utveckla vinskap och stédjande nitverk. De ungas kontakter skedde
ofta genom att anvinda webbkameran, foton eller beskrivningar av sig sjilv
och sin kropp i den egna profilen pé plattformen. De unga hbtq-personernas
internetkontakter var inte en forberedelse for fysiska kontakter utan grinserna
mellan den virtuella och den materiella verkligheten suddades ut genom en
multi-dimensionell process. De unga hbtq-personerna i studien rérde sig flytande
mellan den virtuella och den materiella verkligheten i sin vardag for att utforska
nya och redan existerande identiteter och relationer (Downing, 2013).

Att sociala medier utgér viktiga sociala sammanhang visar dven en
amerikansk studie om unga hbtg-personer och internet som MUCEF tagit del
av. Studien undersokte unga hbtq-personers 6ppenhet med sin hbtq-identitet,
diskriminering, socialt stdd och psykologisk oro. De unga agerade strategiske for
att kontrollera sin identitet pa till exempel Facebook genom att anvinda flera
anvindarkonton och integritetskontroller for att pa s sitt undvika innehalls-
lickage mellan olika subgrupper de ingick i (McConnell m.fl., 2017).

Svarigheter att idrotta och motionera
De studier MUCEF tagit del av visar att nir unga hbtq-personer vill idrotta och
motionera moter de starka normer som de avviker frin. Forutsittningarna ser
olika ut for homo- och bisexuella respektive for transpersoner, och framfér allt
transpersoner viljer att avsté frdn idrott och motion.

Riksidrottsforbundet gav 2013 ut rapporten Hbtq och idrott i vilken 40
unga hbtg-personer berittar om sina erfarenheter. I rapporten framkommer
att foreningsidrotten priglas av normer kring maskulinitet, femininitet och
heterosexualitet vilket skapar frutsittningar och begrinsningar for unga
hbtq-personers idrottande. De flesta i studien valde utifrin de ridande
normerna att inte vara 6ppna med att de ir hbtq-personer, vilket de upplevde
som nedbrytande. Vissa unga transpersoner fick ett omvint problem for att de
blev tvingade att komma ut for att kunna delta i ritt konsuppdelade grupp och
anvinda ritt omklddningsrum. De unga hbtq-personerna i studien kinde att
de blev osynliggjorda i foreningsidrotten och hade en kinsla av utanforskap. De
beskrev dven hur de pé olika sitt internaliserade ridande normer for att kunna
delta. Forebilder beskrevs som viktiga men ovanliga vilket skapade en kinsla
av att det 4r svart att vara hbtq-person och idrotta. Nagra upplevde anda delar
av foreningsidrotten och sirskilda hbtq-foreningar som en fristad. Utover de
hinder som nimnts ovan upplevde unga transpersoner problem med konsspeci-
fika klider och med sitt pronomen. De hir forutsittningarna gor sammantaget
att unga hbtg-personer har minga potentiella hinder for att hantera om och
ndr de bestimmer sig for att satsa pa att idrotta i féreningslivet och att framfér
allt unga transpersoner slutar med foreningsidrott tidigare an de skulle vilja
(Riksidrottsforbundet, 2013).

I rapporten Trans och idrott undersoktes sirskilt transpersoners erfarenheter
av idrott. Data samlades in genom intervjuer och enkiter till transpersoner i
olika 4ldrar, bade till dem som idrottar och till dem som inte idrottar. Resultatet



visar att den kdnsuppdelning som idr central i de flesta idrotter utesluter
transpersoner. Specifika hinder for transpersoner identifierades, sdsom att vilja
konskategori att delta i, vilket omklidningsrum som fir anvindas, konsspecifika
klider, anvindning av pronomen och en kinsla av otrygghet (RFSL, 2020).

En brittisk studie undersokte transpersoners erfarenheter av skolidrott. Det
finns, enligt studien, en grundliggande brist pa forstielse for och medvetenhet
om de svirigheter unga transpersoner stills inf6r inom exempelvis skolidrott.
Detta giller pa institutionell nivéd, pa policyniva och pa individuell nivd mellan
elever. Ett dilemma som unga transpersoner i denna studie vittnade om ir att i
hbtq-sammanhang maste de utéver den dominerande heteronormativa miljon i
samhillet dven hantera en homonormativ miljs, det vill siga att homosexualitet
ir den ridande normen vilket exkluderar dem som inte dr homosexuella
cispersoner. De unga transkillarna i studien behover dven ldra sig hantera
forvintningar pa ett heteromaskulint beteende vilket de motsatte sig och
menade att de i stillet ville hitta sin egen maskulinitet. Skolidrott upplevdes inte
som en trygg och 6ppen milj6 for unga transpersoner. (Caudwell, 2014).

En annan brittisk studie har studerat normer inom dam- och herrfotboll.
Fotbollsspelarna som ingitt i studien har spelat dels i det konventionella
seriesystemet och dels i en hbtq-vinlig serie och/eller lag. Studien hade ett
sarskilt fokus pé bisexuellas situation. I brittisk herrfotboll ar homofobi centralt.
En ny spelare i en klubb maste bekrifta sin heterosexualitet som en del av
initiationsriterna och dirmed stigmatiseras spelare som har en annan sexuell
liggning. Inom damfotbollen dr homofobi inte s centralt enligt forskarna,
ddremot finns den bland dskadare och spelare trakasseras och forutsitts vara
homosexuella eftersom de spelar fotboll. Inom den sirskilda hbtg-vinliga
fotbollen var sexualitetsnormen fortfarande bindr men det var homosexualitet

som utgjorde normen; om en spelare uttalade att hen var bisexuell blev spelaren
stigmatiserad (Maddocks, 2013).

Unga hbtgi-personers forutsattningar och
deltagande i fritidsaktiviteter i siffror

I detta avsnitt redovisas resultat frin den nationella ungdomsenkiten 2021

som pé olika sitt knyter an till ungas fritid. Bland annat finns resultat som
handlar om hur unga hbtq-personer sjilva ser pa sina mojligheter att delta i
olika fritidsaktiviteter, och olika typer av hinder for deras deltagande. I avsnittet
redovisas dven resultat frin MUCEF:s enkit till unga med tillstaind som paverkar
konsutvecklingen. Se inledningskapitlet for beskrivning av dessa enkiter.

Ungas méjligheter att delta i olika typer av aktiviteter

I den nationella ungdomsenkiten stills frigor som handlar om vad unga sjilva
anser om sina mdjligheter att delta i olika aktiviteter. De unga fir svara pé vilka
mojligheter de har att delta i

* Fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter (t.ex. idrott, ungdomsgard, cafébesok)
e Kulturella aktiviteter (t.ex. teater, konsert, bio)
¢ Ideellt arbete/volontirarbete
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Fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter

Nir det handlar om méjligheten att delta i Fritidsaktiviteter och sociala
aktiviteter (t.ex. idrott, ungdomsgérd, cafébesok)” dr det 73 procent av alla unga
hbtg-personer som anser att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i sadana aktiviteter. Denna andel 4r aningen ligre 4n bland unga heterocis-
personer (80 procent).

Jamfort med tidigare ér dr det en ldgre andel unga 6ver lag som anser sig ha
stora, eller ganska stora, mojligheter att delta. Som jimf6relse var motsvarande
andelar 2018 76 procent bland unga hbtq-personer och 85 procent bland unga
heterocispersoner. Det dr sannolikt att pandemin har paverkat dessa siffror da
restriktioner har begrinsat méjligheten att delta i fritidsaktiviteter och sociala
aktiviteter for alla unga. Det har till exempel inte varit méjligt att bedriva
vissa idrottsverksamheter i samma utstrickning som tidigare och andra sociala
aktiviteter som café- eller restaurangbesok har ocksa omfattats av restriktioner.

Vad giller mojligheten att delta i olika fritidsaktiviteter finns inom
hbtq-gruppen inga skillnader utifrin kon, kénsidentitet eller sexuell liggning.

Diremot finns skillnader inom grupper av unga hbtq-personer utifrin andra

faktorer:

* Andelen unga hbtq-personer med funktionsnedsittning upplever i ligre
utstrickning (65 procent) 4n unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning
(76 procent) att de har mycket eller ganska stora mojligheter att delta i
fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning
upplever i ligre utstrickning (66 procent) 4n unga hbtq-personer vars
forildrar har eftergymnasial utbildning (75 procent) att de har mycket eller
ganska stora mojligheter att delta i fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen unga hbtg-personer som bor i landsbygdskommuner upplever i ligre
utstrickning (60 procent) 4n unga hbtq-personer som inte bor i landsbygds-
kommuner (75 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund upplever i liagre
utstrickning (66 procent) 4n unga hbtq-personer med svensk bakgrund (75
procent) att de har mycket eller ganska stora majligheter att delta i fritids-
aktiviteter och sociala aktiviteter.

* Andelen ildre unga hbtq-personer, 21-25 ér, upplever i lidgre utstrickning
(69 procent) dn yngre unga hbtq-personer, 16-20 ér, (76 procent) att de har
mycket eller ganska stora méjligheter att delta i fritidsaktiviteter och sociala
aktiviteter.

Kulturella aktiviteter

De flesta unga hbtq-personer (63 procent) anger att de har ganska stora eller
mycket stora méjligheter att delta i kulturella aktiviteter pa fritiden. Det ir
ingen skillnad jaimf6rt med unga heterocispersoner. Inom hbtq-gruppen svarar
bindra transpersoner i ldgre utstrickning (54 procent) dn personer med andra
konsidentiteter (61-66 procent) att de har stora eller mycket stora méjligheter
att delta i olika kulturella aktiviteter pa fritiden. Det 4r inga skillnader inom
hbtq-gruppen utifran sexuell liggning.



Det finns dock skillnader bland grupper av unga hbtg-personer utifran
foljande faktorer:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning upplever i ligre utstrickning
(53 procent) dn unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (67 procent)
att de har ganska eller mycket stora mojligheter att delta i kulturella aktivite-
ter pa fritiden.

* Unga hbtq-personer som bor i landsbygdskommuner upplever i ligre
utstrickning (46 procent) 4n unga hbtq-personer som inte bor i landsbygds-
kommuner (66 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i kulturella aktiviteter pa fritiden.

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund upplever i ligre utstrickning
(54 procent) dn unga hbtq-personer med svensk bakgrund (65 procent) att
de har mycket eller ganska stora mojligheter att delta i kulturella aktiviteter
pa fritiden.

Ideellt arbete/volontararbete

Ungefir hilften (49 procent) av alla unga hbtq-personer har ganska stora eller

mycket stora méjligheter att delta i ideellt arbete eller volontirarbete pi fritiden.

Jamfort med unga heterocispersoner ir det ingen skillnad. Inom hbtq-gruppen

finns heller inga skillnader utifrin kon, kénsidentitet eller sexuell liggning.
Diremot finns skillnader utifran féljande faktorer:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning upplever i ligre utstrickning
(43 procent) 4n unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (52 procent) 227
att de har mycket eller ganska stora méjligheter att delta i ideellt arbete/
volontirarbete.

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning upplever
i lagre utstrickning (42 procent) 4n unga hbtq-personer vars forildrar har
eftergymnasial utbildning (52 procent) att de har mycket eller ganska stora
mojligheter att delta i ideellt arbete/volontirarbete.

* Unga hbtq-personer som bor i landsbygdskommuner upplever i ligre
utstrickning (46 procent) 4n unga hbtq-personer som inte bor i landsbygds-
kommuner (66 procent) att de har mycket eller ganska stora méjligheter att
delta i ideellt arbete/volontirarbete.

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund upplever i ligre utstrickning
(39 procent) dn unga hbtq-personer med svensk bakgrund (52 procent)
att de har mycket eller ganska stora méjligheter att delta i ideellt arbete/
volontirarbete.

Unga hbtqg-personers deltagande i féreningslivet

I ungdomsenkiten stills frigor som handlar om medlemskap och deltagande

i olika typer av foreningar. Det handlar till exempel om féreningar for idrott,
gaming, friluftsliv och féreningar for olika samhillsfrigor. 60 procent av de
unga hbtg-personer som svarat pd enkiten anger att de dr aktiva i nigon typ av
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forening.?¢ Det ir ingen skillnad jimfért med unga heterocispersoner. Inom
hbtq-gruppen finns inga skillnader utifrin konsidentitet eller sexuell liggning,
ddremot finns skillnader utifrén andra faktorer.

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning ir i ligre
grad aktiva i ndgon f6rening (52 procent) i jimforelse med unga hbtq-perso-
ner vars forildrar har eftergymnasial utbildning (64 procent)

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ir i ligre grad aktiva i
nagon forening (44 procent) i jimforelse med unga hbtq-personer som inte
bor i en landsbygdskommun (62 procent)

* Unga hbtq-personer som har utlindsk bakgrund ir i ligre grad aktiva i nagon
forening (54 procent) i jimforelse med unga hbtq-personer som har svensk

bakgrund (61 procent).

Unga hbtq-personers méjligheter att idrotta och
motionera

Foreningsidrotten kan vara en plats som tillgodoser ungas behov av bland annat
fysisk aktivitet och kinsla av social tillhérighet. Som tidigare redogjordes for
pekar forskning pd att unga hbtq-personer méter sirskilda hinder som unga
heterocispersoner inte méter i samma utstrickning, till stor del pi grund av
normer som gor det svart att vara Sppen som hbtg-person. I ungdomsenkiten
stills tva fragor som sirskilt undersoker i vilken utstrickning unga ir aktiva i,
respektive regelbundet motionerar via, idrottsféreningar/-klubbar.

Det ir 28 procent av alla unga hbtq-personer som svarat pa enkiten som
anger att de 4r aktiva i verksamhet hos en eller flera idrottsféreningar/-klubbar.
Det ir en ligre andel jamfort med unga heterocispersoner, dir motsvarande
andel 4r 37 procent.®” Det finns inga skillnader inom hbtg-gruppen utifrin
kon, konsidentitet eller sexuell liggning. Det finns dock skillnader utifran

foljande faktorer:

* Det ir mindre vanligt att unga hbtg-personer vars forildrar saknar eftergym-
nasial utbildning 4r aktiva (22 procent) jimfort med unga hbtg-personer vars
forildrar har eftergymnasial utbildning (31 procent).

96 Tio olika typer av foreningar ir specificerade i enkiten. Dessa ir “Idrottsforening/klubb”,
”Elev-/studentférening”, "Friluftsférening”, "Religids forening/férsamling”, "Kulturférening”,
"Hobbyforening”, “Férening for miljé/djur/klimat etc.”, "Politiskt parti/ungdomsférbund”,
”Forening/organisation for 6vriga samhillsfrigor”, "Datorférening/spelforening/gamingférening”.
Det ir dven méjligt att vilja "Annan férening”. For samtliga typer av foreningar ir svarsalternati-
ven ”Nej, jag dr inte medlem”, "Ja, jag dr medlem men har inget fortroendeuppdrag”, "Ja, jag ir
medlem och har ett fortroendeuppdrag” samt ”Nej, jag ir inte medlem men jag deltar som ex. tri-
nare/ledare/volontir/fortroendevald etc.”. De tre sista har riknats som att man ir aktiv. Svaren har
aggregerats till andelen som ir aktiv i minst ndgon typ av forening inklusive Annan férening”.

97 Svarsalternativen var "Nej, jag ir inte medlem”, "Ja, jag 4r medlem men har inget fortroende-
uppdrag”, “Ja, jag ir medlem och har ett fértroendeuppdrag” samt ”Nej, jag ir inte medlem men
jag deltar som ex. trinare/ledare/volontir/fortroendevald etc.”. De tre sista har riknats som att
man ir aktiv hos en eller flera idrottsféreningar/klubbar.



* Det dr mindre vanligt att unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskom-
mun ir aktiva (19 procent) jimfort med unga hbtq-personer som inte bor i
landsbygdskommun (30 procent).

* Det dr mindre vanligt att dldre unga hbtg-personer, 21-25 &r, 4r aktiva (22
procent) jimfort med yngre unga hbtq-personer, 16-20 ar (35 procent).

Bland unga hbtg-personer ir det 19 procent som idrottar/motionerar i en
idrottsforening eller klubb ndgon ging i veckan (eller mer). Det ir ligre 4n mot-
svarande andel bland unga heterocispersoner (26 procent). Inom hbtq-gruppen
finns inga skillnader utifrin kon, konsidentitet eller sexuell liggning, ddremot
finns skillnader utifrin andra faktorer.

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning som idrottar i en idrottsfor-
ening/-klubb minst nigon ging i veckan ir ligre (11 procent) jimf6rt med
unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (22 procent)

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning som
idrottar i en idrottsforening/-klubb minst nagon gang i veckan ir ligre (11
procent) jimfért med unga hbtg-personer vars forildrar har eftergymnasial
utbildning som idrottar i en idrottsférening/-klubb minst nigon ging i
veckan ir ldgre (21 procent)

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun som idrottar i en
idrottsférening/-klubb minst ndgon ging i veckan ir ligre (9 procent)
jamfort med unga hbtg-personer som inte bor i en landsbygdskommun (20
procent)

e Aldre unga hbtq-personer, 21-25 ar, som idrottar i en idrottsforening/-klubb
minst nigon gang i veckan ir ligre (10 procent) jimfort med unga hbtg-per-
soner, 16-20 ar (27 procent).

Det ir vanligare att unga 6ver lag utévar oorganiserad idrott/motion (ej via
forening/klubb) 4n organiserad idrott (via klubb/f6rening). Detta giller dven
unga hbtq-personer. Det dr 54 procent av unga hbtq-personer som idrottar/
motionerar (men ¢j via klubb eller férening). Andelen dr dock ligre an motsva-
rande andel bland unga heterocispersoner (66 procent). Inom hbtq-gruppen
finns inga skillnader utifran kén, konsidentitet eller sexuell liggning. Diremot
finns skillnader utifran f6ljande faktorer:

* Andelen ir ldgre for unga hbtq-personer med funktionsnedsittning
(46 procent) jimfort med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning
(56 procent).

* Andelen ir ligre f6r unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund (46 pro-
cent) jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund (55 procent).

Tillgangliga idrottsanlaggningar

For att unga hbtg-personer ska kunna utéva idrott, antingen organiserad idrott
via klubb/férening eller pa egen hand, ir det viktigt att lokaler upplevs som
tillgingliga och vilkomnande for dem. I ungdomsenkiten stills fraigor om hur
ofta unga besoker gym/idrottshall samt simhall.
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Det ir 48 procent av de unga hbtq-personerna som regelbundet (minst
nigon gang varje méinad) besoker ett gym eller en idrottsanliggning. Det
ar en betydligt lgre andel jamf6rt med unga heterocispersoner. Bland unga
hbtg-personer sticker gruppen ickebinira ut (se Figur 5.1). Dir dr det endast
28 procent som regelbundet besdker ett gym eller en idrottsanliggning. En
mojlig anledning till denna skillnad 4r att omklidningsrum, i de allra flesta fall,
ar uppdelade for "tjejer” respektive “killar” och att alternativ oftast saknas for
dem med en annan konsidentitet. Skillnaden ir statistiske sikerstilld gentemot
hbq-cistjejer men inte gentemot hbq-ciskillar och binira transpersoner.

68
Heterocis 66 I Alla
71 e
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48 Ciskillar

52 B Binara transpersoner
HBTQ 47 B Ickebinara
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28
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Figur 5.1. Andel unga som besoker gym eller idrottshall minst nagon gang
varje manad, efter kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell 1aggning,
16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Inom gruppen av unga hbtq-personer finns 4ven f6ljande skillnader vad giller
andelen som regelbundet besdker ett gym eller en idrottsanliggning:

* Andelen ir ldgre bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning
(32 procent) 4n bland unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (53
procent).

* Andelen ir ligre bland unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun
(38 procent) dn bland unga hbtq-personer som inte bor i en landsbygdskom-
mun (49 procent).

* Andelen ir lidgre bland unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymna-
sial utbildning (35 procent) 4dn bland unga hbtg-personer vars forildrar har
eftergymnasial utbildning (53 procent).

* Andelen ir ldgre bland dldre unga, 21-25 ér, hbtq-personer (34 procent) dn
bland yngre unga, 16-20 ar, hbtq-personer (60 procent).

Andelen unga som regelbundet (minst ndgon ging varje manad) besdker en
simhall 4r ligre 4n andelen som besoker gym eller idrottsanliggning. Bland
alla unga ir det 5 procent som svarar att de beséker en simhall nagon ging i
ménaden eller mer, detta skiljer sig inte 4t mellan unga hbtg-personer och unga
heterocispersoner.

Inom hbtq-gruppen finns hir inga skillnader utifrin kén, konsidentitet,
sexuell liggning eller nagra andra bakgrundsfaktorer som till exempel funktions-
nedsittning.



Hinder for ungas deltagande
Att synliggora och motverka hinder for ungas deltagande ir viktigt for att leva
upp till bland annat barnkonventionen och Agenda 2030 som bada betonar
barns och ungas ritt till en meningsfull fritid. I ungdomsenkiten kartliggs
olika hinder for ungas deltagande i fritidsaktiviteter. MUCEF har tidigare visat
att de flesta unga har mojlighet att delta i olika fritidsaktiviteter men att bland
annat unga hbtq-personer avstir fran aktiviteter i storre utstrickning 4n unga
heterocispersoner (MUCE, 2020b).

I ungdomsenkiten fick unga svara pd om de under de senaste 12 manaderna
“avstatt frdn att delta i ndgon fritidsaktivitet pa grund av foljande?”:

* Jag har inte haft tid pa grund av skola eller arbete.

* Aktiviteten har kostat for mycket pengar.

* Det har varit for svart att ta mig till aktiviteten.

* Aktiviteten har inte varit anpassad/tillginglig for mig.

* Jag har inte kint mig vilkommen eller passat in i aktiviteten.
* Aktiviteten har varit for svar for mig.

* Mina forildrar/min familj har inte tillatit att jag deltar.

* Min partner/pojkvin/flickvin har inte tillatit att jag deltar.

* Andra i min slike har inte tillatit ate jag deltar.

Inom hela gruppen unga ir tidsbrist det vanligaste hindret for att delta i en
fritidsaktivitet, f6ljt av ekonomiska ("kostat f6r mycket pengar”) och geografiska
("svart att ta mig dit”) hinder.

Vid en jaimforelse mellan unga heterocispersoner och unga hbtg-personer
framkommer nagra skillnader. Jimfért med unga heterocispersoner ir det
vanligare att unga hbtq-personer svarar att de under de senaste 12 manaderna
avstitt frin en aktivitet pd grund av att

* aktiviteten kostat for mycket pengar

* det har varit svart att ta sig dit

* de inte har kint sig vilkomna eller kint att de passat in
* aktiviteten har varit fér svar

e forildrar/familj ej tillatit ate de deltar.

Skillnaderna mellan grupperna har dock minskat jimfort med den forra
ungdomsenkiten, som genomférdes 2018 (MUCE, 2020b).

Lika vanligt att inte ha tid pa grund av skola eller arbete
Bland alla unga 4r det 68 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
fran att delta i ndgon fritidsaktivitet pa grund av att skola eller arbete tagit
for mycket tid. Det idr ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och unga
heterocispersoner nir vi tittar pé alla unga.
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Det dr dock vanligare att unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (73
procent) avstdr av denna anledning 4n att unga hbtg-personer med funktions-
nedsittning (59 procent) gor det.8

Binira transpersoner avstar dven fran fritidsaktiviteter pa grund av skola
eller arbete i hogre utstrickning 4n andra unga hbtq-personer. Skillnaden ir
dock statistiskt sikerstilld endast mellan binira transpersoner (85 procent) och
hbg-ciskillar (61 procent).

Vanligare att aktiviteten kostat féor mycket

Bland alla unga 4r det 34 procent som avstitt frin nagon fritidsaktivitet

under de senaste 12 manaderna pé grund av att aktiviteten kostat for mycket
pengar. Det ir vanligare bland unga hbtq-personer (42 procent) dn bland unga
heterocispersoner (33 procent), vilket illustreras i Figur 5.2.

Bland unga hbtg-personer varierar andelen som har avstatt frin en aktivitet
pa grund av att den kostat for mycket pengar beroende pé alder, bakgrund,
funktionsnedsittning. Det finns ocksa en skillnad mellan binira transpersoner
och hbq-cispersoner.

* Det dr vanligare att dldre unga hbtqg-personer (21-25 ér, 53 procent) avstatt
fran en aktivitet pa grund av att den kostat f6r mycket jimfort med yngre
unga hbtq-personer (16-20 ér, 32 procent).

* Detsamma giller for unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (54
procent) jaimf6rt med unga hbtq-personer med svensk bakgrund (39 procent)

* Aven unga hbtq-personer med funktionsnedsittning avstar oftare (50
procent) jimfért med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (39
procent).

* Det dr vanligare att bindra transpersoner (59 procent) avstdtt fran en aktivitet
av ekonomiska skil i jimforelse med bade hbg-ciskillar (38 procent) och
hbgq-cistjejer (40 procent).”?

98 En trolig forklaring ir att unga utan funktionsnedsittning i stérre utstrickning in unga med
funktionsnedsittning har en sysselsittning som till exempel skola eller arbete, som dirmed kan
inkrikta pa fritiden i stdrre utstrickning.

9 For gruppen ickebinira dr andelen 47 procent. Det finns inga statistiskt sikerstillda skillnader
mellan gruppen ickebinira och évriga kénsidentiteter inom hbtq-gruppen.
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Figur 5.2. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att den kostat fér mycket pengar,
efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare bland hbtg-personer att det ar svart att ta sig till
aktiviteten

Bland alla unga ir det 32 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att det har varit for svart att ta sig till
aktiviteten. Detta 4r vanligare bland unga hbtq-personer (40 procent) jamfort
med bland unga heterocispersoner (31 procent). Resultaten illustreras i Figur
5.3.

Det ir vanligare att unga hbtg-personer med funktionsnedsittning (50
procent) avstdr fran fritidsaktiviteter fr att det dr svért att ta sig till aktiviteten
jamfort med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (36 procent).
Detsamma giller unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund (47 procent) i
jimforelse med unga hbtq-personer med svensk bakgrund (38 procent).
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Figur 5.3. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att det har varit for svart att ta sig

dit, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.

Procent.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare bland hbtg-personer att aktiviteten inte ar anpassad
Bland alla unga i4r det 19 procent som under de senaste 12 médnaderna avstitt
fran nagon fritidsaktivitet pd grund av att aktiviteten inte har varit anpassad
eller tillginglig for en. Det 4r ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och
unga heterocispersoner nir vi tittar pa alla unga.
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Det ir vanligare att unga hbtq-personer med funktionsnedsittning (29
procent) avsttt frin en aktivitet pa grund av att den inte varit anpassad eller
tillginglig for en jimfort med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning
(18 procent). Detsamma giller for unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund
(37 procent) jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund (18
procent).

Vanligare att inte ha kant mig valkommen
Bland alla unga ir det 18 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
fran nagon fritidsaktivitet pd grund av att man inte kint sig vilkommen eller
passat in i aktiviteten. Det 4r vanligare att unga hbtg-personer (28 procent)
avstitt av denna anledning jimfért med unga heterocispersoner (16 procent).
Det ir vanligare att unga hbtq-personer med funktionsnedsittning (37
procent) avstatt frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att man inte kint sig
vilkommen eller passat in i jimforelse med unga hbtq-personer utan funktions-
nedsittning (26 procent).
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Figur 5.4. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att man inte kant sig valkommen
eller passat in i verksamheten, efter kon, konsidentitet, kénsuttryck och
sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare bland hbtg-personer att aktiviteten var for svar
Bland alla unga ir det 11 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att aktiviteten har varit for svar for en.
Det 4r vanligare att unga hbtg-personer (18 procent) svarar detta i jimforelse
med unga heterocispersoner (10 procent).

Vissa grupper av unga hbtq-personer har avstatt fran fritidsaktiviteter, pa
grund av att aktiviteten har kints for svar, i storre utstrickning 4n andra. For
unga hbtq-personer med funktionsnedsittning i4r det dubbelt si vanligt (28
procent) att man har avstitt fran en aktivitet pd grund av att den kéints for svir
jaimfore med unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning (14 procent). Aven
for unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund (24 procent) finns en skillnad
jamfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund (17 procent).

Avslutningsvis dr det dven vanligare att ickebinidra (51 procent) avstir av
denna orsak jaimfort med bade hbg-ciskillar (34 procent) och hbg-cistjejer (39

procent).



Nagot vanligare att familj inte tillater deltagande

Bland alla unga i4r det 4 procent som under de senaste 12 médnaderna avstitt
fran nagon fritidsaktivitet pd grund av att ens forildrar/famil;j inte tillatit att
man deltar. Det r nigot vanligare bland unga hbtq-personer (6 procent) 4n
bland unga heterocispersoner (4 procent).

Binira transpersoner sticker ut i jimforelse med hbg-cispersoner, vilket
illustreras i Figur 5.5. Bland binira transpersoner har 15 procent avstatt frin en
aktivitet pa grund av att ens foraldrar/familj inte tilldtit att man deltar, vilket r
en hogre andel 4n bland bade hbg-ciskillar (4 procent) och hbq-cistjejer

(5 procent).100
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Figur 5.5. Andel unga som under de senaste 12 manaderna avstatt fran
nagon fritidsaktivitet for att foraldrar/familj inte tillatit att man deltar, efter
kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.
Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Aven unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund sticker ut nir det handlar om
att avstd fran fritidsakeiviteter pa grund av att ens forildrar/familj inte tilldter ate
man deltar. Inom den gruppen uppgav 13 procent att de avstatt frin en aktivitet
av denna anledning, jaimf6rt med 5 procent av unga hbtg-personer med svensk
bakgrund.

Det ir dven vanligare att yngre unga hbtq-personer (16-20 ér, 8 procent)
har avstdtt fran en aktivitet pa grund av att férildrar/familj inte illatic act man
deltar jimfort med édldre unga hbtqg-personer (21-25 ér, 3 procent), vilket
sannolikt beror pd att yngre personer i storre utstrickning bor med férildrar/
familj.

Vanligare bland transpersoner att partner inte tillater
deltagande

Bland alla unga ir det 3 procent som under de senaste 12 manaderna avstatt
frin nagon fritidsaktivitet p grund av att ens partner inte tillatit att man deltar.
Det 4r ingen skillnad mellan unga hbtg-personer och unga heterocispersoner
nir vi tittar pd alla unga.

I jamforelse med unga hbg-cistjejer (2 procent) ir det vanligare att binidra
transpersoner (8 procent) avstitt frin nagon fritidsaktivitet pa grund av att ens
partner inte tilldtit act man deltar. Fér hbq-ciskillar (3 procent) och ickebinira
(3 procent) finns dock inga statistiskt sikerstillda skillnader jimfért med dvriga.

100 E5r gruppen ickebinidra 4r andelen 8 procent. Det finns inte ndgra statistiske sikerstillda
skillnader mellan gruppen ickebinira och andra kénsidentiteter inom hbtq-gruppen.
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Vanligare bland binara transpersoner att slakt inte tillater
deltagande

Bland alla unga ir det fi (1 procent) som under de senaste 12 manaderna avstatt
fran nigon fritidsaktivitet pa grund av att andra i ens slike (utover familj och
partner) inte tilldtit att man deltar. Det ir ingen skillnad mellan unga hbtq-per-
soner och unga heterocispersoner nir vi tittar pa alla unga.

Det idr dock vanligare att binira transpersoner (9 procent) avstatt frin en
aktivitet pa grund av att annan slike inte tillatit att man deltar jimfort med
bade hbg-ciskillar (1 procent), hbq-cistjejer (1 procent) och ickebinira (3
procent).

Det ir dven vanligare bland unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund
jamfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund. Bland unga hbtg-per-
soner med utlindsk bakgrund ir det 4 procent som avstétt fran en aktivitet
pa grund av att annan slike inte har tilldtit att man deltar. Motsvarande andel
bland unga hbtg-personer med svensk bakgrund 4r 1 procent.

Unga hbtqg-personers samhallsengagemang

MUCEF har tidigare redovisat (2021b) att ett intresse for, och engagemang
kring, olika samhillsfrigor kan leda till vilmaende, social gemenskap och
mojligheter att lira kinna minniskor med liknande intressen. Féreningar och
organisationer dir man samlas kring olika fragor kan, precis som idrotten,
erbjuda en métesplats for unga i allménhet. I ungdomsenkiten stills tre frigor
som handlar om ungas samhillsintresse:

* Hur intresserad dr du av politik?
* Hur intresserad dr du av samhillsfrigor?
* Hur intresserad dr du av vad som hinder i andra linder?

Unga hbtg-personer mer intresserade av politik

Bland alla unga svarar 42 procent att de ir ganska eller mycket intresserade
av politik. Det ir vanligare att unga hbtq-personer (57 procent) svarar detta
jamfort med unga heterocispersoner (41 procent, se Figur 5.6).
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Figur 5.6. Andel unga som ar ganska eller mycket intresserade av politik,
efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.



Bland unga hbtq-personer ir det vanligare att unga med svensk bakgrund
(58 procent) ir intresserade av politik jimfort med unga med utlindsk

bakgrund (52 procent).

Unga hbtqg-personer mer intresserade av samhallsfragor

Bland alla unga svarar 61 procent att de ir ganska eller mycket intresserade av
samhillsfragor. Det dr vanligare att unga hbtg-personer (77 procent) svarar detta
jimfort med unga heterocispersoner (59 procent) vilket syns i Figur 5.7.
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Figur 5.7. Andel unga som ar ganska eller mycket intresserade av samhalls-
fragor, efter kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar,
2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Nir det handlar om intresse for samhillsfrigor varierar det bland unga
hbtg-personer utifrin bakgrund, funktionsnedsittning, boende pa landsbygd
och forildrars utbildningsniva:

* Unga hbtq-personer som har en funktionsnedsittning ir i ldgre utstrickning
(52 procent) intresserade av samhillsfrigor jaimfért med unga hbtq-personer
utan funktionsnedsittning (59 procent).

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning ir i ligre
utstrickning (48 procent) intresserade av samhillsfrigor jimfort med unga
hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning (62 procent).

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun ir i ligre utstrickning
(50 procent) intresserade av samhillsfrigor jimfért med unga hbtq-personer
som inte bor i en landsbygdskommun (58 procent).

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund ir i ldgre utstrickning (52
procent) intresserade av samhillsfragor jamfort med unga hbtg-personer med

svensk bakgrund (59 procent).

Unga hbtg-personer mer intresserade av vad som hander i
andra lander
Bland alla unga svarar 64 procent att de ir ganska eller mycket intresserade av
vad som hinder i andra linder. Det ir vanligare att unga hbtq-personer (74
procent) svarar detta jimfort med unga heterocispersoner (63 procent).

Inom hbtq-gruppen ir ickebindra mer intresserade av vad som hinder i
andra linder jaimf6rt med 6vriga. Bland ickebinira svarar 89 procent att de

237



238

ir ganska eller mycket intresserade av vad som hinder i andra linder. Det 4r
en hogre andel 4n bland binira transpersoner (66 procent), hbg-ciskillar (70
procent) och hbq-cistjejer (74 procent).

Unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning svarar i
hogre utstrickning (79 procent) att de ér intresserade av vad som hinder i andra
linder jaimf6rt med unga hbtg-personer vars forildrar saknar eftergymnasial
utbildning (61 procent). Detsamma giller f6r unga hbtq-personer utan
funktionsnedsittning (76 procent) i jimforelse med unga hbtq-personer med
funktionsnedsittning (67 procent).
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Figur 5.8. Andel unga som ar ganska eller mycket intresserade av vad som
hander i andra lander, efter kén, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Manga unga hbtg-personer vill paverka i kommunen

Hilften av alla unga hbtq-personer (50 procent) vill vara med och péverka i
fragor som ror den kommun man bor i. Det ir vanligare att unga hbtg-personer
vill vara med och paverka jimfért med unga heterocispersoner (41 procent).

Bland unga hbtq-personer ir unga vars forildrar har eftergymnasial
utbildning (53 procent) i hdgre utstrickning intresserade dn unga vars forildrar
saknar eftergymnasial utbildning (44 procent). Det ir inga andra skillnader
inom hbtq-gruppen utifrin kon, konsidentitet, sexuell liggning eller andra
bakgrundsfaktorer som till exempel utlindsk bakgrund.

Det 4r en minoritet av unga som anser att de har ganska eller mycket stora
maojligheter att féra fram sina asikter till dem som bestimmer i kommunen.
Bland bade unga hbtq-personer och unga heterocispersoner ir andelen 25
procent.

Inom hbtq-gruppen utmairker sig gruppen ickebinira (9 procent) i forhal-
lande till hbq-ciskillar (30 procent).

Unga med tillstand som paverkar konsutvecklingen om
upplevelser pa fritiden

I detta avsnitt presenteras resultaten som ror fritid fran den enkit som skickats
till personer med tillstaind som paverkar kénsutvecklingen'®l. Som beskrivs i
rapportens inledande kapitel 4r antalet svarande 28 personer, varav 19 tjejer och

100 MUCF anvinde begreppet "tillstdnd som paverkar kénsutvecklingen” istillet for intersexper-
son, eftersom inte alla inom mélgruppen identifierar sig med begreppet intersexperson.



7 killar. Tva personer hade annat kon. De svarande pa enkiten utgdr inte ett
slumpmissigt urval, det gir dirfor inte att generalisera svaren till gruppen som

helhet.

De flesta svarande upplever lagom mycket fritid

De flesta (20) av dem som svarat pa enkiten upplever att de har lagom mycket

fritid och hinner géra det de vill. Nagra kidnner att de har for mycket tid, medan

nagra kinner att de har f6r lite tid att hinna med allt de vill géra.
Jag kanner ofta att jag har s& mycket fritid att
jag inte vet vad jag ska géra med min tid

Jag kanner ofta att jag har sa lite fritid att jag
inte vet hur jag ska hoinna med det jag vill

Jag kénner att jag har lagom med fritid och
att jag hinner med att gora det jag vill

30

Antal
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Figur 5.9. Svarande unga med tillstand som paverkar konsutvecklingen som

har lagom, for mycket eller for lite fritid, efter kon, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkét till unga med tillstdnd som paverkar

kénsutvecklingen 2021.

De flesta (17 av 28) av dem som svarat uppger ocksa att de dr nojda med sin

fritid, medan ett fatal (4) sdger att de 4r missnojda.
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Figur 5.10. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen som

ar néjda respektive missnéjda med sin fritid, efter kén, 2021. Antal.
Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Enkat till unga med tillstdnd som paverkar

koénsutvecklingen 2021.
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Nagra svarande upplever hinder att delta

Medan de flesta uppger att de inte upplever ndgra hinder for att delta i
fritidsaktiviteter finns det ndgra svarande som upplever hinder. Det vanligaste
hindret for att delta i fritidsaktiviteter bland de svarande ir att de inte haft tid
pa grund av skola eller arbete, det dr ocksé det vanligaste hindret bland samtliga
unga i den nationella ungdomsenkiten. Fem har svarat att de inte kunnat delta
pa grund av praktiska skil, som att det varit svart att ta sig till aktiviteten, att
aktiviteten kostat for mycket pengar och att aktiviteten inte har varit tillginglig.
Fem personer siger att aktiviteten varit for svar for dem och lika manga svarar
att de inte deltagit eftersom de inte kint sig vilkomna'02. Tvé av de svarande
uppger att forildrar inte tilldtit dem att delta i en fritidsaktivitet vid ett eller
flera tillfillen. En person har vid nagot tillfille inte tillitits delta av annan slike
och av en partner.

Fa av de svarande har tillgang till en fysisk moétesplats
I enkiten stilldes dven fragor om tillging till och behov av métesplatser som
rikear sig specifikt till personer med tillstind som paverkar kénsutvecklingen.
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8
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6 6 6
_ & H Alla
T _—
2 Tiejer
< 4 > > Killar
2 2 2
2 I I l 1
o
Ja, en fysisk Ja, en digital Nej, men Nej, har Inte aktuellt
motesplats motesplats skulle vilja inget behov

Figur 5.11. Svarande unga med tillstand som paverkar kénsutvecklingen som
har tillgang till en motesplats for personer med tillstand som paverkar kéns-
utvecklingen, efter kén, 2021. Antal.

Kommentar: Nagra svarande har annat kon an kille eller tjej, eller var osakra.

Kaélla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Enkat till unga med tillstand som paverkar

kénsutvecklingen 2021.

Av de svarande ir det bara en person som har tillging till en fysisk métesplats.
Atta har tillging till en digital métesplats. 18 siger att de inte har tillging till
en motesplats, trots att hilften av dem skulle vilja ha tillgang till en sadan. I
fritextsvar har ett par utvecklat sina svar. En tjej sdger att hon har tillgang till
en digital motesplats, men skulle vilja triffas fysiskt eftersom det digitala inte
ricker till. En kille som ocksa har tillgang till en digital motesplats tycker att
den dr bra och att det ir bra att fa prata med andra med liknande erfarenheter.
Ytterligare ett par personer har kommenterat att det r positivt att triffa andra
med liknande erfarenheter.

102 Andelen som svarat att de upplevt ndgot av dessa hinder 4r motsvarande eller ligre in andelen
unga som svarat detta i den nationella ungdomsenkiten.



Unga hbtgi-personers berattelser om sin
fritid

Hir presenteras det som framkommit i intervjuerna och i de inskickade berittel-
serna pa temat fritid. Bade i intervjuerna och i de inskickade berittelserna fanns
mojlighet f6r de unga hbtqi-personerna att sjilva vilja fokus frict inom ramen for
det 6vergripande temat fritidsaktiviteter och hinder for att delta. Inledningsvis
presenteras unga hbtqi-personers fritidsintressen. Det kan konstateras att de
exempel pd aktiviteter som de unga i denna rapport nimner i mycket hog
utstrickning 4r desamma som unga i allménhet brukar ta upp (MUCE 2020b).
Resultatredovisningen i kapitlet fortsitter med nigra storre vanliga teman i
intervjuerna: samhillsengagemang och delaktighet; internet och sociala medier;
samt hbtgi-motesplatser. Efter det foljer en redovisning av ett antal specifika
kategorier av hinder som intervjupersonerna har upplevt, férhallanden som
paverkar deras méjligheter att leva som de skulle 6nska pa sin fritid.

Unga hbtqi-personer har breda och vanliga
fritidsintressen

Under intervjuerna har de unga uppgett en mingd olika aktiviteter och intres-
sen som de anvinder sin fritid till. De aterges hir, under ett antal kategorier.

* Sambhillsengagemang: donera till en fond som arbetar for hbtqi-personers
rittigheter; skriva under namninsamlingar, till exempel for ny konstillhorig-
hetslag; delta i intervjuer for till exempel denna rapport; vara volontir fér en
pridefestival.

* Foreningsliv: engagera sig ideellt i till exempel en organisation som arbetar
for minskliga rittigheter, sitta i styrelsen for en lokal pridefestival, vara med
i scouterna, ha ideellt uppdrag i kyrkan, engagera sig partipolitiskt, vara
aktiv i till exempel teaterférening, studentkar, studentnation, kvinnogrupp i
organisation, hbtqi-organisation eller studentférening.

* Fysiska aktiviteter: dansa till exempel ballroom, dka konstikning, spela
innebandy, ga pa gym, utdva friluftsliv, trina cheerleading, dka longboard.

* Kulturella/kreativa aktiviteter: utva hantverk, sy, bade spela och gi pa teater,
g4 pa museum, sjunga, spela instrument, halla pA med musik, lyssna pa
musik, skriva, rita, méla, ldsa, lyssna pé ljudbdcker, delta i bokcirkel, lyssna
pa poddar, spela spel/dataspel, pirla, dka pa konvent, delta i cosplay, titta
pa film och tv-serier, fotografera, spela rollspel, ligga ut innehall pa sociala
medier.

* Sociala aktiviteter: delta i ungdomsgrupp for hbtqi-personer genom hbtqi-or-
ganisation, umgas med vinner, familj och partner, vara med husdjur, spela
dataspel med vinner/andra, festa.

e Owrigt: baka och laga mat, resa, ga i kyrkan.

241



242

Manga ar samhallsengagerade

Intervjupersonerna engagerar sig i samhillsfragor av olika anledningar. De
vanligaste skilen de uppger 4r att de tycker det 4r roligt, att de ir intresserade
av specifika fragor och att de pé olika sitt vill paverka, vilket 6verensstimmer
med vad som kom fram i Fokus 21 (MUCE, 2021b). Resultaten frin den
nationella ungdomsenkiten 2021, som redovisades ovan, visar ocksa pa att
unga hbtg-personer har ett generellt hogre intresse for samhillsfrigor 4n unga
heterocispersoner. Skil som att kanalisera ilska och vrede over att samhillet ser
ut som det gor, till ett konstruktivt engagemang, nimns ocksa.

Att pa nagot satt kunna kanalisera ens liksom ilska och vrede 6ver
att samhallet ser ut pa det har sattet, till liksom ett engagemang
som jag har gjort, i stallet for att det kanske ska bli sjalvdestruktivt
som jag vet att det blir for manga bekantingar. Och att det riktas
utat, i stallet fér inat.

Hbtg-person, 16 ar

En intervjuperson ir engagerad i en ungdomsjour och paverkar samhillet pa
ett mellanminskligt plan genom att ge stdd till unga tjejer och transpersoner.
Engagemanget ir ocksd positivt for personens eget miende.

Och sedan i mitt eget fall sa ar jag ocksa politiskt aktiv, jag ar
foreningsaktiv i en jour sjalv, en ungdomsjour for ... alltsa, unga
tjejer och transpersoner. For att det hjalper mig att se ungdomar
prata om det som ... alltsa, det fanns inte pa samma satt nar jag var
yngre. Jag kunde inte i min hemstad séka mig till en jour som hade
de har erfarenheterna [...] Men nu kan jag hjalpa till att sprida det
och det mar jag bra av.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar

De flesta intervjupersoner som ir engagerade i samhillsfragor engagerar sig for
minskliga rittigheter, exempelvis fragor som ror hbtqi-personers rittigheter,
antirasism, antifascism, migration, asyl och feminism. Aven sakfrigor som
medveten konsumtion engagerar, hur det 4r mojlige att paverka genom sina val
av varor, foretag, kultur och internet/sociala medier, bland annat gillande vilka
influencers de foljer. Flera kritiserar att politiska partier deltar i pridefestivaler
for att, som det uppfattas, fa roster, och att festivalerna blivit kommersialiserade.

Jag tror att man som en person som kanner vid sig av sociala
orattvisor, speciellt ndr man laser om sociala orattvisor i andra
lander, att man valjer valdigt aktivt vilka saker du valjer att
konsumera och inte.

Cisperson, pansexuell, polyamorés, 23 ar



Intervjupersonerna ir aktiva i olika organisationer, bide som fortroendevalda
och pé andra sitt. Intervjupersonerna engagerar sig ocksa i hbtqi-frigor genom
att skriva under namninsamlingar, till exempel for en ny konstillhérighetslag,
delta i intervjuer, arrangera aktiviteter f6r communityn, vara volontir pa nigon
pridefestival och donera till en fond som finansierar std for organisationer
och projekt i andra linder dir hbtgi-personer diskrimineras, forféljs och dodas.
Flera av intervjupersonerna talar specifikt om situationen for hbtgi-personer
globalt och i synnerhet i utomeuropeiska linder. De tar del av information

om levnadsvillkor for hbtqi-personer utanfér Europa genom att exempelvis
lisa nyheter och lyssna pa poddar som tar upp dmnet. Flera 4r ocksa insatta i
svarigheten att fa en hbtqi-identitet godtagen som asylskil i Sverige, trots att de
inte har egen erfarenhet av att soka asyl.

Internet och sociala medier ar viktigt

Internet och i synnerhet sociala medier 4r en viktig plats f6r unga hbtqi-per-
soner, vilken dven framgr av Fokus 21 (MUCE 2021b). Pi internet kan de
fa information om hbtqi-frigor, ta del av nyheter, triffa andra med liknande
erfarenheter och delta i samhillsdebatten. En person som skickat in en
berittelse skriver om hur internet hjilpt personen att navigera i verkliga livet”
och varit en viktig killa till kunskap och gemenskap. En annan intervjuperson
beskriver hur kultur och kontakter med personer pad internet var en hjilp nir
personen inte kommit ut dnnu. Bida dessa erfarenheter finns ocksd beskrivna
i ovan refererad forskning. I en forskningsstudie beskrivs hur just sociala
medieplattformar underlittat processen att komma ut (Taylor m.fl., 2014; se
dven Downing, 2013).

Innan jag kdnde sa manga hbtg-personer i verkligheten var internet
verkligen viktigt for mig. Det ar det fortfarande. Det ar dar jag har
lart mig om alla identiteter som finns och hittat férebilder som gatt
igenom samma saker som jag. Pa internet har det ocksa skapats
som en slags gemenskap dar hbtg-personer kan métas och det har
vaxt fram till exempel nya kodord och referenser som man sedan
kan anvanda sig av i verkliga livet for att pa ett diskret satt ta reda
pa om nan ar hbtg+. Det ar skont eftersom man slipper forklara sig
och saga sin identitet rakt ut. De som forstar referenserna vet man
ar personer man kan lita pa.

Tjej, cisperson, oséker pa sin sexuella laggning, 18 ar

P4 internet och i sociala medier finns ocksa mojligheten att skydda sig sjilv
genom att till exempel anviinda ett annat namn. Att unga hbtq-personer
anvinder olika strategier for att sjilva paverka hur pass anonyma de ir pé olika
plattformar och i olika grupper, och att hbtq-inriktade sociala medier upplevs
som sirskilt viktiga gemenskaper dir vinskap och nitverk utvecklas, 4r ocksa
resultat i forskningsstudier (McConnell m.fl., 2017; Downing, 2013).
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Pa sociala medier som jag inte har kopplade till mitt riktiga namn
och bland andra hbtqg+-manniskor jag traffat online ar jag helt
Oppen, for dar ar atmosfaren sa att jag inte behdver oroa mig éver
diskriminering eller liknande, fér nastan alla i kretsarna jag rér mig i
pa internet ar ocksa hbtqg+ och de forstar.

Tjej, cisperson, queer, asexuell, aromantisk

Att kunna spegla sig i andra dr nagot som dterkommer i ungas berittelser. Hur
viktigt det kan vara for ens méende och identitetsskapande att se personer att
kinna igen sig i illustreras av en skriven berittelse.

Att veta min sexualitet har fatt mig att ma mycket battre, att liksom
lara kanna sig sjalv far en att kanna sig hemma. Att jag kom fram till
att jag ar pansexuell &r tack vare internet och ett fatal personer IRL
som ar hbtq+. Jag har insett att jag alltid sett pa tjejer precis som pa
killar, men det var férst nar jag férstod vad homosexualitet etc var
som jag fattade. Jag behévde liksom introduceras till hbtg+-commu-
nityn for att forsta att jag var en del av det.

Tjej, pansexuell, 15 ar

En ickebinidr person som skickat in sin berittelse beskriver ocksa att det ar
viktigt att se queera personer i media, eftersom det dr betydelsefullt att se
personer som man kan kinna igen sig i, i olika ssmmanhang.

Samtidigt som internet och sociala medier fyller en viktig funktion i unga
hbtqi-personers liv kan de vara svara och ibland till och med farliga att navigera.
Intervjupersoner och unga som skickat in berittelser beskriver hur det ocksa i
sociala medier ddr det gar att fa bra stdd, och dir méinniskor generellt 4r 6ppna,
sprids hat och hot mot hbtqi-personer. Nigra beskriver att de aktivt valt att bara
folja personer, konton och medier som de mar bra av, och inte utforska sadant
som dyker upp som forslag genom algoritmerna pé sociala medier.103

103 Debatters paverkan pd unga hbtqi-personer beskrivs 4ven i kapitlet Hilsa och i kapitlet
Trygghet och utsatthet.



Sen dven nar jag var ung, och inte
kunde prata om min laggning med
ndgon jag kinde, da var det en hjélp
for mig att se mycket hbtq-filmer, eller
nagon dokumentdr, eller nagot, eller
skriva med ndgon online, och se hur
det ser ut for dem och hur det kan bli
for mig. Och det var ett, vad ska man
sdga, hopp pa den tiden, man trodde
man aldrig skulle komma ut liksom, da
var det valdigt skont att se att det kan
faktiskt bli sa for mig ocksa. Och det,
det skulle jag sdga var ett stort stod pa
den tiden.

Kille, cisperson, homosexuell, 24 ar
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En intervjuperson resonerar kring debattklimatet i sociala medier:

Jag borjade val debattera dar [i sociala medier], i bland annat de

har fragorna, men jag vet inte om det ar sa konstruktivt egentligen.
[...] alla kommentarsfalt ar ganska okonstruktiva, jag tror inte man
kommer nagonvart riktigt. Men det kanns ocksa jobbigt att se
manga olika saker obemotta, sa att det kanns som att det borde
finnas en battre l16sning dar. [...] Det finns val manga grupper som
ger bra stod och sa dar, men jag tror inte att det finns sa mycket
positivt 6ver liksom kommentarsfaltsdebatter. Det kdnns som

att det mest positiva man kan goéra ar att ta stallning, men man
paverkar inte med det. Sa jag tror att det ar viktigt att man, om man
ser ett inldagg som paverkar en mycket, att man engagerar sig pa ett
mer konstruktivt satt, utifran det.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Att ta stillning i debatter pa ndtet har ett virde, menar intervjupersonen, men
leder inte till verklig forandring. For det krivs ett mer konstruktivt engagemang.

Hbtqi-motesplatser efterfragas

Trygga miljoer och gemenskap med andra hbtqi-personer kan fungera
hilsofrimjande enligt flera killor (Folkhilsomyndigheten, 2020b; Vincke & van
Heeringen, 2004). Flera intervjupersoner ger uttryck for sidana erfarenheter.

Ofta om man mar daligt sa ar det val att man kanner sig ensam,
eller liknande. Jag upplever att det inte finns sa bra métesplatser i
samhallet, i stort. Och det hade val underlattat ganska mycket att
hitta battre sociala miljoer, det tror jag att jag hade matt battre av i
alla fall.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Som nimnts tidigare i kapitlet dr det inte ovanligt att unga saknar tillging till
sammanhang som riktar sig specifike till hbtqi-personer. En intervjuperson, som
bor pd en ort dir det inte finns ndgon mdotesplats f6r hbtq-personer, dnskar sig
en sadan motesplats.

Lite som en fritidsgard, men riktat speciellt till hbtg-personer [...] Ett
stalle, en lokal dar hbtg-personer kan koppla av och diskutera saker
och prata. Halla pa med konst. Kanske nagot datorspel.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, 18 ar



Fritidsgardarna pa orten dir personen bor ir accepterande mot hbtg-personer
och deltar i pridefirandet, men att ha tillging till separatistiska sammanhang ir
av sirskild betydelse, ocksé enligt rapporten Trygga och inkluderande miljoer
(MUCE, 2021e). Flera intervjupersoner betonar vikten av platser och sam-
manhang dir unga hbtqi-personer kan triffas och bide dgna sig at saidant unga
vanligen gor pad en fritidsgard och prata om hbtqi-relaterade fragor. Forsknings-
studier har ocksd kommit fram till betydelsen av sddana platser (Crowley m.fl.,
2007; Cuthbert & Taylor, 2019; Downing, 2013; Gamarel m.fl., 2014). En av
intervjupersonerna utvecklar vad det kan betyda fér en som ung hbtg-person att
komma till en sidan motesplats.

Jag tycker om nar det [...] anordnas métesplatser for unga hbtg-per-
soner. Nar jag kom hit till [en stor stad] for fem ar sedan, sa visste
jag inte riktigt vart jag skulle s6ka mig typ, sa da fick jag héra om att
det fanns en métesplats pa en fritidsgard [...] som var just for unga
hbtg-personer, dér vi bara hangde och snackade om hbtqg-fragor
liksom, och tankar pa communityt, och sa. Men ocksa bara for att
hanga och fika typ, med andra. Och det tyckte jag valdigt mycket
om, och jag tror det var via [kommunen]. Sa det ar valdigt fint, for
da ar det manga, ja, men just unga hbtg-personer som kanske nyss,
precis insag vilka de ar, och liksom funderar sjalva valdigt mycket,
kanske inte vet sa mycket, sa det ger otroligt mycket med sadana
konkreta moétesplatser.

Man, cisperson, homosexuell, 21 ar 247

I hbtqi-separatistiska sammanhang kan det ocksé finnas utrymme att utforska
konsuttryck pa ett sitt som de unga kanske inte har mojlighet till eller vill gora
i andra delar av sin vardag. Inte minst f6r den som till exempel har familj som
inte accepterar en kan métesplatser vara viktiga platser for utforskande. Bade
som miljo dir du blir accepterad som hbtqi-person och pa mycket konkreta
stt, som deltagare i en fokusgrupp pratar om:

Vi pa [organisationen] har en sak pa en av motesplatserna vi har,
och det ar att man som ickebinar, eller transperson, sarskilt da om
man ar fodd som kvinna, man kan ga dit och prova binders™4, [...]
Och det ar ju da en perfekt opportunity for dem som ar till exempel
trans, eller non-binary, som inte ar ute an, att fa liksom kanna att:
"Antligen s& tycker jag om min kropp medan jag &r hér, liksom.” Fér
du kan lana den medan du &r dar. [...] Du kan ta den déarifran och
lana den, vilket gor att du kan ju kdnna dig bekvam i din kropp, dven
utanfor de [lokalerna], utan att nagon behéver kunna se att du har
gjort ett inkép, vilket hjalper om du inte ar ute till dina féraldrar.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

104En binder ir ett plagg som kan anvindas for att ge brostkorgen ett plattare utseende.



Jag vill typ garna jobba med ungdomar,
och gérna typ sa hér queera ungdomair,
eller mota ungdomar och vara liksom
Oppet queer, for att de vuxna ... typ nér
jag gick i hégstadiet ddr, sa var det en
socionom som var faltare [...] hon var
véldigt viktig for mig, hon var bi och sa
da, och hon dr ju typ en av de viktigaste
vuxna i mitt liv. Och det tycker jag dr lite
inspirerande, alltsa jag blir véldigt
inspirerad av vuxna queers som jag har
sett, liksom.

Ickebinar, transperson, 19 ar



En annan viktig aspekt av organiserade hbtqi-motesplatser ar majligheten for
unga att mota vuxna som liksom de sjilva dr hbtqi-personer, som ledare for
verksamheten, vilket rapporten Trygga och inkluderande miljoer bekriftar
(MUCE, 2021e). Aven om vinskap med jimnariga hbtqi-personer fyller en
viktig funktion — att hitta gemenskap och inte behva kiinna sig ensam — finns
det ett sirskilt virde i att se konkreta exempel pa hur det kan vara att leva som
vuxen hbtqi-person. En deltagare i en fokusgrupp reflekterar dver vad det betytt
att fa se sadana exempel.

Nu i efterhand sa tanker jag att det har varit jatteskont nar jag

har varit i sammanhang med vuxna som ar hbtq. For jag har varit
med i en del, sa har, ungdomsgrupper for hbtg-folk, som har vuxna
ledare. Och det var valdigt skont att se att liksom: "Det gar bra for
dem, de lever helt vanliga liv.” Da hade ... fér, ja, det ... alltsa, det
som hade varit extremt hjalpsamt hade ju varit om liksom hbtq och
sarskilt ickebinar ... alltsa, att vara ickebinar var mer normaliserat,
bade for omvarlden och foér mig sjalv, att jag kanner att jag inte ar
ensam. [skrattar] Och da nar jag har varit i sammanhang déar det
finns aldre representativa, sa har ju det hjalpt mycket. Sa det skulle
ju vara valdigt skont att ha mer sadana exempel i skolan och sa ...
aven utanfor hbtg-grupper da.

Ickebinar, transperson, 19 ar

Behovet av motesplatser f6r unga hbtqi-personer som ocksd bryter mot andra
normer framgar indirekt av intervjumaterialet och av tvd MUCF-rapporter och
en forskningsstudie (MUCE 2021a, 2021d; Gamarel m.fl., 2014). Som tidigare
nimnts dr exempelvis inte alla hbtqi-métesplatser tillgingliga for personer med
funktionsnedsittning, och en annan sirskilt utsatt grupp ér hbtqi-personer som
ir nyanlinda, asylskande och/eller papperslosa. Nagra intervjupersoner berittar
att de deltar i en verksamhet for nyanlinda hbtqi-personer dir det ir méjligt

att slappna av och som gor att de kan mé bra. En asylsékande intervjuperson
beskriver:105

Jag har alltid gatt pa métena. Sa jag har byggt sjalvfortroende,
eftersom nér jag har gatt dit, sa ar jag med manniskor som forstar
mig, som forstar vem jag ar.

Ung hbtg-person

Samma person beskriver verksamheten med orden “det 4r som att fa frisk luft”,
och fortsitter:

105 Citaten 4r dversatta frin engelska.
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Det har varit sa, sa hjalpsamt i och med att nar du besoker [organi-
sationen] kan vi engagera oss i olika aktiviteter pa [organisationen],
dessa aktiviteter ar till valdigt, valdigt stor hjalp for att fa oss att
kdnna oss bekvama, att bli fria fran stressen som vi har, glomma
vad som har hant i vart forflutna och forséka fokusera.

Ung hbtg-person

Att kunna g till verksamheten ir, forutom en mojlighet ate delta i aktiviteter
och méta personer med liknande erfarenheter och fa vinner, ett avbrott i den
isolering som det kan innebira att leva som asylsékande.

Unga hbtgi-personer berattar om flera olika hinder pa
fritiden

Utifran intervjuerna gr det att urskilja ett flertal hinder f6r unga hbtqi-personer
att delta i 6nskade fritidsaktiviteter, ta del av kultur och pé olika sitt engagera
sig i samhillsfragor. Dessa hinder kan delas in i foljande kategorier, varav flera
overlappar och samverkar med varandra. Flera av dessa hinder dr ocksa mer
detaljerade beskrivningar av de hinder som gavs som alternativ i den nationella
ungdomsenkiten. Till exempel passar flera av dem in under den 6vergripande
beskrivningen “verksamheten var inte anpassad for mig”.

* Unga hbtqi-personer beskriver ridsla for att bli utsatta for krinkningar.

* Unga hbtqi-personer kinner oro infor att delta i idrottsaktiviteter.

* Unga hbtqi-personer saknar tillging till motesplatser.

* Binegativitet!® och andra sitt att inte kiinna sig inkluderad i hbtqi-
sammanhang.

s Alder och funktionsnedsittning paverkar méjligheterna att vilja sina
fritidsaktiviteter.

En del av dessa hinder ar generaliserbara f6r marginaliserade grupper over lag.
Att vara radd for att bli utsatt, att méta fordomar och att ha egen erfarenhet av
krinkningar 4r inte ett hinder enbart for hbtqi-personer, utan ocksé f6r andra
marginaliserade grupper. Aven heterosexuella cispersoner som har en funk-
tionsnedsittning eller blir utsatta for rasism kan fa sin fritid inskrinkt om en
aktivitet 4r otillginglig eller om det férekommer krinkningar i verksamheten.
Normer f6r exempelvis kdnsuttryck begrinsar ocksi till exempel unga hetero-
sexuella ciskillar som uppfattas av omgivningen som feminina®®7.

Barn och unga ir i sig en marginaliserad grupp pa grund av sina begrinsade
mojligheter till sjidlvbestimmande och sjilvstindighet jimfért med vuxna som
grupp. Sett ur ett intersektionellt perspektiv kan det alltsd innebira stérre
hinder att vara under 18 4r och samtidigt tillhéra en annan marginaliserad
grupp, exempelvis i egenskap av att vara hbtqi-person, eller att bade vara
ung hbtgi-person och ha en funktionsnedsittning, 4n att bara tillhéra en

106 Med binegativitet avses negativa forestillningar om gruppen bisexuella

107 Detta beskrivs dven i kapitlet om utbildning.



marginaliserad grupp. For att vara tillgingliga for alla unga behover exempelvis
fritidsverksamheter och ideella organisationer arbeta for atr tillgingliggora sin
verksamhet for unga oavsett bade sexuell liggning, kén, konsidentitet, kénsut-
tryck, ras/etnicitet, religion eller annan trosuppfattning och funktionsvariation.
Andra hinder, som binegativitet i hbtqi-sammanhang eller att behéva "komma
ut”, ir specifika for hbtqi-personer. De olika kategorierna av hinder beskrivs
oversiktligt med intervjuexempel nedan.

Unga hbtqi-personer beskriver radsla for att bli utsatta for
krankningar
Ett vanligt skil att unga hbtqi-personer avstar fran fritidsaktiviteter r ridsla
for vad som skulle kunna hinda om de rér sig i det offentliga rummet eller i
halvoffentliga rum, platser dir de skulle kunna bli igenkinda som hbtqi-perso-
ner och utsatta for andras hbtqi-negativitet. Som visades i avsnittet med resultat
frin den nationella ungdomsenkiten avstar unga hbtq-personer oftare 4n andra
unga frin fritidsaktiviteter pa grund av att de inte kint sig vilkomna eller kint
att de inte passar in. Att avstd frin olika aktiviteter av ridsla for att bli déligt
behandlad eller diskriminerad giller férutom fritidsaktiviteter 4ven sidant som
att rora sig i offentliga miljéer!©8, soka vard!% och vara 6ppen i skolan!10.

S& hir svarar en intervjuperson pa frigan “Finns det nigon fritidsakeivitet
som du har valt bort [pd grund av att du 4r hbtqi-person]?”

Alltsa, det finns ... nagonting som jag skulle kunna géra, som jag
skulle se fram emot att géra, men som jag aldrig har bérjat med, 251
till exempel att dansa, alltsa, sa har, lindy hop, och sadana saker.
Men att rora sig i the public eye, ar valdigt, valdigt laskigt, sa jag gor
inte sadana saker. Alltsa ... att typ ga pa sa har forelasningar, och

... eller workshops, och sadana saker... textilworkshops, vad som
helst, sddana saker ar ... gor jag inte, for att jag ar ganska radd, helt
enkelt. [...] Dels ar jag val radd att bli felkénad, for att det ... sa ar det
att leva som trans. Men sedan, nagonstans sa tror jag alltid, aven
om ingenting har hant an, sa tror jag att jag alltid ar radd for att
nagon ska skada mig om de far reda pa att jag ar trans, just for att
jag har vénner och bekanta som har attackerats for att vara 6ppet
liksom queer och trans in public, men sedan ocksa fér nyhets...
nyhets-coverage ... hur attackerade queer- och transpersoner blir i
varlden, helt enkelt.

Agender, transperson, queer, 21 ar

Det ir alltsd inte nédvindigt att nagon sjilv har blivit utsatt for att personen
ska avsté frin ndgot som hen skulle vilja géra. Andras erfarenheter kan paverka
hur man sjilv har utrymme att eller viljer att agera. I det hir fallet gor vinners

108 Se kapitlet om trygghet och utsatthet for mer detaljerad beskrivning.
109 Se kapitlet om hilsa for mer detaljerad beskrivning

110 Se kapitlet om utbildning for mer detaljerad beskrivning
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och bekantas daliga erfarenheter att personen undviker vissa platser och
sammanhang. Ett alternativ till undvikande 4r att inte vara 6ppen med att man
ar hbtqi-person pa dessa platser och i dessa sammanhang, nagot som dock inte
alltid 4r mojligt exempelvis f6r transpersoner som inte uppfattas av andra i
enlighet med sin konsidentitet.

Den egna upplevelsen av sikerhet och trygghet kan ocksa paverkas av andra
hbtqi-personers erfarenheter 4ven om man sjilv inte kinner personen. Det
ar tydligt i citatet ovan att vetskapen om hur trans- och queerpersoner blir
attackerade i virlden bidrar till intervjupersonens ridsla for att sjilv bli utsatt.

Flera unga transpersoner myndigheten intervjuat siger att det 4r svart att
engagera sig i samhillsdebatten rérande transfrigor, eftersom den berér dem
personligen. Det dr deras egna liv och rittigheter de tvingas forsvara och argu-
mentera for om de deltar i debatten pa samhillets premisser. En person berittar:

Men det ar svart att vara engagerad i det ens, for att det ar liksom ...
det &r sa jobbigt. Och att det &r sa har, men vi pratar om liksom mitt
liv har, och mina rattigheter. Och det kanns som att pa andra sidan
sa ar det bara sa har [...] det har ar bara politik liksom, det har ar bara
en debatt. Men nar man sjalv pratar om det sa ar det, sa har: "Okej,
men det har ar mina rattigheter, det har ar mitt liv.” Sa det ar mycket
personligt, och da blir det mycket svarare att liksom prata om det.

Ickebinar, transperson, 24 ar

Hbtqi-separatistiska sammanhang kan fungera stirkande. Det kan till exempel
vara fritidshing, som ir fristdende frin eller knutna till en hbtqi-organisation,
hbtqi-grupper pi ungdomsmottagningar eller hbtqi-grupper som skolan
arrangerar. Men hbtqi-sammanhang kan ocksa vara exkluderande, vilket har
framkommit i forskningsstudier, till exempel for bisexuella (Maddocks, 2013)
eller f6r transpersoner (Caudwell, 2014), eller otillgingliga, till exempel for
personer med funktionsnedsittning. Vissa unga hbtqi-personer utestings
dirmed frin ett potentiellt hilsofrimjande sammanhang.

Det som ir avsett att stirka unga hbtqi-personer, separatismen och
synliggorandet, kan ibland ocksa gora att unga kinner ridsla for att bli utsatta
och avstar frdn att delta. En intervjuperson i en fokusgrupp resonerar kring att
hbtg-separatistiska sammanhang kan uppfattas som riskfyllda att delta i.

Jag skulle vilja ta upp en punkt och det ar just hbtg-klubbar i skolorna,
for att de ar inte alltid sa bra. [...] Men jag uppskattar att de finns.
[skrattar] Grejen ar att ingen kommer dyka upp, i alla fall inte manga,
for att folk ar radda for att ga dit ... se alla regnbagar och sadant och
sa kommer de komma ihag ansiktena. Man ar radd for att man ska
raka ut for nagon typ [...] mobbning, eller brott pa grund av det. Sa
det &r manga som inte vagar ga dit. Det ar samma sak med traffarna
[pa motesplats for unga hbtqi-personer] som vi pratade om innan.
Det ar en anledning till att man inte vill ga dit sjalv, ar fér att man
vagar inte, for man vet inte vad andra kommer tycka.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar



I det hir fallet 4r tryggheten beroende av hur miljon 4r utformad. Enligt en
annan deltagare i fokusgruppen ir en dtgird som kan 6ka kinslan av trygghert,
och gora det mojligt att delta i verksamheten, att inte signalera till utomstiende
att det 4r en hbtqi-métesplats som finns innanf6r dérren.

Nigra intervjupersoner beskriver att fordomar om hbtqi-personer kan
paverka viljan och méjligheten att delta, och liknande slutsatser dras i flera
rapporter (MUCE 2019a; Folkhilsomyndigheten, 2015; Nilsson, 2020).
Aktiviteter dir det finns tydliga normer f6r vem den "typiska” deltagaren ir kan
vara svéra att delta i f6r den som inte f6ljer dessa normer (se dven Jenzen, 2017).
Sé hir beridttar tvd unga om hinder de mott for att engagera sig i en frivilligorga-
nisation respektive att utéva ett fritidsintresse.

De kdérde en kampanj i Férsvarsmakten som hette Kom som du ar,
och de sa att: "Vi bryr oss inte om du ar tjej, kille, nagonting mitt
emellan eller liksom vad som helst. Kom som du ar.” Och folk bara

i kommentarerna bara: "Ah, va? Ska bégar fa géra det, men inte jag
som har ADHD?” Och man bara: "Shit, chilla for fan.”

Oséaker pa sin konsidentitet, queer, 18 ar

En kvinna beskriver liknande utmaningar inom spelvirlden pa nitet:

[OlInlinespel, alltsa, det sociala generellt &r inte min favorit, men jag
menar det ar en ganska dalig plats ifall du, jag vet inte, ar lattkrankt
eller vad man ska saga, alltsa, jag beskriver bara mig sjalv nar det
kommer till det, for jag tror att jag har intalat mig sjalv att: ”Ja, det
ar for att jag ar lattkrankt, det ar mitt fel liksom”, men det ar ju en
ganska dalig varld att vara i ifall man har vissa identiteter, ifall man
ar ickevit och ickestrejt. [...] jag tror att spelvarlden har blivit battre
pa det sattet att fler som inte ar den stereotypiska, sa har som inte
innan var i den sfaren har kommit och det har blivit mer alla méj-
liga. Det har blivit fler tjejer. Det har blivit fler ... alla olika identiteter,
men det har ju fortfarande en viss, grund, och den stereotypiska
liksom som spelar spel och sadant har, som man tanker pa, typ vit,
smal kille i 16-arsaldern, for mig tycker jag att det kanns som att de
fortfarande liksom dominerar, i alla fall chatt-delen av spelen och
allt sddant. Och det kan vara valdigt trevligt for tjejer och kvinnor
att spela, men det kan ocksa vara negativt pa ett, antingen sa har
forminskande satt, att man blir behandlad véldigt, valdigt bra, bara
for sex typ, eller pa ett negativt satt som: "Du ar tjej, du behdover inte
vara har. Du kan inte.” Och sa vidare.

Kvinna, cisperson, bisexuell, 19 ar

Det andra citatet visar hur skulden for situationen f6rflyttas frin forovare (eller
i vissa fall fran ansvariga for sammanhanget eller verksamheten i friga) och i
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stillet forldggs problemet till en sjilv: “det 4r f6r att jag ir ldcckrinke, det dr
mitt fel liksom”. Samtidigt tir de upprepade krinkningarna pé en. I teknik- och
spelvirlden dir den bisexuella tjejen befinner sig sker flera former av krink-
ningar som samverkar: krinkningar utifrin kon (sexistiska krinkningar, mojliga
sexuella trakasserier) och sexuell liggning och rasistiska krinkningar.

P4 fritiden kan krinkningar mot unga hbtqi-personer tilldtas paga, da
ansvariga vuxna inte ingriper. En ung person som skickat in en skriven
berittelse berittar sd hiar om hur erfarenheter av rasistiska och homonegativa
krinkningar bland annat i skolan och pi fritidsgirden fatt allvarliga konsekven-
ser for personens hilsa.

Pa min lokala fritidsgard fanns det ungdomsledare som inte sa ifran
nar man kallade varandra fér "bogjavel” etc. Alla dessa upplevelser
gjorde mig radd for att nagonsin komma ut. Att bli utstoétt, kallad
for saker och uthangd pa sociala medier har varit sa stora radslor
att jag dromt mardrémmar och varit allmant angestfylld i mitt
vardagliga liv. Ibland har det férekommit hot till vald/mord mot
andra i mitt naromrade som kommit ut och jag har enstaka ganger
varit radd for att bli misshandlad eller skadad om jag kom ut.

Man, bisexuell, 20 ar

Unga hbtqi-personer kanner oro att delta i idrottsaktiviteter
Hir beskrivs hinder unga hbtqi-personer kan mota for att delta i fysiska
aktiviteter och utéva idrott. Folkhilsomyndigheten har beskrivit hinder som
unga transpersoner upplevt (Folkhilsomyndigheten, 2015). En faktor som gor
att unga transpersoner kinner sig otrygga pa gym och triningsanliggningar

dr att det kan finnas starka forestillningar och normer kring kén pa sadana
platser. Sa hir beskriver en intervjuperson hur det 4r att vara stindigt vaksam i
triningssammanhang:

[...] har i hela mitt liv dragit mig for att spela lagsporter for att man
inte vet hur ens liksom lagkompisar, kollegor ... gud, det marks
verkligen att jag inte har spelat lagsport, [skrattar] men att de

man sportar med, hur de ska forhalla sig till en, och ens identitet,
och sa. Men ocksa andra offentliga platser, typ gym, ofta en
hypermaskulin miljé med valdigt, valdigt skeva ideal och komplex,
och tankar och asikter, beroende pa vilka det &r som ror sig. Och att
det dar till exempel har paverkat att jag i stallet har valt att ga pa
gruppltraning] [...] som ar kvinnodominerad, fér att man tanker att
de miljéerna ska vara mer accepterande, och sa. S3, ja.

Hbg-person, cisperson, 16 ar



Den vanligaste faktor de intervjuade transpersonerna tar upp ir konsuppdelade
utrymmen i triningsanliggningar. Framfor allt dr det omkliddningsrum som

ar ett hinder. Transpersoner kinner sig otrygga i omklidningsrummet, vet

inte vilket omkladningsrum de ska vilja eller fir inte tillging till det omklad- 255
ningsrum personer med samma kénsidentitet som de sjélva anvinder eller dir

de kinner sig mest trygga. Upplevda problem relaterat till omklidningsrum

bekriftas ocksd av en EU-rapport och en forskningsstudie (Europeiska kommis-

sionen, 2020; Greenspan m.fl., 2019). De olika hindrande aspekterna beskrivs

av flera intervjupersoner:

)

Jag personligen vet att jag har valt bort i princip alla fysiska
aktiviteter som jag har gjort sedan jag kom ut, och da kom jag ut da
nu snart exakt for tva ar sedan. Jag [...] brukade ga pa boxning som
jag gillade valdigt mycket, det ar valdigt roligt att motionera, och jag
gillar den sporten véldigt mycket. Men nér jag insag att jag var trans
sa blev det bara ... jag har ingen aning om vilket omkladningsrum
jag hade varit [bekvdm] med. Och eftersom det inte ar ett skolsam-
manhang, sa ar det inte manniskor jag riktigt kanner utanfor det,

sa det var nagot jag inte var bekvam med. [...] Och sa har, att ga pa
gym generellt &r valdigt svart for mig, for att jag inte riktigt vet hur
jag ska ... jag vet inte riktigt hur det ser ut for andra, for jag ar inte
riktigt ldngt nog i min transition dar jag kan riktigt se ut som en
kvinna liksom, fér andra manniskor. Och da vet jag inte riktigt hur
jag ska férhalla mig till det, i sadana sammanhang.

Tjej, transperson, 19 ar



Problemet dr ju inte att jag inte vet vilket
omklddningsrum jag vill ga in i, eller sa,
eller att det inte finns omkléddningsrum
for mig. Problemet dr att jag vet ju inte
hur folk reagerar pa att jag gar in i
damernas omklddningsrum, [...] men jag
dr ocksa extremt obekvim med att vara
i herrarnas omklddningsrum. Sa jag ...
sa det dr mer det som dr problemet, och
att det sdllan kénns som att det finns
tydliga policys om det pa stdllen. Och det
blir igen ett sammanhang ddar man sjalv
maste tdnka vad som dr vdrt att ta upp,
och vad som inte dr vart att ta upp. Och
foér mig har det varit mer vért och kants
mer sdkert att ge upp fysiska aktiviteter
dn att forsoka.

Tjej, transperson, 19 ar



En transkille beskriver svarigheterna att ta del av vissa aktiviteter nar exempelvis
tillginglighet till omkliddningsrum baseras pa juridiskt kon.

Nar det galler sadana saker som gym och simhallar. Manga sadana
opererar baserat pa juridiskt kon. Till exempel nar jag bodde i [en
mindre stad] sa fick man ett sddant har band pa armen som hade en
kod, som man kunde anvanda for att ga in i omkladningsrummen.
Och man behdvde ga igenom dem for att till exempel komma till
simhallen, eller gymmet. Och man kan inte ga till en sadan plats om
man ar trans, det ar helt enkelt inte tillgangligt till oss. Man kan pas-
sera helt, men &r konet inte dndrat, da kan man inte ha tillgang till
det. [...] Jag brukade simma extremt mycket som barn, men nu kan
jag inte gora det alls, savida det inte ar nagot sadant har 6ppenbad,
dar det inte finns nagra omkladningsrum, eller nagot sadant.

Kille, transperson, 21 ar

Aven sadant som uppdelning i lag efter kon beskrivs som ett problem. En icke-
bindr person skriver i en anonym berittelse att personen saknar gemenskapen
frin sporten, men inte vet hur det 4r méjligt att delta. En annan transperson
beskriver hur hon har valt att sluta med boxning pa grund av att det finns sa
mycket stigma kopplat till transpersoners deltagande.

Och s3, sa har just nar det galler boxning, sa har jag ju ingen aning
om vem man skulle sparra med da. [...] for det finns ju ett sadant
stigma omkring just transpersoner sarskilt i kampsporter, eller
sporter som involverar vald, sa jag helt tappade boxningen. Men
jag har i efterhand tankt att jag garna skulle vilja aterkomma till det
nagon gang, fast jag vet inte riktigt hur jag skulle gora det, eller nar
jag skulle kunna géra det.

Tjej, transperson, 19 ar

Nagra av intervjupersonerna beskriver strategier for att indd kunna dgna sig &t
fysisk aktivitet. Till exempel brukar en av dem ga in i ett konat omkliadnings-
rum och byta om pa toaletten dir.

En av intervjupersonerna i en fokusgrupp ger forslag pd hur omklidnings-
rum kan utformas inkluderande f6r bade transpersoner och andra besokare.
Utgéngspunkten for resonemanget 4r att deltagarna pa en motesplats for unga
hbtqi+-personer blev tillfrigade om de hade tankar om hur omklddningsrum-
men i det nya badhuset skulle kunna utformas, for att gora dem bittre:
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Det de bad oss gora pa det har nya badhuset, var ju just flex-bad-
rum, flex-omkladningsrummet, de ville att vi skulle hjalpa dem att
designa det. [...] Flex ar for att man kan vara bade tjej, kille och
annat dar inne. Problemet ar att barnfamiljer gar in dar, [skrattar]
och liksom, om det ar tva stycken foraldrar och ett barn, sa vill de
inte lamna barnet sjalv. Eller om det bara &r en mamma och ett
barn, sa vill hon inte att barnet ska ga in i killarnas och hon till
tjejernas, och liknande. Sa vi sa liksom: "Ett flex for dem som vill ga
in dar, ett familjeomkladningsrum fér dem som vill ga in dar. Ett
tjejernas och ett killarnas, men i tjejernas och killarnas sa ska de ha
ombytningsbas med dusch, bénk och liknande. Sa kan man ha skap
utanfor, for da kan man ga ut och in, utan att nagon behéver se en
naken 6ver huvud taget. Jag tror att det hade varit nagonting som
manga, i alla fall transpersoner, hade uppskattat, sarskilt om de inte
har kommit ut.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

Forutom att ha ett flexomkladningsrum for dem som vill anvinda ett sddant ar
det mojligt, menar personen, att gora de konsuppdelade omklidningsrummen
mer tillgingliga genom att designa bés dir det gar att byta om och duscha enskilt.
En norsk studie som undersdkte unga transpersoners tillging till kdnsuppdelade
utrymmen drog slutsatsen att draperier 4r en l6sning som gor det mojligt for
fler att duscha enskilt och dirmed kunna anvinda omklidningsrum pa sina
egna villkor (Sérlie, 2020).

Flera saknar tillgang till moétesplatser

I intervjuerna dterkommer att unga saknar, eller tidigare har saknag, tillging
till fysiska motesplatser for (unga) hbtqi-personer. Betydelsen av métesplatser
beskrivs i en MUCEF-rapport (2021e). En person sammanfattar detta hinder sa
hir i sin skrivna berittelse:

Jag tror det finns en hbtqg-grupp foér ungdomar i [storsta staden i
lanet dar jag bor] men jag har inte sa bra koll. Det vore bra om det
kunde ordnas nagot sadant dven i mindre stader, och om det kunde
informeras om grupper dar hbtg-ungdomar kan métas i skolor. Da
skulle jag kanske kdnt mig mindre ensam nér jag var yngre

Tjej, cisperson, queer, asexuell, aromantisk



Att det 4r langt till motesplatser 4r ett annat hinder som aterkommer. En
intervjuperson siger att “bara en, en gaybar skulle ricka” och fortsitter:

Det gar inte att vara sa jakla krasen som sagt, nar det inte finns
nagonting, och visst har i [lanet] &r det dnnu battre an vad det
var uppe i [mindre stad] dar finns det ju absolut ingenting. Dar ar
narmsta [stora stad] som ligger ... ja, tva, tre timmar bort liksom.

Queer konsidentitet, homosexuell, 23 ar

Citaten belyser flera orsaker till att unga saknar tillging till méotesplatser.

En forsta forutsittning ar att limplig aktor anordnar métesplatser f6r unga
hbtqi-personer. Direfter krivs att unga far information om att, och var, dessa
motesplatser finns. Men dven om det finns métesplatser kanske de inte ligger pa
den ort dir de unga bor eller i anslutning till ssammanhang dir de unga naturligt
befinner sig. Att resa langt for att besdka en motesplats kan kosta pengar och ta
tid. Inte minst f6r den som inte kan vara 6ppen med sin sexuella liggning eller
konsidentitet hemma, kan avstind vara ett absolut hinder for att delta. Som
visats tidigare kan det ocksd paradoxalt nog vara ett hinder f6r deltagande att en
motesplats dr Sppen och synlig.

Mainga av intervjupersonerna ingér i grupper av vianner och bekanta som alla
ar hbtqi-personer, alternativt i grupper dir hbtqi-personer ir i majoritet eller
grupper ddr hbtqi-personer 4r i minoritet men accepteras och respekteras av de
heterosexuella cispersonerna i gruppen. Slutsatsen att det ér viktigt att fa vara i
ett sammanhang utan att kiinna begrinsningar dras ocksa i en forskningsstudie
(Crowley m.fl., 2007). Att umgés med andra hbtgi-personer, digitalt eller
fysiskt, ersitter i viss min organiserade fritidsaktiviteter for unga hbtqi-personer
och kan ocksé fungera stirkande.!'! Det finns dock férdelar med organiserade
fritidsaktiviteter som saknar motsvarighet i sammanhang med enbart
jimndriga, sisom resurser for aktiviteter, nirvaron av vuxna hbtqi-personer
som kan skapa trygghet och fungera som forebilder samt symbolvirdet av att
en organisation, kommun eller annan offentlig aktor skapar sammanhang for
unga hbtqi-personer.

Binegativitet och andra satt att inte kanna sig inkluderad i
hbtgi-sammanhang
Bisexuella intervjupersoner berittar om hur binegativitet, férdomar och
forutfattade meningar om bisexuella paverkar dem, inte enbart i livet i stort
utan ocksa i hbtgi-sammanhang. Utmaningen att varken tillhora hetero- eller
homosexuella tas ocksd upp i nagra forskningsstudier (Maddocks, 2013).

En tjej som skickat in sin berittelse skriver om att man antas vara "inte hbtqi
pa riktigt” som bisexuell, om man inte haft sex med nigon av samma kon som
en sjilv.

111 Se dven Linander m.fl. kapitel i denna rapport.
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Dessutom upplever jag att om man sager att man ar bisexuell, utan
att ha haft sex med samma koén, sa antar manga hbtgi-personer att
jag bara ar bicurious och inte hbtqi pa riktigt. Ett liknande motstand
[finns hos] heteropersoner. Har fatt hora att bisexualitet inte finns
pa riktigt, och att det ar trendigt i dag och att man bara gillar
uppmarksamheten. Jag bemoéts respektlost av de flesta, oavsett
vilken sexualitet de har. Jag hor inte hemma nagonstans om jag
lagger en stampel pa mig.

Tjej, bisexuell, 19 ar

En annan bisexuell person har skickat in en berittelse om hur binegativitet leder
till en kiinsla av att det inte finns nigon gemenskap i vare sig "heterovirlden”
eller “gayvirlden”. Personen har ocksd blivit ifrgasatt i sin bisexualitet pa
hbt-mottagningar och mottagningar for min som har sex med min.

Jag har blivit valdigt ifragasatt i [...] heterovarlden (nar jag kom ut
forsta gangen runt 15). Personer (av bada kénen) har trott att man
egentligen ar osaker i sin sexualitet eller att man ar en sjadlvhatande
homosexuell person (vilket ar hemskt, med internaliserad homofobi,
men det betyder inte att man inte kan vara bisexuell), vilket gjort att
jag matt valdigt daligt i perioder. Eftersom det gjort att jag maste
definiera mig efter den relationen jag varit i. Och att det kants som
att jag maste ljuga. Men aven i gayvarlden blir man ocksa valdigt
ifrdgasatt nar man kommer ut som bi. Kanns inte riktigt skont att
prata om dessa upplevelser 6ppet da jag egentligen inte vill dissa
hbt-rérelsen men anda vill sdga hur jag kanner och vad jag upplevt.
Hade en av de forsta hbt-personerna som jag larde kanna inte ocksa
varit bi hade jag nog fortsatt definierat mig som gay nar jag ar tand
pa en avsamma koén och som hetero nar jag ar attraherad av en
kvinna. Det ar otroligt jobbigt att hela tiden bli osynliggjord, och att
folk som arbetar med hbt-fragor ocksa ifragasatter och beter sig
som experter pa ens sexualitet. Och att det ibland kanns som att
man ofta inte har ndgon gemenskap nagonstans.

Man, cisperson, bisexuell, 29 ar

Ytterligare en skriven berittelse frin en bisexuell ung person illustrerar en
erfarenhet som skiljer sig ndgot frin de bada féregiende, eftersom personen
upplever att det endast ir i hbtqi+-sammanhang personen blir utsatt.



Jag ar bi. Har haft partners bade av eget och andra kon. Moéter aldrig
diskriminering eller fordomar om mig sjalv eller bin som grupp,
utom i hbtqi+-kretsar. Jag gar inte langre pa pride, hbtgi+-events
eller andra sdadana sammanhang, da det inte kdnns vialkomnande
mot bin langre - i alla fall inte om vi har en olikkénad partner sa vi
kan tolkas som hetero av andra. Separatistiska kurser och traffar

ar det varsta, dar alla kommer med sina partners och ar pariga och
visar upp sin karlek. Alla utom vi med olikkdnad partner forstas, for
vi fick inte ta med var partner. S& mycket mobbning och exkludering
i hbtqi+-varlden, men en propagandamaskin som far dess aktivister
att framsta som bade hjaltar och skyddslésa, utsatta kattungar.
Nagon behover lyfta upp aven avigsidorna for granskning.

Bisexuell person

En intervju med en annan ung bisexuell person illustrerar hur binegativitet kan
internaliseras. En kinsla av att inte vara “tillrickligt hbtq” gér att personen inte
ar helt bekvim med att s6ka sig till en hbtqi-métesplats och gjorde ocksa att
personen var osiker pi om personen tillhérde den hir rapportens malgrupp.

S4 hir svarar den unga pa frigan ”Ar du intresserad av att ha tillgang till nigon
motesplats som ir specifike for hbtgi-personer?”:

Jag har funderat pa det, men dven om jag vet att det inte ar s3, sa 261
kanner jag mig typ inte tillrackligt hbtq. Det var darfor jag var lite
osaker pa om jag skulle gora detta [syftar pa att delta i intervjun]
eller inte, for jag tror ... jag vet att manga andra bi-personer kanner
sa har, men att man inte ar tillrackligt bi, for det ar sa manga
personer som har sagt till en att: "Nej, men du &r inte hbtq. Du ar
bara halv-gay.” och sedan jag vet att det ar manga som kanner att
man ar inte riktigt accepterad pa hbtg-sidan, och man ar inte riktigt
accepterad pa [skrattar] strejtsidan. [...] kanske [ar jag personligen
intresserad av att ha tillgang till en métesplats specifikt for
hbtqi-personer] i framtiden. Just nu sa, tyvarr sa kanner jag mig nog
inte helt bekvam med det, och jag ar faktiskt radd Gver att fa kritik
eller vad man ska saga fran hbtg-sidan, som ar liksom: "Nej, men du
ar inte del av oss, och du har en pojkvan.” [...] och jag kan inte géra
slut med en person som jag alskar bara for att ... vada liksom? Alltsa,
bevisa nagonting som inte behéver bevisas.

Kvinna, cisperson, bisexuell, 19 ar

Att anses inte passa in i hbtqi-sammanhang eller antas inte vara "hbtqi pa
riktigt” 4r ndgot som inte enbart beror bisexuella personer. Myndigheten har
fatc en skriven berittelse frin en 19-drig asexuell person som inte fitt mojlighet
att kinna sig hemma bland andra.
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Jag vill sa gérna fa ta del av hbtqi+-rorelsen, fa kdnna att jag

hor hemma, men jag kdnner mig hur garna jag an vill anda inte
valkommen. Mina queera vanner (som inte vet om min sexualitet)
sager att asexuella inte "passar” mallen fér hbtg, och de fa jag
faktiskt kommit ut till tar mig inte pa allvar.

Asexuell, 19 ar

Alder och funktionsnedsattning paverkar méjligheterna att
valja sina fritidsaktiviteter

Barn ir ofta mer begrinsade 4n vuxna pa sin fritid eftersom de inte sjilvstindigt
kan vilja eller vilja bort aktiviteter och de kan ha simre méjligheter att sjilva

ta sig till aktiviteter. Mdnga organiserade hbtqi-métesplatser har nedre och

6vre aldersgrins. Alder kan ocksi vara ett hinder fér sjilvorganisering. En av
deltagarna i en fokusgrupp siger att ”[p]roblemet ir, det finns ingenting Gver
huvud taget de resterande elva ménaderna, vilket gor att du gar i elva manader
och vintar pé nista pride”. Deltagaren beskriver dven att:

Sa lange viljan finns bakom det sa finns det ju satt egentligen, men
det finns ju da ingen som ér villig att géra det. Vi barn kan ju inte
organisera det sjalv, for vi kan inte ta och hyra en lokal i n... i tva, tre
timmar, bara sjalva, for vi har inte pengarna. [...] Vi kan bara ga till
organiserade event, vilket gor att det ar ju valdigt limited till vad vi
faktiskt kan ga till. Vi gar ju till vara [hbtqgi-organisation]-traffar, men
det ar egentligen nastan allt hbtq-umgange under resterande elva
manader.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

De ekonomiska och juridiska aspekter som hor ihop med alder innebir att
deltagarna varken har rad eller fir inga avtal om att hyra en lokal, vilket hindrar
dem frin att sjilvstindigt organisera aktiviteter dir unga hbtqi-personer

kan umgas under den absoluta merparten av dret. Eftersom de ér barn 4r de
beroende av att vuxna organiserar motesplatser, och i det hir fallet motsvarar de
triffar som hbtqi-organisationen anordnar inte de ungas hela behov av umginge
med andra hbtgi-personer.

Som nimnts tidigare ir otillginglighet ocksa ett hinder f6r unga hbtqi-per-
soners deltagande i fritidsaktiviteter och kultur och f6r unga hbtqi-personers
samhillsengagemang. Ur ett intersektionellt perspektiv dr det relevant att se till
vikten av tillginglighet i hbtqi-separatistiska sammanhang, annars finns det risk
att utestinga unga som redan ir marginaliserade inom gruppen hbtqi-personer.
Betydelsen av att vuxna som méter unga har intersektionell kompetens
behandlas i en MUCF-rapport (2021a).

Eftersom det pi minga orter finns fa eller inga hbtqi-motesplatser ar det
dnnu viktigare att de métesplatser som faktiske finns, eller som det dr mojlige ate
ta sig till, ocksé 4r tillgingliga for personer med funktionsnedsittning. En ung



person som ir diagnostiserad med autism upplevde att en fritidsgird inte alls
motsvarade personens behov av forutsigbarhet, struktur och information.

Jag har forsokt ga till en hbtg-fritidsgard nagra ganger, vilket

jag tyckte var valdigt jobbigt fér att ... for det forsta har det varit
valdigt hdg ljudniva, vilket jag forstar, for att det ar ju liksom manga
manniskor och ungdomar generellt &r hogljudda. Men ocksa att det
var lite, sa har ... ja, men kanske inte riktigt tillrackligt strukturerat
for mig, eller alltsa, jag fattade inte riktigt hur det funkade dar eller

vad man skulle gora eller sa, sa kanske att ledarna skulle ha vaglett
lite mer eller vad man ska saga.

Ickebinar, transperson, 18 ar

En person som skickat in en skriven berittelse hade en blandad upplevelse av ett
fritidshang for unga hbtq+-personer.

Jag gick pa fritidshang foér unga hbtqgi-personer hésten 2018-hosten
2019. Det var en blandad upplevelse men till stor del bra. Jag
upplever dock den typen av miljéer valdigt stressande pa grund av
min funktionsnedsattning som var en del av anledningen att jag
inte kunde ga sa ofta dven om det var valdigt givande att traffa
andra personer i hbtq+.

Lesbisk, asexuell, 17 ar
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Trygghet och utsatthet

Hatbrott

Hatbrott ar ett brott dar motivet ar att angripa personer eller organisatio-
ner pa grund av etnicitet, hudfarg, nationalitet, religion, sexuell laggning,
konsoverskridande identitet eller annan liknande omstandighet. Den eller
de som utsatts behover inte tillhora eller identifiera sig med den grupp
garningspersonen avser att utsatta. Hatbrott ar inte en egen brottskate-
gori utan kan omfatta olika brott, exempelvis ofredande, arekréankning,
vandalisering och misshandel. Om ett brott har ett hatbrottsmotiv kan det
leda till ett hardare straff (SFS 1962:700 kap. 29 28).

De minskliga rittigheterna 4r centrala i den ungdomspolitiska skrivelsen och
viktiga forutsittningar for goda levnadsvillkor. Unga ska dtnjuta de grund-
liggande rittigheter som beskrivs i sdvil svensk grundlag som internationella
konventioner som Sverige dtagit sig att folja. Unga har rite till trygghet,
delaktighet och inflytande och ett liv fritt frin diskriminering. Unga ska oavsett
kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning och alder ha samma
mojligheter till utveckling, att vara sjilvstindig samt att gora sjilvstindiga

val. I skrivelsen patalas kopplingen mellan utsatthet och psykisk ohilsa. I
skrivelsen patalas dven att unga hbtq-personer i hogre utstrickning utsitts f6r

diskriminering, hot och véld 4n andra unga och upplever mer inskrinkningar i
sina levnadsvillkor (Skr. 2020/21:105).

Sammanfattning av kapitlets resultat

Det ungdomspolitiska mélet tydliggor att alla unga ska atnjuta de minskliga
rittigheterna och ha tillgang till trygghet och ett liv fritt fran diskriminering
(Skr. 2020/21:105). Resultaten i detta kapitel visar pd en fortsatt hgre utsatthet
och otrygghet bland unga hbtq-personer jimfért med unga heterocispersoner.
Unga hbtg-personer kinner sig i ligre utstrickning 4n heterocispersoner trygga
i offentliga miljéer och ir i hdgre utstrickning utsatta for vissa brott, sisom

hot, misshandel och sexuella 6vergrepp samt f6r mobbning och utfrysning.
Intervjuer med unga hbtqi-personer visar dven pa att flera av dem har erfarenhet
av krinkningar gentemot hbtqi-personer, dem sjilva och andra, och att de
paverkas negativt av att hbtqi-personer generellt 4r mer utsatta n andra unga.
Aven andra diskrimineringsgrunder och socioekonomiska faktorer paverkar
risken for att utsittas. Det finns inte nigon enhetlig uppfattning bland unga
om att attityderna gentemot hbtqi-personer forbittrats de senaste aren. Sirskilt
unga transpersoner uttrycker att attityderna gentemot transpersoner blivit mer
negativa.
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Sammanfattning av resultat fran enkater rérande unga
hbtgi-personers trygghet och utsatthet

Resultaten frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit visar att unga hbtq-personer,
i jimforelse med unga heterocispersoner, kinner sig mindre trygga pa samtliga
platser som undersokts i enkiten. Den plats ddr flest unga hbtq-personer alltid
kinner sig trygga ir med sin familj. Dock ir det ungefir en femtedel bland unga
hbtq-personer som inte alltid kinner sig trygga i sin egen familj. Motsvarande
andel bland unga heterocispersoner dr ungefir en av tio. Den relativa skillnaden
i upplevd trygghet mellan unga hbtq-personer och unga heterocispersoner ser
ut att vara storre i offentliga miljoer (som till exempel i kollektivtrafik eller pa
stan). Ciskillar dr den grupp som 6ver lag kdnner sig tryggast. Skillnaden ar
storre i offentliga miljoer. Det giller bide heterociskillar jimfort med heterocis-
tjejer, och hbq-ciskillar jimfort med personer med andra kdnsidentiteter inom
hbtq-gruppen.

Jamfort med unga heterocispersoner ir det vanligare att unga hbtg-personer
de senaste sex manaderna har utsatts for mobbning, hot och misshandel. Inom
hbtq-gruppen ir ciskillar mer utsatta jimfort med cistjejer f6r bide misshandel
och hot.

Inom hbtq-gruppen finns inga statistiskt sikerstillda skillnader utifrin
sexuell liggning. Diremot framgér det av resultaten att vissa grupper utsitts mer
dn andra. Det handlar om:

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning som i hégre utstrickning dn
unga hbtg-personer utan funktionsnedsittning utsitts for mobbning, hot och
misshandel.

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun som i hogre utstrick-
ning dn unga hbtg-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun utsitts for
mobbning och misshandel.

* Yngre unga hbtg-personer (16-20 ér) som i hogre utstrickning dn ildre unga
hbtq-personer (21-25 ér) utsitts f6r mobbning.

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund och unga hbtg-personer vars
foraldrar saknar eftergymnasial utbildning. Dessa grupper uppger oftare att
de utsatts fér hot jimfort med unga hbtg-personer med svensk bakgrund
respektive unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning.

I EU LGBTI Survey II svarar en majoritet av unga hbtqi-personer att de

utsatts for krinkningar eller hot de senaste fem dren. Det ir vanligast att unga
hbtqi-personer utsitts for krinkande eller hotfulla kommentarer av nagon de
befinner sig pi samma plats som, och med gester och blickar. Unga ickebinira
och unga intersexpersoner blir hotade i storre utstrickning, sirskilt jimf6ért med
ciskillar som blir hotade i ligst utstrickning. Det ér vanligast att utsittas pa
offentlig plats och att utsittas av man.

Hilften av de unga hbtqi-personerna har blivit utsatta for fysiske eller
sexuellt vild minst en ging de senaste fem aren. Forovarna var nistan
uteslutande min och valdet skedde framfér allt utomhus. Bisexuella kinde
oftare dn andra forévaren och cistjejer blev i hogre utstrickning 4n andra utsatta
pa kafé, restaurang, pub eller nattklubb.



I undersokningen framkommer ocksd att unga hbtqi-personer som utsitts
for diskriminering, krinkningar, hot och vald sillan anmiler det som hint.
Det beror bland annat pa att man inte tror att det kommer leda till nagot, inte
tror att polisen kan eller skulle géra nagot it det, inte uppfattat hindelsen som
tillrickligt allvarlig eller inte tinkt pé att det dr mojligt act anmaila och att den
utsatta inte litar pa polisen.

Unga hbtgi-personer har olika upplevelser av hur f6rdomar och intolerans
forindrats under de senaste fem dren. 20 procent har angett att fsrdomar och
intolerans varit densamma medan 40 procent upplever att den dkat och 40
procent upplever att den minskat. Ickebinira upplever i storst utstrickning att
fordomar och intolerans 6kat medan ciskillar i storst utstrickning upplever att
de minskat.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser rérande
unga hbtqi-personers trygghet och utsatthet

Unga hbtqi-personers trygghet och utsatthet dr nira ssmmanlinkade med
sambhillets attityder, vilket blir tydligt i de ungas berittelser. De flesta unga
hbtqi-personer har inte sjilva erfarenhet av fysiske vild i offentlig miljo. Flera
har diremot erfarenhet av verbala krinkningar, blickar som uppfattas negativt
och hot. Flera kinner nagon hbtqi-person som utsatts for fysiskt vild. Nigra
intervjupersoner beskriver dven utsatthet for sexuella trakasserier eller Gvergrepp
som kan kopplas till att de dr hbtqi-personer. Aven sociala medier beskrivs som
en plats dir det sker direkta krinkningar och hot och sprids hat gentemot
hbtqi-personer. Det dr ocksé tydligt att flera unga, oavsett om de sjilva utsatts
eller inte, paverkas av vetskapen om att det finns personer som har negativa
attityder gentemot hbtqi-personer, och att dessa kan krinka, hota eller bega
valdshandlingar mot hbtqi-personer. Unga beskriver att bade risken och oron
for att utsittas piverkas av om man passerar som heterocisperson infor sin
omgivning. Detta leder bland annat till att unga i vissa sammanhang anpassar
sitt beteende for att passera som heterocispersoner och att unga som inte passerar
exempelvis kan undvika vissa platser for att inte utsittas. Flera unga hbtqi-perso-
ner med utlindsk bakgrund beskriver ocksa att de upplever en sirskild utsatthet,
didr de bade riskerar att utsittas for rasism 6verallt i samhillet och beskriver en
storre utsatthet for hbqi-fobi i socioekonomiskt utsatta omriden.

Unga har delvis olika uppfattningar om hur attityderna till hbtqi-personer
utvecklats over tid. Vissa framhaller att attityderna till hbtqi-personer generellt
har forbattrats medan andra, i synnerhet transpersoner, beskriver att attityderna
till transpersoner forsdmrats over tid. Den negativa utvecklingen kopplar de till
den offentliga, mediala och politiska debatten om transpersoners rittigheter.

[ intervjuerna framkommer att en del unga, framfor allt transpersoner, har
lag tilltro till samhallet. Den ldga tilltron giller myndigheter, politiker och
nyhetsmedier. De unga beskriver att de upplever bide att makthavare och
myndigheter inte agerar for att sikerstilla transpersoners rittigheter och att
de direkt motarbetar dem. Aven bland hbtgi-personer som sokt asyl pa grund
av sin sexuella liggning, sin konsidentitet eller sitt kdnsuttryck framkommer
en lagre tillit till myndigheter och omgivningen, vilket dr nira kopplat till
erfarenheter av fortryck och utsatthet fran samhille, familj och myndigheter i
deras tidigare hemland eller under migrationen.
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De flesta intervjupersoner har inte haft kontakt med myndigheter pa ett
sadant sitt att deras hbtqi-identitet kommit upp. De som haft det har blandade
eller i huvudsak negativa erfarenheter. Det ir i synnerhet asylsokande unga
hbtqi-personer som berittar om negativa erfarenheter. De som sokt asyl pa
grund av forfoljelse som hbtq-person i hemlandet beskriver asylprocessen som
pafrestande och otrygg, och berittar att besluten inte ér begripliga for dem.
Andra unga hbtqi-personer berittar dven om tvekan infor att kontakta polis vid
misstiankt hatbrott eftersom de inte ser det som tillrickligt allvarligt eller tror,
eller har tidigare erfarenhet av att, drendet liggs ner.

Kunskap om unga hbtqi-personers
trygghet och utsatthet

I detta avsnitt presenteras tidigare kunskap om samhillets attityder till hbtqi-
personer och hbtqi-personers utsatthet fér brott och andra krinkningar. Det
finns flera svenska studier om vissa delar av detta kunskapsomrade, om andra
delar ir kunskapen mer begrinsad. Over lag finns fa studier som fokuserar pa
intersexpersoner och unga hbtq-personer.

Det finns svenska enkitstudier som direkt eller indirekt undersoker samhillets
attityder till hbtq-personer och svenska sammanstillningar dver brott med hat-
brottsmotiv som riktats mot hbtq-personer. Flera studier visar pé att hbtq-perso-
ner utsitts for krinkningar, hot och vald i hgre utstrickning @n andra. Det finns
dven studier som pekar pa att utsattheten paverkar vardagen for hbtq-personer pa
olika sitt. Liksom redovisats tidigare i rapporten finns ett vixande forskningsstod
for att utsatthet, och risken att utsittas, for diskriminering, krinkningar, hot och
véld kan leda till ohilsa.

Det finns begrinsad kunskap om hbtqi-personers utsatthet for vild i nira
relationer. Ett par rapporter visar pa att normer paverkar utsatta personers
uppfattning av den egna utsattheten och deras forutsittningar att fa hjalp fran
samhillet. Den begrinsade kunskap som finns om hbtq-personers utsatthet for
hedersrelaterat vild och fortryck, och utsatthet i andra kontrollerande miljder,
visar pd att hbtg-personer ir sirskilt utsatta. Detta beskrivs narmare i kapitlet
om omvindelseforsok.

Det finns dven begrinsad kunskap om hur attityder till och forestillningar
om kén, kénsidentitet, kdnsuttryck, konskarakteristiska och sexuell liggning
paverkar myndigheters bemotande av hbtqi-personer. Det finns ddremot
undersokningar som tyder pé att hbtq-personer i hdgre utstrickning 4n andra
har lagt fortroende for svenska myndigheter.

Samhallets attityder till hbtqgi-personer forbattras 6ver
tid, men utmaningar kvarstar
Det har genomforts ndgra undersokningar om manniskors attityder i Sverige
som direkt eller indirekt rér hbtgi-personer.

MUCE:s attityd- och virderingsstudie som senast genomfordes 2018
undersoker ungas (16-29 ar) och vuxnas (6ver 30 ér) attityder gillande olika
samhillsfragor, diribland fragor som direke eller indireke rér hbtqi-personer.



Bland annat visar studien 2018 att de flesta unga har en kritisk instillning

till stereotypa koénsroller och att den kritiska instillningen okat jimfért med
tidigare undersékningar. Med andra ord finns en dkad acceptans for att personer
overskrider normer for vad som anses “manligt” och “kvinnligt”. Samtidigt

dr det vanligare att unga i dldern 16-19 ar tycker att det 4r viktigt med
konsstereotypa uttryck in att ildre unga (20-29 ar) tycker detsamma. Aven om
det dr en klar minoritet som tycker att det 4r viktigt att konsstereotypa normer
uppritthdlls tycker en del unga att det dr det. Det ar vanligare att killar tycker
att det 4r viktigt att konsstereotypa normer uppritthalls jimfort med tjejer.

Hilften av de unga tyckte 2018 att “hen” var ett bra konsneutralt pronomen
for personer som inte vill delas in i "han” eller "hon”. I samma studie svarade
80 procent av de unga att homosexuella par ir lika bra foérildrar som hete-
rosexuella par. Tjejer var mer positivt instillda till "hen” som pronomen och
tyckte i hogre utstrickning att heterosexuella och homosexuella par ir lika bra
forildrar jimfort med killar. Tjejer och kvinnor i ldern 16-74 ar med svensk
bakgrund var generellt mest positiva till jaimstilldhet, hen som pronomen och
homosexuella forildrar, medan killar och min i dldern 1674 4r med utlindsk
bakgrund var minst positiva till detta. Kon verkar dock spela en storre roll dn
svensk respektive utlindsk bakgrund. Bland min i dldern 30-74 ar var det
exempelvis hela 40 procent som inte tyckte att homosexuella par ir lika bra
forildrar som heterosexuella par. Det kan jimforas med kvinnor i aldern 30-74
ar ddr motsvarande andel var 15 procent. Studien tyder pd att en majoritet
har neutrala eller positiva attityder till hbtgi-personer och fragor som kan vara
relaterade till hbtqi-personer. En inte obetydlig minoritet har samtidigt negativa
attityder till hbtqi-personer eller till frigor som ir relaterade till hbtqi-personer,
(MUCE 2019b).

SOM -institutet har foljt attityderna hos allminheten gentemot hbtq-personer
over tid med tvé olika frigor under tvi perioder. Under perioden 2001-2007
stilldes fraigan om man holl med om pastiendet att man ska tillita homosexuella
par att adoptera barn. Under hela perioden var en majoritet emot detta, men
andelen som ville tillita homosexuella par att adoptera 6kade. Under perioden
2011-2017 stilldes frigan om man holl med om att stirka homo-, bi- och
transsexuellas stillning i samhillet. Under perioden 6kade andelen som héll med
om detta frin 44 procent till 55 procent 2017 (Martinsson & Andersson, 2018).

Kantar Sifo genomférde 2020 en undersokning om allminhetens kunskap
om och attityder till transpersoner i Sverige, pa uppdrag av civilsamhillesorga-
nisationen FPES, Foreningen for transpersoner!!2. En tredjedel av de svarande
uppgav i undersokningen att de hade lag kunskap om trans, och méin uppgav i
nagot hogre utstrickning 4n kvinnor att de hade lag kunskap. Det var dock en
storre skillnad mellan yngre och ildre svarande, dir unga (18-29 ar) uppgav
hégre kunskap 4n dldre (60-79 ér). De flesta uppgav att de fatt kunskap om
trans!!3 via nyheter (41 procent) foljt av annan TV (37 procent), vinner
eller bekanta (28 procent) och sociala medier (25 procent). En majoritet (70

112 Jndersdkningen baserades pi Kantar Sifos riksrepresentativa och slumpmissigt rekryterade
online-panel, dir 1 000 personer mellan 18 och 79 r deltagit. Resultatet ir vigt efter utbild-
ningsniva.

113] underskningen anvindes begreppen trans och queera i frigorna.
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procent) uppgav att de hade sett, hort eller list om trans i nyhetsmedier det
senaste aret.

Studien undersdkte ocksé instillningen till transpersoner och forestillningar
om trans i befolkningen. P4 fragan hur instillningen till hbtg-personer utveck-
lats under det senaste decenniet uppfattade en klar majoritet att instillningen
till homo- och bisexuella blivit mer positiv. Hilften uppfattade att instillningen
till trans och queera blivit mer positiv. Yngre uppfattade i hogre grad in éldre
att instdllningen utvecklats positivt. P frigan om vad som péverkat deras egen
instillning till trans var vinner och bekanta och populirkultur de vanligaste
svaren, foljt av erfarenhet av transpersoner” och nyhetsrapportering. Aldre
svarade i hogre utstrickning dn yngre att deras bild paverkats av nyhetsrapporte-
ring. Utrikes fédda uppgav i hogre grad 4n inrikes f6dda att de paverkats av sin
uppvixt och uppfostran.

En klar majoritet svarade att de h6ll med om att det bér vara en rittighet
att vara transperson och att det finns transpersoner av alla kén. Kvinnor héll i
hégre grad 4n min med om att det bor vara en rittighet att vara transperson.
Bara en minoritet svarade dock att de holl med om att folk i Sverige dver lag
accepterar transpersoner, att samhillet har en vilvillig instillning till trans
och att folk i Sverige skulle siga ifrin om de uppfattade att nagon krinkte
en transperson. 14 procent svarade att de holl med om att trans ir en sexuell
avvikelse och 12 procent holl med om pastdendet att trans ir onaturligt. 4
procent svarade att det ir en sjukdom och lika ménga att det 4r mojlige ate
bota. Studien pekar alltsd pé att det finns okunskap om vad trans ir, i delar
av befolkningen, men att de flesta har en positiv instillning till transpersoners
rate till sin identitet. Det finns samtidigt en inte obetydlig minoritet, sirskilt
bland min, som har en negativ instillning till transpersoner. Det fanns dven en
blandad bild om huruvida samhillets instéillning till transpersoner utvecklats
positivt eller negativt 6ver tid (FPES, 2021).

Studie visar pa att upplevd risk och normer paverkar
hbtqg-personer i vardagen

Som nimnts i tidigare kapitel dr negativa attityder och utsatthet for diskrimi-
nering, krinkningar, hot och vild nigot som bidrar till minoritetsstress, vilket
kan leda till ohilsa. Det finns studier som visar pd att hbtg-personer anpassar sig
efter ridande normer och negativa attityder gentemot hbtq-personer i samhillet
for att skydda sig sjilva.

En svensk studie visar exempelvis pa att sjilvupplevd risk som hbtq-person
paverkar vardagen for individen. Studien bygger pé fokusgruppsintervjuer med
hbtg-personer. Resultatet visar pa att riskerna som personerna upplever kan
handla bade om kinslomissig utsatthet i privatlivet och risk att utsittas for
diskriminering, trakasserier, hot eller vald i arbetsliv, méte med myndigheter
och pa offentliga platser. Med andra ord upplevde personerna olika former av
utsatthet som berdrde ménga aspekter av livet. Utsattheten kunde exempelvis
leda till en osikerhet kring att vara 6ppen med sin sexuella liggning eller
transerfarenhet i arbetslivet eller pd bostadsmarknaden, eller att tveka eller
avstd fran att soka vard. I fokusgruppsintervjuerna framkom ocksé en delvis
undermedveten riskbedomning av olika platser och situationer, sdsom i



kollektivtrafiken, for att bedoma risken att utsittas for nigot (Nygren, Ohman
& Olofsson, 2016).

En dansk studie visar att hbtg-personer anpassar sitt beteende pa internet
for att bibehélla anonymitet genom separera sina olika konton i sociala medier
och pa sa sitt hélla isir olika sociala grupper. Studien visar till exempel att
hbtg-personer dvervakar sina skirmar, aviseringar och notiser som skulle kunna
spridas av olika plattformar, for att bibehalla sin anonymitet. Deltagandet i
sociala medier kriver dirfor bade social kunskap om vilka grupper som finns
och hur de verkar, men dven mycket teknisk kunskap om hur olika plattformar
hanterar data (Triggs m.fl., 2021).

Utsatthet for krankningar, hot och vald

Tidigare studier frain MUCEF visar pa att unga hbtq-personer oftare utsitts for
mobbning, utfrysning, hot och sexuellt vald jimfért med unga heterocisperso-
ner. Det ir ocksd vanligare att unga hbtq-personer upplever att de blivit ordttvist
behandlade pa grund av nigon diskrimineringsgrund jaimf6rt med unga
heterocispersoner (MUCE, 2019a).

Statistik 6ver anmilningar om diskriminering 2015-2021 som DO har tagit
fram visar att det bara 4r en liten andel av anmilningarna om diskriminering
som rdr diskrimineringsgrunderna sexuell laggning eller konsoverskidande
identitet eller uttryck. Detta giller fér samtliga omraden som ticks in av lagen;
hilso- och sjukvérd, arbetsmarknad, bostad, skola, socialtjinst, forsiljning
av varor och tjinster och bemétande inom offentlig verksamhet. Det var
vanligare att personer som anmilde diskriminering pd grund av sexuell liggning
och konsoverskridande identitet eller uttryck anmilt att de hade utsatts for
trakasserier, jimfort med andra former av diskriminering (DO, 2022¢).

Av de polisanmailda hatbrotten 2020 stod hbtqi-relaterade hatbrott for 13
procent, varav det vanligaste motivet var homofobi. Det motsvarar 429 anmilda
brott. Den vanligaste brottskategorin bland hbtqi-relaterade hatbrott var
ofredande (26 procent) f6ljt av olaga hot (21 procent). Ofredande var ocksa den
vanligaste brottskategorin bland samtliga hatbrott. Diremot var det vanligare
med olaga hot bland dem som utsattes f6r hatbrott med hbtqi-relaterat motiv
jimfort med hatbrott med andra motiv. Misshandel utgjorde 10 procent av
brotten med hbtqi-relaterat motiv och 9 procent bland samtliga hatbrott. En
femtedel av brotten skedde pa allmin plats och ungefir lika stor andel i eller i
anslutning till hemmet, vilka 4r de tvi vanligaste platserna. Ungefir en tiondel
av fallen skedde pé arbetsplatsen och ungefir lika ménga i skolan respektive
genom chatt, sms eller telefon. Bland brott som riktades mot enskilda (och inte
mot till exempel en organisation) var det i de flesta fall en okind person som
utsatte dem. Bland de homofobiska hatbrotten var det vanligare att min utsattes
dn kvinnor. Bland hatbrotten mot transpersoner var det nigot vanligare att
kvinnor utsattes in min, och det var vanligt att brottet skedde digitalt (inklusive
via telefon). Det framkommer édven att vart femte hatbrott med hbtgi-relaterat
motiv riktas mot en juridisk person, sisom en organisation (Brd, 2021).

Sveriges ungdomsorganisationer, LSU, har kartlagt hat och hot som riktats
mot deras medlemsorganisationer. Bland dessa finns organisationer som vinder
sig till unga hbtqi-personer. Forsta gangen kartliggningen gjordes var 2017, di
20 procent av organisationerna uppgav att de utsatts for hat och hot. Ar 2020
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hade andelen 6kat till 45 procent (LSU, 2020). De som drabbas virst av hot
och hat inom organisationerna 4r kvinnor och de som tillhér nigon minoritets-
grupp, som hbtq-personer, foretridare som rasifieras, etniska minoriteter och
personer med funktionsnedsittningar. Det dr framf6r allt vuxna som stér for
hat och hot mot ungdomsorganisationerna. Kartliggningen visar ocksd pé att
utsattheten fir konsekvenser, 20 procent av medlemsorganisationerna uppger
att de anpassat sin verksamhet pd grund av hatet.

MUCEF har ocksa genomfort tva undersdkningar om hot och hat. En av
dem fokuserade pi civilsamhillsorganisationers utsatthet f6r hot och hat och
ar baserad pé en enkitundersdkning som skickades till 4 000 ideella foreningar
och trossamfund 2021. Undersdkningen visar pé att 14 procent av organisatio-
nerna eller deras medlemmar utsatts for trakasserier, hot eller vald de senaste 12
ménaderna. Mest utsatta ir organisationer som driver opinion om hbtqi-frigor,
feminism och antirasism. Bland personer inom organisationer som uttrycker
asikter i hbtqi-frégor har 47 procent utsatts for trakasserier, hot eller vild nigon
gang, varav en tredjedel under det senaste aret. Studien visar pd att utsattheten
far konsekvenser for deras psykiska och fysiska hilsa och paverkar det
demokratiska samtalet. En fjardedel av de som utsatts de senaste 12 manaderna
har undvikit att uttrycka vissa asikter och lika manga har 6vervigt att limna
sina uppdrag inom organisationen (MUCE, 2022b). Den andra rapporten
fokuserade pa upplevelser av nithat och baseras pé en urvalsundersokning med
personer 1674 ar i Sverige. I rapporten framkom att unga, 16-25 ar, upplever
att hat pa nitet fraimst 4r kopplat till fraigor om etnicitet eller diskriminering (51
procent). Manga unga upplever ocksa att nithatet fokuserar pd immigration,
invandring eller integration (46 procent). Den tredje vanligaste orsaken till
nithat upplever unga handlar om sexuell orientering!'4 (38 procent) (MUCE
2021¢).

Sammantaget pekar rapporterna pi att det finns en utsatthet, bade digitalt
och pé andra arenor, for hat, hot och krinkningar som riskerar att drabba
personer som bryter mot samhillets normer. Hbtqi-personer riskerar att utsittas
i sarskilt stor utstrickning, i synnerhet om de engagerar sig for sina rittigheter.

Vanligare att hbtg-personer tar emot ersattning fér sex och
utsatts for sexuellt vald
Nagra tidigare undersdkningar visar pd att hbtq-personer i hogre utstrickning
dn andra utsitts for sexuellt vald. En tidigare studie frin MUCEF visar pa att det
ir betydligt vanligare bland unga hbtq-personer att ha utsatts for sexuellt vald
och utnyttjande (14 procent) jaimf6rt med bland unga heterocispersoner
(4 procent) (MUCE 2019). Folkhilsomyndighetens undersékning om
hbtq-personers sexuella och reproduktiva hilsa visar ocksd pa att utsattheten for
sexuella trakasserier och évergrepp 4r hog bland hbtq-personer. Bland homo-
och bisexuella var bisexuella kvinnor sirskilt utsatta (Folkhilsomyndigheten,
2020a).

Flera studier pekar pd att hbtq-personer i hogre utstrickning tar emot
ersittning for sex. Det framkommer exempelvis i Jimstilldhetsmyndighetens
kartliggning om prostitution och minniskohandel i Sverige och i Folkhilso-

114] ynderskningen anvindes begreppet sexuell orientering i stillet for sexuell liggning.



myndighetens studie om transpersoners hilsa, dir var tionde svarande hade tagit
emot ersittning for sex (Jimstélldhetsmyndigheten, 2021; Folkhilsomyndighe-
ten, 2015). I Folkhilsomyndighetens undersokning fick svarande transpersoner
dven uppge varfor de tagit emot ersittning for sex. De vanligaste svaren var

att personen saknade arbete eller f6rsérjning och var i behov av pengar; att
personen hade velat skada sig sjilv; att det var spinnande. Andra motiv var att
fa bekriftelse i konsidentiteten eller att det inte gick att motsta ersittningen som
erbjods. Det fanns alltsd ménga olika anledningar till att ta emot ersittning for
sex, varav ekonomiska motiv var vanligast (Folkhilsomyndigheten, 2015). I en
rapport frin Europeiska kommissionen framkom att transkvinnor i flera linder
tog emot ersittning for sex pa grund av att de inte kunde fa arbete pa den
reguljira arbetsmarknaden (Europeiska kommissionen, 2020).

I en enkitundersokning genomférd av RESL Ungdom med mélgruppen
unga som har tagit emot eller 6vervigt att ta emot ersittning for sex, uppgav
hilften av dem som svarade att de tagit emot ersittning for sex, varav de flesta
under det senaste aret. Enkidten genomférdes inom projektet Pegasus, som
erbjuder stod och rad till unga hbtgi-personer kring sex mot ersittning. En
tredjedel av samtliga svarade att de blivit tvingade till sex mot ersittning och en
femtedel var osikra pd om de tvingats till sex mot ersittning (Persson, Freiman,
& Finta, 2018). Aven en tidigare enkitundersokning frin RFSL Ungdom visar
pé att en relativt hog andel av dem som tagit emot ersittning har tvingats till
det. Bland cistjejer och transpersoner hade nirmare hilften av dem som tagit
emot ersittning for sex tvingats till det (Darj, Jonsson & Summanen, 2015).
Det framgér inte av studien hur de svarande tolkat fragan, vilket innebir att
det exempelvis kan rora sig om bade personer som kint sig tvungna att ta emot
ersittning for sex av ekonomiska skil och personer som utsatts for valdeike.

Utsatthet for vald i nara relation

Det finns begrinsat med svensk forskning om partnervéld mot hbtqi-personer.
I en kunskapssammanstillning av Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK)
konstateras att det internationellt i huvudsak finns forskning om partnervald
och sexuell liggning. Liksom pa flera andra omréden rérande hbtq-personer

ar forskningen i huvudsak genomférd i USA. Det finns ocksi internationella
studier som pekar pa att transpersoner i relativt hég utstrickning utsatts for
vald fran en partner och att en partner kan utnyttja transfobi i samhillet for

att utéva makt och kontroll. NCK pekar dock pa att det finns behov av mer
kunskap f6r att kunna dra slutsatser om utsattheten bland transpersoner (NCK,
2018). Kunskapen om hbtq-personers utsatthet f6r vild har 6kat de senaste 15
dren. I bade svenska och internationella studier sticker bisexuella kvinnor ut
som mer véldsutsatta, men det finns dven studier som pekar pa en hog utsatthet
bland andra sexuella minoriteter (NCK, 2018).

RESL publicerade 2008 resultaten fran en enkitstudie som genomforts med
organisationens medlemmar. Rapporten pekar pa likheter mellan hur vild i nira
relationer tar sig uttryck i samkénade respektive olikkonade relationer. Situa-
tionen kan dock forvirras av att den valdsutsatta individen dessutom ir extra
utsatt i egenskap av hbtg-person (Holmberg & Stjerngvist, 2008). I en rapport
som sammanstillt kunskap frin RFSL:s stédmottagning for utsatta framtrider
en liknande bild. Det framkommer ocks att den véldsutévande kan anvinda
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den utsatta personers hbtq-identitet emot personen. Det kan exempelvis handla
om att hota om att beritta om personens sexuella liggning for andra, att
rittfirdiga svartsjuka och vild genom att hinvisa till personens bisexualitet eller
medvetet felkona en transperson som ett sitt att utdva makt och kontroll (RESL
Stodmottagning, 2018).

Under 2021 publicerades ocksi tva studier om hbtq-personers utsatthet for
vald i nira relation; en avhandling om lesbiska och queeras utsatthet (Ovesen,
2021) och en studie genomford pa uppdrag av Goteborgs stad (Turner &
Hammersjo, 2021).

I Ovesens studie och RFSL:s och Goteborgs stads rapporter framkommer
att det kan vara svart for nigon i en samkonad relation att forsta sin utsatthet
eftersom vald i nira relationer i samhillet oftast framstills som nigot som sker i
en olikkonad relation dir en man utsitter en kvinna. Konade forestillningar om
vem som kan utsitta vem for vald paverkade intervjupersonernas syn pa sin egen
utsatthet, pa s vis att de inte uppfattade sig som utsatta pé riktigt, eftersom
de blev utsatta av en kvinna eller sjilv inte var kvinna. Det framkommer ocksa
att det kan vara sirskilt utmanande att s6ka hjilp och bryta upp eftersom den
véldsutsatta och den valdsutvande ofta ir en del av samma hbtg-community.
Dirmed kan det bide vara svart att beriitta for andra och att limna, eftersom
den utsatta di riskerar att mota sin tidigare partner i minga olika sammanhang
(Ovesen, 2021; Turner & Hammersjo, 2021; RFSL Stédmottagning, 2018).

Bemotande fran samhallsinstitutioner och tillit

Det finns mycket begrinsat med forskning om bemétande av hbtgi-personer
frin svenska myndigheter och hbtgi-personers tillit till olika samhillsinstitu-
tioner. Det finns dock ett fatal studier och rapporter pd omradet, frin svenska
myndigheter och ideella aktorer, vilka visar pa bristande tillit och brister i
myndigheters bemétande och handliggning.

Lagre fortroende for andra manniskor och
samhallsinstitutioner

Det finns ett antal rapporter som pekar pa att hbtg-personer har ligre fortro-
ende dn heterocispersoner for olika samhillsinstitutioner, politiker och andra
minniskor.

Bland annat visar Folkhilsomyndighetens studie om transpersoners hilsa att
transpersoner som grupp har lagt fortroende for de flesta samhillsinstitutioner
och politiker. Exempelvis har ungefir sju av tio transpersoner i lder 15-94 ar
lagt fortroende for regering och riksdag och ungefir sex av tio har lagt
fortroende for politikerna i sict landsting/sin region och/eller sin kommun
(Folkhilsomyndigheten, 2015). Folkhilsomyndighetens studie om homo- och
bisexuellas hilsa visar pd att homo- och bisexuella kvinnor har ligre tillit till
savil andra minniskor som flera samhillsinstitutioner jimfort med hetero-
sexuella kvinnor. Homo- och bisexuella kvinnor har i hégre utstrickning lagt
fortroende for sjukvard, skola, polis, socialtjanst, Arbetsfdrmedlingen, domstolar
och riksdagen. Aven bisexuella min har ligre tillit till andra minniskor jaimfore
med béde heterosexuella och homosexuella min. Bisexuella min har dven ligre
fortroende for flera samhillsinstitutioner, sisom socialtjdnst, polis och dom-
stolar, jimf6rt med heterosexuella midn. Diremot har homosexuella min hégre



fortroende for riksdagen och landstingspolitiker jimfort med heterosexuella
min. Homo- och bisexuella kvinnor och bisexuella min har i ligre utstrickning
lagt fortroende for fackf6reningar jaimfort med heterosexuella (Folkhilsomyn-
digheten, 2014).

RESL genomférde 2015 en studie om hbtg-personers fértroende for
samhillets stod till brottsutsatta. Studien genomférdes genom en digital enkit
och deltagarna rekryterades genom olika digitala kanaler. Studien visar pa att
fortroendet ir lagt for de samhillsinstitutioner som stodjer brottsoffer. Bland
transpersoner ir fortroendet ligre for alla samhillsinstitutioner som ska stédja
personer som utsatts for vild (RFSL, 2017).

Bristande tillit framkommer 4ven i tidigare beskrivna studier av hbtg-
personers utsatthet for vald i nira relationer, dir utsatta har erfarenhet av, eller
ar oroliga for, daligt bemotande nir de soker hjilp (Turner & Hammersjo,
2021; Ovesen, 2021; RFSL, 2018).

Hbtqg-personer som utsatts for vald i nara relation har svart att
s6ka hjalp

De studier som finns om hbtq-personers utsatthet for vald i nira relationer
pekar pé att de kan ha sirskilda utmaningar att séka och fa hjilp frin myndig-
heter. Exempelvis paverkar forestillningar om kon hur vildet uppfattas, och
dirmed dven forutsittningarna for att séka hjilp (RFSL, 2008). Att hbtq-perso-
ner kan uppleva sirskilda svéirigheter att soka hjilp framkommer ocksa i tidigare
nimnda rapport av Goteborgs stad (Turner & Hammersj6, 2021). Bland

annat framkommer osikerhet om var de kan séka hjilp och vilket bemétande
de kommer att fa. I Ovesens studie om vald i lesbiska och queera relationer 275
framkommer, liksom i RESL:s rapport, att den utsattas situation paverkas av att
vara hbtg-person. Exempelvis kan juridiska aspekter kring forildraskap utgéra
en sirskilt svir omstindighet f6r hbtq-personer, sasom att enbart forévaren ar
virdnadshavare. Aven ett upplevt behov av att skydda hbtq-personers nyvunna
rittigheter kan gora det svirare att séka hjilp. Flera av deltagarna i studien sokte
hjilp hos exempelvis virden utan att direkt uppge véldsutsatthet. Studien visar
att forestillningar om att vald sker inom heterosexuella relationer och utférs av
en man kan ha bidragit till att utsattheten inte identifierades. Exempelvis var

en intervjuperson tvungen att vid upprepade tillfillen uppsoka vard pa grund
av valdet, utan att sjukvérden stillde nigra fragor om hur skadorna uppstitt
(Ovesen, 2021).

Unga hbtg-personer som tar emot ersattning for sex saknar
tillit till stédverksamheter

RFSL Ungdoms undersékning med unga som har tagit emot eller vervigt
att ta emot ersittning for sex visar att en majoritet av de svarande hade lagt
fortroende for myndigheter, sdsom skolhilsan, Arbetsférmedlingen, Polisen,
Migrationsverket och socialtjansten. Hogst fértroende hade de for ungdoms-
mottagningarna, dir en majoritet hade hogt fortroende (Persson, Freiman, &
Finta, 2018). Unga som har tagit emot eller dvervigt att ta emot ersittning
for sex har allesd lage fortroende for flera av de myndigheter och aktorer som
ar tinkra att stddja personer i en sadan situation. I undersékningen fick de
svarande dven méjlighet att beskriva vad myndigheter och andra samhillsaktorer
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kan gora for att de ska kinna fortroende for dem. De efterfragade bland annat
kunskap om sex mot ersittning som sjilvskadebeteende, att inte bli ifrigasatt
eller felkonad som hbtq-person, att inte bli domd och att sjilv fa vara med och
bestimma vilka insatser som man ska ga vidare med niar man séker hjilp. Det
var vanligast att unga som hade tagit emot eller Svervigt att ta emot ersittning
for sex ville fa st6d i form av samtal om maende och hilsa, stéd och information
om lagar och rittigheter och stéd i kontakt med virden. En majoritet svarade
ocksd att de saknade kunskap om vart de skulle vinda sig for stéd och kunskap
om sex mot ersittning och véld i samband med sex mot ersittning (Persson,
Freiman, & Finta, 2018).

Skydd fran forfoljelse pa grund av sexuell laggning,
kénsoverskridande identitet eller kénsuttryck

I Migrationsverkets rattsliga stallningstagande (RS/015/2021) tydligg6rs
att hbtg-personer kan ha skyddsbehov om forféljelse pa grund av sexuell
l&dggning eller kdnsidentitet sker av staten, eller om staten inte skyddar
hbtg-personen fran forfoljelse av privatpersoner eller icke-statliga
organisationer. Stallningstagandet konstaterar att utredning om asyl

kan utga fran UNHCR:s riktlinjer féor beddmningen av pastaenden

om forféljelse baserad pa sexuell laggning eller konsidentitet och att
utredningen ska bedrivas med hansyn till att det kan vara svart att beratta
om sina upplevelser. Stallningstagandet tydliggor ocksa att det inte finns
ett ratt och ett fel satt att svara pa fragor i utredningen och att individens
satt att beskriva sin sexuella laggning eller kdnsidentitet kan paverkas av
exempelvis kulturella faktorer och skam, och ar hogst individuell.

Asylsdkande hbtgi-personer ar sarskilt utsatta och riskerar
avslag pa felaktig grund

RFSL genomférde 2018-2020 en undersékning om prévning av asylirenden dér
sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck utgjorde skal for asyl (Grondahl,
2020). Undersokningen visar att det férekommer f6restillningar om hbeqi-
personer hos Migrationsverket och migrationsdomstolarna som péverkar utred-
ningarna och utfallet. De krav som i praktiken stills pa den asylsékande att géra
sin berittelse sannolik 4r enligt forfattaren inte forenligt med utlinningslagen,
Migrationsverkets rittsliga stillningstaganden, UNHCR:s rikdlinjer eller
EU-ritten. Det dr exempelvis inte tillatet att stilla krav pa att den asylsokande
ska ha kunskap om hbtgi-organisationer eller vara engagerad i hbtqi-organisa-
tioner i mottagarlandet. Det dr heller inte tillitet att motivera avslag med att en
hbtqi-person kan dolja sin sexuella liggning eller konsidentitet i hemlandet for
att undvika forféljelse. Utmaningarna i den befintliga tillimpningen handlar
dven om att den bygger pa en visterlindsk forstaelse av kon och sexualitet, och
att den sokande pé ett utforligt sitt maste kunna beskriva sin hbtqi-identitet
och reflektera kring den. Detta kan vara mycket svart for en person som
kommer frdn ett ssmmanhang dir hbtqi-frigor dr tabubelagt. Fokus pa identitet
och kinslor har 4ven lett till att avslag motiverats med att personen talar om sin
sexuella liggning i termer av sexuell aktivitet, sdsom att de har sex med nagon av



samma kon, i stillet for att tala om sina kinslor. Det framkommer ocksi att den
sokande forvintas ha kunskap om svensk lagstiftning. Det forekommer dven att
avslagsmotiveringar innehéller resonemang om att en hbtqi-person som inte ir
"6ppen” inte har behov av asyl eftersom hen dirmed inte ir f6rfoljd, vilket alltsa
inte ir tillitet (Gréndahl, 2020; se 4ven Gréndahl, 2021).

En intervjustudie med, i huvudsak unga, hbtq-min som migrerat till Sverige
visar att fortrycket som sker innan migrationen kan fortsitta under migrationen
och iven efter ankomsten till Sverige. For dem som migrerat tillsammans med
sin familj kan familjen utgdra ett hot mot personens sikerhet. Men det kan
ocksd handla om utsatthet pa Migrationsverkets boenden frin andra boende,

eller i offentliga miljder. Eftersom flera bor pd boende tillsammans med

personer med liknande bakgrund finns oro och reell risk for fysiskt och sexuellt
vald fran andra boende. Flera av intervjupersonerna beskriver att de fortsitter
att utsittas som hbtg-personer i Sverige, och att det leder till att de inte kinner
att de kan rora sig fritt i kommunen dir de bor. De som s6ker asyl pa grund

av sin sexuella liggning behover dessutom gora det troligt for Migrationsverket
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att de dr hbtg-personer. Att beritta 6ppet f6r en myndighet om sin sexuella
liggning (eller konsidentitet) efter att ha levt i ett sammanhang dir det innebir
en omfattande risk gar emot tidigare strategier for att skydda sig sjilv (Knuta-
gard, 2021).

Unga hbtgi-personers trygghet och
utsatthet i siffror

I detta avsnitt redovisas kvantitativa resultat med kopplingar till unga hbtqi-per-
soners trygghet och utsatthet. Resultaten kommer frin MUCE:s nationella
ungdomsenkit, Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsoenkit och EU:s byra
for grundliggande rittigheters EU LGBTI Survey II. I avsnittet redovisas dven
resultat frin MUCE:s enkit till unga med tillstaind som paverkar kénsutveck-
lingen. Se inledningskapitlet for beskrivning av dessa enkiter.

Unga hbtq-personer ar mindre trygga

I den nationella ungdomsenkiten stills frigor om i vilken utstrickning unga
kinner sig trygga pa olika platser. Figur 6.1 visar andelen unga som alltid
kinner sig trygga pa olika platser, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och
sexuell laggning. Figuren visar bland annat att:

* Unga hbtq-personer kinner sig mindre trygga dn unga heterocispersoner pa
samtliga platser som undersokts.

* Skillnaden i upplevd trygghet mellan unga hbtq-personer och unga heterocis-
personer ir storre i offentliga miljder (som i kollektivtrafik eller pé stan).

* Ciskillar 4r den grupp som over lag kiinner sig tryggast. Skillnaden ir storre i
offentliga miljder. Det giller bade heterociskillar jimfort med heterocistjejer,
och hbg-ciskillar jimfért med personer med andra konsidentiteter inom
hbtq-gruppen.
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Figur 6.1. Andel unga som alltid kdnner sig trygga pa olika platser, efter kon,
kénsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kommentar: Gruppen ickebinara ar for liten att sarredovisa géllande kénsla av trygghet pa nattklubb
och pub.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.
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Hbtqg-personer mer utsatta fér mobbning, hot och
misshandel

Figur 6.2 visar andelen unga som utsatts for olika typer av krinkningar. Jimfort
med unga heterocispersoner ir det vanligare att unga hbtg-personer de senaste
sex manaderna har utsatts f6r mobbning, hot, stdld och misshandel.
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Figur 6.2. Andel unga som svarar att de utsatts for olika typer av brott eller
andra krankningar, efter kén, konsidentitet, kénsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.



Vissa grupper inom hbtg-gruppen ar sarskilt utsatta

Inom hbtq-gruppen finns inga statistiskt sikerstillda skillnader utifran sexuell
liggning. Diremot framgar det av resultaten att vissa grupper inom hbtg-grup-
pen utsitts mer dn andra. Det handlar om:

* Ciskillar som dr mer utsatta dn cistjejer, for sivil misshandel som hot.

* Unga hbtq-personer med funktionsnedsittning, som i hogre utstrickning 4n
unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning utsitts for mobbning, hot och
misshandel. Bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning uppger
28 procent att de blivit utsatta f6r mobbning de senaste sex ménaderna. Vad
giller hot och misshandel 4r andelarna 26 respektive 10 procent. Fér unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning 4r motsvarande andelar 16 procent
(mobbning), 10 procent (hot) och 4 procent (misshandel).

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun, utsitts i hogre
utstrickning 4n unga hbtq-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun
for mobbning och misshandel. Bland unga hbtg-personer som bor i en
landsbygdskommun uppger 28 procent att de blivit utsatta f6r mobbning de
senaste sex manaderna och det dr 10 procent som uppger att de blivit utsatta
for misshandel. Motsvarande andelar bland unga hbtq-personer som ¢j bor i
en landsbygdskommun ir 18 respektive 5 procent.

* Yngre unga hbtg-personer (16-20 4r) utsitts oftare for mobbning jimfért
med ildre unga hbtq-personer (21-25 ar). Bland yngre unga hbtq-personer
(16-20 ar) har 22 procent utsatts f6r mobbning de senaste sex méanaderna.
Motsvarande andel bland ildre unga hbtg-personer (21-25 ér) ir 15 procent.

* Unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund och unga hbtg-personer vars 281
forildrar saknar eftergymnasial utbildning uppger oftare att de utsatts for
hot, jimfort med unga hbtq-personer med svensk bakgrund respektive unga
hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning. Bland unga
hbtq-personer med utlindsk bakgrund 4r andelen utsatta 19 procent och
bland unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning 4r
andelen 20 procent. Bland unga hbtq-personer med svensk bakgrund och
bland unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning ar
andelen utsatta 13 respektive 11 procent.
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Vanligast att diskrimineras pa arbetet, i varden och i
skolan

Av Figur 6.3 och 6.4 framgar att det 4r vanligast att unga hbtgi-personer kinner
sig diskriminerade pa jobbet, inom sjukvérden och i skolan. Det varierar dock

baserat pé konsidentitet. Detta giller sirskilt fr ickebinira och binira trans-
personer, som uppger diskriminering i hégre utstrickning 4n cispersoner pi
dessa omriden. Cistjejer kinner sig framfor allt diskriminerade pa caféer,

restauranger, barer och nattklubbar. Ciskillar kinner sig diskriminerade i ligre

utstrickning 4n cistjejer och ickebinira och binira transpersoner. Unga med

intersexvariation kinner sig i hogre grad utsatta inom skola, sjukvérd och i butik

jimfort med andra hbtgi-personer.
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Figur 6.3. Utsatthet fér diskriminering som hbtgi-person, de senaste 12
manaderna, efter Kon, konsidentitet och konsuttryck, 15-29 ar, 2019.
Procent.

Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.
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Figur 6.4. Utsatthet fér diskriminering som hbtqi-person, de senaste 12

manaderna, efter kénskarakteristika, 15-29 ar, 2019. Procent.
Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Fa unga hbtqi-personer anmaler diskriminering
Endast 7 procent av de som uppgett att de utsatts fr diskriminering i EU

LGBTI Survey II uppger att incidenten har anmilts. Homosexuella anmaler i
hogre utstrickning dn bisexuella och personer med annan sexuell liggning!1s.

Den frimsta anledningen att de unga hbtqi-personerna inte anmiler eller

rapporterar detta pa nagot sitt dr att de upplever att det inte spelar nagon roll
eftersom “det hinder hela tiden” eller att en anmilan 4nd3 inte kommer leda till

nagon forindring.

Vanligast att utsattas fér hot och krédnkningar
Av Figur 6.5 framgar att det 4r vanligast att unga hbtqi-personer utsitt f6r
krinkande eller hotfulla kommentarer av nagon de befinner sig p samma

plats som, och genom gester och blickar. Bada dessa alternativ r vanligare 4n
att utsittas pd nitet. Ciskillar har i ldgre utstrickning 4n andra hbtqi-personer

utsatts for nigot av alternativen!16,

115 Annan sexuell liggning var ett svarsalternativ utver homosexuell, bisexuell och heterosexuell.

116 Detta framgr av alternativet "Inget av ovanstiende har hint mig”. Intersexpersoner utsitts i

ungefir samma utstrickning som ickebinira, binira transpersoner och cistjejer.

Ej intersexvariation
B Intersexvariation
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Figur 6.5. Utsatthet for hot och krankningar de senaste 5 aren, efter kén,
konsidentitet och kénsuttryck, 15-29 ar, 2019. Procent.
Kalla: EU:s byra for grundlaggande rattigheter, EU LGBTI Survey II. 2019.

Vanligast att utsattas fér hot och krankningar av okdanda man
En majoritet av de som utsatts har besvarat fragor om vem de blivit utsatta av
och var detta skett.!17 Majoriteten av dem som svarat uppger att de blivit utsatta
av nagon de inte kiinner. Cistjejer och ickebinira uppger i hégre utstrickning in
ovriga att de utsatts av en okind person medan ciskillar i hogre utstrickning 4n
ovriga blivit utsatta av tonaringar. Bindra transpersoner blir i hogre utstrickning
utsatta av vinner och bekanta.

Det dr vanligare for alla grupper att utsittas av méin. Cispersoner uppger i
hégre utstrickning 4n ickebinira och binira transpersoner att de blir utsatta
av min. Bindra transpersoner uppger i hogre utstrickning att de blir utsatta av
bide min och kvinnor vid samma tillfille.

117 Jckebinira och intersexpersoner som utsatts fér krinkningar och hot har besvarat fragan i ligre
utstrickning dn &vriga. Cistjejer har besvarat frigorna i nigot hogre utstrickning.



Vanligast att utsattas fér hot och krankning pa allman plats
Det ir vanligast att unga hbtqi-personer blivit utsatta for hot eller krinkning
pa allmin plats (18 procent). Det dr minst vanligt att ha blivit utsatt pa en
vardinrittning (2 procent). Det ir en ligre andel av cispersonerna som blivit
utsatta pd internet eller i sociala medier i jimforelse med bindra transpersoner.
Det idr dven mer forekommande att cistjejer blir utsatta pa kaféer, restauranger,
pubar eller nattklubbar jamfort med andra hbtqi-personer.

Fa anmaler hot och krankningar

En betydande majoritet, 89 procent, av de svarande unga hbtqi-personerna
uppger att de inte anmailt incidenten till polisen.!!8 Bisexuella anmailde i ndgot
lagre utstrickning 4n homosexuella och personer med annan sexuell liggning.
Den frimsta anledningen att unga hbtqi-personer inte anmiler ir att de inte
tror att polisen kan eller skulle gora nagot at det (55 procent). Andra relativt
vanliga skil att inte anmila 4r att man inte tinkte pd att man kunde anmala
eller att det inte var tillrickligt allvarligt (26 procent), att man inte litar pa
polisen (23 procent) eller att man tror att man kommer utsittas for homofobi
eller transfobi av polisen (19 procent). Ickebinira anger i hogre utstrickning 4n
andra att de inte anmiler eftersom de inte litar pd polisen (42 procent).

Vanligare att unga hbtqg-personer utsatts fér sexuella
overgrepp

Resultaten frin MUCEF:s nationella ungdomsenkit visar att det r vanligare att
unga hbtg-personer utsitts for sexuellt vild eller utnyttjande jamfért med unga
heterocispersoner. Bland unga hbtq-personer dr det 11 procent som svarar att
de utsatts for sexuellt vald eller utnyttjande under de senaste sex manaderna,
jimfort med 3 procent bland unga heterocispersoner (se Figur 6.6).
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Figur 6.6. Andel unga som utsatts for sexuellt vald eller utnyttjande de
senaste 6 manaderna, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

I den nationella ungdomsenkiten fir unga dven svara pi om de har varit med
om olika specifika situationer kopplade till sexuell utsatthet. Figur 6.7 visar att
det ir ungefir dubbelt si vanligt att unga hbtg-personer, jimfért med unga

118 Cistjejer som utsatts har besvarat fragorna i nagot hdgre utstrickning och ickebinira i ndgot
lagre 4n Gvriga.
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heterocispersoner, varit med om att nagon forsoke fi dem att prata om sex,
skicka bilder eller gora nagot sexuellt framfér en webbkamera som de inte velat.
Det ir dven ungefir dubbelt sd vanligt att unga hbtg-personer gjort ndgot sexu-
ellt som de inte velat eller att nigon spritt bilder eller filmer pi dem pa internet,
mot deras vilja. Bland bade unga hbtq-personer och unga heterocispersoner r
det tydligt att cistjejer utsitts i hogre utstrickning 4n ciskillar.

Vad giller 6vriga skillnader inom hbtq-gruppen ir det genomgaende unga
hbtg-personer med funktionsnedsittning som i hogre utstrickning dn andra
svarar att de utsitts. Inom denna grupp svarar 57 procent att de nigon gang
varit med om att ndgon annan forsoke fi dem att prata om sex, skicka bilder
eller gora nagot sexuellt framfér en webbkamera. Motsvarande andel bland
unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning 4r 42 procent. Bland unga
hbtg-personer med funktionsnedsittning svarar 50 procent att de ndgon ging
gjort nigot sexuellt som de egentligen inte ville. Motsvarande andel bland unga
hbtq-personer utan funktionsnedsittning 4r 37 procent. Andelen som svarar
att de fatt sexuella eller avklidda bilder eller filmer spridda pa internet mot sin
vilja dr 17 procent bland unga hbtq-personer med funktionsnedsittning och 8
procent bland unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning,.
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Figur 6.7. Andel sexuell utsatthet bland unga, efter kén, kdnsidentitet,

kénsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.
Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.



Vanligare att unga hbtq-personer utsatts for vald i nara
relation

Resultat fran ungdomsenkiten visar att det r vanligare att unga hbtq-personer
utsitts for hot och vild i nira relationer. Figur 6.8 visar att det 4r vanligare att
unga hbtg-personer utsitts for hot, misshandel och sexuellt vald eller utnytt-
jande av sin partner jamfort med unga heterocispersoner.

Vanligast dr att unga hbtq-personer utsitts for sexuellt véild eller utnyttjande
av sin partner (3 procent) foljt av hot (2 procent) och misshandel (1 procent).
Figuren visar ocksi att inom hbtq-gruppen ir cistjejer och binira transpersoner
mer utsatta for sexuellt vald i jimf6relse med ciskillar och ickebinira.
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Figur 6.8. Andel unga som blivit utsatt for hot, misshandel eller sexuellt vald/
utnyttjande av sin partner, efter kon, kénsidentitet, kdnsuttryck och sexuell
laggning, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Inom hbtq-gruppen finns dven vissa andra skillnader. For unga hbtq-personer
med funktionsnedsittning ir det vanligare att utsittas av sin partner for
samtliga av sexuellt vald/utnyttjande (5 procent), hot (4 procent) och misshan-
del (3 procent) jimf6rt med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (dar
motsvarande siffor ir sexuellt vald/utnyttjande 2 procent, hot 1 procent och
misshandel 0.3 procent).

Unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskommun utsitts oftare av
sin partner for hot (5 procent) och misshandel (3 procent) jimfért med unga
hbtg-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun (hot 2 procent, misshandel
0.7 procent).
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Aven unga hbtq-personer med utlindsk bakgrund ir mer utsatta vad giller
misshandel av partner (3 procent) jimfort med unga hbtg-personer med svensk

bakgrund (0.5 procent).

Manga unga hbtgi-personer har utsatts for fysiskt eller
sexuellt vald

Som framgar av Figur 6.9 har hilften av de unga hbtqi-personerna blivit utsatta
for fysiske eller sexuellt vald!? i sitt hem eller ndgon annanstans (till exempel pa
gatan, i kollektivtrafiken eller pa jobbet) under de senaste 5 aren pa grund av att
de ir hbtqi-personer.12° Andelen som blivit utsatta for vild vid nagot tillfille ar
lagst bland ickebinira och hogst bland ciskillar.

Alla

Cistjejer

Ciskillar

Bindra transpersoner

Ickebinara

Procent

B 14ing N 2 ganger 3_5ganger 6-10 ganger M Fler 4n 10 ganger

Figur 6.9. Utsatthet for fysiskt eller sexuellt vald de senaste 5 aren, pa grund
av att personen ar hbtqi-person, efter kon, kdnsidentitet och kénsuttryck,
15-29 ar, 2019. Procent.

Kalla: EU:s byra for grundldggande rattigheter, EU LGBTI Survey I1. 2019.

Drygt hilften (56 procent) av de unga som besvarat frigestillningarna uppger att
de blivit utsatta av en okind person.!2! Bisexuella uppger i hogre utstrickning
dn andra att de kinde forovaren sedan tidigare. Forovarna var nistan uteslutande
min (94 procent) och valdet skedde framfor allt utomhus (pa gatan, ett torg,

i en park, ett parkeringshus eller annan offentlig plats). Cistjejer blir i mycket
hégre utstrickning utsatta pa ett café, en restaurang, en pub eller en nattklubb
(35 procent jimfort med 12 procent bland ciskillar och 7 procent bland binira
transpersoner). En majoritet av de svarande unga, 82 procent, uppger att de inte
anmalde eller rapporterade situationen till nigon, sasom polisen.

Vanligare med sex mot ersattning bland unga hbtqg-
personer

Som Figur 6.10 visar har 5 procent bland unga hbtg-personer nigon ging tagit
emot ersittning for sex. Det dr en hogre andel 4n bland unga heterocispersoner

1193 engelska "physically or sexually attacked”
120 Antalet personer med intersexvariation som svarat var for fa for att analyseras separat.

121 Jnga ickebinira och unga intersexpersoner har besvarat frigorna om fysiska och sexuella
overgrepp i lidgre utstrﬁckning dn Ovriga.



(1 procent). Nir det handlar om att ha gett ersdttning for sex dr det ingen
skillnad mellan grupperna (1 procent i bada grupperna).

Vad giller skillnader inom hbtq-gruppen ér det vanligast att unga homo-
sexuella (12 procent) tagit emot ersittning for sex.122 Unga hbtq-personer med
funktionsnedsittning har i hogre utstrickning (9 procent) tagit emot ersittning
for sex jamfort med unga hbtq-personer utan funktionsnedsittning (4 procent).

Har du tagit
emot ersattning Heterocis
for sex? 1
5
4
HBTQ 6
e B Ala
8 Cistjejer
Ciskillar
[ Binéra transpersoner
) B ickebinara
Har du gett Heterocis
ersattning for
sex?
HBTQ
0 5 10 15 20 25 30

Procent

Figur 6.10. Andel unga med erfarenhet av att ta emot och ge ersattning for
sex, efter kon, konsidentitet, konsuttryck och sexuell laggning, 16-25 ar,
2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Vanligare att unga hbtqg-personer kanner sig
inkluderade i Sverige

I den nationella ungdomsenkiten stills frigor som handlar om huruvida unga
kinner sig inkluderade i Sverige som land. Inkludering kan betyda olika saker
och i enkiten ges dirfor foljande férklaring som stod “med inkludering menar
vi att du har méjlighet att delta i olika aktiviteter och paverka frigor och
beslut som ror dig”.

Bland unga hbtq-personer kinner sig 49 procent inkluderade i Sverige som
land. Aven om andelen fir sigas vara lig ir den nigot hogre in bland unga
heterocispersoner (44 procent). Inom hbtq-gruppen ir det vissa skillnader.
Unga hbtg-personer som bor i en landsbygdskommun, unga hbtq-personer
vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning samt yngre unga hbtq-personer
(16-20 ar) kinner sig i ligre utstrickning inkluderade, jimf6rt med unga
hbtq-personer som ej bor i en landsbygdskommun, unga hbtq-personer vars
forildrar har eftergymnasial utbildning och ildre unga hbtg-personer (21-25 ar).

122 Skillnaden ir statistiske sikerstilld jimf6ért med unga bi-/pansexuella och de som ir osikra pd
sin sexuella liggning.
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Andelen som svarar att de kinner sig inkluderade i Sverige som land:

* Unga hbtq-personer som bor i en landsbygdskommun: 38 procent

* Unga hbtq-personer som ¢j bor i en landsbygdskommun: 51 procent

* Unga hbtq-personer vars forildrar saknar eftergymnasial utbildning: 40
procent

* Unga hbtq-personer vars forildrar har eftergymnasial utbildning: 52 procent.

Unga hbtgi-personer har skilda asikter om fordomar
minskar eller 6kar

I EU LGBTI Survey II framkommer att unga hbtqi-personer har olika upplevel-
ser av hur fdrdomar och intolerans 6kat eller minskat under de senaste fem
dren. Enligt 40 procent av de svarande har férdomarna och intoleransen 6kat
och enligt 40 procent har de minskat, medan 20 procent menar att fordomarna
och intoleransen 4r pa samma niva som for fem ar sedan. Ickebinira upplever i
storst utstrackning att fordomarna och intoleransen 6kat medan ciskillar i stérst
utstrickning upplever att de minskat.

De unga hbtqi-personer som upplever att fordomar och intolerans minskat
menar att den absolut stdrsta anledningen till mindre féSrdomar, intolerans
och vald 4r hbtqi-personers synlighet och deltagande i samhillet. Andra
betydelsefulla orsaker 4r stéd fran civilsamhillet och positiva forindringar av
lag och policy. Unga med intersexvariation anser att positiva férandringar i
lag och policy ir en sirskilt viktig forklaring till mindre férdomar gentemot
hbtqi-personer.

De unga hbtqi-personer som upplever att fordomar och intolerans kat
menar att den frimsta anledningen till 6kade férdomar, intolerans och véld ar
negativa uttalanden och stillningstaganden fran politiker och politiska partier.
Andra orsaker ir brist pa stéd fran civilsamhillet och att befintliga lagar och
policyer inte tillimpas och uppritchalls.

Unga hbtgi-personers berattelser om
trygghet och utsatthet

I detta avsnitt presenteras ungas berittelser om utsatthet och om hur de
paverkas av samhillets attityder till hbtqi-personer. I avsnittet presenteras forst
ungas upplevelser av samhillets och omgivningens attityder. Direfter beskrivs
ungas upplevelser av utsatthet och ridsla att utsittas. Slutligen presenteras unga
hbtqi-personers tillit till olika samhillsinstitutioner och ungas erfarenheter av
kontakter med olika myndigheter.

Skilda asikter om hur samhallets attityder utvecklats

De intervjuade unga har olika upplevelser av samhillets attityder till hbtgi-personer
och hur dessa utvecklats 6ver tid. Det framkommer huvudsakligen tvi parallella
beskrivningar av utvecklingen. En del unga lyfter att attityderna dll hbtqi-personer
generellt forbittrats dver tid, medan andra unga, framfor allt transpersoner, lyfter att
attityderna i samhillet gentemot transpersoner har férsamrats.



Vissa unga upplever en positiv utveckling, men med
kvarstaende utmaningar

De unga som lyfter fram att attityderna forbittrats upplever att hbtqi-personer
accepteras i de flesta sammanhang, men att det finns individer som inte accepte-
rar hbtqi-personer. En tjej beskriver att denna bredare acceptans uttrycks genom
att omgivningen oftare ingriper nir hbtq-personer utsitts for krinkningar.

Ja, det kdnns som att i och med manniskor nu vet mer om hbtq, och
att det pratas mer om det, det borjar bli mer vardagligt, sa kanns
det som att de ar mer beredda pa att stalla upp fér manniskor som
blir utsatta, och att det kanske blir mer, ja, men civilkurage och
sadana grejer. Men ocksa att man kan kanna stérre support fran
manniskor som kanske tidigare inte visste om vad det var, eller som
inte hade sa stor forstaelse for det. Sa det kanns som att det haller
pa att bli mer accepterat.

Tjej, cisperson, lesbisk, 19 ar

En annan tjej, som ockséd upplever 6kad acceptans, beskriver samtidigt att
acceptans inte ir detsamma som att vara inkluderad pa lika villkor.

Alltsa, grejen ar att det ar ju accepterat, generellt, om vi snackar i
Sverige, i dagens samhalle. Men det ar accepterat, men fortfarande
inte inkluderat. Till exempel, det &r inget konstigt att jag sager att
jag har en flickvan nar nagon fragar om jag har en pojkvan, men
fragan ar fortfarande: "Har du pojkvan?” [...] Allts3, lite trottsamt

ar det att behéva anda kanna att det ar inte standard liksom. Man
behover anda tanka. Alltsa, sa har, det gor jag anda "Ja, men kan jag
saga till den har personen att jag har en flickvan?” [...] i de kretsarna
jag har varit i sa har det varit okej och accepterat. Jag vet inte. Det ar
ju sjalvklart andra som kan saga helt annorlunda an vad jag tycker,
[skrattar] men det &r ju ocksa skrammande att veta att det finns
personer som verkligen tycker att det inte ar okej och tycker att det
ar en stor grej liksom. Vi ar pa god vag, men anda inte hela vagen
framme an.

Tjej, cisperson, lesbisk, 21 ar

Tjejen upplever att omgivningen inte har nigot emot lesbiska, samtidigt finns
ofta en forvintan att man ska vara heterosexuell, vilket tjejen beskriver som
trottsamt. Det framkommer ocksa en underliggande osikerhet om omgivningen
kan reagera negativt om den sexuella liggningen kommer upp. Aven om tjejen
inte sjilv utsatts f6r pahopp finns det alltsd en viss oro for att utsittas, vilket
leder dill att tjejen gor en bedomning av om det 4r tryggt och sikert att vara
oppen i ett visst sammanhang,.
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En homosexuell kille beskriver att det 4r manga som vill prata om hbtgi-
fragor, vilket kan vara positivt eftersom killen menar att framf6r allt heterosex-
uella killar behdver mer kunskap pa omradet. Att personer 4r nyfikna kan alltsa
ses som ett uttryck for 6kad acceptans i samhillet. Samtidigt beskriver killen att
det kan 6verg till att bli alltfor nirgdngna fragor, vilket kan kinnas obekvimt
och krinkande eftersom andra inte skulle fa sddana fragor.

En person berittar om ett samtal med en dldre kvinna som gav personen
hopp infor framtiden, eftersom kvinnan hade omprévat sin syn pé hbtqi-
personer.

Men vi bérjade prata och det kom fram att hon var uppvuxen
valdigt, valdigt kristet, och att hon héll fast vid det valdigt lange.
Och vi pratade om hur svart det var for henne att acceptera att
hennes dotter da kom ut som lesbisk och hur lang tid det tog. Och
det var sa fint samtal, att dven hon kénde att hon kunde vara 6ppen
[och] berattade att det kan vara svart om man ar aldre och vuxit
upp i den typen av samhalle. Och dven under samtalet sa sa hon
nagonting som var en fordom, och hon till och med rattade sig sjalv,
nar hon sa det sa kom hon pa att: "Nej, men gud, varfor sa jag sa?
Det ar ju inte sant.” Det ar ett av mina finaste minnen, fér det gav
mig sadant hopp om att: "Det har, det kanske kan ga” [...] ibland sa
far man valdigt, valdigt hemska upplevelser, men det finns de dar
manniskorna som faktiskt forséker battra sig.

Queer, kénsneutral, asexuell, 21 ar

En ickebindr person beskriver pa liknande sitt att det kiinns bra att triffa
personer som ir 6ppna for att lyssna, och frigar nir de inte forstar. I sidana
situationer blir bristande kunskap om hur de ska gora ritt inte ett s stort
problem, eftersom de dr 6ppna for att lira sig.

Transpersoner upplever negativa attityder fran samhallet och

omgivningen

Flera, framfor allt transpersoner, beskriver att attityderna gentemot transperso-

ner férsimrats under de senaste dren. I intervjuerna kopplar de i stor utstrick-

ning férindringen till en 6kad synlighet och hur transpersoner beskrivs i media.
En tjej beskriver den mediala och offentliga debatten som:

En pl6tslig vag av transfobi. Ja, nar det forut, for nagra ar sedan,

var oférstaelse, sa kdanns det nu som att det blivit ganska, aktivt:
"Transpersoner suger.” Fran vissa som havdar sig vara feminister,
vilket blir jattetragiskt, for da kdanns det som att folk som borde vara
pa ens sida, inte ar det heller. Sa jag kanner val ganska mycket att,
ja, transfobiskt bade i politiken, alltsa fran politiker, de beslut de
fattar, och i media, vilka roster som fors fram.

Tjej, transperson, 20 ar



Det dr valdigt mycket att personer som
inte dr hbtq sdger massa saker om det
och hur det dr. Och jag har hért valdigt
manga cispersoner som diskuterar om
folk ér trans eller om de inte ér trans, ndr
de inte har ndgonting med det att géra.
Och att de ska déma folk utifran hur
trans de ar. Och att om du passerar: "|a,
da dr du trans”, men om du inte passe-
rar: "Da dr du inte trans.” [...] men sedan
dr det folk som dr véldigt férstaende och
verkligen inte bryr sig om folk dr hbtq,
men sedan hor jag ju folk som sager:
“Men jag bryr mig inte om folk ar bogar,
men jagq tycker att det ér ackligt.” Och
det tycker jag sdger emot sig sjalv valdigt
mycket, om du inte bryr dig hade du inte
tyckt att det var dckligt.

Man, transperson, pansexuell, 21 ar
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En man resonerar pé liknande sitt och menar att den dkade synligheten gor
att personer i allminhet tror att det blivit minga fler transpersoner. Han menar
att det i stillet handlar om att transpersoner i hogre utstrickning berittar att de
ir transpersoner, men dven att okad information kan gora att vissa forstér att
de dr transpersoner. Vidare lyfter han att det ocksa kan gora att négra tror att
de dr transpersoner, och senare inser att det inte var sd, men att det inte fortar
betydelsen av att fler transpersoner har méjlighet att forsta sig sjilva.

Folk vet ju vad det ar nu. Férut sa pratade man ju inte sa mycket om
det, det var ingen som kande ndgon som var trans och man sa inte
det till andra manniskor, utan det var val nagonting man héll liksom
lite for sig sjalv. Och nu nér det val har kommit sa mycket informa-
tion och folk pratar om det, da ar det ju flera personer som kommer
fram och sager att de ar trans och da har man ju hért kommentarer
om att: "Ja, men det ar ju s@ manga som kommer ut och sager att
de ar trans nu. Vad hander?” Och liksom sa, men jag tror bara det
var det som behdvdes for att folk skulle inse det. Och sedan ar det
ju absolut folk som kan ha fel, men det ar ju anda viktigt att de
personerna som kanske aldrig hade insett det annars, fick inse det.

Man, transperson, bi-/pansexuell, 21 ar

Attityderna paverkar unga hbtqi-personer i vardagen
Flera unga hbtqi-personer upplever att attityderna i samhillet och omgivningen
paverkar deras liv och vardag pé olika sitt. Flera, framf6r allt transpersoner,
berdttar i intervjuerna att den mediala bevakningen av hbtqi-fragor paverkar
dem i deras vardag. Det handlar dels om att vinklingen av dmnet vicker
obehag, dels om att det paverkar andras attityder till hbtqi-personer, i synnerhet
transpersoner. Flera transpersoner beskriver att den mediala uppmirksamheten
kring transfrgor specifikt lett till en 6kad utsatthet. Ndgra unga beskriver att
de undviker att ta del av nyheter for att skydda sig sjilva frin negativa attityder.
En tjej berittar exempelvis att en av hennes strategier f6r att mé bra r att inte
lisa nyheter, eftersom “varje gang det kommer upp nigon transnyhet, s ir det
bara en negativ nyhet”. En kille siger att han inte kan fa st6d frin sin familj, pa
grund av att familjens bild av transpersoner formats av den mediala bilden.

En transperson beskriver vidare att debatten om transpersoner ofta
innehaller felaktigheter och har en negativ vinkling och att hen dirfér undviker
att lisa nyheterna.



Jag tycker att debatten om transpersoner ar valdigt ... ja, vad ska
man saga? Den ar extremt full med faktafel och det ar inte riktigt
tillrackligt mycket motreaktion som far plats i media. Det ar snarare
de mer reactionary, de som gar pa kanslorna och bara hittar pa
saker [for] att komma forst. Samt att det inte ar sarskilt manga
transpersoner som far prata sjalva om sin egen upplevelse, utan det
ar alltid nagon random lakare eller kulturprofil eller nagon transfo-
bisk foralder [skrattar] som pratar om sitt barn, utan att barnet ar
med. [...] det vacker ju sjalvklart mycket kanslor, och med tanke pa
att det handlar om min existens lite grann, sa det ar ju inte jattekul
nar folk ifragasatter den. Men det gar ju ocksa [...] [att] undvika att
lasa de nyheterna for att skydda sig sjalv.

Ickebinar, transperson, 18 ar

Aven en ung cisperson beskriver att det offentliga samtalet i media har en tydlig
paverkan pi omgivningens (negativa) attityder till hbtgi-personer:

Beroende pa hur den offentliga debatten ser ut, s kommer det
helt olika kommentarer och attityder fran klasskamrater, och fran
skolpersonal, och andra. Faktiskt. Jag trodde inte att det skulle vara
sa illa nu, aret 2021, men att nar det ar personer som ar kritiska

till att hbtqi-personer ska ha rattigheter, och friheter, och allt vad 295
det nu ar. Jag marker av en attitydférandring nar debattartiklar
publiceras, eller nar TV-intervjuer publiceras, eller allt vad det nu
kan vara. Att det, beroende pa hur det offentliga samtalet ser ut, sa
ar det valdigt, valdigt olika hur personer som kanske har "neutrala”
eller lite smatt negativa attityder till oss, sa far man valdigt olika ...
att det blir ndr medielandskapet och det offentliga samtalet skiftar,
sa skiftar ju givetvis de enskilda utévarna av maktstrukturerna
ocksa med den mediestrommen, och med den offentliga strommen,
sa. Sa rent praktiskt 6kar antalet kommentarer.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

En ickebinidr person lyfter att en del av utmaningen ligger i att de flesta personer
inte har tillricklig kunskap for att kunna identifiera transfobiska uttalanden och
skildringar i exempelvis populdrkultur och media. Det gor att folk kan ta del av
innehall med transfobiska inslag utan att forsta det.

Flera intervjupersoner har dven lyft fram att transpersoner inte inkluderas
i det offentliga samtalet och debatten om fragor som rér transpersoner. En
person beskriver exempelvis att transpersoner inte bjuds in att diskutera den
konsbekriftande varden i media.



Det offentliga samtalet, att det finns

ju arenor dar det pratas om, dér vdra
erfarenheter lyfts, dar vi lyfts, dar man
inte pratar om oss utan med oss. Men
samtidigt sa finns det ju hemska arenor
ddr man liksom skriker déd at oss,

och vill inskréinka vara rdttigheter pa
olika sdtt. Sa det dr valdigt polariserad
debatt, vildigt polariserad frdga. Det
vet vi ju. Och att beroende pa var i den
polariseringen man befinner sig, och
vilken offentlig person det Gr som skriver
en debattartikel om unga transpersoner
[skrattar] i media, sa blir ju attityderna
valdigt olika.

Hbg-person, cisperson, 16 ar



Nu har mycket inom varden diskuterats kring konsidentitet till
exempel och da ar det ofta personer som sjélva ar cis som diskute-
rar hur de tycker att de vill hantera folk som inte ar cis. Det ar inte
transpersoner som beskriver vad de behover for att ma bra eller
for att kanna sig trygg, eller for att kunna kanna sig trygg hos en
vardgivare. Och jag tror att det ar det som ar inkludering. Det ar att
inkludera personen i fraga att prata om det.

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar

En annan transperson beskriver att avsaknaden av inkludering i det offentliga
samtalet och hur samtalet ser ut i dag, gor att det dr svirt att adressera hbtq-fra-
gor pa ett nyanserat sitt. Han beskriver dels att frigorna behover forenklas
vildigt mycket for att anpassas till heterocispersoner och dels att han upplever
att samtalsklimatet gor att hbtq-communityn inte kan ha olika syn pa fragorna,
eftersom andra skulle anvinda det emot hbtg-personers rittigheter.

Nigra berittar att attityderna och kunskapen i omgivningen péaverkar nir
och pé vilket sitt de vill vara 6ppna. En person som identifierar sig som agender
anvinder ibland ickebinir f6r att beskriva sig sjilv for att slippa forklara vad
agender betyder.

En bisexuell person, som skickat in en anonym berittelse, beskriver hur
omgivningens bild ocksa kan péverka den ungas bild av sig sjilv. Personen
berittar exempelvis att uppvixten priglats av stereotyper om homosexuellas
utseende och beteende, bade hemma och pa TV. Eftersom personen inte kiinde
igen sig i de stereotypa bilderna ifrgasatte personen sin egen liggning.

Unga hbtgi-personer hoppas pa fortsatt attitydférandring

Flera unga som uttrycker att samhillets attityder har blivit mer positiva over tid
uttrycker ocksa en férhoppning om att samhillets attityder ska fortsitta mot en
okad kunskap och acceptans for (alla) hbtqi-personer. Flera resonemang visar pa
att intervjupersonerna ocksa vill se ndgot mer. Nagra unga berittar att de vill ha
en okad representation av hbtqi-personer i olika delar av offentligheten. En del
unga vill ocksa se en faktisk normalisering, dir hbtqi-personers identiteter och
erfarenheter inte uttrycks som avvikande. I en gruppintervju beskriver nigra
unga hur de skulle 6nska att samhillet utvecklades.
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Deltagare 1: Stonewall, och sa vidare, och alla dessa prideparader,
de ska inte vara forgaves, nar vi till slut far héra: ")a, ja, ar ditt barn
ickebinart? Okej.” Sedan gar de vidare med livet. Det &r utopin,
tycker jag.

Ickebinar, cisperson, 21 ar

Deltagare 2: Att inte behova, liksom, att folk inte bryr sig pa den
nivan att du inte ens behéver komma ut, fér det 4r en norm att du
... Nej, men inte att det &r normen, men att du behéver inte komma
ut for att folk ska kunna tanka att: “Ja, men kanske.” Det ska vara
en mojlighet, utan att du behéver komma ut och alla blir chockade,
liksom: "Vad hénde dar? Gjorde vi nagot fel?” Det ska vara en

norm att det accepteras. Man vill liksom vara synlig, men osynlig
samtidigt.

Tjej, cisperson, homosexuell, 16 ar

For dessa unga ir ett bra samhillsklimat for unga hbtgi-personer ett samhille
dir minniskor ser det som sjilvklart att en ny person de triffar skulle kunna
vara hbtgi-person. Och om det visar sig att en person ir hbtqi 4r det inte ndgon
storre sak 4n att manniskor tar in informationen och gir vidare med livet, som
den ena intervjupersonen uttrycker det.

Utsatthet for krankningar, hot eller vald

Det ir fi av de unga som MUCF intervjuat som har egna erfarenheter av att
utsittas for fysiske véld i offentliga miljoer. Diremot har flera utsatts for fysiske
vald i skolan. Négra intervjupersoner lyfter att de har vinner eller bekanta som
blivit utsatta for fysiske véild i offentliga miljder.

Unga hbtqi-personer berattar om krankningar i offentliga
miljoer

Flera intervjupersoner lyfter att de har erfarenhet av kommentarer och verbala
krinkningar som ir kopplade till deras sexuella liggning, konsidentitet eller
konsuttryck. Flera beskriver att det ocksa kan ta sig icke-verbala uttryck sasom

blickar.

Jag har ingen konkret erfarenhet [av att utsattas for nagot i offentlig
milj6], utan det ar mer det har nédr man kanske gar med sin flickvan,
att folk kan ge blickar eller att folk kan lagga kommentarer. [...] Det
kanske mer ar det har, medvetenheten om att man kan utsattas,
mer an just erfarenheten jag har hunnit ha, eller hunnit fa. Men
sedan ocksa det man far hora fran, ja, men sina vanner och bekanta,
och det de har varit med om.

Tjej, lesbisk, cisperson, 21 ar



En homosexuell kille beskriver pa liknande sitt att han varit med om att en
grupp killar ropat skillsord nir han varit ute pa stan med en kille han dejtade.
Flera beskriver ocksa att de kiinner ndgon annan hbtqi-person som utsatts for
krinkningar, sdsom skillsord eller annan krinkande behandling.

En person beskriver upprepad utsatthet for krinkande kommentarer, verbala
pahopp och hot i offentliga miljder.

Alltsa, folk har ju slangt ur sig kommentarer och skrikit saker som
jag kanske skulle tycka var valdigt hetsiga, och som jag gissar, skulle
kunna vara kriminella att sdga, men jag har aldrig upplevt fysiskt
vald pa offentlig plats, om det ar det du fragar?

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Personen beskriver vidare att personen utsatts for hot vid upprepade tillfillen,
men att det inte var "sirskilt seridst” eftersom de som utsatt oftast varit
berusade. Samtidigt uttrycker personen att det dr obehagligt att utsittas. Att
personen inte uppfattar hoten och krinkningarna som allvarliga, trots att perso-
nen ir medveten om att det kan rora sig om ett brott, skulle kunna forklaras av
att krinkningarna och hoten blivit normaliserade och dirfor inte framstar som
sa allvarliga, trots att det personen beskriver kan rora sig om hatbrott.

Nagra berattar om utsatthet for sexuella trakasserier eller
sexuellt vald

Nagra intervjupersoner berittar att de utsatts for sexuella trakasserier eller
sexuellt vild i offentlig miljé eller pa nitet. En person beskriver att det skett via
nitet, dir en vuxen person utgett sig for att vara ung hbtqi-person. En transper-
son beskriver att vuxna tagit kontakt pa nitet da personen var minderérig och
att det lett till sexuellt vald.
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En kille beskriver erfarenheter av att ha blivit sexualiserad av framfor allt
heterokillar och berittar om hindelser som kan utgdra sexuella trakasserier och
ofredanden.

Men framfor allt [...] har jag markt pa killar da, straighta killar

da, eller vad de nu identifierar sig som, antar att om jag sager till
nagon att jag ar hbtq, och da blir liksom ... och det ar ratt vanligt att
de, vad ska man saga, tar mig pa rumpan, eller tafsar pa mig, att
de tror att: "Ja, for att du gillar killar, da tycker du bara det ar okej
da liksom”. Men det ar exakt samma sak om jag skulle vara kvinna
liksom, det hade inte jag tyckt var okej. Sa det har jag kant senaste,
att det ar valdigt vanligt faktiskt. Och det ar ju ... jag har ju oftast
inte sagt, eller jag har inte orkat, sa har, bli sur, eller fa nagon stel
stamning, men vissa ganger kanner jag bara: "Nej, alltsa, inte okej”,
och, ja, blir bara férbannad och irriterad. Sa det kdnns som att det
inte tas upp riktigt, det dar, just ... for det ar ju krankande, det ar
det ju.

Kille, cisperson, homosexuell, 25 ar

Killen beskriver att tafsandet normaliseras genom att det framhalls som att
homosexuella killar skulle vilja att heterosexuella killar tar pad dem pa ett sexuellt
sitt, trots att det 4r nagot som killen absolut inte vill och som kidnns krinkande.

Riskmedvetenheten paverkar unga hbtqi-personer

Aven om de flesta inte direkt har utsatts for vald eller hot om vild framkommer
det tydligt att flera unga reflekterat kring risken for att bli utsatt for vald som
hbtqi-person. En person som flyttat frin en stor till en mindre stad beskriver:

Ja, alltsa over lag sa kanner jag mig ganska trygg, for att, alltsa jag
[passerar ju som heterosexuell]. Vad ska man saga? Alltsa, jag gor
inte sa mycket ... utmarker mig sjalv, vilket ger mig kanske nagon
typ av [privilegium] nar det kommer till sddant, att kunna kdnna mig
trygg, just for att jag inte ar sarskilt kénséverskridande.

Kille, cisperson, gay, 20 ar

Vidare beskriver intervjupersonen anpassningar av sitt beteende for att passa
in i rddande normer for hur (heterosexuella) min forvintas bete sig, som att
sitta med benen isir i kollektivtrafiken. En annan person, som ir osiker pa
sin konsidentitet, beskriver liknande erfarenheter av upplevd trygghet i det
offentliga rummet. P4 frigan om trygghet svarar personen:



Sa trygg som man kan vara. Jag presenterar mig mestadels som en
cisman liksom, sa att det ar inga konstigheter. Har val, nar jag haft
mindre sjalvfértroende kanske, klatt mig lite mer normativt liksom.
Men det ar ingen som bryr sig riktigt, ar min erfarenhet.

Osaker pa sin konsidentitet, queer, kanske asexuell, 22 ar

Flera intervjupersoner beskriver diremot att de inte kinner sig trygga som
oppna hbtqi-personer. En intervjuperson beskriver att vara 6ppen som hbtqi-
person som nédgot som péverkar tryggheten i det offentliga rummet negativt:

Generellt sett, s gar jag inte och ar livradd, det skulle jag inte saga,
men sjalvklart ar jag nojig, det ar jag. Jag ar lite ... jag skulle val saga
att jag ar lite radd av mig i allménhet, och osaker att ga ute sjalv till
exempel. Men sedan har det kommit nu, de har senaste aren ocksa,
tanken pa att: "Ja, nu nar jag ar 6ppen sa finns det ju dessutom mer
anledning och risk att jag kan raka illa ut”, liksom. Sa att nej, men
det ar klart, jag kdnner mig lite otrygg, men det har jag alltid gjort
och jag vet inte riktigt vad det grundar sig i. Men samtidigt sa nar
det kommer till den har hbtg-delen s3, jag kanner mig lite otrygg,
det gor jag, men det ar inte sa att det tar 6ver mitt liv.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 21 ar

Det som lyfts fram i citaten ovan ir exempel pa hur flera unga i intervjuerna
betonar att oron for att utsittas som hbtqi-person inte styr deras liv och val,
men att det dr ndgot de tinker pa. I flera intervjuer framkommer ocksa att det
leder till att den unga anpassar sitt beteende for att passera som heterosexuell
eller cisperson.

Flera unga beskriver dven oron och ridslan som mer péraglig 4n i ovan-
stdende exempel. En person som bor i en stor stad beskriver hur kinslan av
otrygghet paverkar vardagen.

Allt ifran liksom vilken rutt jag tar, till min narmaste tagstation, till
vilka omraden jag umgas i, var fikar jag med mina kompisar? Det
skulle jag saga ar ett stort hinder, eller vad man nu ska saga, i min
vardag. Att det ar nagonting som jag téanker pa nastan varje gang
man drar upp kartan pa mobilen, och tanker hur man ska ta sig
fran plats A, till plats B, kanske framst i mindre kanda stallen. Dar
jag bor sa ar man ju van att ga en rutt, oavsett varfér man gar den
rutten, men att om man nu hért att: "Pa den gatan sa brukar det
finnas personer som slanger ur sig hemska kommentarer”, eller
om man ser att: "0j, dar ar en bar dar det verkar rora sig personer
som kanske inte har sa positiva attityder”, att da undviker man de
omradena.

Hbg-person, cisperson, 16 ar
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Ovanstiende citat visar pa att oron att utsittas for ndgot som hbtqi-person for
vissa unga leder till begrinsningar i det dagliga livet, sasom vilka omraden eller
stillen den unga kan besoka eller kiinner sig trygg att 6ver huvud taget passera
genom. En transperson beskriver en stindig férhandling mellan att kunna
uttrycka kon pé det sitt man sjilv vill och att slippa bli utsatt f6r nigot.

Sa jag tycker ett uttryck som forklarar det ganska bra ar det har

att man maskerar sig sjalv hela tiden. Sa att relationen till vad ar
det som ar jag och vad ar det jag gor for att folk ska vara bekvéama
med mig, ar valdigt svar att veta. I mitt fall, sa passerar jag valdigt
feminint i dag och det &r ett ganska aktivt val fér att det ér enklare
foér mig. Det har inte jag gjort som yngre. Som yngre gjorde jag inte
det och jag var pa ganska tydlig vag mot att passera valdigt mas-
kulint, men det var valdigt svart fér mig for att jag har en valdigt
liksom kvinnlig approach i hur jag upplevs. Jag ar ganska kort, jag
har kvinnlig kropp, sa det kravdes valdigt mycket fér mig att passera
som manlig, vilket i sig skapade sin problematik. Sa i mitt fall sa har
det ju varit en resa i "Vad vill jag gora for att vara bekvam med mig
sjalv? Vad ar jag villig att stretcha pa i relation till hur folk kommer
behandla mig?”

Ickebinar, transperson, pansexuell, 25 ar

Som personen beskriver det dr det inte méjligt att vara och uttrycka sig sjilv
som Onskat utan att det fr, eller riskerar att fa, negativa konsekvenser. Genom
att standigt anpassa sig efter ridande normer blir det ocksé svart att skilja pa det
man gor for att skydda sig sjilv och det man gor for att man sjilv vill uttrycka
sig pa det viset.

Att passera eller inte passera paverkar ungas trygghet

Som det gar att utldsa av flera av de ungas berittelser ovan paverkas den faktiska
och den upplevda risken att utsittas av om personen passerar som heterocis-
person eller inte. Flera unga resonerar kring hur trygghet och synlighet hinger
ihop pa olika sitt. Nir unga beskriver ridslan att utsittas for ndgot ar det ofta
forknippat med att de tror att omgivningen kan uppfatta dem som hbtqi-per-
soner. Anledningen kan exempelvis vara att manga i bostadsomradet kdnner till
att den unga ir hbtqi-person, att personen ir dir tillsammans med en samkonad
partner eller att personen har ett normbrytande konsuttryck. En ickebinir
transperson beskriver exempelvis hur hen oftast passerar som konsbinir, vilket
hen upplever bidrar till minskad utsatthet i offentliga miljéer.



Jag har tankt valdigt mycket pa det pa senaste tiden, det har med
att vara osynlig, och att hur det kan vara bade nagonting som ar
extremt jobbigt, men samtidigt sa kan det ocksa vara en typ av, inte
privilegium, men [...] det faktum att jag inte ar synlig, gér ocksa

att jag inte blir utsatt, i alla fall i vissa situationer. Till exempel i
offentlig miljo sa ar det extremt fa situationer dar nagon har betett
sig transfobiskt mot mig, for att jag ar osynlig pa det sattet. Men
samtidigt sa betyder ju det ocksa att det ar inga positiva situationer
heller.

Ickebinar, transperson, 24 ar

Samtidigt som osynligheten bidrar till en minskad utsatthet berittar hen hur
osynligheten har negativa konsekvenser, eftersom det gor att hen blir sedd som
ett annat kén 4n hen ir. En tjej beskriver omvint hur hennes synlighet som
transperson bidrar till 6kad utsatthet och ridsla for att utsittas.

Ja, jag har inte varit med om nagot sadant [hot eller misshandel]

annu, men det kanns absolut som en tickande bomb. [...] nar det

Oppnar upp igen [efter covid-19-restriktionerna], och fler kommer

vara pa universitetet, kommer jag traffa pa fler folk. Och samma sak

nar fler folk ar ute pa stan mer, och jag sjalv ar ute pa stan mer s3,

ja, det kanns vél bara som att nagon gang kommer det komma. 303

Tjej, transperson, 20 ar

Samma person beskriver att en bidragande faktor till otryggheten ir att manga
didr hon bor och arbetar kiinner till att hon 4r transperson, vilket skapar otrygghet.

Andra individer paverkar om platsen kanns trygg
Som delvis framkommer ovan, finns det vissa platser som personerna upplever
som tryggare dn andra. En viktig faktor ér vilken typ av omride och kommun
de unga hbtgi-personerna befinner sig i. Flera beskriver exempelvis att fororter,
socioekonomiskt utsatta omraden och mindre orter kan upplevas som mindre
trygga for hbtgi-personer. Andra beskriver omréidets trygghet i mer relativa
termer, exempelvis att de undviker gator dir besékarna till en lokal tolkas som
negativt instillda till hbtgi-personer eller att de undviker platser dir det rér sig
sportsupportrar i anslutning till en match. Gemensamt for dessa berittelser ar
att unga hbtgi-personer kinner sig otrygga i omraden och pa platser dir de tror
eller har tidigare erfarenhet av att andra i omradet/pa platsen tycker illa om
hbtqi-personer, sirskilt om de tror att ndgon kan tinkas agera pé sin negativa
instillning. Flera uttrycker att de utsatts av, eller undviker platser dir det ror sig,
min i grupp.

Liksom gillande skolan och sjukvirden, beskriver intervjupersoner att
det frin samhiillets sida gar att signalera att 4ven det offentliga rummet ér
tillgingligt f6r hbtqi-personer. En bisexuell tjej som bor i en storre stad berittar
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hur samhillets synliga stod for hbtqi-personer kan gora det offentliga rummet
mer tryggt.

Jag vet inte exakt om det har ar relaterat, men jag marker att just
prideflaggan, att nar den har satts upp runt om i staden till pride
[...] Att jag kdnner mig mer trygg for att det finns dar. Det blir som
en slags signal typ: "Du kan lita pa mig, om du ska fa skit, sa tanker
jag ta halva.” Att det blir liksom ... nej, men typ tryggare, jag bara
kdanner mig trygg.

Tjej, cisperson, bisexuell, 15 ar

Genom att kommunen sitter upp symboler som synliggor och visar st6d

for hbtqi-personers rittigheter 6kar tryggheten att réra sig i staden. Senare i
intervjun med samma person lyfts ocksa behovet av symboler dven nir det inte
ar ett lokalt prideevent, for att kinna sig sedd och trygg éret runt.

Att vara hbtgi-person med utlandsk bakgrund kan leda till
sarskild utsatthet

Flera unga hbtqi-personer med utlindsk bakgrund beskriver en sirskild
utsatthet, ddr de utsitts for bdde rasism och hbtqi-fobi. En lesbisk tjej, som

sjalv beskriver sig som invandrare, beskriver i en anonym berittelse att hbtqi-
personer som har utlindsk bakgrund eller 4r utrikes fodda inte representeras i
hbtqi-sammanhang och att de 4r mer utsatta, bland annat pa grund av att de
bor i férorter. En bisexuell kille skriver i en anonym berittelse hur utsattheten
som hbtgi-person och som person med utlindsk bakgrund hinger samman med
omgivningen:

Jag ar fodd i Sverige men [...] min familj har rotter fran Mellandstern.
I butiker, skola och pa fritiden har jag blivit utsatt fér rasism, framst
under mina tonar. [...] Nar jag var valdigt liten fick jag veta att
homosexualitet var fel, ackligt och onaturligt enligt kristendomen
och var kultur. Darfér anammade jag dessa tankar och var starkt
och 6ppet homofobisk valdigt lange, dven nar jag insag att jag sjalv
ar bisexuell. Jag vaxte upp i ett socioekonomiskt utsatt omrade som
var invandrartatt och alla barn i omradet gick i princip i samma
skola. Detta ledde till att de allra flesta omkring mig var kristna
eller muslimer och alla hade anammat samma homofobiska och
transfobiska tankar.

Man, bisexuell, 20 ar



En intervjuperson som migrerat till Sverige beskriver att hen var med om en
incident pa ett bibliotek efter att personen nyligen kommit till Sverige. Vid
besdket kom en kvinna fram och bérjade skrika pa hen och gick drifran.

Strax direfter kom kvinnan tillbaka och spottade mot personen for att sedan
forsvinna. Medan personen inte ir helt siker pd om pahoppet berodde pd att
hen ir hbtqi-person var det mojligt att ldsa personen som hbtqi-person vid
tillfdllet, eftersom hen bar en regnbagssymbol. Det ir dven maijligt att pahoppet
hade ndgot annat motiv, exempelvis rasistiskt motiv.

En annan intervjuperson beskriver erfarenheter av att som hbtqi-person med
utlindsk bakgrund hamna i klim mellan olika férdomar. Personen ir & ena
sidan sirskilt orolig att mota negativa attityder till hbtqi-personer frin andra
med utlindsk bakgrund, pa grund av tidigare erfarenheter, 4 andra sidan orolig
att mota, och moter, negativa attityder till personer med utlindsk bakgrund
frin personer med svensk bakgrund.

I intervjuer med unga hbtgi-personer med migrationserfarenhet lyfter ocksa
flera hur svirt det kan vara att kinna trygghet efter att ha levt i ett samhille dar
hbtgi-personer inte accepteras alls eller forfoljs. I en fokusgrupp diskuterar tva
personer som soke asyl i Sverige att tryggheten inte kommer automatiskt med
att leva i ett samhille med storre acceptans fr hbtqi-personer. En av deltagarna,
som beskriver sig sjilv som queer, berdttar om en kvarvarande otrygghet, som
delvis dr kopplad till ptsd (posttraumatiskt stressyndrom), och osikerhet 6ver hur
hen ska uttrycka och presentera sig sjilv i Sverige. Forekomsten och paverkan av
ptsd bland asylsdkande hbtqi-personer ir nagot som ocksa framkommit i tidigare
studier (Grondahl 2020). En av de andra deltagarna i fokusgruppen utvecklar:

Nar jag flyttade hit, nar jag var [i 20-arsaldern], hade en stor del av
mitt liv spenderats i en valdigt, valdigt stangd garderob. Det paver-
kar ens identitet mycket mer an folk forstar. Nar jag kom hit, tycker
jag att jag sag mycket mer positiv representation och uppmuntran
att vara sig sjalv. Och nagot annat som jag visste om innan jag
flyttade hit, ar att det finns ett starkt skydd mot diskriminering, och
det ar ett valdigt annorlunda sammanhang. Sa det uppmuntrade
mig att faktiskt kunna uttrycka och utforska min identitet for forsta
gangen, pa ett valdigt fritt satt. Men jag tror det folk missforstar,
sarskilt nar det kommer till hbtg-flyktingar, ar att friheten i sig sjalv
inte ar en 16sning. Darfor att du kommer fran en valdigt, valdigt
lang period av extrem mental stress och trauma. Det forsvinner inte
sa fort du hamnar i en battre situation. Det ar inte sa manniskor
fungerar. Och valdigt ofta tror jag att det jag har st6tt pa har ar att
jag, trots den stora frihet och 6ppenhet jag ser, fortfarande har ett
eko av mina tidigare erfarenheter som kommer tillbaka och fargar
upplevelserna av varlden har.'z

Ickebinar, transperson, 25 ar

123]ntervjun ir dversatt frin engelska.
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Flera, bland annat personerna i fokusgruppen, beskriver att deras tidigare
utsatta situation som hbtqi-personer lett till ptsd eller aktivt trauma, vilket

i sin tur gor det svrt att kiinna sig siker i Sverige, dven om omgivningen dr
uppmuntrande och det finns diskriminerings- och hatbrottslagstiftning pé plats.
En av personerna i fokusgruppen berér ocksd utmaningen att vara en minoritet
i minoriteten, dir samhillets instédllning till invandring och flyktingar ocksa
paverkar kinslan av trygghet. En annan person utvecklar att det krivs bade tid
och stod for den som levt i en mycket utsatt situation for att kunna kinna sig
trygg, dven i ett samhille som priglas av storre 6ppenhet och frihet.

En intervjuperson som 4r uppvuxen i Sverige beskriver erfarenheter av att
utsittas for ett fysiskt pahopp som pé grund av sin hbtqi-identitet i samband
med att personen besokte sina forildrars fodelseland. Detta har pé liknande sitt
skapat otrygghet som tar tid och stdd att lira sig att hantera.

Sociala medier ar en arena for bade stéd och utsatthet

P4 samma sitt som det finns fysiska platser som upplevs som bade trygga och
otrygga, finns liknande upplevelser av miljoer pd internet och i sociala medier.
A ena sidan berittar de unga om ett hetsigt och hatiskt samtal, dir de sjilva eller
andra utsitts for elaka kommentarer, piahopp eller andra obehagliga upplevelser.
A andra sidan beskriver de nitet som en arena for gemenskap och ett sitt att fi
relevant kunskap. En kvinna berittar:

Ja, klimatet [pa sociala medier] skulle jag saga, det &r ju ganska
hetsigt, som det nastan alltid har varit. [...] Sedan, sjalvklart sa ser
ju klimatet ganska olika ut beroende pa vilka man féljer, och jag
upplever att jag har aktivt valt att bara folja manniskor jag mar bra
av, och kanske begréansa lite att jag ar ute och surfar pa stallen som
jag inte riktigt valt, utan ... Jag ar sallan ute pa "utforska”, eller "for
you"-pages’? och sadana saker. Jag haller mig garna till dem jag
foljer och det ar det. Men sjalvklart sa foljer jag lite informationssidor
dér jag tycker att det kanns mer accepterande, men det finns ocksa
valdigt, valdigt mycket manniskor som gar emot att man har bérjat
prata mer om [hbtqi]. Sa det ar ... folk star upp for sig sjalva, men
finns det ocksa valdigt manga som ar dar och forsoker tysta ner.

Kvinna, cisperson, lesbisk, 19 ar

En tjej beskriver sin upplevelse av sociala medier som i huvudsak positiv.

Valdigt, valdigt positivt. Alltsa, men det ar ju ocksa vilka medier
man foljer, och sa. Alltsa, min Instagram &r inte som nagon annans,
om man sager sa. Sa for mig ar det ju valdigt positivt, och som jag
namnde tidigare sa har jag ju manga hbtg-vanner. Och, ja, sa det
blir en bra diskussion, en valdigt 6ppen diskussion.

Tjej, cisperson, 20 ar

124 Funktioner i sociala medier som foreslar innehall for dig som anvindare.



For tjejen dr sociala medier en plats att prata med sina hbtg-vinner. Det framgar
ocksa att tjejen aktivt viljer vad som ska synas i hennes sociala medier.

Ett annat exempel dr en 14-dring som i en anonym berittelse beskriver att
andra ger uttryck for foSrdomar bade generellt och direke riktat till enskilda
individer pé sociala medier. Samtidigt forklarar personen att det ocksé ir en
plats att triffa andra hbtqi-personer, vilket personen saknar utanfér internet.

Ibland hittar man till och med kommentarer som sager att de ska
be for mig. "hoppas du blir battre snart” och “det ar bara en fas” ar
aven ofta anvanda. I andras kommentarsfalt hittar man ofta dven
kommentarer som "jag kan goéra dig hetero”. Jag har haft personer
skriva till mig privat och bett mig att inte existera. Sociala medier
ar en av de varsta platserna for hbtg+-personer i min erfarenhet.
Men ibland kan de skapa en samhérighet och man hittar ofta andra
personer med samma problem som en sjalv. Jag 6nskar att det var
normaliserat att ha sadana grupper i verkligheten, och att jag inte
behovde kanna mig domd for att ens tanka att jag ska ga dit.

Osaker pa sin konsidentitet, bisexuell, 14 ar

En person som ir fortroendevald pa poster i flera organisationer pa bade
lokal och nationell niva upplever f6r det mesta att det inte dr nigra problem
att vara hbtqi-person i sina olika engagemang, men personen har samtidigt
erfarenhet av hot och hat frin externa aktdrer, som har stor inverkan pé
organisationerna, deras medlemmar och fértroendevalda.

Men jag kan val saga att framfor allt som engagerad som da offentlig
... kalla mig sjalv offentlig person kdnns sa mycket som en 6verdrift,
men att det kan mangla in kommentarer, och da ar det ju oftast en
organiserad hat- och hotvag, av mina spekulationer, en grupp pojkar
som inte har nagot battre for sig. Och att det da ar externt, snarare
an internt i organisationen, eller i rérelsen, utan att det handlar om
externa aktérer som pa olika satt hotar, och hatar, och trakasserar
for att man inte ska engagera sig, for att organisationen inte ska
kunna genomfora event. [...] jag téanker att det ar ju vissa fragor

som ... ogillar att kalla dem kontroversiella, men fragor som skapar
mycket kanslor. Det kan vara allt ifran att konstatera att rasism
existerar, och att man kanske borde jobba antirasistiskt, till fragor
om hbtqi-personers rattigheter, och dar tanker jag sarskilt pa trans-
barns rattigheter till vard, konsbekraftande vard. Och att, ja, men att
diskutera det pa natet, eller diskutera det pa andra forum som sprids
pa natet, att det kan, i vissa fall, leda till att om fel personer kollar

pa det och ar tillréckligt sura 6ver det, sa gor [de] ndgot med det [...]
Men att, ja, de flesta organisationer jag ar aktiv i har ju planer for att
hantera hat och hot pa olika satt. Och att det finns ju stod att fa, men
att det kanske inte alltid kédnns vart att ta den hjalpen.

Hbg-person, cisperson, 16 ar
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Forekomsten av hot och hat gentemot foretridare som tillhor en minoritets-
grupp redovisas ocksi i en rapport av Sveriges ungdomsorganisationer och
liknande resultat framkommer i MUCEF:s studie om hot och hat mot civilsam-
hillet gillande de som driver opinion om hbtgi-fragor och antirasism (LSU,

2020; MUCE, 2022b).

Tillit till samhallet och tillgang till samhallsservice

De flesta av de unga som MUCEF intervjuat har inte haft nigon omfattande
kontakt med myndigheter, utover skola och vard, och saknar dirfor i manga fall
personliga erfarenheter. De som haft kontakt med myndigheter, dir det kommit
upp att de ar hbtqi-personer, beskriver erfarenheterna av dessa kontakter i
overvigande negativa ordalag. Detta r6r sig framfor allt om asylsékande, men
dven om personer som anmilt dvervigt att anmala krinkningar. I intervjuerna
beskriver flera unga en bristande tilltro till delar av samhillet.

Framfor allt unga transpersoner beskriver Iag tilltro till
samhallet

Utdver att paverkas i vardagen av negativa attityder beskriver flera en bristande
tilltro till olika delar av samhillet, sasom politiker, myndigheter, nyhetsmedia
och foretag.

I en fokusgrupp som bestod av bade cis- och transpersoner beskriver de
unga att de inte kinner fortroende for att varken politiker eller féretag som
deltar i prideevenemang faktiskt stddjer hbtqi-personers rittigheter, utan att
stddet handlar om att fa roster, makt eller pengar. En av personerna, som stiller
sig skeptisk till bade politikers och foretags stéd f6r hbtq-personer, uttrycker:
”Jag tar ingen av dessa reklam [pa] allvar, tills de visar dessa regnbégsflaggor
dtminstone i Polen.” De unga beskriver alltsa stddet frin foretag och politiker
som nagot ytligt som gors for att vinna en fordel, si linge det inte riskerar att
leda till ndgra ekonomiska konsekvenser, sisom forlorade kunder.

Sirskilt unga transpersoner bland intervjupersonerna uppger att de saknar
tillit till bland annat politiker, myndigheter och nyhetsmedia. Tidigare
undersokningar visar ocksa att transpersoner som grupp har lagt fértroende
for de flesta samhillsinstitutioner och politiker (Folkhdlsomyndigheten, 2015;
RFSL, 2017).

Bland annat uttrycker intervjupersoner stor frustration och uppgivenhet
over att Sverige inte har genomfort dndringen av konstillhorighetslagen. En tjej
uttrycker stor besvikelse 6ver att politiska dtgirder uteblir.

Jag kénner sa har, att jag ar valdigt besviken och blivit valdigt, ja,
men [sviken] av politiker, som har sagt i hur manga ar att en ny
translag ska komma, men aldrig gér nagonting. Som har sagt att
det ar langa koéer for transpersoner, men ingen férandring sker,
alltsa det kanns bara som att det blir varre, och att ingen bryr sig
om oss.

Tjej, transperson, 20 ar



Vidare stiller hon sig frigan: “Ifall vi till och med har barnkonventionen som
lag och inte det gor nagonting, alltsd vad spelar ens de hir lagarna fér négon roll
i slutindan?” Hon uttrycker ocksd en dyster syn pé framtiden eftersom hon inte
har ndgon tilltro dill att situationen kommer att forbattras. En ickebinir person
uttrycker dven misstro mot svenska myndigheter, bade som transperson och
utifrn andra erfarenheter.

Det paverkar inte bara hur jag tanker pa mig sjalv, hur myndigheter
forhaller sig till mig som transperson, utan bara generellt. Att, okej,
men de kan svika mig sa har mycket. De kan svika transpersoner
generellt, sa har mycket, utan nagra konsekvenser éver huvud
taget. Okej, men vad mer kan de gora, utan nagra konsekvenser
6ver huvud taget? Och [...] det gar ihop med andra erfarenheter jag
har av hur Férsakringskassan behandlar folk med funktionsnedsatt-
ningar, och andra grejer. Och att det finns hur manga olika aspekter
som helst, dér det kdnns som att staten, eller samhallet, inte tar
hand om dem som verkligen behéver det.

Ickebinar, transperson, 24 ar

En kille, som ocksa dr transperson, uttrycker att Sverige “gar bakit hela tiden”
och som samhille inte gor nagot for att minska transpersoners lidande. I en
annan fokusgrupp uttrycker alla tre deltagarna att samhillets, myndigheters och
politikers bristande bemdtande av transpersoner och frigor om transpersoners
rittigheter begrinsar deras mojligheter till demokratiskt deltagande.

Blandade erfarenheter av kontakt med myndigheter
De flesta unga hbtqi-personer beskriver sina erfarenheter av kontakt med olika
myndigheter som begrinsade. Nigra berittar att de haft kontakt men enbart
genom blanketter, eller att deras konsidentitet eller sexuella liggning inte varit
relevant i sammanhanget. Det finns ett par personer som haft kontakt med
myndigheter rérande diskriminering eller misstinkt hatbrott. I dessa fall 4r
erfarenheterna bade positiva och negativa. Flera av intervjupersonerna har
erfarenhet av att soka asyl, dessa erfarenheter 4r i huvudsak negativa.

En man uttrycker att det dr skont att inte ha haft s& mycket med myn-
digheter att gora, men tror samtidigt inte att sexuell liggning hade paverkat
kontakten pa négot sitt.

Mm, alltsa lyckligt nog sa har jag inte behovt liksom tala med
myndigheter, men jag kan tanka mig att ... for jag tror inte att min
identitet hade varit nagot bekymmer fér nagon myndighet, men jag
kan tdnka mig att transpersoner och ickebinara kan ha en valdigt
tuff tid med myndigheter, nar det kommer till deras kén och deras
namn [...]

Man, cisperson, gay, 20 ar
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Mannen, som ir cisperson, patalar att ickebinira och bindra transpersoner
troligen har stérre bekymmer, om de saknar identitetshandlingar som stimmer
overens med deras namn eller konsidentitet, nagot som ocksé kommit upp i
flera olika sammanhang. Flera transpersoner beskriver att detta dr en utmaning i
de sammanhang dir de varit tvungna att ange sitt personnummer. Det beskrivs
alltsa som en bredare utmaning som paverkar transpersoner i exempelvis
utbildning, arbete och vérd.

En man som ir transperson har negativ erfarenhet av std fran Arbetsfor-
medlingen. Eftersom han var lingtidsarbetslos fick han hjilp med en praktik-
plats frin Arbetsférmedlingen. Pa praktikplatsen blev han daligt behandlad som
transperson av bade chef och kollegor. Det gjorde att han avslutade praktiken
och berittade om anledningen f6r sin handliggare pa Arbetsformedlingen.
Detta ledde dock inte till nigon reaktion frin handliggaren. Konsekvensen av
att ha blivit déligt behandlad som transperson pa sin forsta arbetsplats, och att
myndigheten inte agerade nir de fick kinnedom, gjorde att mannen inte kinde
sig virdefull, behovd eller sedd. Det ledde ocksi till att han skrev ut sig frin
Arbetsformedlingen och var utan sysselsittning eller insats under flera ars tid. Pa
fragan om hur myndigheten skulle kunna agera pa bittre sitt svarar han att de
behover utbilda sig.

Jag vill sdga totalt demolera Arbetsférmedlingen for jag [skrattar]
har haft sa daliga erfarenheter med Arbetsférmedlingen, sa jag

... det ar en sadan dar smutsig strumpa som man inte ens vill ta

i. Det ar typ sa jag kanner infor Arbetsformedlingen. Men alltsa,

de behéver utbildning for att kunna hantera hbtq-personer och
bara veta: "Hur ska vi agera? Hur ska vi kunna gora sa att de har
personerna kan komma ut i arbetslivet och kadnna sig trygga och
inte behodva oroa sig 6ver att deras konsidentitet eller sexualitet
paverkar deras mojligheter till arbete?” Det ar val det jag kan tanka
mig att de behdéver utbildning pa hur de ska agera.

Man, transperson, homosexuell, 25 ar

Fa har erfarenhet av att anmala brott
Trots att flera intervjupersoner beskriver att de utsatts for olika krinkningar
pa grund av deras hbtqi-identitet ar det fd som har erfarenhet av att anmaila
krinkningarna till polisen.

En person som ir mycket engagerad i féreningslivet har dock gjort flera
anmilningar om hot och hat till polisen.



Nej, men det har varit ett antal tillfallen dar det varit liksom valdigt
grova kommentarer, det har varit, ja, men pahopp, och hot, och hat.
Och, ja, men sa har: "Vem tror du att du ar? Prata inte om de har fra-
gorna, tént” ar ju inte sa dar jattestorigt, ar det ju sa klart ... allts3,
da brukar jag mest skratta bort att folk ar s dumma i huvudet. Men
att nar det kommer till liksom faktiska, valdigt allvarliga hot, och
hat, att det ... liksom hjartat hoppar ett extraslag, och da, om det
kanns extra grovt, och man har den tiden och kapaciteten for att
gora sadana anmalningar, sa har jag gjort det. Och det gar ju ut ...
det ar ju ratt sa smidigt att gora en sjalvanmalan, men sedan har ju
allt lagts ner pa grund av brist pa bevis for att folk ar anonyma pa
natet. Sa.

Hbg-person, cisperson, 16 ar

Medan sjilva anmilningsprocessen beskrivs som smidig beridttar personen att
bemétandet i samband med anmilningarna varit varierade, beroende pi vilken
myndighetsperson personen triffat. Den samlade erfarenheten av att anmala
brott har ocksa paverkat personens fértroende f6r myndigheter.

En ickebinidr person som utsatts f6r pahopp beskriver i intervjun att det
dr svart att veta hur man ska ska hjilp och om det 4r [ont att soka hjilp frin
polisen om man blir utsatt som hbtqi-person. Personens osikerhet beror bade
pa erfarenheter fran sitt tidigare hemland och erfarenheter som andra hbtgi-per-
soner har av polisen i Sverige.

Och efter vad jag har erfarit fran att ha pratat med svenskar om

det har, kdnns det inte som att det finns kunskap eller erfarenhet
av att prata med polisen. Eller fran flyktingar hor jag om situationer
dar det var svart. Och det kanns bara, jag kdnner mig osaker, om
det skulle hjalpa eller inte. Liksom, det ar valdigt motsagelsefull
information. Det ar valdigt ... och i manga situationer har jag
interagerat med vakter och nagra poliser som kommer och de
verkar trevliga och ar valdigt latta att prata med, men samtidigt hor
jag om situationer dar aktivister har, du vet, blivit slagna av nazister
och polisen inte gjorde nagot.'s

Ickebinar, transperson, 25 ar

Medan de egna erfarenheterna av kontakt med polisen over lag alltsa varit
positiva skapar berittelser frin vinner och bekanta om att polisen inte agerat
nidr personer blivit utsatta for vald av nazister osikerhet. Som framkommer i
resultaten fran EU LGBTT Survey I ir tankar om att det inte ir 16nt att kontakta
polisen eftersom det inte kommer leda nigonstans eller att polisen har fsrdomar

125]ntervjun ir dversatt frin engelska.
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gentemot hbtqi-personer relativt vanliga anledningar till att hbtqi-personer
avstir fran att kontakta polis nir de varit med om krinkningar eller vild som
hbtqi-person.

Asylprocessen upplevs som pafrestande och otrygg

Flera hbtq-personer som sokt asyl beskriver att processen ir pifrestande och att
det saknas forstaelse for hbtg-personers utsatthet. Det framkommer dven att de
ser brister i Migrationsverkets bedomningar.

En person beskriver att bristen pa information och kommunikation skapat
stor otrygghet under asylsokningsprocessen. Personen beskriver att erfarenhet-
erna innan och under migrationen lett till ptsd och paverkar hur hen férhéller
sig till olika situationer, sasom i relation till myndigheter. Att bli skickad mellan
kommuner utan information och till ett boende utan nigon kunskap om vilka
andra som befinner sig dir skapade dirfor stor otrygghet. Personen upplevde
det, pa grund av tidigare erfarenheter av myndigheter, som en risk att stilla krav
som hbtgi-person. Trots osikerhet adresserade personen att hen kinde sig otrygg
som hbtqi-person pd det boende hen tilldelats och upplevde att hen behovde
anpassa sitt kdnsuttryck for att inte vicka reaktioner frin andra boende.

Och pressen jag har kant att jag behéver vara artig och tyst och
inte prata om det har. S3, jag var stressad. Och jag bara fortsatte
att papeka att det ar valdigt svart for en hbtg-person pa en liten ort
att uttrycka sin kénsidentitet. Och som du kan se alskar jag mina
klader, och har alltid velat ha pa mig dem. S3, jag trodde att komma
hit faktiskt skulle ge mig maéjlighet att faktiskt uttrycka [mig]. [...] jag
bor [pa ett boende for asylsékande] med familjer, nyanlanda, med
barn. Sa jag forstar baserat pa deras kultur och deras land, som

jag har levt i, att det kanske ar triggande for dem. Sedan skickade
[handlaggaren] ett papper som sa att "baserat pa vara kriterier
finns det inget direkt hot mot ditt liv, sa vi tycker inte att det finns
anledning att placera dig nagon annanstans”. Och det var sa hon
hanterade situationen i ett nétskal. [...] jag uttryckte att jag kande
mig otrygg, hon sa: "Du kritiserar mitt jobb."126

Queer, 25 ar

Personen ger under intervjun flera exempel pi handliggarens avsaknad av
forstdelse for att asylsokande generellt och hbtqi-personer specifikt har trauman
som gor att det ir sirskilt viktigt att fa information om vad som ska hinda och
varfor. Exempelvis berittar en asylsokande att beslut om var personen skulle bo
forandrades utan tydlig kommunikation, och att detta fick konsekvenser for
personens trygghet. Dirutover kan hbtqi-personer ha behov av boenden som
inte 4r tillsammans med heterocispersoner som soker asyl av helt andra skil,
eftersom hbtqi-personer ofta flyr pa grund av risken att utsittas for vald och
overgrepp fran bide stat och omgivning. Att behdva bo tillsammans med

126]ntervjun ir dversatt frin engelska.



heterocispersoner frin linder dir det ar olagligt att vara hbtq-person, och
ddr det 4r vanligt att hbtq-personer utsitts for grovt véld, kan darfér skapa
otrygghet och utsatthet (se exempelvis Knutagird, 2021). Som kontrast till
denna erfarenhet berittar en annan intervjuperson om att bo tillsammans med
hbtqi-personer. Personen upplever det som en trygghet att bo med enbart
hbtqi-personer, efter att ha befunnit sig i ett land dér personen levt under hot
frin bade stat och det omgivande samhillet. Vidare beskriver personen att
denna erfarenhet gjort det mojlige att viga uttrycka sig som hbtqi-person inom
kretsen av andra hbtqi-personer, nigot som varit vildigt svért att gora i andra
sammanhang.

En person som skickat in en anonym berittelse beskriver att Migrations-
verket avslagit ansokan om asyl eftersom personen enligt Migrationsverket inte
ir hbtg-person:

Jag ar en person som har flyttat fran ett arabiskt land som hatar
hbtg-personer pa grund av religion, kultur och regler. Europa
6ppnade mina égon for frihet och battre liv som hbtg-person, men
min drém om frihet blev snart dndrad nér jag ansdkte om asyl.

Hela asylprocessen var lang och [det blev stora missforstand i
bedémningar av Migrationsverket. Min frihet forsvinner nar jag fick
avslag pa min ansékan. Bedémningen av beslutsfattaren gér mig
extremt deprimerad, ger angest och det aterkommer traumatiska
handelser som [jag har varit med om i det arabiska landet]. Jag som
hbtg-person ar enligt beslutsfattaren inte hbtg-person. Jag forstar
inte hur och varifran beslutsfattarens bedémning kommer. Det ar
en totalt subjektiv bedémning utan grund. 127

Hbtg-person

En ickebinir person som limnat sitt hemland eftersom det var en stor risk att
utsittas som hbtqi-person dir kom forst till Sverige som student. Genom att
befinna sig i Sverige blev det mojligt att vara 6ppen som ickebinir. Efter att ha
upplevt hur det 4r att kunna uttrycka sig sjilv blev tanken pa att dka tillbaka till
hens tidigare hemland och inte kunna leva i enlighet med sin kénsidentitet utan
stor risk for den egna sikerheten otiankbart. Hen ansékte dirfor om asyl for att
fa fortsatt uppehallstillstand, vilket Migrationsverket avslog med motiveringen
att personen saknade ett skyddsbehov eftersom det inte lingre ir olagligt att
vara hbtg-person i hemlandet. I samtal ska handliggaren ocksé ha motiverat
beslutet med att personen ir vilutbildad och dérf6r inte kommer att utsittas.
Intervjupersonen beskriver det som svart att forstd motiveringen, eftersom hen
visat att det inte stimmer. Personen forklarar exempelvis att hen utstate hat fran
familjen och omgivningen i hemlandet dven innan personen var 6ppen som
ickebinir, pa grund av att familjen misstidnkte att hen var hbtq-person. Personen
beskriver dven att det finns risk for att utsittas f6r omvindelsef6rsok av varden i
hemlandet, och andra 6vergrepp som hbtg-person.

127 Intervjun ir dversatt frin engelska.
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Flera studier visar att psykisk och fysisk ohilsa 4r mer utbredd bland unga
homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera (hbtq-personer) 4n bland
unga heterosexuella cispersoner. Unga hbtq-personer lider i hégre grad 4n andra
unga av depression, suicidtankar, dngest och oro och rapporterar en hégre
anvindning av alkohol och droger (Hatzenbuehler, 2011; Testa m.fl., 2017;
Blais m.fl., 2015; Russell & Fish, 2019; Hall, 2018).

Den f6rhojda ohilsan bland hbtq-personer kan forklaras av utsatthet for sa
kallad minoritetsstress. Minoritetsstressmodellen (Meyer, 1995, 2003) ir en
vetenskaplig teori som forklarar hur belastande erfarenheter som diskriminering,
hot och véld paverkar personer i utsatta minoritetsgrupper. Det finns i dag robust
empiriskt stod for modellen, men de flesta studier ér gjorda pa vuxna (Goldbach
& Gibbs, 2017). Forskare har dirfor efterfrigat fler studier som specifikt fokuserar
pd ungdomars och unga vuxnas upplevelser av minoritetsstress (Fish, 2020). Detta
kapitel redogdr for en intervjustudie med hbtq-personer i aldern 17-30 ar, ddr
de berittar om sina upplevelser av minoritetsstress och mikroaggressioner, hur de
upplever att detta paverkar dem och hur de hanterar sidana typer av erfarenheter.
Nedan beskrivs de teorier som ligger till grund f6r studien, och centrala begrepp
definieras. Direfter beskrivs hur studien har genomforts och studiens resultat
presenteras. Kapitlet avslutas med en diskussion.
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Vad ar minoritetsstress?

Minoritetsstressmodellen introducerades pa 1990-talet av forskaren Ilan Meyer
(1995, 2003) och identifierar belastande faktorer, si kallade stressorer, sisom
utsatthet for diskriminering, krinkningar och vild. Modellen inkluderar ocksa
skyddande faktorer, till exempel att soka socialt stdd och att vara bekvim och
grundad i sin identitet. Teorin visar hur stressorer och skyddande faktorer
samverkar, och ger pa sa vis en forklaring till varfor vissa minoritetspersoner,
men inte alla, utvecklar psykisk och fysisk ohilsa.

Modellen inkluderar bide stressorer som ir nira kopplade till individen, s&
kallade proximala faktorer, och sidana som 4r mer avligsna fran individen, si
kallade distala faktorer (Meyer, 2003). Till de distala faktorerna hor strukturella
aspekter i samhillet, som lagstiftning, tillgang till hilso- och sjukvard och
generella attityder till hbtq-personer. Aven interpersonella hiindelser som
mobbning, vald och diskriminering 4r distala faktorer. De proximala faktorerna
handlar om det som sker inom individen. Dessa inkluderar forvintan att bli utsatt
for exempelvis hot eller hat, men ocksa nir individen internaliserar samhllets
negativa syn pd minoritetsgruppen, si att det blir en del av ens sjilvbild. Att
forneka eller forsoka dolja sin minoritetsidentitet 4r ocksa en proximal faktor.

Manga studier ger empiriske stod for delarna i minoritetsstressmodellen
(Sattler m.fl., 2016; Tebbe & Moradi, 2016). Modellen har dock ocksa kritiserats,
exempelvis for att utelimna faktorer som genetisk sarbarhet (Bailey, 2020). Teorin
har de senaste aren utvecklats till att inkludera fler individspecifika psykologiska
mekanismer (Hatzenbuehler, 2009; Pachankis m.fl., 2019). Dessa inbegriper
kognitiva och kinslomissiga processer, exempelvis dltande av negativa tankar,
eller att undvika situationer och miljoer genom att socialt isolera sig. Vidare
inkluderas fler beteendemissiga mekanismer, som att ha sex pa mindre sikra
sitt eller anvinda alkohol och droger pi ett skadligt sitt. Slutligen visar studier
att minoritetsstress kan paverka kroppens stressystem, vilket ytterligare forklarar
ohilsa (Hatzenbuehler & McLaughlin, 2014).

En annan kritik mot minoritetsstressforskningen ir att flertalet studier har
fokuserat pa vuxna och vildigt fa har handlat om ungdomar (Fish, 2020). De
utvecklingsmissiga utmaningar som unga hbtg-personer méter kan dock antas
interagera med minoritetsstressen (Goldbach & Gibbs, 2017). Ett exempel
pé detta dr nir en person inte helt har landat i sin identitet, vilket kan vara
en proximal fakror i sig sjilv. De miljéer som unga behover navigera i, sisom
familj, skola och vinskapskrets, kan ocksa ge upphov till specifika utmaningar
och méjligheter som minoritetsstressforskningen pa vuxna inte belyser. Studier
visar till exempel att kinslighet infor ate bli avvisad av familj eller vinner, 4r mer
pataglig for unga personer dn for vuxna och kan paverka den psykiska hilsan
dven i vuxen alder (Lev-Wiesel m.fl., 2006). Med grund i dessa argument ér det
viktigt att ungdomars utvecklingsprocess och méangfacetterade vardag sirskilt
belyses i forskningen.

Minoritetsstressmodellen har tagits fram for att belysa utsattheten hos sexuella
minoriteter men har ocksd visat sig vara tillimplig f6r minoritetsgrupper kopplade
till kénsidentitet (Hendricks & Testa, 2012). En individ kan férstas tillhora flera
minoritetsgrupper, som for en hbtq-person som utsitts for rasism. En individ
kan ocksa tillhéra bade en privilegierad grupp och en utsatt minoritetsgrupp,
exempelvis en homosexuell man i 6vre medelklassen. Att beakta hur olika sociala



grupptillhérigheter paverkar individen samtidigt kallas for intersektionalitet
(Crenshaw, 1989). Vad giller hbtg-personers utsatthet for minoritetsstress ar det
sirskilt viktigt att beakta dem som samtidigt tillhor flera minoritetsgrupper, dé det
kan bidra till multipel stress (Cyrus, 2017).

Vad ar mikroaggressioner?

Utéver en 6kad utsatthet i form av diskriminering och véld, som drabbar
ménga minoritetsgrupper, ir det vanligt att utsittas for mer subtila krinkningar,
ifrdgasittanden eller osynliggoranden i vardagliga interaktioner, si kallade
mikroaggressioner (Pierce m.fl., 1978; Sue m.fl., 2007; Sue m.fl., 2008; Nadal,
2019). Dessa ir ofta oavsiktliga och svéridentifierade.

Derald Wing Sue med kollegor (2007) har utifrin sina studier presenterat en
teori dir de beskriver tre olika typer av rasistiska mikroaggressioner. Dessa kallas
for mikroangrepp, mikrokriankningar och mikroinvalideringar. Denna indelning
har visat sig vara relevant dven i studier om hbtq-relaterade mikroaggressioner
(Nadal, 2013). Mikroangrepp omfattar beteenden, ofta medvetna, dir en
person utesluts, hotas eller blir kallad nedsittande ord, exempelvis "4 vad bogig
du dr” (Swann m.fl., 2016). Medvetet felkonande av en transperson dr ocksa
ett mikroangrepp (Munro m.fl., 2019). Mikrokrinkningar &r mer omedvetna
beteenden dir negativa och stereotypiserande antaganden formedlas om hbtq-per-
soner. Det kan handla om skimt eller kommentarer som att en person identifierar
sig som hbtg-person pd grund av ett tidigare trauma (Nadal m.fl., 2016). Det
kan ocksd innebira att ett verdrivet intresse fér hbtg-personer uttrycks, i form
av fascination eller exotifiering genom opassande komplimanger, som att nigon 317
ar “snygg for att vara lesbisk” (se liknande exempel i Nadal, 2013). Slutligen avses
med mikroinvalidering de beteenden dir hbtg-personers tankar, kinslor och
levda erfarenheter forminskas, osynliggors eller exkluderas (Nadal, 2013). Det
kan handla om att hbtq-personer anses vara "kinsliga” eller "overreagera” (Swann
m.fl., 2016). Mikroaggressioner kan ocksi vara miljomissiga (Sue m.fl., 2007),
exempelvis attityder till hbtq-personer i en specifik kontext eller i samhillet.

Béde mikrokrinkningar och mikroinvalideringar kan uppstd utan att
avsindaren har f6r avsikt att gora nigon illa. De uppstir till f6ljd av okunskap
eller oforstaelse for minoritetspersoner i ett samhille som ar priglat av hete-
ronormativitet och cisnormativitet (Munro m.fl., 2019). Mikroaggressioner
kommunicerar dock till en hbtg-person att den faller utanfor normen och att
detta dr negativt. Ibland uppstér en kollision mellan olika perspektiv dir den som
blir utsatt f6r mikroaggressioner kan ma vildigt daligt, medan den som har utsatt
nigon kan uppleva att den hade goda avsikter, bortforklarar sitt handlande eller
inte ser den utsattas perspektiv (Sue, 2010). Hir uppenbaras olikheter i livsvillkor.
Medan den som utsitter ndgon kan se detta som en engingshindelse, kan den
utsatta personen se ett monster av liknande situationer, som den kanske moter
dagligen. Slutligen kan det vara svért att konfrontera ndgon som utsitter en for
mikroaggressioner. Eftersom dessa ofta uppstér i en situation av oforstaelse for
minoritetsgruppen kan det innebira ett omfattande arbete att forsoka fa nagon att
forsta den utsattas perspektiv. Personer som dagligen utsitts kanske inte har ork,
lust, tid eller energi att ligga ner detta arbete. I stillet kan det kinnas enklare att
bara lita mikroaggressionen passera.
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Mycket av den forskning som har gjorts om upplevelser av mikroaggressioner
bland hbtg-personer ir kvalitativa studier, vilket har fatt vissa forskare att hivda
att det vetenskapliga stddet for mikroaggressioner dnnu inte 4r helt robust (Nadal,
2019). Det finns dock allt fler internationella rapporter och studier som pekar pd
att erfarenheter som kan kategoriseras som mikroaggressioner 4r utbredda bland
unga hbtg-personer (Peter m.fl., 2017; Taylor & Peter, 2011; Munro m.fl., 2019)
och att detta har bade direkta och indirekta samband med psykisk ohilsa i form
av till exempel angest, depression, suicidforsok och posttraumatisk stress (Cogan
m.fl., 2021; Kaufman m.fl., 2017; Robinson & Rubin, 2016; Seelman m.fl.,
2016; Woodford m.fl., 2018). I Sverige har dock knappt nigon forskning gjorts
som explicit utforskar mikroaggressioner.

Vad ar coping?

For att frimja hilsa ar det ocksa viktigt att studera hur unga hbtq-personer som
utsitts for minoritetsstress och mikroaggressioner hanterar denna utsatthet,

sa kallad coping (Fish, 2020). I den ursprungliga minoritetsstressmodellen
beskrevs coping som en viktig faktor som motverkar ohilsa (Meyer, 1995,
2003). Behovet av coping uppkommer nir en person stills infor en situation
som upplevs som utmanande och som individen kinner att den inte har resurser
att hantera (Folkman & Lazarus, 1980). Individen tar d4 till olika typer av
strategier for att reglera sina kiinslor, tankar eller beteenden (Compas m.fl.,
2001). Detta kan ha olika konsekvenser pa kort respektive ling sikt. Ibland 4r
coping hilsofrimjande, men i andra fall kan en hanteringsstrategi gora ohilsan
virre, sirskilt pa ling sikt. Ett exempel kan vara att dricka alkohol for att dova
sin angest. Pa kort sikt kan detta vara funktionellt da angesten lindras, men det
kan ocksé fa negativa konsekvenser da ett problematiskt bruk av alkohol kan
uppstid om det upprepas ofta.

Mainga studier, bide inom och utanfér hbtq-omradet, har visat att en
viktig form av coping for att hantera svara situationer ir att s6ka socialt stdd
(Sattler m.fl., 2016; Watson m.fl., 2019; Russell & Fish, 2019). Tillgang till
socialt stod dr darfor vikeigt (Bowleg m.fl., 2004; Bry m.fl., 2017; Goldbach &
Gibbs, 2015). For att forsta en individs méjlighet till coping behdver vi ddrmed
bide kunskap om hur individen agerar och om det sociala sammanhang som
personen befinner sig i.

I forskningen om unga hbtq-personer har en rad copingstrategier som
individer anvinder for att hantera negativa upplevelser identifierats. Det kan
handla om att vara 6ppen med sin hbtq-identitet, vilket méjliggor att séka och fa
socialt stdd. Flera studier ndmner att aktivt arbeta med sig sjilv, och att engagera
sig i arbete for hbtg-fragor, som positiva hanteringsstrategier (Goldbach & Gibbs,
2015; McDavitt m.fl., 2008; Toomey m.fl., 2018). Dessutom verkar faktorer som
har att gora med socialt sammanhang, sisom upplevt stdd och samhérighet med
familj, vinner, klasskamrater, partners och hbtq-communities, vara viktiga for
att forstd hur hbtq-personer hanterar utsatthet (Baams m.fl., 2014; Bowleg m.fl.,
2004; McDavitt m.fl., 2008; Teasdale and Bradley-Engen, 2010; Cox m.fl., 2010;
Watson m.fl., 2019).

Flera studier visar ocksd att det finns pétagliga samband mellan negativ coping
och ohilsa (Choi m.fl., 2016; Scharer & Taylor, 2018). Det kan dels handla om
att vara kritisk mot sig sjilv som minoritetsperson, dels om att undvika sociala



miljéer dir man kan utsittas till en si hog grad att man blir vildigt begrinsad
i sin vardag. Vissa forskare menar darfor att det framfor alle 4r vikeigt att hjdlpa
hbtg-ungdomar att undvika negativa copingstrategier (Ngamake m.fl., 2016).
Forskningen om coping och hilsa dr dock inte helt entydig (Freitas m.fl.,
2017; Hall, 2018). Detta kan bero pa att de situationer dir minoritetsstress och
mikroaggressioner uppstar varierar och att det finns olikheter i hur personer
uppfattar dem, hur de hanterar dem och vilka effekter som hanteringen far. Ett
liknande beteende for att hantera situationen kan dessutom ha olika funktioner
for olika individer. Detta blir tydligt i kvalitativa studier som fokuserar pa
huruvida hbtg-ungdomar ir 6ppna med sin hbtg-identitet eller inte (McDavitt
m.fl., 2008; Russell & Fish, 2019; Bry m.fl., 2017; Asakura, 2017). Studier visar
att doljande av sin identitet kan ge simre psykisk hilsa och dirmed fungerar
som en negativ copingstrategi. I andra sammanhang kan déljande dock vara
en positiv copingstrategi som ger individen kontroll och agens. For att bittre
forstd kopplingen mellan hanteringsstrategier och hilsa behover darfor inte bara
strategin i sig, utan dven den upplevda funktionen av den, utforskas.

Intervjuer med unga hbtqg-personer i
Sverige

I detta kapitel presenteras resultat frin en intervjustudie med 34 hbtq-personer

i dldern 17-30 ar (medelalder = 25,8 ér). Av dessa var 15 deltagare 17-25 ar
och 19 var 26-30 ar. De semistrukturerade intervjuerna rorde deltagarnas
erfarenheter av minoritetsstress, mikroaggressioner och coping. De varade
40-107 minuter (medeltid = 63 minuter). Alla utom en av deltagarna iden- 319
tifierade sig som tillhérande en sexuell minoritet, och tolv personer tillhérde

en minoritet utifrdn sin konsidentitet. I friga om sexualitet identifierade sig

13 som homosexuella, tva som bdgar, en som gay och tva som lesbiska. Nio
identifierade sig som bisexuella och fyra som pansexuella. Sex personer angav
queer som sexualitet och tre identifierade sig som asexuella (varav tva dessutom
som panromantiska). En person som angav att han var heterosexuell ingar i
maélgruppen utifrin sin konsidentitet. Vad giller konsidentitet identifierade sig
12 personer som min eller maskulina (7 cis, 5 trans), 17 som kvinnor (15 cis, 2
trans), 3 som ickebinira, en som agender och en som queer. Informanterna kom
fran olika bakgrunder och majoriteten bodde f6r nirvarande i en stad, medan
en minoritet bodde pa landsbygden. Majoriteten arbetade vid tillfillet for
intervjun medan 14 deltagare studerade. En person var sjukskriven och en hade
ingen huvudsaklig sysselsittning. I elva intervjuer pratade deltagarna om att de
ocksa hade egen erfarenhet av att utsittas for rasism.

Deltagarna rekryterades genom att en annons om studien publicerades vid
flera dillfillen i sociala medier, framfor allt p& Facebook. Annonsen publicerades
ocksd av Riksforbundet f6r homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och
intersexpersoners rittigheter (RFSL) kanaler pa Facebook. Intresserade deltagare
tog sedan kontakt med forskarna. Studien har godkints av Etikprévningsmyn-
digheten och deltagarna har i enlighet med etiska riktlinjer fitt information om
studien, vad deltagande innebiar och att de har ritt att dra sig ur nir som helst,
samt har lovats konfidentialitet.

Intervjuerna har analyserats med hjilp av tematisk analys (Braun & Clarke,
2000) for att identifiera viktiga aspekter i materialet. I studien har en deduktiv



tematisk analys anvints, vilket innebir att teorierna om minoritetsstress, mikro-
aggressioner och coping har styrt hur data har kodats, tematiserats och tolkats.
De citat som aterges i resultaten ir direkt tagna ur data som typiska exempel

pd vad deltagarna har sagt, men upprepningar och talsprik har redigerats bort.
Deltagarna presenteras endast med konsidentitet, sexuell identitet och dlder, samt
i vissa fall med erfarenhet av rasism, for att sakerstilla deras anonymitet.

Resultatsammanfattning

* Flera deltagare har utsatts for vild och krinkningar kopplat till sina
hbtq-identiteter. Nagra har blivit misshandlade och flera har fatt hora
nedsittande ord eller utsatts f6r krinkningar som att nigon har spottat
framfor dem. De flesta av dessa hindelser har skett i offentliga miljder.

¢ Alla deltagare har upplevt utsatthet av mer subtil karaktir. Det handlar
exempelvis om att andra stirrar, stiller opassande fragor, verfokuserar pa
deltagarens hbtq-identitet eller uttrycker att de inte forstar sig pa hbtq. Att
andra tystnar och osynliggor deltagarnas hbtq-identitet, eller forutsitter
att alla dr heterosexuella och cis eller att alla hbtq-personer ar vita dr ocksa
vanligt.

* Utsattheten upplevs i en stor mingd sociala situationer och fran en stor
mingd avsindare. Utsattheten sker i nira relationer, i skol- och arbetssam-
manhang, i offentliga miljéer och i kontakt med sjukvard och myndigheter.

* Den sammantagna belastningen leder till att manga undviker platser,
samtalsimnen eller att gora sin hbtq-identitet synlig. Méanga forsoker ocksa

320 synliggora sin hbtq-identitet pé ett smidigt sitt i samtal eller interaktioner
med andra, for att undvika felaktiga antaganden om dem.

* Att tystna, avleda samtal, ignorera krinkningar eller ta sig fran en plats ar
vanligt for att hantera utsattheten. Mdnga anvinder strategier som att siga
ifrdn, sitta grinser och prata med dem som har utsatt dem.

* Manga upplever att de har ett ansvar mot sig sjilva att leva autentiskt och
vara 6ppen. Samtidigt betungas manga av ansvarskinslor for att inte stilla till
med en scen eller fi andra att kinna sig obekvima.

* Deltagarna ir ofta pa sin vakt infor vad andra kan géra mot dem och upp-
lever ett behov av att stindigt bedoma och reflektera dver olika situationer
och sig sjdlva. Manga bir pa sorg, besvikelse och frustration dver att de blir
utsatta. Nagra har utvecklat psykisk ohilsa som delvis kan kopplas till deras
utsatthet for minoritetsstress.

* Flera har upplevt tonérstiden som sirskilt utsatt. Tidiga erfarenheter paverkar
ocksd maendet i vuxen dlder. Flera har behovt bryta med nirstdende eller
limna uppvixtorten for att kunna ma bittre.

* Deltagare som utsitts for rasism upplever ett mellanforskap dir de varken
kinner sig hemma i rum med hbtg-personer eller med andra som ocksa har
erfarenhet av rasism. Liknande mellanférskap beskriver ocksa nagra av dem
som lever flersamt, ut6var bdsm eller ir asexuella.

* Deltagarna menar att samhillet maste fordndras for att forbittra unga
hbtq-personers livsvillkor. Transfrigor behover prioriteras i samhillet,
tillgingliga rum f6r alla behover erbjudas och representationen behdver
forbdttras. Andra minniskor kan gora stor skillnad genom att problematisera



normer, lyssna och vara intresserade av hbtq-personers erfarenheter, behov
och perspektiv.

e Strategier for att ma bra som ung hbtq-person innefattar att fokusera pa vad
som ir viktigt for en sjilv, att prata om sina upplevelser, att ta hand om sina
kinslor och att gora saker man tycker om. Alla deltagare nimner vikten av
socialt stdd for att kunna ma bra. Viktigast ar f6r manga ett hbtq-samman-
hang dir flera delar liknande erfarenheter. Det 4r dock inte alltid enkelt att
skapa saidana sammanhang.

Att vara beredd pa allt: Fran fysiskt vald till
subtila interaktioner

Nir deltagarna berittar om erfarenheter av utsatthet utifrin sin hbtq-identitet
presenterar de exempel frin manga olika platser och sammanhang. Det ror sig
om alltifrin den nirmsta familjen och vinnerna, till mer ytligt bekanta som
grannar eller personer de har mott i offentliga miljoer. Flera beskriver utsatthet
i skol- och universitetsmiljder och pa sina arbetsplatser. Det kan vara frin
kollegor, chefer, kurskamrater och lirare, men ocksa fran kunder, klienter och
patienter, ddr de sjilva forvintas ha en professionell roll. Omvint beskriver
flera ocksa hur de har blivit utsatta i situationer dir de ér just kund, klient
eller patient i kontakt med hilso- och sjukvirden, myndigheter eller andra
verksamheter. Flera beskriver hindelser i foreningslivet, idrottsutovande eller
andra fritidssysselsittningar. Sirskilt utsatta situationer uppstir i omklidnings-
rum, i nattklubbsmiljer och pa dansstillen. Flera har ocksa utsatts av andra
hbtq-personer, i intima relationer, i dejtingsammanhang eller pa métesplatser
for hbtg-personer. Exempel pa utsatthet i sociala medier och appar lyfts.
Ungefir hilften av deltagarna nimnde ocksa att negativa nyheter relaterade till
hbtq, hbtg-fobiska samhillsdebatter och medvetenhet om det politiska laget,
savil nationellt som internationellt, kan trigga kinslor av utsatthet.

Alla deltagare har inte upplevt utsatthet i alla kontexter, men majoriteten
beskriver hindelser fran flera olika sammanhang. Minga berittar att de har
mott explicit vild och krinkningar. Alla berittar om mer subtila belastande
interaktioner.

Vald och krankningar: Egna och andras upplevelser

Flera deltagare beskriver att de blivit utsatta for fysiske vald, kopplat till sin
hbtg-identitet, pa offentliga platser. De flesta som har upplevt detta ér trans-
personer och cismin. Flera transpersoner som inte sjilva har blivit utsatta for
fysiskt vald sdger att de dr ridda for att bli det. Att vara sig sjilv i offentligheten
innebir for vissa en beredskap pa det virsta tinkbara, eftersom ett méte med
en annan minniska “kan bli alltifran att man forlovar sig till att man blir
nedslagen” (cisman, homosexuell, 25 dr). Manga berittar om hur de har upplevt
explicita krinkningar frin okinda personer i offentligheten, exempelvis att
personer har skrikit nedsittande ord till dem, stillt krinkande frigor om deras
sexliv, kommit med skamlsa forslag om att ha gruppsex eller spottat framfor
deltagarna.
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Manga nimner ocksé att de paverkas av vetskapen om att andra med samma
identitet har blivit utsatta fr vald eller krinkningar. Det handlar bade om saker
de har fitt kinnedom om privat, via sociala medier och via nyhetsrapportering,
sasom vid masskjutningen i Orlando 2016. Aven samhillsdebatter, om exempelvis
transpersoners existens och ritt till vird, paverkar flera deltagare. Minga pratar
om det politiska liget i Sverige och internationellt och nimner partier som ar
hbtg-fientliga. Bara vetskapen om detta paverkar manga negativt:

Jag har aldrig upplevt [...] Explicit transfobi [...] det &r bara den har
vetskapen om att det finns manniskor dar ute som vill, att jag ska
dodas eller skadas. For att jag finns. Och det &r nagonting som alltid
vilar 6ver mig sa fort jag laser doérren efter mig.

Agender, queer, 19 ar

Flera deltagare nimner att faktumet att det finns stod for hbtg-fientliga attityder
i samhillet ocksd innebir att de behover vara pa sin vake.

Opassande fragor, overfokusering och tystnad: Subtila
interaktioner

Att inte bli utsatt for fysiskt vald eller explicita krinkningar leder ménga
deltagare till att konstatera att de ir privilegierade. I ljuset av andras svarare
utmaningar upplevs deras egna problem som “triviala” och mer ”subtila”. Alla
deltagare ger dock exempel pa mer subtila krinkningar och icke-valideringar
som har drabbat dem, och fér méanga har 4ven dessa blivit belastande. Manga
av de exempel som ges handlar om sidant okinda har gjort mot deltagarna i
offentligheten. Flera nimner personer som har stirrat pi dem eller visat tydligt
dckel da de hallit sin samkénade partner i hand, vilket har gett kinslan av att
“vara ett djur pa zoo” (ciskvinna, lesbisk, med erfarenhet av rasism, 25 ar).
Vidare nimns att andra har fnyst, skrattat at dem eller vdgrat ta dem i hand.

Nistan alla berdttar om sammanhang dir de felaktigt har tillskrivits en nor-
mativ identitet, genom antaganden att de har en olikkénad partner eller genom
att de blir felkdnade. Sadant sker ofta i tillfilliga interaktioner, vilket inte far s&
stora konsekvenser. Flera berittar dock att personer i deras nirhet har fortsatt att
felkona eller forutsitta heterosexuella relationer, trots att deltagaren upprepade
ganger har forklarat hur den identifierar sig. I dessa situationer upplevs det som att
den andra helt osynliggér den unga hbtq-personens identitet. For flera deltagare,
sirskilt ickebinira, liggs detta till belastningen av ett samhilleligt osynliggérande
i form av binira lagar, platser och uppfattningar bland folk i allminhet. Nagra
transpersoner beskriver att det 4r omajligt att gora ritt. Exempelvis berittar en
deltagare att den har blivit ombedd att limna sdvil minnens som kvinnornas
omklddningsrum.

De flesta berittar att de har fatt klumpiga och integritetskrinkande frigor
som har rért deras sexliv, genitalier eller hur deras familj hanterar att de 4r hbtq.
Minga av deltagarna har upplevt ett oonskat exotifierande av och 6verfokuserande
pa deras hbtq-identitet eller att det har antagits att deras personliga upplevelse
kan representera alla med samma identitet. Kopplat till detta upplever flera att de



reduceras till sin identitet, till exempel nir andra har visat sexuellt intresse som om
de "ser mig som en fetisch” (transkvinna, pansexuell, med erfarenhet av rasism,
29 ar).

Flera deltagare berittar att andra har uttryckt of6rstéelse for deras identitet.
Sédana erfarenheter ér sirskilt vanliga bland bi- och pansexuella, bland ickebinira,
bland dem som lever flersamt och bland dem som har erfarenhet av rasism.
Exempel som nimns av deltagarna ir att personer ser pd sexualitet och kon som
att en person ir antingen homo eller hetero, antingen man eller kvinna, att de inte
kan f6rsta flersamma relationer, eller att de antar att alla hbtg-personer ir vita.

Det idr ocksa ménga som beskriver att de har utsatts for stereotypa antaganden,
exempelvis att hbtq-personer som inte 4r vita blir fortryckta av sina ursprungs-
familjer. Flera deltagare, i synnerhet de som ir bi- eller pansexuella, berdttar hur
negativa stereotyper pélagts dem fran andra hbtq-personer.

I kontrast till ett explicit fokus pa hbtq-identiteten upplever ménga ocksa det
exakt motsatta, nimligen att personer tystnar och blir undvikande. Deltagare
vittnar om att andra kan upphora att visa intresse genom att undvika samtalsim-

nen som har koppling till hbtq:

Jag upplevde det som en ganska tydlig anda markering att de
fragorna [om han hade traffat nagon] slutade komma och att
engagemanget upphorde sa det [...] tillkom inget negativt, men det
positiva som fanns tidigare forsvann.

Cisman, homosexuell, 25 ar

Den tystnad som kan uppsté kring att man exempelvis har en partner av samma
kon, fir konsbekriftande behandling som transperson eller ér aktiv i hbtq-ro-
relsen, skapar ett osynliggorande av personens identitet. Osynliggorandet

kan ocksd handla om de svarigheter man kan uppleva som hbtg-person i dag.
Exempelvis berittar en deltagare att hon forsokte soka stod kring sin utsatthet,
men fick hora act “det ar vil ingen som lyfter pa 6gonbrynen it [hbtq] i dag?”
(ciskvinna, homosexuell, 30 ar). Den reaktionen osynliggjorde personens
erfarenheter och ogiltigférklarade hennes kinslor. P4 samma sitt berittar flera
deltagare att personer runt dem forsokt bortforklara andras rasistiska eller
hbtq-fobiska kommentarer som att den som utsatte dem “nog inte menade s3”.
Denna typ av bortforklaringar har varit imnade att normalisera och stétta, men
har fatt motsatt effeke.

Att undvika, forebygga och reagera:
Strategier for att navigera vardagen

Eftersom minoritetsstress och mikroaggressioner upplevs i méinga olika
sammanhang behéver deltagarna bemota detta i vardagen. De beskriver olika
strategier for att forsoka undvika, forebygga eller férekomma situationer som de
inte vill utsittas for.
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Att passera: Att undvika platser, samtalsamnen eller
uppmadarksamhet

De flesta deltagare pratar om olika strategier de har for att forséka forhindra att
bli utsatt for krinkningar som hbtq-person. For det forsta undviks olika typer
av platser dir risken for utsatthet bedéms vara f6rhéjd, sisom att rora sig ute

i offentligheten eller att resa. I synnerhet forsoker deltagarna att inte vara ute
sent pd kvillen eller pa platser didr manga, framfor allt cismin, 4r berusade. Det
kan ocksd handla om att inte besoka triningsanliggningar eller lunchrummet
pé jobbet. Minga berittar att de undviker vissa typer av samtal genom att
undanhilla information, exempelvis genom att inte vara dppen med sin
transbakgrund eller nimna sin partner.

Slutligen talar flera om en ldttnad 6ver att kunna passera som normpersoner,
alltsd att andra inte uppfattar deras minoritetstillhorighet. Flera beskriver hur
de gor aktiva anstringningar att passera, som att ~latsas vara cis” (transman,
homosexuell, 28 ar), for att minska sin utsatthet. Flera pratar om att de for att
skydda sig sjdlva anpassar sitt utseende och beteende for att "inte dra nagon
uppmirksambhet till sig” (transkvinna, pansexuell, med erfarenhet av rasism,

29 ar).

Ett problem med dessa mer undvikande strategier ir att de inte alltid far de
skyddande effekter som deltagarna onskar. Manga behéver till exempel inda
forhalla sig till andras agerande:

[Jlag kan hoppas pa att de inte fragar saker om mitt privatliv, fér att
det kdnns som att i vissa situationer sa da vet man att man behéver
komma ut [...] Och om de hinner séga "hon” [om deltagarens
partner] [...] da maste jag forhalla mig till det [...] Att, typ om jag
rattar dem nu, sa kommer de framstd som dumma typ [...] sa da blir
det som att jag inte gor det for [...] radsla for att fa massa dumma
fragor.

Cisman, homosexuell, 25 ar

Eftersom de undvikande strategierna inte alltid fungerar férsoker manga aktivt
forekomma frigor och kommentarer genom att komma ut.

Att komma ut lite smidigt: Att kolla av laget och
forekomma kommentarer

En deltagare anger sin konsidentitet i alla nya situationer, genom att presentera
sig med namn och pronomen. Detta 4r dock en ovanlig strategi. Flera berittar
hur de i stillet pa ett smidigt stt forsoker hinta att de 4r hbtg-personer,
eftersom det blir problematiskt nir de antas leva i enlighet med normerna:



Om en har ett mer normativt utseende sa kan en passera mer obe-
markt och kanske undvika vissa mer hotfullt homofoba situationer,
men 3 andra sidan sa innebar det en annan typ av minoritetsstress
att [en] antas vara hetero nar en inte ar det och behéva avgéra om,
hur och nar en i sa fall ska komma ut. En vill ju inte bli domd for sin
laggning [...] men heteronormen ar ocksa omnipresent pa ett sa
jobbigt satt att en ibland kanner sig tvungen att protestera, sarskilt
om en sjalv antas falla inom den.

Ciskvinna, homosexuell/lesbisk, 25 ar

Deltagarna anvinder olika strategier for att synliggdra sin hbtq-identitet. Vissa
bir smycken eller plagg med hbtq-symboler, eller 4r 6ppna med sin identitet i
sociala medier. Andra forsoker delge information om detta pé ett naturligt sitt

i samtal. En deltagare beskriver att hon pratar om sin partner i en bisats: "som
straighta minniskor casual kan droppa ’jag och min pojkvin’ typ och [jag] bara
’jag och min flickvdn™ (ciskvinna, queer, med erfarenhet av rasism, 30 ar). Flera
deltagare anvinder liknande strategier dir de ocksd kan delge information om
tidigare partners, om engagemang i hbtq-relaterade fragor eller generellt prata
om vilka de tycker ir snygga.

Minga deltagare siger att de sjilva inte har problem med sin konsidentitet eller
sexualitet, det 4r andra minniskors reaktioner som ir jobbiga. Flera beskriver att
dessa situationer kriver energi eftersom “man vet att folk inte 4r beredda pa det
[...] s& [...] man sldpper en liten bomb liksom” (transman, heterosexuell, 27 ér).
At stindigt behdva uppbada energi att beritta om sig sjilv och vara beredd pa
andras reaktioner menar manga ir belastande. Flera deltagare berittar att de ocksa
ofta skannar av situationen innan de pratar om sig sjilva. En deltagare nimner att
hon ”behéver reflektera dver vilka det ar i rummet” (ciskvinna, pansexuell, 23 ar)
innan hon berittar om en dejt till exempel.

Att tiga eller ta konversationen: Olika satt att reagera
pa mikroaggressioner
Oavsett om de anvint undvikande eller férebyggande strategier for att undga
att bli utsatt sa har de flesta inda erfarenheter av situationer dir de kint sig
utsatta. Hur deltagarna hanterar dessa situationer beror dels pa skeendet i sig,
dels pa deras dagsform och méende. Det beror ocksa pa om de tror att de kan fa
personen som utsatt dem att forsta deras perspektiv.

Manga berittar om strategier dir de har tigit, forsoke avleda problematiska
konversationer eller undvikit att ritta normativa antaganden:

[OIm jag gar till friséren [...] [och] sdger att jag bor med en sambo
och de sager "vad heter hon eller vad gor hon?”, da sager jag vad
min sambo gor, utan att ratta pronomenet [...] Sa i sadana situatio-
ner sa kan jag liksom valja att inte komma ut, fér da kommer jag
paverka [...] hela klipptiden och sa kommer det bli [...] jattejobbig
stamning mellan oss.

Cisman, homosexuell, 25 ar
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Hir beskriver deltagaren ett sitt att prata om sin sambo utan att komma ut.
Andra deltagare berittar hur de i stillet viljer att kort och gott svara "nej” pa
en friga om de har en olikkdnad partner, exempelvis nir en kvinna far frigan
“har du pojkvin?”, utan att beritta att man har en partner av samma kén som
en sjilv. I situationer som upplevs som hotande, eller dir deltagare utsatts for
offentliga krinkningar, siger flera att de forsoker gi dirifran, ignorerar det som
skett eller forsoker att inte bidra till att eskalera situationen:

[Jag gor] inte sa mycket i stunden tror jag, da forséker jag mest
ignorera det [...] jag forsoker kanske att inte titta pa dem sa mycket
och gar ratt stadigt framat [...] [S3] i stunden ar det bara att liksom
skademinimera.

Cisman, homosexuell, 26 ar

I kontrast till att ignorera krinkningar beskriver flera mer aktivt bemétande
strategier. Négra forsoker siga ifrdn nir de blir daligt bemétta. Det kan handla
om att sitta ord pa att nigon har varit normativ, bli arg eller dra en grins.
Flera nimner dock att de inte upplever ilska eller grinssittning som sirskilt
framkomliga vigar:

[J1ag har haft olika metoder genom mitt [...] vuxna liv [...] till en
bérjan kanske man liksom forsokte skalla ut folk eller satta folk

pa plats och nu [...] det ar klart att det gor ont att hora [krankande
fragor] eller liksom att man blir trétt pa det men jag kér mer med
taktiken att jag forsoker pavisa for folk att det inte ar sa och kanske
ha en diskussion om varfér de tror sa [...] for jag tror [...] det ar
battre att ha en dialog om det och hoppas att de kommer till insikt
om varfor det ar problematiskt att stalla den har typen av fragor.

Ciskvinna, pansexuell, med erfarenhet av rasism, 26 ar

Flera deltagare beskriver strategin att ta konversationen som fordelaktig for

att relationen ska bli bra i lingden. Flera nimner ocksé att de pa olika sitt
forsoker forstd andras perspektiv. Det kan handla om att ta hinsyn dill att
personer ir dldre, har en annan virldsbild eller reagerar pé att en persons kropp
dndras snabbt genom koénsbekriftande vard. Genom dessa éverseenden menar
deltagarna att de kan std ut med icke-acceptans eller integritetskrinkande fragor
pa ett bittre sitt.

En omaéjlig ekvation: Hur du &n gor sa blir det latt fel,
men det borde inte vara ditt ansvar

Trots att manga deltagare beskriver hur de anvinder flera olika slags hante-
ringsstrategier sa menar de att utsatta situationer fortfarande ofta ir svira att
navigera. Manga upplever att de har ett ansvar att mojliggora att de blir sedda
som dem de dr. Nagra berittar att de mar daligt av situationer da de inte har



sagt ifrdn, eftersom de di kint att de inte har statt upp for sig sjilva. Utover
ansvaret infor sig sjilv upplever flera att de dessutom aliggs ansvar att inte géra
andra obekvima:

Om du traffar nagon som sager fel pronomen om dig sa [...] skams
[jag] Over att ratta dem [...] jag kdnner mig som nagon som ar lite
kranglig [...] sa har lite petig typ.

Agender, queer, 19 ar

Deltagarna beskriver att det ibland handlar om deras egen ridsla att fa
minniskor att kinna sig dumma eller obekvima. Ibland ir det dock andra

som siger till dem att de maste beritta att de dr hbtq-personer, for att undvika
normativa kommentarer. Flera deltagare siger att de forvintas vara accepterande
och ta ansvar dven i situationer som ir uttryckligen hbtq-negativa. Sirskilt svart
ar det nir dessa situationer uppstar med nirstaende. Att stindigt balansera
mellan sina olika strategier, och ansvaret for sig sjilv och andra, leder ofta till en
stress for deltagarna:

[Dlet ligger val en slags stress tanker jag, att [...] man liksom ocksa
forsoker anpassa sig pa nagot satt [...] att man kan kdnna som att
man maste [...] férklara saker ocksa [...] som ar man pa en slaktmid-
dag och typ en slakting ar ja, valdigt respektlds [...] sa far man ta det
for att man inte vill [...] g6éra en scen.

Transkvinna, pansexuell, med erfarenhet av rasism, 29 ar

Detta paverkar tilliten till andra och gér att vissa kinner sig obekvima, bade d
de smapratar och da de ska beritta om viktiga saker f6r andra. En del menar
ocksi att de ofta utgdr fran att folk generellt dr normativa eller inte vill vl.

Samtidigt som ménga upplever navigationen som svir, siger flera att de med
tiden har ldrt sig att inte ligga ansvaret pa sig sjilva for vad andra goér mot dem.
Flera pétalar att de inte har en skyldighet att vara 6ppna med sin identitet eller
utbilda andra. De siger ocksd att de ldgger skulden utanfor sig sjilva och tinker
antingen att de som utsitter dem for krinkningar ar idioter eller att det handlar
om samhillsnormer som de inte kan f6rindra i en enskild interaktion.

Detta sammantaget visar att det inte alltid r vad deltagarna gor for att
undvika, forebygga eller reagera pa subtila interaktioner som ir viktigast for att
forsta de kinslor av stress som de nimner. Snarare verkar det handla om vilket
ansvar deltagarna upplever att de i stunden har infor sig sjilva och andra och
huruvida de i en krinkande eller obekvim situation ligger skulden pa sig sjilva
eller pa andra.
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Vaksamhet, radsla, trotthet och ohalsa:
Maende nu och tidigare

Att bli utsatt, och att navigera risken for att bli det, dr ndgot som tycks

paverka de flesta deltagarna psykiskt. Vissa beskriver att de frimst upplever en
emotionell paverkan i stunden, som dock inte har lett till ndgon uttalad psykisk
ohilsa. Andra nimner diremot psykisk ohilsa som till viss del ar kopplad till
minoritetsstress som hbtq-person.

Att standigt vara pa ta och ha negativa kanslor:
Minoritetsstress och psykisk ohalsa

Nir deltagarna fir fragan vad minoritetsstress dr for dem, svarar flera ate det 4r
den ridsla, nervositet och oro som de kinner infor interaktioner med andra.
Mindervirdeskomplex och oro att uppfattas som kringlig, konstig, fanig eller
dcklig nimns ocksd. Dessa kinslor dr kopplade till att flera har internaliserat
samhillets negativa uppfattningar om hbtq som har blivit "elaka [...] sma roster
i huvudet” (ciskvinna, bisexuell, 26 4r). En annan aspekt som nimns ir att
standigt vara lite pé té eller pa sin vake:

[A]tt jag sjalv maste vara pa vakt ganska mycket [...] pa grund av att
man tillhor en eller flera minoriteter och att det blir en stress i sig
liksom.

Ciskvinna, lesbisk, med erfarenhet av rasism, 25 ar

Flera deltagare beskriver ocksé behovet att vara vaksam och att kiinna av en
situation for att veta hur de ska agera eller reagera som stressande. For dem som
ocksd har erfarenhet av rasism 4r detta extra patagligt i sammanhang dir alla
andra dr vita. Deltagarna beskriver ett konstant beddmande och reflekterande
arbete, bade for att forbereda sig infor vad andra kan gora mot dem och for att
sjalv kunna forstd och sitta ord pa sin identitet, ibland utan hjilp, vigledning
eller forebilder. En del av arbetet dr ocksa osakerheten i hur situationer ska tolkas:

For nar nagon ar taskig mot mig tanker jag liksom &r det pa grund
av att jag &r mérk? Ar det pd grund av att jag ar trans? Att de har sett
det [...] pa grund av att jag har [...] en vaska med prideflaggan eller
alla [...] andra sadana tankar som [andra] aldrig behéver tanka pa.

Transkvinna, pansexuell, med erfarenhet av rasism, 29 ar

Att inte sikert veta om det negativa bemétandet kan kopplas till ens identitet
gor det svarare att agera pd ett tydligt sitt och limnar en subtil obehagskinsla.
Detta 4r nagot som sirskilt de med erfarenhet av rasism tar upp.

Utover detta bir manga pé kinslor av frustration och sorg 6ver hur samhillet
ser ut och hur de har blivit bemétta. Ledsenhet och besvikelse dr dterkommande
kinslor som deltagarna nimner nir de berittar om interaktioner med nira
och kira dir de inte kinner sig sedda och forstadda. Allt detta sammantaget



upplevs som "jobbigt, bokigt, det tar energi [...] samtidigt som jag tanker det ar
[...] orittvist” (ciskvinna, bisexuell, 26 ar). Detta stindiga arbete i att leva som
hbtg-person leder ocksi till ett slags orkesloshet:

[Jlag har nog aldrig haft ett begrepp for det [...] att jag kan vakna pa
morgonen och vara helt javla slut [...] att man redan [...] har mindre
kapacitet pa nagot vis. Och sa ar det som att man lagger det pa sig
sjalv, [...] varfor klarar inte jag det som den har personen som da ar
heterosexuell.

Ciskvinna, homosexuell, 30 ar

For ett fatal av deltagarna har minoritetsstress lett till sjukskrivning for
utmattningssyndrom. Andra berittar att de upplever eller tidigare har upplevt
psykisk ohilsa i form av depression eller nedstimdhet, dngest eller suicidtankar.
Nagra berittar att de har forsoke ta sitt liv. Vissa uppger ocksa att de har haft
dtstorningsproblematik och ytterligare nagra att de har posttraumatiske stres-
syndrom. For vissa dr den psykiska ohilsan direkt relaterad till minoritetsstress
medan andra pratar om minoritetsstress som en av flera orsaker till deras ohilsa.
Flera som mar psykiskt diligt beskriver att de som en konsekvens har stingt in
sig, tonat ner sig sjilva, slutit sig och upphort att séka hjilp. Flera beskriver att
de har f6rsokt ignorera och trycka bort sina negativa kinslor och att de genom
alkohol, sex eller sjilvskada har forsoke distrahera sig sjilva frén smirta.

Samtidigt som utsattheten beskrivs som belastande 4r det ndgra som pratar 329
om att detta dr deras vardag och att de dirfor har blivit avtrubbade. En deltagare
menar att stress blir ett slags “normalldge” (cisman, homosexuell, 25 4r) och
dirmed inte lika péfrestande.

Att forsoka lamna en negativ sjalvbild: Nar nu vavs ihop
med da
Minga av deltagarna kom ut med sin sexualitet eller kénsidentitet i yngre
tondren, medan flera andra kom ut nir de var i 6vre tondren eller tidiga
tjugoarsildern. For vissa har denna process skett stegvis genom att de forst har
identifierat sig pé ett sitt och senare pé ett annat, eller att de har kommit ut
vid olika tillfillen i olika ssammanhang. Fér andra har det gitt snabbare frin att
inte vara 6ppna alls till att vara det nistan dverallt. Hur omgivningen reagerat
nir deltagarna kommit ut har varierat .Nagra har upplevt ovillkorat stéd och
acceptans fran flera. Andra har blivit forskjutna eller tvingats bryta kontakten
med forildrar, slike eller vinner. Den stora majoriteten beskriver dock blandade
reaktioner ddr vissa av deras nirstiende har behove lite tid, eller att de har
upplevt mer acceptans i vissa relationer dn i andra. Deltagarnas egna kinslor
infor hur det blev nir de kom ut varierar ocksd. De som har blivit forskjutna av
sina nira upplever detta som tungt. For dvriga varierar upplevelsen utifrin vad
de hade for férvintningar, dir vissa r besvikna di de vintat sig storre forstaelse
medan andra ir positivt dverraskade.

Tydligt i deltagarnas berittelser dr dock att tidigare erfarenheter ir invivda, pa
olika sitt, i hur de upplever sig sjilva och sitt méende i dag. En deltagare berittar
hur stédet hon upplevde tidigt 4r viktigt f6r henne:
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Manniskorna jag har moétt i mitt liv har anda [...] accepterat mig for
den jag ar [...] jag har valdigt bra sjalvfértroende och har alltid haft
[...] for det var det viktigaste for min mamma att jag och min bror
skulle fa bra sjalvfértroende sa [...] vi har liksom levt med det dnda
sedan vi var barn.

Ciskvinna, lesbisk/homosexuell, 29 ar

Majoriteten av alla deltagare berittar om negativa tidigare erfarenheter. Manga
beskriver ett hart och hbtg-fientligt klimat under sin hégstadietid, vilket
paverkat dem pd olika sitt. Vissa har bevittnat att andra har blivit utsatta, och
det har fatt dem att inte vilja vara ppna med sin identitet. Andra har blivit
utstotta eller mobbade f6r sitt kdnsuttryck, sina intressen eller sin bakgrund.
Minga deltagare beskriver utanférskap eller ensamhet. Vissa upplevde en distans
till nirstdende nir de inte kunde prata om hbtq och ménga har haft svart att
hitta en plats dir de kunnat fa vara sig sjilva. Detta har ocksa gjort det svért

att sitta ord pa och forsta sin identitet. Flera har varit tvungna att limna sin
barndomsort f6r att kunna hitta sig sjdlva och sin plats, och ddirmed jobba bort
”den negativa sjilvbilden” (cisman, homosexuell, 25 ir) som de forknippar med
sin uppvixtort. Dessa tidigare negativa erfarenheter menar vissa "ligger som
nagon sorts grund till viss del av min psykiska ohilsa i dag” (cisman, homosexu-
ell, 28 ar) dven om de flesta siger att de mir mycket bécttre i dag.

Mellanférskap: Nar annat vavs ihop med hbtqg-relaterad
stress

Mainga beskriver alltsa att deras psykiska ohilsa till viss del beror pd minoritets-
stress som kan kopplas till deras hbtq-identitet. Det dr ocksd manga som siger att
det 4r svart att veta vad som kan hirledas till detta och vad som grundas i annat:

[Jlag kan tycka att det ar svart att urskilja ibland, jag lider av bade
depression och angestsyndrom, [...] hur mycket som ar kopplat till
vad och det ar sadana fragor man kan fundera pa i oandligheten.

Ciskvinna, bisexuell, 26 ar

Dessa typer av funderingar lyfts av deltagare som nimner att de har eller har
haft angest, depression och dtstorningar. Flera som nimnde att de ocksa har en
neuropsykiatrisk diagnos har liknande tankar.

Minga deltagare med erfarenhet av rasism beskriver att negativa samhillsat-
tityder i form av sdvil rasism som hbtq-fobi paverkar dem bade separat och i
kombination:

[Jlag tror fér min del [...] [att] de har minoritetskomponenterna som
jag i forsta hand lever med, alltsa min etnicitet och min laggning, [att]
de pa nagot satt ar lika jobbiga [men] pa olika satt. Men ocksa [...]
[att] den kombinationen ar inte jattebra [skrattar] i det har samhallet.

Ciskvinna, pansexuell, med erfarenhet av rasism, 26 ar



Hir framhéller deltagaren att flera minoritetsidentiteter gér henne mer utsatt i
samhillet som privilegierar vita heterosexuella. Flera pratar om att de inte alltid
vet vilken av deras minoritetsidentiteter som en viss utsatthet riktas mot. En
deltagare siger att det r svért att veta “vart det ena borjar och det andra slutar
och si. Nar det kommer till mina olika identiteter” (transperson, bisexuell, med
erfarenhet av rasism, 25 ar). Flera beskriver att den dubbla utsattheten leder till
ett mellanférskap, dir de varken kiinner sig hemma i sammanhang med andra
som ocksd har erfarenhet av rasism eller i hbtq-sammanhang. Detta leder till
slutsatsen att de har firre platser att vara sig sjilva pa:

[Jlag ser det inte som en sjalvklarhet att jag ska vara i alla [people of
color]-rum. Men jag mar inte heller bra i vita hbtg-rum [...] det &r det
jag ténker pa [som] mellanférskap.

Queer transperson, queer, med erfarenhet av rasism, 23 ar

Kinslan av att inte passa in ens i hbtq-sammanhang, och dirmed inte ha sa
minga tillgingliga rum, nimns ocksé av de deltagare som bryter mot ytterligare
kons- och sexualitetsnormer, som de som lever flersamt, utévar bdsm eller 4r
asexuella.

Att leva sitt liv: Hantering av utsatthet pa
langre sikt 331

I deltagarnas berittelser aterfinns olika, ibland motstridiga, tankar om var
ansvaret ligger for att unga hbtq-personer ska kunna ma bra. De flesta menar att
samhillet och minniskor i allmanhet maste forindras. Ménga siger ocksa att de
miste jobba med sig sjilva for att kunna mé bra. Nir deltagarna far fragan vad
som r mest hjilpsamt svarar nistan alla att det 4r socialt stod.

Samhallet maste forandras: Utbildning, synliggorande
och agerande

De flesta sdger att samhillets attityder, normer och lagstiftning méste forindras,
och att hbtg-personer maste erbjudas bittre stdd. En deltagare uppmanar till att
“radera alla former av rasism och homofoba uttryck i samhillet”, men tilligger
att “det ar ingenting som sker Gver en natt [...] tyvirr” (ciskvinna, queer, med
erfarenhet av rasism, 30 Ar).

For att forindring ska kunna ske krivs enligt deltagarna 6kad kunskap.
Utbildningar riktade mot skolan, arbetsplatser, varden, samhillsservice och
myndigheter nimns av vildigt minga som viktiga. Nagra framhaéller ocksa vikten
av att universitetsutbildningar for minniskovardande yrken tar upp aspekter som
minskliga rittigheter, minoritetsstress och intersektionalitet. Sexualupplysning
redan fran grundskolan pekas ut av flera som extra viktigt.

Kunskap anses dock inte vara tillrickligt. Det viktigaste ir enligt deltagarna
att enskilda och samhillet i stort agerar annorlunda. Tre omraden i behov av
atgirder aterkommer upprepade ginger. For det forsta nimns behovet av trygga,
tillgéingliga sammanhang och platser f6r alla, oavsett identitet. Detta lyfts srskilt
av deltagare med erfarenhet av rasism, av dem som ir bi- eller pansexuella och av
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transpersonerna. Det andra ir att transfrigor behover prioriteras pd samhills-
agendan genom forbittrad vard och lagstiftning. Det tredje omradet ror vikten
av synliggérande och representation i offentligheten och i media. Detta bidrar till
att forma allminhetens bild av hbtq-personer, men paverkar dven hbtq-personers
upplevelser av sig sjilva eftersom forebilder att spegla sig i kan hjilpa en att kinna
sig mer bekvim med sig sjilv.

Andra personer maste forandras: Sluta kategorisera,
borja lyssna och forsta

Minga av deltagarna menar att minniskor i allminhet behover sluta kategori-
sera andra enligt normativa uppfattningar, och i stillet kritiskt utmana normer.
Detta i sig skulle gora livet enklare for hbtq-personer. Att ha mer kunskap om
hbtq skulle ocksé hjilpa manniskor att se andras perspektiv. En deltagare siger
att andra borde "hilla kiften och lyssna. For di tror jag att en del av den hir
minoritetsstressen forsvinner” (ickebinir, bisexuell, med erfarenhet av rasism, 25
ar). Att nirstiende ska lyssna och forsoka forstd dr en dterkommande onskan.
Oppenhet och lyhérdhet underlittar for hbtg-personer att prata om viktiga
saker och att komma ut. En deltagare beskriver ett positivt exempel:

[Pappa] hade flera gdnger under den hér perioden sagt s& har "Ar
det nagonting du vill beratta fér mig? ” [...] sen sade jag bara "Ja det
har jag”, sa han bara "Ah, okej. Vad ar det?” och jag bara "Nej men,
jag ar trans. Jag ar kille, jag vill byta namn [...] och jag vill anvanda
pronomenet han” [...] "Ah, okej. Hur kan jag hjdlpa dig, att stétta dig
i det?” [...] "Jag vill borja pa en utredning” [...] Och liksom samma dag
sa skickade vi en remiss [till kénsdysforiutredning].

Transman, bog, med erfarenhet av rasism, 17 ar

Till skillnad frin deltagaren i citatet ovan, som fick gott stod av sin pappa, r
det tyvirr minga deltagare som berittar om svara relationer med nirstaende.
Nagra beskriver att de har forsoke fi familjemedlemmar att forstd dem, men inte
kint att de har natt fram. En deltagare berittar:

Hon har alltid, alltid stallt upp och ar valdigt bra och sa. Men hon
har ocksa [skrattar] aldrig varit sarskilt bra pa att saga ratt prono-
men [...] Och nér jag forsokte prata med henne om det har sa sade
hon att [...] "du maste sluta lata andra ha makt 6ver dig sjalv, du far
inte bli sa ledsen 6ver det har”.

Ickebinar, queer, 27 ar



I detta fall upplevde deltagaren att ansvaret for relationen helt och héllet lades
pa hen sjilv och att hen frantogs ritten att bli upprérd nir hen inte blev beméott
pa ett bra sitt. Flera deltagare betonar vikten av att sjilv ta kontroll over sitt
mdende, men menar samtidigt att nirstdende borde ta sitt ansvar for att finnas
ddr och beméta dem pa ett bra sitt. Deltagarna pratar dirfor ocksa om vikten
av att bryta med icke-stéttande nirstiende.

Strategier for att sjalv ma bra: Skit i vad andra tycker
och ta ditt livi egna hander

Forutom rimliga férvintningar pa att samhillet i stort och ens medminniskor
ska ta ansvar betonar manga att de ocksd sjilva méste se till att ma bra. Flera
deltagare nimner att inte lata sig paverkas av fértryckande normer och andras
blickar utan fokusera pé att “skita i hela virlden” (cisman, homosexuell, 25
ar). Samtidigt menar ménga att det giller att hitta en balans mellan att géra
motstand mot samhillet och att ta hand om sig sjilv. Eftersom det kan kosta
energi att bara vara sig sjilv sidger flera att de maste vilja vilka strider som ir
virda att ligga energi pa.

For att kunna "leva sitt liv” (ciskvinna, homosexuell, 30 ér) siger manga att
de maste stirka sig sjilva och sitt sjilvfortroende genom att fokusera pa det som
ar viktigast i livet. Att leva i enlighet med sina virderingar kan innebira att leva
autentiskt, eftersom “det 4r virre att inte vara 4rlig mot sig sjilv 4n att alla andra
inte forstar” (ickebinir, panromantisk, 26 r), eller att "forega med gott exempel
for andra” (transman, homosexuell, 24 dr) genom att vara sig sjilv.

Minga siger att det dr viktigt att sdtta ord pa sina erfarenheter och f6rsoka
forstad dem i ett storre perspektiv. Att teoretiskt forstd strukcurer som patriarkat,
rasism, sexism och minoritetsstress kan lyfta orsaken och skulden till ens miende
frin en sjilv dill en samhillelig nivd. Kopplat till detta ndimner ndgra betydelsen av
att kunna ta hand om sina kinslor. Vissa siger att de maste tilldta sig att grita ut
nir de 4r ledsna, och andra att de ibland behover slippa negativa kinslor for att
kunna leva vidare. En person berittar hur hon har fatt verktyg genom terapi:

Och da har jag fatt hjalp [...] hur jag ska tanka till exempel om jag
far kanslor av vardeloshet, eller skam [...] sa vet jag nu att, ja men,
det ar inte sant liksom. Jag kan skilja pa mig sjalv och de tankarna
[...] det hjalper mig jattemycket. Det ar inte alltid jag kan klara det
men nar jag kan det sa hjalper det mig att bara fa tyst pa skammen.

Ciskvinna, homosexuell, 30 ar

Minga sdger ocksd att de maste gora saker som de mér bra av. Trining, yoga,
meditation, vara i naturen, vara med sina husdjur, lisa och ta del av olika former
av kultur ar exempel pd sidana saker.
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Vikten av socialt st6d: Att hitta en plats att kunna vara
sig sjalv

Forutom att manga pratar om vikten av att stirka sig sjilv for att ma bra,
namner alla att det som 4r mest betydelsefullt f6r deras maende ir stottande
personer runt dem. Det sociala stodet kan finnas bland familj och annan slik,
vanner, partners eller kollegor, pa arbetsplatser och i skolor eller ges av psykote-
rapeuter. Det de flesta ser som allra viktigast dr ett community eller vinner som
har liknande upplevelser som de sjilva:

Det tar en javla tid att skrubba bort en internaliserad varldsaskad-
ning som helt bygger pa att [...] icke-heterosexualitet ar [...] konstigt
och fel. [...] Jag tror att typ det enda sattet att géra det [...] ar att
hanga med icke-straighta manniskor.

Cisman, homosexuell, 26 ar

Dessa sammanhang ger deltagarna en kinsla av att kunna vara sig sjilva, utan
att reduceras till sin hbtq-identitet. Det sociala stodet ger ocksa gemenskap.

Bra stottande personer beskrivs som trygga, oppensinnade, bekriftande och
normkritiska. Att bli forstadd efter att ha utsatts pd olika sitt i vardagen och

fa hjalp att gora en strukturell analys av olika enskilda situationer ir en viktig
del av stodet. Att fa bekriftelse och skuldavlastning och att kunna skimta pa
normens bekostnad nimns ocksi. Genom att deltagarna inte kiinner sig utsatta i
dessa sammanhang kan de bli av med negativa tankar, kinna sig bekriftade och
forstd sig sjdlva bittre:

Jag slutar kdnna mig paranoid [...] att bli bekraftad pa det sattet
gor att jag dels inte konstant gar runt och tanker pa det hela tiden,
"ar det jag eller ar det dem?” Men ocksa [...] "nu 6verreagerar jag”,
"jag ar dramatisk” [...] utan "okej, det ar kanske inte sa konstigt att
jag blir ledsen eller reagerar negativt pa det har for att det ar en
negativ upplevelse som andra har varit med om”.

Ickebinar, bisexuell, med erfarenhet av rasism, 25 ar

Samtidigt 4r det flera deltagare som pratar om att det inte enbart 4r av godo att
héra om andra hbtg-personers utsatthet. Risken finns att kinslor av utanférskap
och utsatthet forstirks i samtalen med varandra. En deltagare siger att dven om
det dr fantastiske att ha trygga rum sé ar det sorgligt hur mycket tid som fakeiske
gar 4t till att prata om minoritetsstress i dessa eftersom “tid som vi skulle kunna
ligga [...] pd annat tas for att vi bara méste deala med allt det hir” (queer
transperson, queer, med erfarenhet av rasism, 23 ir). Med andra ord finns det
mycket kvar att gora for att férbittra unga hbtg-personers situation. Flera delta-
gare arbetar aktivt for att mojliggéra inkluderande och solidariska communities
och skapa forindring pa ett samhilleligt plan for att férbittra sina egna och
andras livsvillkor. Men f6r en del dr det svirt att organisera separatistiska rum
nir de sliter med egen psykisk ohilsa och férsoker fa sin vardag att fungera.



Diskussion

Resultaten av studien visar att manga av deltagarna har erfarenheter av
utsatthet i form av véld, krinkningar och mobbning. Flera upplever dessutom
att de paverkas negativt av det politiska klimatet. Allt detta 4r exempel pé det
som inom minoritetsstressmodellen kallas for distala faktorer (Meyer, 1995,
2003). Flera deltagare kopplar den psykiska ohilsa som de har upplevt till

den stress som de erfar som hbtq-personer, vilket éverensstimmer med hur
tidigare forskning beskrivit samband mellan minoritetsstress och psykisk
ohilsa (Hendricks & Testa, 2012; Blais m.fl., 2015; Russell & Fish, 2019;
Hall, 2018). Det idr ocksad manga deltagare som berittar om ridsla, oro, 6kad
vaksamhet och internaliserande av negativa attityder till hbtq, vilket motsvarar
de proximala faktorerna i minoritetsstressmodellen (Meyer, 1995, 2003;
Hatzenbuehler, 2009; Pachankis m.fl., 2019). Slutligen pekar ménga ut socialt
stdd som den enskilt viktigaste faktorn for att hantera sin utsatthet (Teasdale &
Bradley-Engen, 2010; Watson m.fl., 2019).

Alla deltagare ger dessutom exempel pa mer subtila interaktioner dir de blivit
negativt behandlade eller osynliggjorda utifrin sin minoritetstillhorighet. Det kan
handla om nedlatande kommentarer eller oforstaelse. Sidana erfarenheter kan
beskrivas som mikroaggressioner (Nadal, 2013). Denna typ av utsatthet tycks
vara betydligt vanligare bland deltagarna 4n erfarenheter av vald och explicita
krinkningar.

Utsatthet f6r vald och kriankningar sker oftast i offentligheten medan
mikroaggressioner upplevs i manga fler ssmmanhang, dven frin personer som ir
nirstdende. Eftersom forskning visar att mikroaggressioner kan paverka hilsan
bide direkt och indirekt (Kaufman m.fl., 2017; Robinson & Rubin, 2016; Seel-
man m.fl., 2016; Woodford m.fl., 2018) ir dessa upplevelser viktiga att utforska
vidare for att forsta unga hbtg-personers maende och livsvillkor. Det saknas i dag
kvantitativ forskning som kan visa hur omfattande och utbredd denna utsatthet ér
i Sverige. Sadana studier dr dirfor viktiga att genomfora.

Resultaten i den hir studien visar ocksd pa vikten av att forsta coping utifrin
ett tidsperspektiv dir strategier med fokus pa en enskild handelse, hir och nu,
skiljs fran ett fokus pa coping over tid. Dessa tvd perspektiv blandas dock ofta
ihop i forskningen (se exempelvis Scharer & Taylor, 2018).

Ett hir och nu-perspektiv fokuserar pd vad unga gor i enskilda situationer for
att undvika, forebygga och beméta interaktioner dir de pd mer uttryckliga eller
subtila sdtt blir utsatta som hbtq-personer. Deltagarna nimner hanteringsstrategier
som att undvika vissa platser, vissa samtal eller att dra uppmirksamhet till sig,
men ocksd att de forsdker komma ut pa smidiga och subtila sitt. Dessa former
for att hantera och navigera utsatthet har beskrivits i tidigare forskning (Bry
m.fl., 2017; Choi m.fl., 2015). Strategin att sdga ifrin har ocksé belysts i tidigare
studier (Scharer & Taylor, 2018). Andra hanteringsstrategier som deltagarna
namner, som att ignorera kommentarer eller ta konversationen med andra dr dock
mindre beforskade. Resultaten synliggor att dessa unga hbtg-personer befinner
sig i en mingdimensionell vardag dir navigeringsstrategierna beror pa en rad
olika faktorer inom personerna sjilva och den situation de befinner sig i (se dven
Goldbach & Gibbs, 2017; Fish, 2020). I dagsliget saknas dock svensk forskning

om hur vanligt férekommande olika slags hanteringsstrategier 4r.

335



336

Fran deltagarnas berittelser ar det tydligt att alla strategier verkar fylla sin
funktion i olika situationer. Samtidigt kan samma strategi fa olika konsekvenser
for olika deltagare. Till exempel kan tva personer undvika att komma ut nir
de forutsitts vara heterosexuella, dir den ena personen inte bryr sig ndimnvirt
om detta medan den andra mér daligt f6r att den inte star upp for sig sjilv. For
att forstd hur dessa olika strategier paverkar hilsan, pa savil kort som lang sike,
beh6vs mer kunskap bade om vad personen gor i en faktisk situation och hur den
upplever situationen i efterhand. For att forstd en langsiktig paverkan ir det ocksd
viktigt att beakta om en person kinner stort ansvar infor sig sjilv, eller for andras
reaktioner. Om en individ skuldbelidgger sig sjilv for sin utsatthet, snarare 4n
lagger skulden pa det normativa samhillet eller avsindaren f6r en viss krinkning,
sd kan den individuella belastningen bli stor. Forskning visar till exempel att det
paverkar den psykiska hilsan negativt att ligga skulden for utsactheten pa sig
sjalv (Scharer & Taylor, 2018). Det ir dock inte alltid dessa olika aspekter av
hanteringsstrategierna tydliggdrs i hbtq-forskningen.

For att forstd coping 6ver tid 4r det ocksé viktigt att undersoka om personer
anvinder sig av manga olika strategier pa ett flexibelt sitt, eller om personer
framfor allt anvinder sig av en typ av strategi och ddrmed blir oflexibla (Waldeck
m.fl., 2017). Att som individ undvika flera olika sammanhang for att hantera
utsatthet har exempelvis visat sig vara en negativ copingstrategi dver tid (Choi
m.fl., 2015) eftersom det kan begrinsa vardagen. Aven i den hir studien pratade
flera deltagare om att deras undvikanden begrinsade deras liv. Andra menade
dock att de emellanat undviker platser eller relationer dir risken for utsatthet 4r
sirskilt stor, och for en del upplevdes dessa strategier som hjilpsamma. Det behévs
dirfor fler studier som undersoker just komplexiteten i dessa olika strategier, samt
hur de paverkar hilsan pa lingre sik.

Nigra aspekter som deltagarna lyfter och som inte tidigare har beforskats dr
det konstanta bedémandet och det reflekterande arbete som de behéver gora for
att kunna forsta sig sjilva och navigera potentiellt utsatta situationer. Att konstant
bedéma och reflektera kan tolkas som en 6kad vaksamhet och en beredskap pé
att bli utsatt, vilket ingar i minoritetsstressmodellen och paverkar hilsan negativt
(Meyer, 2003). Att ha formagan att stindigt reflektera kan dock ocksa tolkas
som en psykologisk kapacitet som hjilper en person att gora val i enlighet med
sina virderingar (Waldeck m.fl., 2017). Det kan kopplas ihop med vikten av att
jobba med sig sjilv och sina virderingar, vilket ocksa lyftes av deltagarna. Fortsatt
forskning bor undersoka dessa olika dimensioner noggrannare.

Minga deltagare nimnde kinslor av ledsenhet och besvikelse, och menade
att det 4r orittvist att de behover ligga sd mycket tid och energi pé att hantera
utsatthet. Detta 4r en emotionell belastning som har lyfts i annan kvalitativ
forskning (Weber m.fl., 2018), men som inte synliggors i kvantitativa studier som
vanligtvis fokuserar pa explicit psykisk ohilsa. Studier som underséker hur unga
hbtq-personer hanterar denna typ av emotionellt arbete skulle ocksa kunna kasta
nytt ljus over varfor vissa, men inte andra, utvecklar ohilsa.

Aldersspannet i den hir studien, med deltagare fran 17 till 30 4r, 4r ganska
stort. Det framkom dock inga patagliga skillnader i berittelserna mellan dem som
var yngre och dem som var ildre, men de dldre pratade i hogre grad om erfaren-
heter lingre tillbaka i tiden och hur dessa upplevs ha paverkat dem. Forskning
som undersoker olika generationer visar att hbtg-personer i dag ofta kommer ut



tidigare 4n vad ildre hbtq-personer har gjort, men att utsatthet och psykisk ohilsa
ar nigot hogre bland dem i tonaren och i ung vuxen édlder 4n bland dem som ir
nigot dldre vuxna (Meyer m.fl., 2021). En méjlig orsak till att unga hbtg-per-
soner mar simre 4n de som ir lite dldre r att de yngre dr mer begrinsade av sitt
sammanhang och mer beroende av sina familjer. I vér studie berittade de som var
dldre att de under vuxenlivet har kunnat gora livsval som gjort att belastningen
successivt blivit mindre. Att studera hur unga relaterar till sina familjer och sociala
sammanhang ar darfor vikeigt for att fa en bittre bild av ungdomars livsvillkor.

En pataglig skillnad som framkom i resultaten var mellan dem med erfarenhet
av rasism och dem utan sidan erfarenhet, vilket ocksa dterspeglar tidigare forsk-
ning (Cyrus, 2017). Deltagarna med erfarenhet av rasism beskrev bland annat att
de sillan vet pé vilken grund de blir utsatta och att det ir stressande i sig (se dven
Bowleg, 2013). Flera deltagare pratar ocksd om att de kinner ett mellanforskap
eftersom de varken kinner sig hemma i hbtq-sammanhang i rum specifika f6r
personer med erfarenhet av rasism. Vissa berittar dessutom att de har upplevt
explicit rasism i hbtq-miljoer (McConnell m.fl., 2018). Manga deltagare lyfter
vikten av att kinna sig representerad i samhillet och att ha sammanhang dir man
kan vara hela sig sjilv utan att bli utsatt, som en férutsittning for att kunna ma
bra (Ghabrial, 2017). De deltagare som levde flersamt eller utévade bdsm och de
som var asexuella, ickebinira, bi- eller pansexuella pratade ocksa om erfarenheter
av mellanférskap. Skillnader i livsvillkor mellan till exempel homosexuella och
bi- eller pansexuella har lyfts i tidigare forskning (Lewis m.fl., 2012) och ir viktiga
att utforska vidare for att bittre forstd hilsan hos de olika subgrupperna inom
hbtg-gruppen. Slutligen verkade det framfor allt vara min och transpersoner som
upplevt fysiske vald. Tidigare forskning har visat pa vissa skillnader i utsatthet
for olika subgrupper inom hbtq-gruppen (Katz-Wise & Hyde, 2012; Myers
m.fl., 2020). Dessa skillnader ir viktiga att beakta i forskning om hbtq-personers
hilsa. Alla dessa nyanser i materialet betonar vikten av att ha ett intersektionellt
perspektiv (Crenshaw, 1989) i studier for att fa en bittre forstaelse for specifika
subgruppers livsvillkor.

Trots att materialet visar pé en stor bredd av erfarenheter ir det viktigt att
beakta urvalet nir studiens resultat dverfors till andra sammanhang. Studiens
rekryteringsstrategi har lett till ett sjilvselekterat urval, vilket kan exkludera vissa
grupper av unga hbtq-personer, till exempel dem som inte har kommit ut eller
dem som sillan upplever minoritetsstress. Unga hbtq-personer ér i hgre grad 4n
andra aktiva online (Schrager m.fl., 2019). Att rekrytera via sociala medier i bred
mening, inte enbart via hbtq-organisationer, kan dirfor ha gett en stérre variation
bland deltagarna, vilket efterstrivades i studien.

Avslutningsvis bor betonas att deltagarna i studien har en rad forslag pa hur
sambhillet och andra minniskor bor agera for att forbittra livsvillkoren f6r unga
hbtg-personer pa lang sikt. Bland annat efterfrigas mer kunskap om hbtq, och
det finns en 6nskan om att andra ska bli mer normkritiska och mer villiga att
lyssna och ta in de unga hbtq-personernas perspektiv. De berittar ocksd om hur
individuellt stod kan utformas for att stirka dem. Precis som de unga lyfter s dr
denna kunskap nédvindig men inte tillricklig for att skapa fordndring. Forskning
som fokuserar pa hur kunskap pa bista sitt omsitts i praktik dr dirfor ocksa viktig
for att kunna forbittra villkoren f6r unga hbtq-personer.
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Unga hbtg-personers
utsatthet for
omvandelseforsok

Regeringen gav 2020 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCEF) i uppdrag att kartligga och sammanstilla kunskap om unga hbtq-
personers utsatthet for s kallad omvindelseterapi (Regeringsbeslut
A2020/01669/MRB). Regeringen har fattat beslut om att ge MUCF uppdragert,
eftersom fragan under senare &r uppmirksammats alltmer, av bland annat
aktorer inom det civila samhillet, och det saknas kunskap om férekomsten av sa
kallad omvindelseterapi bade i Sverige och internationellt. Regeringen betonar

i sitt beslut att det dr oacceptabelt att unga hbtq-personer utsitts for tving eller
olika slags patryckningar for att dolja sin sexualitet eller kdnsidentitet, eftersom
alla ska ha lika rittigheter och majligheter oavsett sexuell liggning, konsiden-
titet och konsuttryck. (Regeringsbeslut A2020/01669/MRB). I detta kapitel
presenteras resultatet av MUCEF:s utredning om unga hbtg-personers utsatthet

for omvindelseforsok.

Sammanfattning av kapitlets resultat
345

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfraigor (MUCEF) har haft ett
sirskilt uppdrag att kartldgga unga hbtq-personers utsatthet for sa kallad
omvindelseterapi, i rapporten benimnt omvindelseférsok. Omvindelsef6rsok
definieras i den hir rapporten som pétryckningar och tving som syftar till att
fd ndgon att férindra, permanent dolja eller avstd frin att leva i enlighet med
sin sexuella liggning eller konsidentitet eller uttrycka kon pa det sitt personen
sjalv vill.

MUCE:s underlag pekar pa att det finns unga hbtq-personer som utsitts
for omvindelsef6rsok i Sverige. Det dr ddremot inte mojligt att uppskatta hur
manga unga i Sverige som kan ha utsatts f6r omvindelseférsok. Detta beror
pa flera faktorer sisom att det inte fors nigon systematisk dokumentation éver
utsatthet for omvindelseférsok. Det ir dven svart att dra nagon tydlig grins
mellan alla typer av hedersrelaterat vald och fértryck gentemot hbtq-personer
och omvindelsef6rsok i en hederskontext. I vissa fall kan det ocksa vara svart att
dra grinsen mot andra former av utsatthet, till exempel utsatthet fér hatbrott.

Det dr dven fi stodverksamheter som kommer i kontakt med unga hbtg-
personer som befinner sig i andra kontrollerande miljer 4n hedersrelaterade,
vilket ocksa forsvirar kinnedomen om utsattheten.
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Sammanfattning av resultat fran nationella
ungdomsenkaéten

I den nationella ungdomsenkiten 2021 uppgav 18 procent av samtliga
hbtg-personer att nagon hade forsoke att paverka deras sexuella liggning,
konsidentitet eller konsuttryck. De flesta av dem hade blivit tillsagda att andra
sig. Act ha blivit tillsagd att dndra sig kan rora sig om omvindelseforsok, men
behéver inte gora det. Det 4r vanligare att transpersoner utsitts for paverkan
jamfort med hbq-cispersoner. Det ir dven vanligare att homosexuella och queera
unga utsatts jimfort med bi-/pansexuella och personer som inte definierat sin
sexuella liggning eller r osdkra pa sin sexuella liggning. Bland homosexuella ar
det fler tjejer som uppger att de utsatts for paverkan jimfort med killar, vilket
kan hinga samman med att tjejer generellt dr sdrskilt utsatta f6r hedersrelaterat
vald och fértryck.

Det ir dven en ligre andel homosexuella tjejer som uppger att de har
majlighet att gifta sig med den de vill. Aven hbtg-personer med utlindsk
bakgrund har ligre mojligheter att vilja vem de vill gifta sig med jimfért med
heterocis-personer med utlindsk bakgrund och personer med svensk bakgrund.
Av samtliga utsatta hbtq-personer har de flesta blivit paverkade av andra unga
eller av sin familj.

5 procent av hbtq-personerna uppgav dven att de blivit utsatt for allvarligare
former av omvindelseforsok sasom:

* nagon form av "behandling”

* hot att foras ut ur Sverige

* hot om att skickas pd "uppfostringsresa”

* hot om tvingsiktenskap

* forts ut ur Sverige

* blivit skickad pa "uppfostringsresa”

* tvingats gifta sig

* andra former av patryckningar, hot, tving eller skador.

Sammanfattning av intervjuer och berattelser fran unga
och stodverksamheter

MUCEF har dven tagit del av berittelser frin unga och stédverksamheter som
moter unga om f6ljande metoder som syftar till att andra eller f6rma unga att
permanent dolja sin sexuella liggning eller konsidentitet.

e fysiskt vild: misshandel, begrinsad tillgang till mat

* sexuellt vald: tvingsiktenskap, sexuella 6vergrepp

* psykiske véld: stark kontroll, uttalade eller fortickea hot (om till exempel vad
hbtg-personer bor rika ut for eller vad som hint andra hbtq-personer), social
isolering eller uteslutning, verbala krinkningar

* foras utomlands under falska premisser eller mot sin vilja

* forsok att "bota” genom kontakt med likare, genom bén eller ritual.

Dirutéver beskriver flera att det sociala sammanhang de befinner sig i priglas av
tystad och tabu nir det giller hbtg-frigor och en forestillning om hbtg-



personer som sjuka eller syndiga. Eftersom underlaget r begrinsat kan det
finnas patryckningsmetoder eller ssammanhang som MUCEF inte har fitt
kinnedom om.

Myndigheten har inte intervjuat unga som utsatts for ndgon form av "liger”
i Sverige. Daremot har MUCEF tagit del av berittelser fran stodverksamheter
och en forskare om att individer uppmuntrats att soka sig till sidana miljoer
utomlands eller att unga forts utomlands mot sin vilja i syfte att kontrollera
dem. Det finns dven exempel pa att religiosa ledare eller grupper forsokt “bota”
individen genom bén, samtal eller riter. De exempel MUCEF tagit del av ska
ha skett inom frikyrkor, muslimska férsamlingar, inom familjer eller en stérre
social gemenskap.

De flesta unga MUCEF har intervjuat har inte utsatts for fysiskt vald och har
heller inte sokt stod utanfor familjen eller vinkretsen for att hantera situationen.
I de fall intervjupersonerna sokt eller fatt stod frin myndigheter eller hilso- och
sjukvard har erfarenheterna av kontakt med myndigheter och vard skiljt sig .
Stodverksamheterna har flertalet exempel pa unga hbtg-personer som utsatts
for vald. Stodverksamheterna pekar pa att det finns utmaningar i befintliga
stddstrukcurer. Medan det finns goda exempel pd myndigheters och andra
aktorers agerande finns ocksé flera exempel pa att unga som utsatts har haft
svart att fa dillricklig hjilp och stod.

Flera stodverksamheter uttrycker att det finns utvecklingsbehov nir det géller
yrkesverksammas kompetens om hbtq-personers utsatthet och information till
unga hbtg-personer som ir utsatta for omvindelseférsok och/eller hedersrelate-
rat vald och fértryck och andra kontrollerande miljoer.

Definitioner

Eftersom det ingick i uppdraget att reflektera kring terminologi pd omradet ger
MUCEF hir en lite lingre f6rklaring av begreppen.

Definition av omvandelseférsok
MUCEF har valt att anvinda begreppet omvindelseforsok i stillet for “omvin-
delseterapi”. Valet av begrepp, och definitionen av begreppet, bygger dels pa
kunskap frin tidigare forskning och undersokningar, dels pa erfarenheter och
tankar som MUCEF under arbetets ging samlat in fran hbtgi-organisationer,
stddverksamheter som méter minniskor som 4r utsatta for bland annat
hedersrelaterat vild och fortryck, och myndigheter. I den dialog MUCEF haft
med hbtqi-organisationer, stodverksamheter och myndigheter, samt i rekryte-
ringen av intervjupersoner, har begreppet “omvindelseterapi” ofta upplevts som
otydligt eller problematiskt. Dels har bdde organisationer och individer inte
uppfattat att begreppet omfattar alla former av patryckningar och tvang. Dels
har en del uppfattat begreppet som problematiskt eftersom terapi for tankarna
till vetenskapligt forankrad vard och behandling.

En av de mest omfattande rapporterna om omvindelseforsok i ett globalt
perspektiv presenterades 2020 av organisationen ILGA World (The Internatio-
nal Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association) (Mendos, 2020).
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I rapporten resoneras kring terminologi pa ett sitt som MUCEF tycker ar
relevant ocksa for myndighetens arbete. ILGA World slar fast att det inte finns
nagot allmint erkint begrepp for fenomenet och att begreppet “omvindel-
seterapi” (conversion therapy) dr problematiskt pa flera sitt. For det forsta
konstaterar ILGA World, i likhet med dem MUCE varit i kontakt med, att
ordet terapi kan tolkas som att praktikerna har stod i medicinsk vetenskap.

For det andra ir terapi ofta en behandling av en sjukdom, vilket antyder att
normbrytande sexuella liggningar, konsidentiteter och kénsuttryck skulle vara
sjukliga eller beh6va forindras. For det tredje kan de tvé foregiende aspekterna
leda till en uppfattning att det 4r mojligt att forindra sexuell liggning, kénsi-
dentitet och konsuttryck med terapeutiska metoder, vilket saknar vetenskapligt
stdd. Slutligen menar ILGA World att "omvindelseterapi” dr ett fér sndvt
begrepp for att finga in de olika metoder som anvinds for att forsoka forindra
nagons sexuella liggning, kénsidentitet eller konsuttryck.

Historiske sett har omvindelseforsok benimnts olika. ’Omvindelseterapi” ar
frin bérjan en term fran den psykiatriska varden, dir sidana praktiker tidigare
anvindes. Nir praktikerna flyttade ut i andra, exempelvis religiosa, samman-
hang uppkom andra termer, sisom reparative therapy, gay cure, ex-gay therapy
och gender-critical therapy. For att beskriva denna breddning av metoderna
har aktdrer som APA (American Psychological Association) och ILGA World
bérjat anvinda begrepp som SOCE (Sexual Orientation Change Efforts)
eller SOGIECE (Sexual Orientation, Gender Identity or Gender Expression
Change Efforts) for att beskriva fenomenet (Mendos, 2020). Begreppet
SOGIECE omfattar omvindelseforsok som psykologer/psykiatriker; religiosa
ledare och personal i religiésa organisationer; andra typer av sammanslutningar
eller gemenskaper; eller enskilda, utsitter individer for (Mendos, 2020; se dven
Anton, 2010).

ILGA World beskriver omvindelseforssk som kinslomissig och social press
pa, eller vild mot, hbtg-personer for att de ska forindra sin sexuella liggning,
sin konsidentitet eller sitt kénsuttryck sa att dessa foljer heterocisnormen,
eller for att de ska undertrycka uttryck for sexuell liggning eller konsidentitet
som bryter mot heterocisnormen. Omvindelsefrsok baseras pa en tanke om
heterocisnormativa konsroller som “naturliga” (frin en religios, kulturell eller
biologisk utgingspunkt). Utifran denna tanke ses heterosexualitet som den enda
naturliga formen av sexualitet och cispersoners kdn som den enda naturliga
formen av kén (Mendos, 2020).

I rapporten har MUCEF valt att anvinda de begrepp som forskare,
referenspersoner och intervjupersoner sjilva anvinder. Dirf6r férekommer
ibland begreppet “omvindelseterapi”, dé satt inom citattecken. Baserat pé de
erfarenheter som MUCEF fitt ta del av under arbetet med rapporten, och den
existerande forskningen och resultat frin organisationers rapporter, definierar
myndigheten omvindelseforsok pa foljande sitt: "forsok att fa négon att
forindra, permanent délja eller avstd fran att leva i enlighet med sin sexuella
liggning eller konsidentitet eller uttrycka kén pa det sitt personen sjilv vill”.
texten anvinds ibland kortare skrivningar, dessa ska inte tolkas som att de har
nigon annan innebord.



Metoder som finns beskrivna i tidigare kunskapssammanstillningar och
forskning och som framkommit i myndighetens arbete ir

* terapeutiska metoder

* forbon

* religiosa ritualer

* utfrysning/uteslutning

* wvingsiktenskap

* uppfostringsresor

* indirekta och direkta hot
o fysiskt vald

* sexuellt vald

* bestraffning.

Bestraffning kan exempelvis handla om att bli av med uppdrag inom forsam-
lingen eller att nekas mat av familjen. Forindringstrsok kan goras av religisa
ledare, vardgivare, olika sociala gemenskaper inklusive familj och slike, och
enskilda. Omvindelseforsdk omfattar inte att en individ sjilv férsoker forindra
sin egen sexuella liggning, konsidentitet eller kdnsuttryck, men sidana forsok
kan vara en konsekvens av andras forsok att omvinda individen.

Omvindelsef6rsok, enligt den definition som myndigheten anvinder i den
hir rapporten, omfattar inte personer med intersexvariation. Dérfor anvinder
myndigheten begreppet hbtq och inte hbtqi i den delen av rapporten som
handlar om omvindelseférsok. Eftersom de omvindelseforsdk som myndig-
heten berdr i rapporten handlar om att forsoka forma en person att forindra 349
eller dolja sin konsidentitet, sitt konsuttryck eller sin sexuella liggning omfattar
rapportens resultat inte intersexpersoner, om dessa inte ocksi dr hbtg-personer.
MUCE ir medvetna om att det férekommer “normaliserande” kirurgiska
ingrepp pé och behandlingar av intersexpersoner utan dessas samtycke eller
med ofullstindigt samtycke. Det kan ocksa forekomma att intersexpersoner
uppmanas av exempelvis familj att dolja for andra att de 4r intersex, men
MUCEF har inte uppfattat att kartliggning av detta ingr i det hir redovisade
uppdraget.

Definition av hedersrelaterat vald och fortryck

MUCEF utgér frin de definitioner av hedersrelaterat vald och f6rtryck som
anvinds av regeringen, Jimstilldhetsmyndigheten och Nationella kompetens-
teamet mot hedersrelaterat vald och fortryck hos Linsstyrelsen i Ostergotland.

I dessa definitioner tydliggors att hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa
starkt "patriarkala och heteronormativa férestillningar” (Jimstilldhetsmyndig-
heten, 2021b; Prop. 2019/20:131) och syftar till att uppritthilla gemensamma
normer och virderingar som rider i den egna familjen/slikten eller ett storre
kollektiv” (Linsstyrelsen i Ostergotland, 2020). Detta innebir att individens
valmojligheter 4r begrinsade till det som anses gynna familjen eller slikten,
eftersom individens agerande péaverkar hela familjens/sliktens anseende eller
heder. Det tar sig ofta uttryck i kontroll av kvinnors och flickors sexualitet, men
kan ocksi drabba min och pojkar (Jimstilldhetsmyndigheten, 2021b). I pro-
positionen Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet skriver regeringen att
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hedersrelaterad brottslighet dven kan omfatta etniska, kulturella eller religiésa
grupper som inte "i formell mening” utgér en familj eller slikt, men som under
vissa omstindigheter kan vara jimforbara (Prop. 2019/20:131, s. 37).

Med den hir forstaelsen av hedersrelaterat vild och fortryck ir isarhallandet
av kvinnor och min, och obligatorisk heterosexualitet, viktiga principer som
uppritthiller familjens, sliktens eller gruppens heder. Det innebir att dven
hbtq-personers uttryck, beteende och sexualitet maste kontrolleras for att
uppritthilla hedern. (Se till exempel Jaimstilldhetsmyndigheten, 2021b.)
Hedern uppritthills med hjilp av fysiske, psykiskt, socialt och sexuellt vild
sasom misshandel, hot, skuldbeldggande, utfrysning, isolering och sexuella
overgrepp. Det kan ocksa handla om férsummelse och begrinsade majligheter
till privatliv, som att delta i utbildning, arbetsmarknaden eller sociala samman-
hang. Fler exempel pd metoder for att uppritthilla hedern ir barniktenskap och
andra tvingsiktenskap, kvinnlig konsstympning och att skicka barn och unga
utomlands i syfte att kontrollera dem (Linsstyrelsen i Ostergdtland, 2020).

Kunskap om omvandelseforsok

I detta avsnitt presenteras kunskap om omvindelseforsok internationellt och i
Sverige. Avsnittet beskriver utvecklingen av omvindelseférsok internationellt,
och ger en overblick dver olika metoder som anvinds i syfte att forindra en
persons sexuella liggning, konsidentitet eller kdnsuttryck, och en sammanfatt-
ning av forskning kring negativa psykologiska effekter av omvindelseforsok.

Avsnittet inleds med en internationell utblick, eftersom de flesta rapporter
och den mesta forskningen rér omvindelseforsok i andra linder dn Sverige.
Avslutningsvis sammanfattas befintlig forskning och annan dokumenterad
kunskap om omvindelseforsok och relaterade Zmnen i Sverige, framfor allt
hedersrelaterat vald och fortryck. Omvindelseforsok internationellt och
historiske skiljer sig pd manga sitt frin omvindelseférsok som, enligt den
mycket begrinsade kunskap som finns, férekommer i Sverige i dag. Samtidigt
finns vissa likheter. Det kan ocksa vara sa att personer som bor i Sverige har
erfarenheter frdn andra linder. Dirfor har MUCE valt att inkludera kunskap
om béde globala och svenska forhallanden.

Omvandelseférsék: en kunskapsodversikt

Under de senaste aren har flera virldsomspinnande 6versikter 6ver omvin-
delseforsok publicerats. Ett par rapporter har publicerats av internationella
hbtqgi-organisationer, saisom ILGA World och OutRight Action, och en oversikt
har publicerats inom ramen fér FN:s arbete f6r minskliga rittigheter, av den
oberoende experten pa skydd mot vald och diskriminering baserat pa sexuell
laggning och konsidentitet (Mendos, 2020; Bishop, 2019; Carroll & Mendos,
2017; IE SOGI, 2020).128 FN:s oberoende expert pa skydd mot vald och
diskriminering baserat pa sexuell liggning och kénsidentitet konstaterar att

128 Fgrkortningen IE SOGI kommer frin den engelska titeln Independent Expert on protection
against violence and discrimination based on Sexual Orientation and Gender Identity.



forskningen i huvudsak har fokuserat pa omvindelseforsok kopplat till sexuell
liggning. Studierna har framfér allt fokuserat pd homosexuella min, i vissa

fall har dven bisexuella min inkluderats. Det finns mycket lite internationell
forskning som ror lesbiska och bisexuella kvinnor eller transpersoner som utsitts
for omvindelseforsok (IE SOGI, 2020). ILGA World konstaterar att det finns
stora skillnader mellan olika former av omvindelsef6rsok globalt, men att

alla har gemensamt att de riktar in sig pa att férindra hbtq-personers sexuella
laggning, konsidentitet eller konsuttryck (Mendos, 2020).

"Omvindelseterapi” och omvindelseforsok 4r bida samlingsnamn for olika
typer av behandlingar, metoder eller handlingar som syftar till att "ateruppritta”
stereotypa konsbinira uttryck, cisidentitet och/eller heterosexuellt begir (Carroll
& Mendos, 2017; Mendos, 2020; Drescher, 2017). Dessa praktiker ar vildo-
kumenterade i USA, Kanada och Australien (Bishop, 2019; Carroll & Mendos,
2017; Mendos, 2020), men mindre dokumenterade i resten av virlden, dven
om det finns exempel frdn flera linder i Asien, Afrika och Europa (se exempelvis
Mendos, 2020; IE SOGI, 2020).

Fokus f6r omvindelseforsok ir oftast att forindra homosexualitet till
heterosexualitet, men foresprakare av omvindelseforsok tenderar att uppfatta
sexuell laggning och konsidentitet och kdnsuttryck som samma sak (Carroll
& Mendos, 2017; Mendos, 2020). Detta innebar bland annat att féresprikare
kan se normbrytande kdnsidentitet eller kdnsuttryck som ett tidigt tecken pé
icke-heterosexuell liggning, och utifrin denna logik férsoka omvinda” barn
och unga som inte rittar sig efter stereotypa konsroller i syfte att forhindra
homosexualitet (Bishop, 2019; Carroll & Mendos, 2017, se iven Mendos,
2020). Begreppet homosexualitet kan allts av vissa foresprakare av omvindel-
seforsok anvindas om alla normbrytande sexuella liggningar, kénsidentiteter
och konsuttryck. Detta medfor att dven en person som inte ar homosexuell kan
utsittas for omvindelsefrsok baserade pa en negativ instillning till homosexua-
litet. Det finns ocksa exempel pd att transpersoner utsitts for omvindelseforsok
genom att vardgivare eller religiosa ledare forsoker dvertala personen att hen ir
cisperson och behover leva i enlighet med kénet personen tilldelades vid f6dseln
(Mendos, 2020).

Framvaxten av omvandelseférsok
Mellan 1940-talet och 1970-talet var homosexualitet sjukdomsstimplat i USA.
Mot denna bakgrund vixer anvindandet av "omvindelseterapi” fram, byggt
pa sekuldra, psykoterapeutiska praktiker och pa ron frin den tidiga sexualitets-
forskningen. Fran den hir perioden kommer begreppet “omvindelseterapi”
— engelskans conversion therapy. Ordet syftar pa datidens psykiatriska praktiker
for att "behandla” det som da ansigs vara en sjukdom (Carroll & Mendos,
2017; se iven Mendos, 2020).

Tanken att homosexuella kan "omvindas” grundar sig i freudiansk
psykoterapi och idén att homosexualitet beror pa hindelser och forhallanden
i barndomen (Bishop, 2019, s. 8). Teorier om cispersoner och heterosexuella
som biologisk norm, att homosexualitet 4r nagot sjukligt och att icke-stereotypa
konsuttryck dr tecken pa homosexualitet finns dven i dag, och ligger delvis till
grund for omvindelseférsok dven i nutid (Bishop, 2019; Carroll & Mendos,
2017).
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Omvindelseforsok i ett visterlindskt sammanhang i dag bygger dock frimst
pa en rorelse som vixte fram i USA efter det att APA upphivde sjukdomsdiag-
nosen 1973. Initialt fokuserade denna rorelse pa att inskrinka hbtg-personers
rittigheter, samtidigt som framfor allt vissa religiosa grupper och organisationer
i USA utférde mer organiserade former av omvindelseférsok. Successivt
har utférare av omvindelseforsok dndrat sin argumentation fran att "bota”
hbtq-personer till att forindra hbtg-personers beteende, framfér allt normbry-
tande sexuell praktik och kénsuttryck. Denna foérindring ska ses i ljuset av en
vixande kritik mot idén att det skulle vara mojligt eller etiskt forsvarbart att
forsoka forindra en persons sexuella liggning eller konsidentitet (Bishop, 2019;
Mendos, 2020). Till exempel uttryckte APA 2009 oro 6ver fortsatta beskriv-
ningar av homosexualitet som nagot som kan foérindras (Anton, 2010). I stillet
for att forsoka dndra hur hbtq-personer kinner kan utforare forsoka forma
hbtq-personer att inte agera pa sina kinslor (Bishop, 2019; Mendos, 2020).
ILGA World menar att kritiken medfért att de som utfor omvindelseférsok
beskriver forsoken som att hjilpa en person att hantera "oonskad samkénad
attraktion” eller som en resurs for personer som upplever "konsforvirring”.
Omvindelseférsdken formuleras som nigot manniskor har ritt att ta del av
(Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020).

Konsdysfori klassificerades som en psykisk sjukdom fram «ill 2019 av Virlds-
hilsoorganisationen WHO, och dirmed av nistan alla FN:s medlemsstater
(Mendos 2020). Konsdysfori dr det psykiska lidande och/eller den forsimrade
formaga att fungera i vardagen som ménga transpersoner upplever till foljd av
att deras konsidentiteten inte verensstimmer med det vid fodelsen tilldelade
konet (Socialstyrelsen, 2021a). Att kdnsdysfori klassades som en psykisk
sjukdom av WHO ska inte ses som att omvindelseférsok inom virden dirmed
var accepterat.'?? ILGA World menar dock att viss behandling som i flera linder
avkrivts transpersoner for tillging till vird och 4ndring i identitetshandlingar
i praktiken kan ses som omvindelseforssk. ILGA World exemplifierar med att
flera linder i utredning av konsdysfori gor en bedémning av kdnsidentitetens
stabilitet, vilket ILGA World menar antyder att beddmningen utgér fran att det
ar troligt att transpersonen kommer att dterga till en “normal” identitet (Carroll
& Mendos, 2017; Mendos 2020). Europaparlamentet antog 2018 en resolution
om minskliga rittigheter dir de uppmanar medlemslander att se 6ver de krav
som manga av linderna stiller for att transpersoner ska fa tillging till vird och
identitetshandlingar. I resolutionens paragraf 65 uttrycker Europaparlamentet
ocksd att de "vilkomnar initiativ till f6rbud mot terapi for att omvinda
hbti-personer och sjukdomsforklaring av transidentiteter, och uppmanar
eftertryckligen alla medlemsstater att anta liknande atgirder som respekterar
och uppritthaller ritten till kdnsidentitet och konsuttryck” (Europaparlamentet,
2018).

129 Socialstyrelsen skrev 2015 i det nationella kunskapsstddet God vérd av barn och ungdomar
med kdnsdysfori att "Diremot finns det inget vetenskapligt stod for att med psykoterapi forsoka
forindra den unga personens uppfattning om sin kénsidentitet, och ett sadant behandlingsmil
betraktas i dag som oetiskt” (Socialstyrelsen, 2015). Kunskapsstdet har uppdaterats sedan 2015,
men en liknande skrivning finns dven i det nya kunskapsstédet. (Socialstyrelsen, 2021b).



Omvandelseférsok fungerar inte och kranker manskliga
rattigheter
Ett flertal regionala, nationella och internationella organisationer, till exempel
organisationer for aktorer inom hilso- och sjukvarden eller politiska organ,
har de senaste decennierna gjort uttalanden mot “omvindelseterapi”. Dessa
uttalanden bygger pé den vetenskapliga konsensus som rader att omvindelsefor-
s6k inte fungerar. Dirutéver pekar bland annat FN:s expert pa att det ir oetiskt
att behandla nagot som inte ir sjukligt och att virdgivare har en skyldighet att
inte tillfoga skada eller lidande (IE SOGI, 2020).

Outright Action International, ILGA World och IE SOGI menar att
personer som utfér omvindelseforsok bryter mot minskliga rittigheter pa
flera punkter (Bishop, 2019; Mendos, 2020; IE SOGI, 2020), IE SOGI ger
exemplen ritten till privatliv och frihet frin diskriminering, och barnkonven-
tionen. IE SOGI konstaterar ocksd att "omvindelseterapi” alltid ar diskrimine-
rande eftersom det bygger pa exkludering av en grupp ménniskor. I vissa fall,
menar bland annat FN:s kommitté mot tortyr, kan “omvindelseterapi” klassas
som tortyr. Vidare patalar IE SOGI att barn och unga verkar vara utsatta for
“omvindelseterapi” i hogre utstrickning 4n dldre vuxna. Forklaringen ir att
barn har begrinsade mojligheter till sjilvbestimmande i férhallande till sina
forildrar och att barn 4r i en mer utsatt situation om de utsitts f6r manipula-

tion eller tving (IE SOGI, 2020).

Varfor utférs omvandelseférsok i dag?

Det finns, som beskrivits ovan, inget vetenskapligt stod for att omvindelse-
forsok fungerar (Anton, 2010; Drescher, 2017). Hilso- och sjukvarden betraktar
inte lingre till exempel homosexualitet som en sjukdom. Samtidigt har bland
annat religiost konservativa rorelser i olika delar av virlden fortfarande en syn
pa homosexualitet som ndgot sjukligt eller onormalt. Denna syn kan bygga

pa fordldrade psykologiska idéer om att minniskor utvecklar homosexualitet
exempelvis till f6ljd av traumatiska hindelser i barndomen (Drescher, 2017).
Omvindelseférsok kan ocksa motiveras med att en religion eller religios skrift
forddmer homosexualitet; att "gud inte gor misstag”, och homosexualitet skulle
utgora ett sidant; eller att normbrytande sexuell liggning, kénsidentitet och
konsuttryck beror pé inflytande frin djavulen eller demoner. De religiést moti-
verade omvindelseforsok som dokumenterats globalt har koppling till framfor
allt olika kristna inriktningar, men det finns ocksa exempel frin muslimska och
judiska sammanhang (Mendos, 2020).

Det finns ganska lite forskning om varfér hbtg-personer sjilvmant utsitter
sig for omvindelseforsok. Forskning fran USA tyder pd att religiositet dr en
avgorande faktor, och att religios tro bidrar till den inre konflikt personer
som soker “omvindelseterapi” upplever (Morrow & Beckstead, 2004). En
studie pekar pa att det framfor allt 4r i kombination med internaliserad
homonegativitet som religiositet kan leda homo- och bisexuella till >omvindel-
seterapi”, och homo- och bisexuella som 4r mycket religiésa tenderar att ha mer
negativa kinslor kring sin egen och andras normbrytande sexuella liggning 4n
andra homo- och bisexuella. Personer som identifierar sig som homosexuella
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tycks soka upp “omvindelseterapi” i mindre grad dn personer som identifierar
sig som heterosexuella trots att de till storsta del eller enbart har samkonade
relationer och/eller praktiker (Tozer & Hayes, 2004).

Typer av omvandelseférsék internationellt

De metoder som anvints historiskt och anvinds i dag kan delas in i tre
huvudkategorier: kirurgiska ingrepp, andra medicinska metoder och beteende-
fokuserade metoder. Kirurgiska ingrepp inkluderar bland annat avligsnande

av klitoris och lobotomi. Medicinska metoder bestar av exempelvis elchocker,
droger och hormonbehandling. Samtliga kan ge bestidende allvarliga bieffekter.
Beteendefokuserade metoder handlar, som namnet antyder, om att forsoka fa
en person att bete sig enligt ridande kénsnormer och att leva som heterosexuell
eller avsta frin att agera pa samkonad attraktion (Beckstead, 2012). Kirurgiska
ingrepp och medicinska metoder anvinds pa vissa platser i virlden i dag, men
det dr framfor alle beteendefokuserade metoder som dokumenterats i Europa
och Nord- och Sydamerika (Mendos, 2020; Carroll & Mendos, 2017; IE
SOGI, 2020). Exempelvis anvinds metoder som ursprungligen utformats mot
missbruk — som 12-stegsprogrammet — och psykoterapeutiska metoder himtade
fran KBT eller psykoanalys, i kombination med sjilvhjilpstekniker och religiosa
ritualer som fastande, bon och i vissa fall exorcism (Bishop, 2019; Mendos,
2020).

Religiést motiverade omvindelseforsok faller ofta inom ramen f6r beteende-
fokuserade metoder. Religiésa metoder innebdr vanligen bon, uppmaning till
dnger och fokus p& Guds lira, men dven exorcism och “mirakelkurer” forekom-
mer i fall ddr homosexualitet tros bero pa nigon form av demonisk aktivitet
(Beckstead, 2012; Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020).

Ett annat exempel pd omvindelsef6rsok 4r internering pé kliniker eller i
interneringsliger. Offer for internering tvingas, luras eller kidnappas med sina
familjers medverkan och isoleras frin omvirlden. Under sin tid i internering
utsitts offren for olika former av inhuman behandling, ibland till och med
misshandel eller tortyr. Det finns bland annat exempel pé att individen utsitts
for patvingade sexuella aktiviteter (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020;
IE SOGI, 2020). I USA finns interneringsliger dit forildrar skickar sina barn
for att de ska bli Jomvinda” (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020). Det
finns ocksé beridttelser om interneringsliger i exempelvis Somalia och Kenya.
Ett exempel 4r en kenyansk flyktings erfarenhet av “omvindelseterapi” i en
muslimsk kontext. Han beskriver misshandel, fjittring och pétvingad fasta, i
kombination med en religios liroplan (Mendos, 2020).

Omvindelseforsok riktade mot transpersoner (och andra personer med
normbrytande kénsidentitet eller konsuttryck) fokuserar pa att avskricka fran
beteenden som associeras med “det motsatta konet”. Det ror sig om forsok att

e forindra barns konsuttryck och fi barn att ritta sig efter stereotypa konsroller
* hindra unga transpersoner fran att transitionera (leva i enlighet med sin
konsidentitet).

Forsoken syftar till att hindra normbrytande i friga om kénsidentitet, kdnsut-
tryck och sexuell liggning (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020). Frimst



handlar det om aversionsterapi, att koppla samman det oonskade beteendet
med obehagliga upplevelser, och uppmuntran eller tving att kld och uppfora
sig enligt stereotypa uppfattningar om femininitet eller maskulinitet, sisom att
utdva sport eller ligga makeup (Carroll & Mendos, 2017; Mendos 2020).

Omvandelseférsdkens negativa effekter

De terapiformer som beskrevs ovan har allmint erkints vara ineffektiva och
skadliga f6r dem som utsitts for dem (Drescher, 2017). Flera studier fokuserar
pé en rad hilsorisker som dokumenterats hos vuxna som utsatts for omvindelse-
forsok:

* Kinslomissig eller andlig kris till f6ljd av att personen inte kan férena sin
andliga och sexuella identitet (Horner, 2010; Johnston & Jenkins, 2006).

o Okade nivier av depression eller kronisk depression (Drescher, 2017;
Haldeman, 2002; Horner, 2010; McGeorge m.fl., 2015; Meanley m.fl.,
2020b; Blosnich mfl., 2020; Salway m.fl., 2020; Schroeder & Shidlo, 2002).

* Lig sjilvkinsla (Horner, 2010; Johnston & Jenkins, 2006; McGeorge m.fl.,
2015; Schroeder & Shidlo, 2002).

* Sjialvmordstankar eller sjalvmordsforsok (Horner, 2010; Turban m.fl. 2020;
se dven Drescher m.fl., 2017).

* Internaliserad homofobi, som ofta leder till skam och sjilvforake (Horner,
2010; McGeorge m.fl., 2015; Meanley m.fl., 2020b).

* Simre socialt stod (Salway m.fl., 2021).Sexuell dysfunktion eller allvarliga
problem med nira relationer (Haldeman, 2002; Horner, 2010); att gi
igenom omvindelseterapi kan skjuta fram beslutet att ’komma ut” eller
acceptera den egna identiteten och i lingden leda till problem med intimitet
och sexuella relationer (Drescher, 2017).

* En 6vergripande stark kinsla av misslyckande och ridsla att bli évergiven av
familj, vinner, arbetskollegor och andra, samt starka skuldkinslor (Drescher,
2017; Haldeman, 2002; Horner, 2010; Johnston & Jenkins, 2006; se dven
Schroeder & Shidlo, 2002).

En amerikansk studie som undersokt omvindelseférsok bland sexuella minori-
teter!3? visade att de som utsatts hade dubbelt si hog risk for sjilvmordstankar
som de som inte utsatts, och dven en hégre risk for sjalvmordsforsok (Blosnich
m.fl., 2020). En annan studie frin USA, med vuxna min som har sex med
min, kommer fram till att utsatthet f6r omvindelseterapi” dr forknippad med
langvariga depressiva syndrom, men att det dr méjligt att mildra dessa genom
att bearbeta internaliserad homofobi!3!.

Analyser av fall dir personer sokt sig till >omvindelseterapi” tyder pa att
de gjort det i desperation och att de var extremt sarbara nir de sokte terapin
(Johnston & Jenkins, 2006). En annan studie kom fram till att 6ver en tredjedel
av min som utsatts for omvindelseterapi” upplever att det inte var, eller till

130 Ordvalet sexuella minoriteter anvinds ibland i stillet for att benimna och rikna upp de olika
sexuella liggningar som de studerade personerna kan ha, som till exempel homosexuell liggning.
131 Forskarna anvinde begreppet internaliserad homofobi, underlaget bygger dock pd min som
identifierar sina sexuella liggningar pa olika sitt.
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stor del inte var, deras eget beslut att delta i “terapin” (Meanley m.fl., 2020a; se
dven Schroeder & Shidlo, 2002).

Det finns saledes flera studier som pekar pa en koppling mellan att utsittas
for omvindelseforsok gillande sexuell liggning och simre psykisk hilsa och
andra negativa effekter pa hilsan och sociala relationer. En stor del av forsk-
ningen om utsatthet for, och effekter av, omvindelseforsok har dock fokuserat
pa vita, kristna cismin. "Det finns dirfor en stor brist pa information om
forekomst och konsekvenser av omvindelseforsok av exempelvis ciskvinnor och
transpersoner (Morrow & Beckstead, 2004), nigra sidana studier finns dock (se
t.ex. Ryan m.fl., 2020; Turban m.fl., 2020).

Den begrinsade forskning som finns om transpersoners utsatthet for
omvindelseforsok indikerar att de negativa effekterna liknar effekterna av forsok
att indra nigons sexuella liggning. Det finns en studie frin USA som har
undersokt samvariation mellan psykisk ohilsa, sjalvmordsforsok och utsatthet
for omvindelseforssk hos transpersoner. 14 procent av transpersonerna i
studien hade utsatts for omvindelseférsok och andelen var hogre bland dem
som hade talat med nagon yrkesverksam om sin konsidentitet. Studien visade
ocksd att transpersoner som utsatts for omvindelseférsok har en hogre risk for
psykisk ohilsa och sjilvmordsforsok, 4n andra transpersoner har. Studien fann
inte att risken paverkades av om omvindelseférsoken genomfordes av en sekular
eller religids yrkesverksam. Studiens resultat indikerar 4ven att de negativa
hilsoeffekterna kan vara storre om personen utsitts i mycket ung alder (innan
tio ars dlder). Forskarna menar att resultatet ger stdd f6r de stillningstaganden
som olika organisationer gjort mot omvindelseférsok (Turban m.fl., 2020).

Sarskilt om unga och omvandelseférsok

Majoriteten av forskningen om omvindelseférsok och deras effekter ir gjord

pa vuxna, och framfor allt pa vuxna som sjilva sokt sig till omvindelseforsok.
En studie som gjorts i USA specifikt pd unga som utsatts for omvindelseférsok
visar att de flesta lider av depression och har sjilvmordstankar. Utéver det har
de simre formaga dn andra jimnariga att tillgodogéra sig utbildning, och i
genomsnitt har de ligre inkomst. Sambandet ér starkare i fallen dir unga utsatts
for omvindelseférsok bade av forildrar och av terapeut eller religios ledare
(Ryan m.fl., 2020).

Studien visar dven att en del virdnadshavare blandar ihop sexuell liggning
och kénsuttryck, och ser normbrytande konsuttryck som uttryck for icke-he-
terosexualitet. Obehag infor det som inte foljer heterocisnormen kan ligga
till grund f6r att vardnadshavare utsitter sina barn for “omvindelseterapi”.
Vardnadshavare kan motivera att de utsitter hbtq-ungdomar for omvindel-
seforsok med att de hjilper dem att passa in i familjen eller i deras kulturella
sammanhang. Omvindelseterapi” framstills di som ett sitt att hilla samman
familjen och skydda sina barn fran att komma till skada. Av studien framgick
att unga i religiésa familjer, utrikesfddda unga och unga med normbrytande
konsuttryck lopte storre risk 4n andra att drabbas av forildrainitierade
omvindelsefrsok, och att forildrar med hog socioekonomisk status i ligre
utstrickning férsokte forindra sina barns sexuella liggning. Studien visade inte



nagra skillnader mellan unga kopplat till kon, sexuell identitet'32 eller etnicitet
(Ryan m.fl., 2020).

En studie frin Kanada visar att mobbning pa grund av sexuell liggning och
konsidentitet 4r utbredd och har klart negativa effekter biade pa unga hbtq-per-
soners hilsa och vilmdende och pa deras skolresultat och framtidsutsikter.
Forskarna tittade specifikt pa religiést motiverad mobbning och visar att ord
som synd och omvindelse forekom i mobbning i skolor, hemmet, religisa
samfund och organisationer (Newman m.fl., 2017).

Ytterligare en studie visar att unga hbtq-personer som blir avvisade av
sin familj generellt har simre hilsa och loper storre risk for sjdlvmord eller
sjalvmordsforsok, depression, missbruk och “oskyddat sex” dn andra unga
hbtq-personer (Ryan m.fl., 2009).133 Unga ir ofta mycket beroende av sina
familjer, vilket gor dem sirskilt sarbara for pacryckningar fran familjen (Ryan
m.fl., 2020).

Acceptans frin familj 4r en hilsofrimjande faktor f6r unga hbtq-personer,
det vill siga bidrar positivt till ungdomars sjilvkinsla och hilsa och fungerar
skyddande mot depression, missbruk och sjilvmordstankar. Dirfor ir det, enligt
forskarna, viktigt att stotta forildrar och utbilda religiosa ledare och férsam-
lingar i hbtq-fragor. Forskarna menar dven att lagstiftning kan vara ett sitt att
oka medvetenheten om de negativa hilsoeffekterna av omvindelseforsok och
minska negativa attityder gentemot hbtq-personer (Ryan m.fl., 2010; 2020). En
studie tyder pd att hjilpinsatser riktade till familjer for att frimja forstielse och
acceptans for hbtq-fragor ir framgéngsrika (Ryan m.fl., 2009).

Férekomst av omvandelseférsok internationellt

Det finns begrinsat med kunskap om hur vanligt férekommande omvindelse-
forsok ar. Under de senaste dren har ndgra nordamerikanska studier forsoke
uppskatta férekomsten i USA och Kanada.

En studie frin USA har undersékt forekomsten av omvindelseférssk bland
sexuella minoriteter. Studien bygger pa ett representativt urval av cispersoner
som tillhér en sexuell minoritet i USA. Enligt studien har 7 procent av vuxna
utsatts for omvindelseforsok och en klar majoritet (81 procent) av dessa utsattes
av religiosa ledare (Blosnich m.fl., 2020).

Ytterligare en studie gjord i USA har undersokt transpersoners utsatthet for
omvindelseférsok. Studien kommer fram till att 20 procent av de transpersoner
som talat med likare eller psykolog om sin konsidentitet utsatts f6r nagon form
av omvindelseforsok genom att tvingas, uppmanas eller radas att anpassa sig
for att passa in i ridande kdnsnormer. Forskarna menar att det verkar vara en
hogre andel transpersoner dn hbq-cispersoner som utsatts f6r sidana omvindel-
seforsok, vilket daven ILGA World lyfter i sin rapport (Mendos, 2020; Turban
m.fl., 2020; se dven Mallory m.fl., 2019). Anledningar till detta kan vara dels
att transpersoner som vill genomga kénsbekriftande behandling dr tvungna att

132 Huruvida den unga identifierade sig som homosexuell, bisexuell, queer eller annan sexuell
ligening som avviker frin heteronormen.

133 Forskarna anvinde just forekomsten av “oskyddat sex” och tittade inte pa sexuellt risktagande
i bredare bemirkelse. MUCEF konstaterar att detta ir ett nigot trubbigt sitt att mita, men
inkluderar ind4 studiens resultat.
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interagera med hilso- och sjukvarden, dels att omvindelseférsok riktade mot
transpersoner ir mer normaliserade dven inom hilso- och sjukvarden (Mendos,
2020; Turban m.fl., 2020). Dessutom, menar ILGA World, ir icke-heterosex-
ualitet mer accepterat i samhillet 6ver lag 4n att bryta mot normer rorande
konsidentitet och kénsuttryck (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020).

En dterkommande enkitstudie om hbtq-mins hilsa undersékee 2020
forekomsten av “omvindelseterapimetoder” i Kanada. Studien inkluderade
ickebinidra och two-spirit!34. Bland de svarande var en stor andel i de yngre
dldersgrupperna, 15—19 dr och 20-29 ar. Var femte person som deltog i studien
hade upplevt omvindelseforsok, och av dem uppgav 40 procent att det rorde sig
om "terapi”. Undersokningen indikerar att transpersoner inklusive ickebinira,
samt yngre, var mer utsatta for “omvindelseterapimetoder” 4n andra (Salway
m.fl., 2021).

Forbud mot omvandelseforsok internationellt

Flera linder har antagit lagar som f6rbjuder eller begransar omvindelsef6rsok.
Ett antal linder har antagit nationella férbud: Brasilien, Ecuador, Malta, Kanada,
Tyskland, Nya Zeeland och Frankrike (Mendos, 2020; Kanadas regering,

2021; Frankrikes nationalférsamling, 2021; Nya Zeelands parlament, 2022).
Spanien och USA har infort restriktioner pa regional niva. Fiji, Nauru, Samoa,
Argentina och Uruguay har vad ILGA World kallar indirekta begrinsningar.
Indirekta begrinsningar kan innebira att hindra virdgivare att forséka forindra
nagons sexuella liggning, genom att férbjuda diagnoser baserade pa detta, utan
att explicit nimna begreppet omvindelseforsdk (Mendos, 2020). Initiativ och
forslag till forbud eller begrinsningar finns i flera linder, sisom Australien,
Chile, Irland, Mexiko, Norge, Polen, Spanien, Taiwan, Storbritannien och
USA (Mendos, 2020; Norges kulturdepartement, 2021; Storbritanniens
regering, 2021).135 Europaparlamentet réstade 2018 om en resolution om
situationen for de grundlidggande rittigheterna i EU. Resolutionen vilkomnar
initiativ till f6rbud mot "omvindelseterapi” och initiativ mot patologisering av
transidentiteter (Europaparlamentet, 2018).

Forbud mot omvindelseférsok kan konstrueras pd olika sitt. ILGA World
har gjort en 6versyn 6ver vilka lagar och forslag som fanns 2020 och delat in
forbuden efter sidana som enbart forbjuder vardgivare att utfora omvindelse-
forsd6k och sidana som ocks3 omfattar andra aktorer (Mendos, 2020). Sedan
dess har ett antal forslag och beslut om lagindringar tillkommit.

Forbud som omfattar enbart vardgivare

Forbud f6r vardgivare finns i befintliga lagar pa nationell och regional nivi i
till exempel Malta, Brasilien, Argentina och Ecuador. Vissa av dessa lagar giller
enbart omvindelsefrsok av sexuell liggning, medan nagon av lagarna ocksé
inkluderar konsidentitet och kdnsuttryck. En utformning som endast omfattar

134 Two-spirit ir en engelsk versittning av nordamerikanska ursprungsbefolkningars olika
begrepp for att beskriva en person som identifierar sig med bide en feminin och en maskulin sjil
(spirit). Begreppet kan anvindas for att beskriva olika hbtg-identiteter. Historiskt har two-spirit
ocksa refererat till andlighet och personer med en sirskild roll i samhallet.

135 Det hinder mycket p4 omradet och nya initiativ eller firdiga lagar kan snabbt tillkomma i fler
linder eller regioner.



vardgivare utgar frin principen att vrdgivare har en skyldighet att inte tillfoga
skada eller lidande, och att varken sexuell liggning eller kdnsidentitet kan
utgdra en sjukdom (och dirfor inte kan “botas” eller omvindas”).

Férbud som omfattar flera aktérer

Forbud som omfattar fler aktorer, som religiosa ledare eller enskilda individer,
bygger pa andra principer. ILGA World delar in méjliga utgingspunkter for ett
sadant forbud i tre kategorier. Dessa forbud omfattar oftast omvindelseforsok
bade av sexuell liggning och av konsidentitet, och det férekommer ocksa
inkludering av kénsuttryck. Utgdngpunkterna ir enligt ILGA World:

* Det gir inte att samtycka till omvindelseforsok eftersom sidana utgor
diskriminering och sjukdomsstimplar minoriteter. Kunskap om de skador
omvindelseforsok orsakar bor ricka for ett forbud gentemot alla att utfora
omvindelseforsok. Exempel pé sidan lagstiftning finns i Kanada och pa
regional niva i Spanien (Mendos, 2020; Kanadas regering, 2021).

* Vuxna kan samtycka till omvindelseférsok under vissa forutsittningar. En
person som befinner sig i sdrskild utsatthet kan inte samtycka. Det kan
exempelvis handla om vissa sjukdomstillstind och funktionsnedsittningar
eller att vara i beroendestillning. Denna utgangspunkt kan ses som en
medelvig, dir samtycke kan ges, men dir det samtidigt finns ett skydd for
personer i en sirskilt utsatt situation (Mendos, 2020). Norges lagforslag ar
exempel pé sddant forbud (Norges kulturdepartement, 2021).

* Vuxna kan samtycka till omvindelsefrsok. Forbudet omfattar endast
omvindelseforsdk av minderariga. Utgdngspunkten dr att vuxna har ritc 359
att samtycka i enlighet med ritten till yttrandefrihet, religionsfrihet och
sjalvbestimmande. Omvindelseforsok ir skadliga, men staten hindrar inte
vuxna fran att gora andra saker som kan skada dem. Denna typ av forbud
finns i exempelvis USA (Mendos, 2020).

Till skillnad frin férbud som omfattar enbart vardgivare innebir ett forbud
som ocksd omfattar andra aktorer att forbudet i storre utstrickning vigs mot
andra principer och rittigheter, sisom individens ritt till sjalvbestimmande och
autonomi, religionsfrihet och yttrandefrihet. Men det finns linder som infort,
eller overviger att inféra, forbud som gor inskrinkningar i vuxnas méjligheter
att samtycka till omvindelseforsok.

Tyskland antog 2020 en lag mot omvindelseférsok, som redogors for i den
norska utredningen om att eventuellt inféra ett forbud i Norge. Den tyska
lagen definierar omvindelseforsok, eller "konverteringsbehandlingar”, som
all behandling som syftar till att forindra en persons sexuella liggning eller
konsidentitet eller att forma personen att undertrycka sin sexuella liggning
eller konsidentitet. Lagen omfattar alltsd alla utférare av omvindelseforsok.
Forbudet omfattar omvindelseforsok av barn oavsett om barnet samtycke eller
inte. Omvindelseforsok av vuxna omfattas om den vuxna inte samtycke eller
om samtycke inte varit informerat, exempelvis om en person samtyckt utan att
ha fatt information om att det saknas dokumenterad effekt och att det kan vara
skadligt f6r ens hilsa. Den tyska lagstiftningen gor det ocksa forbjudet att gora
reklam f6r, erbjuda eller pa annat sitt formedla omvindelseforsok till ndgon.
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For att omvindelseforsok ska vara olagliga enligt den tyska lagen ska de 1) ha
som syfte att forindra en persons sexuella liggning eller konsidentitet eller att
forma personen att undertrycka sin sexuella liggning eller konsidentitet och 2)
innehilla en fysisk paverkan, sisom mediciner, eller vissa handlingar som syftar
till att uppna psykologiska effekter (Norges kulturdepartement, 2021).

Norges kulturdepartement skickade 2021 ett férslag pa forbud mot
“konverteringsterapi” pa remiss. Departementet gor bedémningen att det saknas
befintliga lagar i Norge som tydligt férbjuder handlingar som syftar till att
nagon annan ska forindra, undertrycka eller forneka sin sexuella liggning eller
konsidentitet. Enskilda handlingar, sisom vald, kan omfattas av befintliga lagar
i Norge, men utredningen menar att det inte ricker for att skydda individer frin
att utsattas.

Norges kulturdepartement foreslar att forbudet ska vara absolut f6r omvin-
delsef6rsok av barn, alternativt av barn under 16 ar'36. Vad giller vuxna foreslas
det vara forbjudet att utféra omvindelseforsok di samtycke saknas eller det
rader andra sirskilda omstindigheter, exempelvis stark social press eller att den
vuxna vilseletts till omvindelseforsok. For att forbudet ska gilla méste det vara
kint for den som utfor omvindelseférsoket att den vuxna inte frivilligt deltar
och girningen ska vara uppsatlig. Enligt frslaget 4r det 4ven ett brott att genom
otillborliga patryckningar tvinga eller vilseleda ndgon att delta i omvindelse-
forsok. Vad som utgor otillborliga patryckningar foreslas motsvara de krav som
stills upp i en befintlig norsk lag om férbud mot tvangsiktenskap. Exempel
pa sadan patryckning dr hot om att uteslutas ur en for individen central social
gemenskap om individen inte genomgar omvindelseforsok. Enligt forslaget bor
lagen inte omfatta subtila patryckningar som leder till att individen soker sig till
omvindelseforsok, eller generella uttalanden som stédjer omvindelseforsok eller
uppmuntran till omvindelseforsok. Det tydliggors ocksd att det krivs patryck-
ningar eller vilseledande handlingar eller information f6r att det ska vara olagligt
att medverka till att ett barn utsitts for omvindelseforsok. Exempelvis gor sig
en forilder som, utan att tvinga eller vilseleda, tar med ett barn till nigon for att
“omvindas” inte skyldig till brott. (Men den person som genomf6r handlingar
som syftar till omvindelse gor sig alltsi skyldig till brott.) Eftersom de flesta
linder saknar forbud mot omvindelsefrsok foreslas ocksa i Norge att det ska
vara olagligt att ta med eller avsiktligt hjilpa ett barn utomlands i syfte att
barnet ska genomga omvindelsef6rsok i annat land (Norges kulturdepartement,
2021).

Norges motsvarighet till Lagridet, Lovaavdelningen pa Justis- og bered-
skapsdepartementet, ombads att undersoka om det ir forenligt med norsk
grundlag och internationella konventioner att infora ett absolut f6rbud gillande
omvindelseférsok av barn och ett begrinsat férbud gillande vuxna. De fann att
ett absolut férbud avseende barn inte stred mot barns ménskliga rittigheter och
var i linje med att ta hinsyn till barnets bista. De fann dock att det var osdkert
om ett absolut férbud kunde gilla barn som "ndrmade sig” vuxen dlder. De fann
dven att lagforslaget i friga om ett begrinsat forbud mot omvindelseférsok av

136] Norge har barn fran 16 ar ritt att bestimma om de vill ta del av olika behandlingar som rér
deras hilsa. Det finns vissa undantag, sisom att barn under 18 4r inte fir tacka nej till cancerbe-
handling. (Barneombudet).



vuxna var balanserat mellan olika minskliga rittigheter, sasom religionsfrihet
och att skydda personers hilsa och hindra diskriminering. De undersokte dven
om det var mojligt att inféra ett absolut forbud gillande vuxna, ett sidant
forslag menade de diremot kunde strida mot ritten till privatliv och religions-
frihet (Justis- og beredskapsdepartementet, 2021).

Kunskap om situationen for unga hbtqg-personer i
Sverige

Det finns i dag mycket lite kunskap om omvindelsefrsok i Sverige. Det finns
ett fatal rapporter som ger exempel pa att det forekommit omvindelseforsok
eller att det finns idéer och normer som kan motivera omvindelseférsok. Dessa
beskriver omvindelse med koppling till hedersrelaterat véild och fortryck (till
exempel Baianstovu m.fl., 2019; Darj m.fl., 2011) eller kristna férsamlingar (till
exempel Carlstrom, 2021; Wickberg m.fl., 2016). MUCF gor hir en samman-
stillning av kunskapen inom dessa omraden, 4ven om inte alla rapporter som
namns explicit berdr just omvindelseforsok. MUCEF foljer i detta avsnitt den
indelning som de flesta studier har gjort, det vill siga att skilja pa hedersrelaterat
vald och fortryck och annan form av utsatthet, som i delar kan likna den
hedersrelaterade utsattheten.

Hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck

och omvandelseforsok i Sverige

Det finns ett fatal rapporter och studier som har undersokt hbtq-personers

utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck. I nagra av dessa rapporter nimns

omvindelseforsok som en del av hedersrelaterat vild och fortryck. Det vild och 361
fortryck som presenteras i studierna kopplas ibland till islam eller kristendom

och ibland férekommer det utan en tydlig religios koppling.

En utredning frin Socialstyrelsen har visat att unga med utlindsk bakgrund
ar overrepresenterade i den minoritet av ungdomar som ir ridda att deras
foraldrar kommer att utse deras livspartner. Det dr oklart i vilken utstrickning
det giller unga hbtq-personer, men utredningen visade att unga med utlindsk
bakgrund i ldgre utstrickning 4n unga utan utlindsk bakgrund trodde att deras
foraldrar skulle acceptera om de var homo- eller bisexuella (Socialstyrelsen,
2007).

Ar 2009 publicerade Ungdomsstyrelsen (i dag MUCEF) rapporten Gift
mot sin vilja, som undersokte unga som inte sjilva fick vilja partner. Under-
sokningen genomférdes bland annat genom Nationella ungdomsenkiten och
fokuserade inte sirskilt pd hbtq-personer, men hbtg-relaterade frigor undersok-
tes i viss utstrickning. Undersokningen visade bland annat att ménga unga med
utlindsk bakgrund trodde att forildrarna skulle ta avstand frin dem och/eller
bestraffa dem om de var homo- eller bisexuella (Ungdomsstyrelsen, 2009).

Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat véld och f6rtryck vid
Linsstyrelsen i Ostergdtland har i ett flertal rapporter lyft att det behdvs
sirskilda insatser riktade mot ungdomar i en hederskontext. Dels for att unga
ska fa information om sina rittigheter, dels for att férhindra att unga utsitts for
hedersrelaterat vild eller blir bortgifta mot sin vilja (Linsstyrelsen i Ostergot-
land, 2015; Lansstyrelsen i Ostergbtland, 2017). I arbetet mot hedersrelaterat
vald och fortryck riknas bland annat hbtq-personer som en extra sarbar grupp
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(Ungdomsstyrelsen, 2009; Baianstovu m.fl., 2019). I Heder och samhille, en
studie frin 2019 om hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige dir forskare har
intervjuat unga som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck och professio-
nella som moter dessa unga i sitt arbete, beskriver forfattarna hbtg-personer som
en grupp med sirskild sdrbarhet. Sirskild sirbarhet definieras ddr som:

[...] bristande tillgang till sociala, ekonomiska och politiska resurser
som kan minska valdets skadeverkningar. Gemensamt for samtliga
av de grupper som lyfts fram i kapitlet ar att de riskerar att
osynliggoras och ga miste om hjalp och stod till foljd av normativa
forestallningar och resursbrist. Personer i grupperna far sallan
adekvat stod eller vard for angest, depression, PTSD eller annan
problematik kopplad till traumatiska erfarenheter. Flera offentliga
och ideella aktérer podngterar att deras kunskaper, resurser och
befogenheter inte racker till for att tillgodose behoven hos dessa

grupper.
Baianstovu m.fl., 2019, s. 149

Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck menar att
det behovs mer kunskap om hbtq-personers sirskilda utsatthet (Linsstyrelsen
i Ostergétland, 2015; Lansstyrelsen i Ostergétland, 2017). Pa senare ir har
de sirskilt lyft fram behovet av kunskap om barn och unga som blir bortforda
eller bortgifta, nagot de sett att kommuner har mycket liten insyn i eller inte
har ndgra rutiner for att hantera. Nationella kompetensteamet gor dven en
genomlysning av brister i samarbete mellan skola och socialtjinst, och stiller
sig frigande till att socialtjansten gor si fa polisanmilningar i fragor gillande
bortféranden och potentiella tvingsiktenskap (Eriksson, 2020).

Ett annat omrade dir kunskapen dr mycket begrinsad ir hedersrelaterat vild
och fortryck mot personer med intellektuell funktionsnedsittning i Sverige.
TRIS (Tjejers ritt i samhillet) presenterade 2020 resultatet av en undersokning
om just detta. Unders6kningen bygger pa enkitsvar frin drygt 200 yrkes-
verksamma inom LSS-verksamhet och intervjuer med yrkesverksamma, och
handlar om utsattheten bland brukare. I undersékningen framkommer bland
annat att 25 procent av de svarande yrkesverksamma kinner till eller misstinker
att brukare inte tillats av familjen att ha "en homosexuell relation”. I en av
intervjuerna berittar en LSS-handliggare om ett drende dir en kille genomgatt
vad som beskrivs som ett "kdnsbyte”, troligtvis mot sin vilja, for att tillicas ha
en relation med en man, eftersom familjen sig det som “mer acceptabelt” 4n en
homosexuell relation (TRIS, 2020, s. 68).137

137 Samma information gavs ocksi muntligt till MUCEF vid ett samtal med en representant for
TRIS. Efter uppféljande frigor fick MUCEF information om att personen genomgatt “kénsbe-
kriftande vard” i Sverige, i syfte att leva som kvinna i stillet f6r som man, men att TRIS-repre-
sentanten inte hade intrycket att detta var nigot som dnskades av personen sjilv, utan snarare av
familjen. MUCEF har inte stétt pa nigot liknande exempel i ndgon annan studie eller genom vira
egna intervjuer och det har inte varit méjligt att soka vidare efter mer information om just denna
hindelse, som fir ses som extremt allvarlig.



En tidig studie som fokuserar pa sexuell liggning och hedersrelaterat
véld och fortryck dr en rapport som Linsstyrelsen i Skine publicerade 2004.
Rapporten bygger pd intervjuer med unga med bakgrund i en hederskontext,
som antingen har utsatts for eller dr ridda att bli utsatta for hedersrelaterat
vald om deras sexuella liggning skulle bli kind fér omgivningen. I rapporten
framkommer att det 4r majligt att ha samkonade relationer eller samkénat
sex sd linge det inte syns eller avsl6jas, men inte tillatet att ha en homosexuell
identitet. De som intervjuas lyfter dven att homosexuella sliktingar anvinds
som varnande exempel, och beskriver att de ir ridda eftersom de hért om andra
homosexuella som rikat illa ut (Knutagard & Nidsjo, 2004). Rapporten tar
ocksa upp att det forekommer arrangerade dktenskap dir det — sa linge man
gifter sig, fullbordar dktenskapet och skaffar barn — dr méjligt att ha sex utanfor
dktenskapet med familjens, visserligen ovilliga, tillatelse. Detta verkar dock
endast gilla min (Knutagard & Nidsjo, 2004).

De unga som intervjuats i denna studie ir oroliga att de ska utsittas for
utfrysning, 6kad kontroll eller psykiskt och fysiskt vild om deras sexuella
liggning skulle bli kind for nirstiende och familj. De beskriver att risken att bli
avslojad okar ju fler hbtq-personer man umgis med, och ju mer man vistas i en
milj6 ddr det férekommer hedersrelaterat vild och fortryck. Ridslan infér detta
gor det svarare att hitta nigon att prata med, dven inom en hbtq-vinlig miljo,
och 6kar isoleringen. (Knutagird & Nidsj6, 2004). Trots att det har gatt snart
tvd decennier sedan studien genomférdes finns likheter med senare intervjustu-
dier pa omréadet som presenteras nedan.

En av forfattarna till Lansstyrelsen i Skdnes rapport har senare genomfort
en intervjustudie med, i huvudsak unga, hbt-min som migrerat till Sverige.!38 363
Aven denna intervjustudie visar pa utsatthet for hedersrelaterat vld och
fortryck. Fortrycket sker ofta innan migrationen, men kan ocks fortsitta under
migrationen och efter ankomsten till Sverige. I likhet med i ovan presenterade
studier berittar tvd unga min om ridsla for omgivningens och familjens
homofientlighet, som de bida uttrycker skulle kunna resultera i dodligt vald.

I studien framkommer iven utsatthet for sexuellt vild, bade innan och under
migrationen och i Sverige. Fér dem som migrerat tillsammans med sin familj
kan familjen utgora ett hot mot personens sikerhet, men det kan ocksa handla
om utsatthet pa Migrationsverkets boenden frin andra boende, eller i offentliga
miljoer (Knutagard, 2021).

Den tidigare nimnda studien Heder och samhiille fokuserar inte sirskilt
pa hbtg-personer, men hbtq-personers erfarenheter finns representerade i
materialet. De professionella som méter unga hbtq-personer som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck beskriver att det dr vanligt med sjilvskadebete-
ende, missbruk, psykisk ohilsa och sjilvmordsférsok bland de unga (Baianstovu
m.fl., 2019).

I studien Heder och samhille framkommer att en viktig forklaring till
den sirskilda utsattheten dr att hederskontexter priglas av stark hbtg-fobi och
tabubeliggande av normbrytande sexuell liggning och kon. En annan aspekt av

138 F3rfattaren anvinder beteckningen hbt-min, men det framgér i studien att alla vid tidpunkten
for intervjun identifierade sig som homosexuella min, men att nigra tidigare identifierat sig som
bisexuella min och att ndgon hade transerfarenhet.
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den sdrskilda utsattheten, som framkommer i materialet, 4r att hbtq-personer
internaliserar den negativa synen pi sin egen sexuella liggning eller kénsidenti-
tet. Detta kan gora att de uppfattar att det 4r deras eget fel att de utsdtes f6r vald
och fortryck.

I studien beskrivs att utsattheten bestar av psykiskt, fysiskt och sexuellt vild.
Exempelvis har en stodverksamhet som méter unga hbtg-personer mott unga
som blivit misshandlade av sina forildrar. Omvindelseférsok nimns ocksa i
intervjuerna. En aktor som forskarna intervjuat berittar att:

De utsatts ju for hemska saker, omvandelseférsok till exempel:
tvingas dricka vigt vatten, sitta och rabbla religiosa texter, allt for att
gbra dem friska liksom, fér det ses som att de ar sjuka. Skickas ivag
for att de ska skarpa sig, tvingas gifta sig med nagon av motsatt kén
for da blir de friska kanske.

Baianstovu m.fl., 2019, s. 82

I materialet framkommer att aktérerna har métt unga som utsatts for fysisk
misshandel, sexuellt vald, tvingsiktenskap och tvingsresor utomlands for

att “uppfostras” i syfte att de ska sluta vara hbtq-personer eller délja det.
Forfattarna lyfter fram att dven indirekea hot anvinds for att kontrollera
hbtq-personer. En fritidsverksamhet berittar exempelvis att de fick kinnedom
om att en forilder talat om for sitt barn att "homosexuella stenas till dods i
hemlandet”, och att ungdomen dirf6r var ridd att bli dodad pa grund av sin
sexuella liggning (Baianstovu m.fl., 2019, s. 99).

I exemplen som presenteras i studien utfors fértryck och vald bade av familj
och av omgivningen (i skolan, kollektivtrafiken och pa offentliga platser).
Forfattarna menar att motiven skiljer sig at, eftersom valdet som utfors av
familjen handlar om en hederskontext medan fortryck i offentliga miljoer inte
behover vara kopplad till hederskontexter. Dessa system kan diremot stirka
varandra enligt forskarna, och pi si sitt leda till en 6kad utsatthet (Baianstovu
m.fl., 2019).

En av fa svenska studier med fokus pa hela gruppen unga hbtq-personer som
utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige, och som explicit nimner
omvindelseforsok, ir RESL Ungdoms rapport HBT & heder som publicerades
2011. I rapporten beskrivs omvindelseforsok som en del av det vald unga
hbtq-personer kan utsittas for nir deras sexuella liggning eller konsidentitet blir
kind f6r deras familjer. Studien bygger pa intervjuer med unga hbtq-personer
som lever i en hederskontext. Flera unga berittar att de fitt kunskap om
familjens instillning till hbtq-personer genom att familjemedlemmar uttrycke
sig negativt om homosexualitet generellt eller om andra specifika homosexuella
personer. Rapportforfattarna menar att instillningen troligen inte enbart
giller homosexuella, utan ocksa omfattar bisexuella och transpersoner. I denna



rapport lyfts olika typer av vald fram: fysiske, psykiskt och sexuellt vald, dir
forfattarna riknar tvingsiktenskap som en form av sexuellt vald13°.

Social kontroll ir enligt rapporten den absolut vanligaste formen av véld.
Social kontroll kan innebira att bli hindrad att ha kontakt med omvirlden, till
exempel att inte fi anvinda telefon eller ha strike utegingsférbud och liknande.
Hot om vald, dédshot och kommentarer som att man ir sjuk, onormal eller
stord, kopplas ibland till hot om att bli kérd till sjukhus eller till en psykolog
som pa nagot sitt ska “fixa” en. Flera av intervjupersonerna har dolt sin sexuella
liggning eller konsidentitet for att undvika att bli utsatta for vild, men dven for
att kunna bibehalla en relation med sin familj. Liksom internationella rapporter
om omvindelseférsok (nimnda ovan) visar, kopplas sexuell liggning ofta starkt
ihop med konsuttryck. Unga har blivit tillsagda av familjemedlemmar att
uppfora sig mer i linje med de forestillningar som finns om hur killar respektive
tjejer ska bete sig, vilket kan handla om att kli sig pa ett visst sitt eller att umgds
med personer av ett visst kon. En kille berittar exempelvis att familjen tycker att
han klir sig f6r feminint och att de 4r oroliga 6ver hur det kan paverka familjens
rykte (Darj m.fl., 2011).

Det ir vanligt att valdet eskalerar i samband med att det blir kiint att den
unga ir hbtq-person. Detta kan gilla sivil om den ungas familj som redan
tidigare utsatt den unga for véld far kinnedom om hbtq-identiteten, som om
hbtq-identiteten blir kind utanfor familjen. Det kan bero pa att det 4r vildigt
viktigt for familjen eller slikten hur andra uppfattar den. Rapporten visar att det
ar ldttare for unga hbtg-personer att vara 6ppna om familjens anseende redan
ir “skadat” sedan tidigare, till exempel genom att férildrarna skilt sig. Vidare
pekar rapporten pé att unga homo- och bisexuella kinner sig tvingade, eller blir
explicit uppmanade, att leva ett dubbelliv genom att i vissa delar av livet d6lja
sin sexuella liggning. Enligt rapporten ir det lttare for (cis)killar att leva ett
dubbelliv eftersom de over lag dr mer fria dn (cis)tjejer'40. Nigra av killarna i
rapporten uttrycker att de ir, eller tidigare har varit, villiga att undertrycka sin
sexuella liggning for familjens skull (Darj m.fl., 2011).

Flera av informanterna i RESL Ungdoms rapport har blivit utfrysta av sina
familjer och sociala nitverk efter att deras sexuella liggning eller kdnsidentitet
blivit kind. I vissa fall har deras forildrar forsoke pressa dem att byta efternamn,
for att den unga hbtg-personen inte ska associeras med familjen. Forildrarna
anser i dessa situationer oftast att de sjdlva dr bra forildrar som forsoker gora
det bista for sina barn, och ser sig sjilva som offer. En annan viktig poing frin
rapporten ir att valdet ofta legitimeras med religiosa foreskrifter, oavsett om
forildrarna sjilva foljer dessa i ovrigt eller inte (Darj m.fl., 2011).

De allra flesta intervjupersonerna har diliga erfarenheter nir det giller att fa
hjilp fran det omgivande samhillet och staten. De har bemétts med oférstielse
och deras upplevelser har forminskats eller normaliserats. Ofta har forildrarna
kopplats in direkt dven om de unga uttrycke att de inte vill det. Eftersom

139 Aven Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vild och fortryck riknar tvingsikten-
skap som en form av sexuellt vald, eftersom individen forvintas ha sexuellt samliv med personen
den tvingas gifta sig med (Linsstyrelsen Ostergotland, 2020).

140 At resonemanget dr avgrinsat till cispersoner specificeras inte i rapporten, men ir tydligt av
sammanhanget.
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forldrarna di upplevt att situationen “offentliggdrs” har vildet i de flesta fall
trappats upp. En informant beskriver att den socialsekreterare personen haft
kontakt med verkade mer intresserad av att inte framstd som rasistisk gentemot
informantens pappa, 4n av att hjilpa informanten sjilv. En annan intervju-
person berittar att den blivit placerad i ett fosterhem med en fosterforilder
med samma kulturella bakgrund som intervjupersons familj, for att personen
skulle kiinna sig mer bekvim, vilket gjorde att personen blev utsatt for liknande
kommentarer och kontroll i fosterhemmet (Darj m.fl., 2011).

Flera av de intervjuade i rapporten har blivit tillsagda att de endast kan fa
hjilp om de gjort en polisanmailan, eller att de enbart kan s6ka hjilp i hemkom-
munen. Informanterna ir ridda att en polisanmilan skulle leda till att valdet
trappas upp. Att stanna i hemkommunen kan ocksd innebira en storre risk for
utsatthet bland personer som limnat familjens hem. I de fall dir unga fatt hjilp
ar det i forsta hand ideella organisationer som gétt in. Eftersom det inte finns
motsvarande tillgang till mansjourer som kvinnojourer har killar inte tillgang
till hjdlp i samma utstrickning som tjejer'4!. En ytterligare utmaning som lyfts
i rapporten 4r att det kan vara svirt for en partner till en person som tvingas fly
fran sin familj att fa st6d. Dels for att det saknas boenden f6r par, dels for att
det saknas kompetens att bedoma vilken hotbild som finns mot partnern till en
person som utsitts for hedersrelaterat vild (Darj m.fl., 2011).

Informanter i RESL Ungdoms rapport som varit med om omvindelseforsok
berdttar om hot om éktenskap, pitvingade forlovningar, hot om att bli skickad
till slaktingar och att ha blivit tagen till psykolog och/eller likare i fordldrarnas
hemland. Informanter har antingen internaliserat familjens attityder och forsoke
undertrycka sin sexuella liggning eller konsidentitet eller blivit lovade att
familjen kommer att acceptera dem om de bara "f6rsoker”. En intervjuperson
beskriver hur hans forildrar tagit hjilp av ex-gay-sidor pa nitet i sina omvindel-
seforsok.

Slutligen innehéller rapporten HBT & heder ocksi exempel pa hur
utomstiende vuxna gjort motstind mot omvindelseforsok. En informant blev
tagen till en religios ledare for omvindelse. Ledaren tog den ungas parti och
forsokte hjilpa mamman att acceptera sitt barns sexuella liggning i stillet for att
fortsitta omvindelseforsoken (Darj m.fl., 2011).

Omvandelseférsok och motstand mot hbtg-personer inom
kristna forsamlingar i Sverige

Det finns begrinsat med kunskap om omvindelsef6rsok inom kristna
forsamlingar i Sverige, men det finns négra studier om negativa attityder mot
hbtq-personer och tankar om omvindelse som majlig och 6nskvird. Baserat
pa dessa kan konstateras att det finns exempel pa foreteelsen fran olika kristna
miljder i Sverige, bade inom frikyrkor (se exempelvis Carlstrom, 2020; 2021;
Wickberg m.fl., 2016) och inom Svenska kyrkan (Wickberg m.fl., 2016).142

141 Denna utmaning kan ocksa gilla icke-binira och transpersoner som inte ir ppna/inte lises
som det kén de identifierar sig som.

142Som konstaterades under foregiende rubrik gors i hederskontexter ibland kopplingen till
islam, och ibland inte. Ibland finns en koppling till kristendom. MUCEF har inte hittat ndgra
studier som behandlar frigan om omvindelseférsék kopplat till islam, som inte samtidigt handlar
om hedersrelaterat vild och fértryck.



Det finns nagra studier som underséke synen pa hbtg-personer inom svenska
frikyrkor. En studie underséker hur homosexualitet'43 portritteras i nyhets- och
debattartiklar i tidningen Dagen under perioden 2009-2019. I samband med
att andra medier uppmirksammade attityder gentemot homosexuella inom
frikyrkan, och omvindelseforsok, forekom fler artiklar 4n vanligt pa dmnet dven
i Dagen. De flesta debattérerna var manliga pastorer och min som studerat
teologi. Studien visar att det finns olika bilder av homosexualitet i artiklarna,
men att heterosexualitet genomgaende utgér normen. I flera artiklar framkom
en bild av att homosexualitet stir i motsittning till Guds ord och ir en synd.
Bland annat skrev flera pastorer att personer som “praktiserar homosexualitet”
inte kommer att komma till himlen (Carlstrom, 2020, s. 34). Beskrivningar av
homosexualitet som en livsstil dterkom i flera artiklar, liksom skrivningar om att
kimpa med "homosexuella kinslor” (Carlstrom, 2020, s. 35) eller samkonad
attraktion. I enstaka fall jimférdes homosexualitet med drogmissbruk. En
pastor anvinder en jimf6relse med missbruk i en argumentation for att det ar
etiskt att forsoka hjilpa en person att "bli fri” frin homosexualitet genom bén.
Bilden av en motsittning mellan homosexualitet och Gud var dterkommande i
artiklarna, men motsades ocksé av skribenter och debattérer. Studiens slutsatser
ar att det inte gir att tala om en dominerande syn pa homosexualitet inom
svenska frikyrkor, utan att det finns olika syn och att det pagér forindringar
inom svenska frikyrkors syn (Carlstrom, 2020).

Det uppdrag till MUCF som redovisas i den hir rapporten ledde ocks till
att fragan om “omvindelseterapi” uppmirksammades i kristen nyhetsmedia.
Nigra trossamfund lyfte bland annat risken att en eventuell lagstiftning mot
“omvindelseterapi” skulle kunna strida mot exempelvis religions- och yttran-
defriheten. Tva féretridare lyfte i intervjuer med Virlden idag att ett forbud
skulle kunna innebira att forbén och sjilavirdssamtal férbjuds. De intervjuade
framhaller att tvang eller "terapi” som kan vara skadlig inte forekommer inom
deras verksamhet, samtidigt menar en av dem att det méste vara tillatet att ge
stod till en individ som vill limna en homosexuell "livsstil” (Bystrom, 2020;
Andersson; 2020).

Resonemang om en motsittning mellan homosexualitet och Gud, och
jimforelser med missbruk, finns ocksé i antologin Bekinna firg. Kyrkan och
hbtq i en regnbégsfirgad virld (Edsinger & Baker, 2019). Boken diskuterar
kristendom och hbtq-frigor utifrin ett perspektiv som skribenterna benimner
som teologiskt, med exempel frin férsamlingar och individuella berittelser om
att kimpa mot sin homosexualitet. Antologin ir utgiven av Apologia (centrum
for kristen apologetik) och trossamfundet Svenska Evangeliska Alliansen, och
fungerar som en illustration av hur resonemang kring homosexualitet, moral,
renlighet och sjukdom kan f6ras. En av bokens forfattare skriver:

143 Forskaren anvinde initialt sSktermen hbtq, men i tidningen Dagen anvindes begreppet
homosexualitet i betydligt hégre utstrickning
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Vi behoéver inte vélja sida i debatten om homosexualiteten har sin
grund i naturen eller kulturen. Aven om det gick att bevisa att den
homosexuella bojelsen pa nagot satt ar genetiskt betingad, skulle
det inte n6dvandigtvis géra det homosexuella beteendet moraliskt
riktigt. Den kristna etiken havdar pa intet satt att alla medfédda
egenskaper dr goda och 6nskvarda. Man kan dra paralleller till alko-
holism, dven om jamférelsen haltar nagot. En hel del forskning visar
att somliga har anlag fér att bli alkoholister. Nar de val kommer i
kontakt med alkoholen, upplever de en sadan stark dragningskraft
att det enda motmedlet ar omsorgsfull samtalsterapi, karleksfull
gemenskap och fullstandig avhallsamhet. Numera ar det brukligt
att betrakta alkoholismen som en "sjukdom”, och vi skiljer noga
mellan att ta avstand fran sjalva beteendet och att pa ett karleksfullt
satt stodja dem som har drabbats av det. Kanske vi borde behandla
homoerotisk dragningskraft pa liknande satt.

Hays, 2019. s. 58

Vidare resonerar forfattaren om den enskilda individens sexualitet som en ange-
ligenhet f6r hela forsamlingen eller gruppen, eftersom den enskildas handlande
paverkar deras “renhet” och “vilfird”. Hays skriver att "Bibelns restriktioner
mot homosexuellt beteende handlar inte bara om enskilda individers personliga
moral utan lika mycket om hilsotillstindet, friskheten och renheten hos det
utvalda folket. Detta framgér klart och tydligt i Tredje Mosebokens helighets-
lagar.” (Hays, 2019, s. 49) samt att:

Ratten till privatliv ma vara en god princip for samhallsordningen i
stort. Men denna politiska rattighet utstracks inte automatiskt till
att dven galla det sexuella livet i férsamlingen, dar fragan om varje
medlems ansvar for hela forsamlingens valfard kraver en sarskild,
mycket strangare uppsattning normativa kriterier for att bedéma
vart handlande. Samtidigt utgor férsamlingen en koinonia, en
gemenskap dar manniskor far hjalp och stod att leva ut trons lydnad.
Hays, 2019, s. 5014

I en annan text resonerar foretridare for en forsamling i Sverige kring hur de
forhaller sig till hbtg-personer i férsamlingen. I likhet med vad som lyfts av
bland annat ILGA World (Mendos, 2020) som en férskjutning av hur religiosa
foretridare talar om hbtq-personer talar forfattarna om ”personer som brottas
med sin sexuella identitet och dtrd” (Hultmar & Sundberg, 2019, s. 253). De
argumenterar for att forsamlingen bor vara dppen for dem som ir nyfikna
dven om deras "akrtuella livsstilar” och asikter inte 4r férenliga med bibeln eller
forsamlingen. De gor dock en tydlig distinktion mellan att bjuda in "gister”

144 Koinonia betyder "gemenskap” och anvinds ibland i betydelsen gudstjinstgemenskap.



och medlemskap i forsamlingen, vilket de menar kriver att personen uttrycker

“en vilja till ett omvint liv i Jesus-efterféljelse, med en intention att lata sina liv
formas av Kristi vilja. En sidan inriktning giller alla omraden av livet, dven det
sexualetiska” (Hultmar & Sundberg, 2019, s. 255). Vidare menar forfattarna att:

I forsamlingens arbete med att hjdlpa manniskor med sin brott-
ningskamp ar en viktig indikator den enskildes viljeinriktning. Vill
personen narma sig Kristus? Vill personen omvanda sig och félja
Jesus? Ar personen villig att férsoka leva ett liv som &rar Herren pa
det sexuella omradet? Om svaret pa dessa fragor ar “ja”, finns det
sjalvklara férutsattningar for god gemenskap, dop, medlemskap
och ledarskap i férsamlingen.

Hultmar & Sundberg, 2019, s. 257

I resonemangen i antologin dterkommer en distinktion mellan homosexuella
handlingar (som beskrivs som omoraliska, emot Guds vilja, sjukliga) och
personen (som kan ingd i gemenskapen om hen avstar frin homosexuella
handlingar).

Forskaren Charlotta Carlstrom har, som tilldgg till studien av texter i
tidningen Dagen, genomfort en intervjustudie med vuxna hbtg-personer som ir
eller har varit med i en frikyrka i Sverige. Studien undersoker hur det ir att vara
hbtq-person och medlem i en frikyrklig forsamling. Bland intervjupersonerna
finns erfarenhet av samtliga frikyrkor som ir medlemmar i Sveriges kristna rid,
samt fran Trosrérelsen och Sjundedags Adventistsamfundet. Intervjupersonerna
beskriver hur heteronormativiteten inom frikyrkorna péverkade dem. I
berittelserna finns exempel pa uttalade f6rddmanden av homosexualitet. En av
intervjupersonerna har av sin pappa blivit kallad ond och besatt av demoner.
Flera intervjupersoner lyfter fram utmaningen att kunna bygga relationer och
ha sex nir det dr starkt forknippat med skam och synd. Det framgar ocksa att
frikyrkornas kollektiva normer rérande kinslor och kinslouttryck paverkade
hbtq-personerna i studien, eftersom deras queera kinslor inte fick uttryckas.
Intervjupersonerna beskriver exempelvis kinslor av skuld 6ver att vara
hbtg-person eller ha queera kinslor. En intervjuperson beskriver att han har
bett for att han ska sluta vara homosexuell. En annan beskriver att hon var ridd
att bli ensam eftersom hon kinde skam 6ver sina kinslor och inte sig nagon
mojlighet att ha en relation med en annan tjej. Men det finns dven exempel pd
att avsaknaden av ett sprik for att prata om sddant som samkonad attraktion
skapade ett visst utrymme f6r individen att agera pa sina (queera) kidnslor'43,
om in dolt (Carlstrém, 2021).

I RESL Ungdoms rapport HBT & heder intervjuas dven unga med
frireligios bakgrund. Flera av intervjupersonerna beskriver att de har erfarenhet
av omvindelseforsok. En berittar att homosexualitet betraktades som en demon
eller sjukdom och att medlemmar och pastorn i férsamlingen bad f6r honom.
En annan person berittar att fordldrarna forsdkte omvinda honom med hjilp

145 Oversatt frin engelska. I originaltexten benimnt queer feelings.
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av sidor pé nitet som foresprikar omvindelseforsok. Forfattarna menar att det
finns en skillnad mellan unga i frireligiésa ssmmanhang och unga som lever
med hedersrelaterat vald och fortryck; fokus inom de frireligiosa miljéerna ir att
ridda den ungas sjil, fokus inom en kontext priglad av hedersrelaterat vald och
fortryck dr att ridda familjens rykte (Darj m.fl., 2011).

EKHO (Ekumeniska grupperna for kristna hbtq-personer) har ocksa
studerat uppfattningar om hbtg-personer inom olika férsamlingar. De genom-
forde 2014 en enkitundersdkning och intervjuer med framfor allt férsamlingar
inom Svenska kyrkan och Equmeniakyrkan, men 4ven ett antal férsamlingar
fran andra samfund deltog, exempelvis Pingstkyrkan. Resultatet av undersok-
ningen visar pa en i huvudsak positiv instillning till hbtq-personer. De allra
flesta svarar att hbtg-personer dr vilkomna som medlemmar, representanter och
medarbetare. Det framkommer dock en mindre positiv instillning till sirskilt
transpersoner som prister eller pastorer i férsamlingen, dér flera ir osikra eller
tror att det skulle vara problematisk.

EKHO fick dven in ett antal svar som grundar sig i uppfattningar om
homo- och bisexualitet och transidentiteter som négot syndigt, onaturligt, som
miste forindras (Wickberg m.fl., 2016). Svaren som ger uttryck for en negativ
instillning till hbtq-personer grundar sig i forestillningen att icke-heterosexuell
laggning 4r synd. Exempel pd sidana svar 4r att hb-personer kan accepteras
som medlemmar i forsamlingen ifall de sjilva vill "omvinda sig” eller att fragan
endast ir aktuell om personen viljer att leva i celibat eller inte har samkonade
relationer. En annan idé ir att handlingen att bli kristen innebir ett identitets-
skifte och att ”allt forindras dven sexualiteten” (Wickberg m.fl., 2016, s. 22).

I undersokningen framkommer liknande forestillningar om transpersoner.
Exempelvis svarar en férsamling: "Det dr inte mojligt att komma och soka
legitimitet. Men det 4r mojligt att komma och séka sanningen”, och en annan
forsamling svarar att “alla har vi brister, frestelser och problem att brottas med.
Vi stiller oss tillsammans f6r den som ir tyngd av detta och ber f6r honom/
henne” (Wickberg m.fl., 2016, s. 29). Pi frigan om det dr majligt for en
transperson att arbeta ideellt i férsamlingen skriver en férsamling att det inte 4r
mojligt “om det innebir att han/hon gar utkladd och drar vanira 6ver sig sjilv
och Guds férsamling och 6ver sin skapare” (Wickberg m.fl., 2016, s. 49).

Deltagare i undersdkningen framforde ocksé asikter som att samkonade
dktenskap inte ir riktiga dktenskap, eftersom det inte 4r majligt att “vilsigna det
inte Gud vilsignar” (Wickberg m.fl., 2016, s. 36). En del anser att sex endast
bor ske mellan en man och en kvinna, eftersom sex endast bér ske inom (det
olikkonade) dktenskapet. I undersckningen frigade EKHO om samkénade
relationer tas upp i undervisningen om samlevnadsfragor och dktenskapssyn. En
forsamling svarar: ”Vi har tystnat nistan helt i att ta upp samlevnadsfragor for
att vi vill inte bli kinda f6r att vara emot homosexualitet utan vara kinda for att
vara for Jesus. Och Jesus kan forindra oss alla till att bli lika honom” (Wickberg
m.fl., 2016, s. 45). De viljer alltsa att inte uttrycka sina faktiska asikter eftersom
dmnet samkonade relationer dr kontroversiellt.

Vidare menar en férsamling att en person som lever 6ppet i en samkénad
relation inte kan representera Guds ord eller férsamlingen eftersom det ar
en synd att leva si. Enligt samma férsamling drar den som lever 6ppet som
transperson vanira over sig sjilv, forsamlingen och Gud. Bara den som lever i



celibat eller undertrycker sin konsidentitet eller sexuella liggning kan vara aktiv
och arbeta i férsamlingen. En férsamling sdger att ”pastorns sexualitet skulle
stjdla fokus’ frin pastorns uppdrag” och “att dppet gora uppror mot skapel-
seordningen och Ordet gér inte ihop med att férkunna Guds ord och att leda
forsamlingen” (Wickberg m.fl., 2016, s. 56-57). EKHO ifrigasitts ocksa som
kristen hbtq-organisation: ”Ar évertygad om att Ni dr underbara minniskor,
men Ni behéver anda bli frilsta och 16sta precis som heterosexuella syndare,
ingen skillnad!” (Wickberg m.fl., 2016, s. 69).

I EKHO:s genomférda intervjuundersdkning finns prister som ir skeptiska
till hbtq-personer. En prist inom Svenska kyrkan beskriver hbtq-fragor som
motsatsen till trohet och kirlek, men visar upp ett visst matt av acceptans for
hbtg-personer som — liksom en av hans kollegor — inte vill g& i prideparader
utan vill vara “som en vanlig minniska” (Wickberg m.fl., 2016, s. 93). En
annan prist i Svenska kyrkan sdger att samhillet bor vara heteronormativt.
Vidare menar han att det inte 4r nagot konstigt med att forneka sina kinslor,
och att om vi skulle agera pa allt vi kinner skulle pedofili och incest ocksi vara
acceptabelt. Pa fragan hur han stiller sig till forbén mot homosexualitet svarar
han att han tinker "att det ir ju ett slags kolonialt tinkande om jag ska avgora
vad som dr ritt att be for” (Wickberg m.fl., 2016, s. 105). Vidare ifragasitter
han att det ska vara si brattom for kyrkan att férindras och anpassa sig. Samma
prist siger att han foresprakar en mindre dngslig attityd som 6ppnar for att
hbtq-personer och homofober ska kunna samexistera (Wickberg m.fl., 2016).

Unga hbtg-personers utsatthet for
omvandelseforsok i siffror

I detta avsnitt presenterar MUCEF resultatet frin den nationella ungdomsenka-
ten 2021 och den sirskilda fraga som lades till i 2021 ars enkit.

En ny fraga i nationella ungdomsenkaten

Som nimnts tidigare finns det begrinsad kunskap om i vilken omfattning
unga hbtg-personer i Sverige utsitts for omvindelseférsok och hur dessa forssk
yttrar sig. For att forbittra kunskapen stillde MUCEF fragor om utsatthet for
omvindelseférsok i den nationella ungdomsenkiten 2021. Urval, svarsfrekvens
med mera beskrivs i inledningskapitlet.

Det ir viktigt att formulera enkitfrdgor si att de kan forstas och besvaras
korrekt av s4 manga som méjligt. I nationella ungdomsenkiten stilldes fragor
om utsatthet f6r omvindelseforsok enligt nedan.

Alla unga fick forst svara Ja eller Nej pa om nagon, eller nigra forsékt
paverka dig i syfte att forindra din sexuella liggning, din konsidentitet eller
ditt kénsuttryck. Syftet var att forst ticka in alla former av sidan piverkan som
unga kan ha utsatts for, for att sedan finga in specifika former av utsatthet.
Genom fragans utformning férsokte myndigheten dels sikerstilla att alla unga
som upplevt nigon form av paverkan kunde ge uttryck for det, dels fa in svar
som béide mer allvarliga och om mindre allvarliga former av paverkan. Det var
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mojligt for alla unga, oavsett sexuell liggning, konsidentitet och kdnsuttryck, ate
svara pa fragan.

De som svarade Ja pa frigan fick sedan svara pé frigor om hur denna péverkan
tog sig uttryck, genom att svara pa om de rakat ut fér ndgot av foljande:

* Jag har blivit tillsagd att férindra mig.

* Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel si kallad omvindelse-
terapi.

* Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut ur Sverige och tvingas leva i ett
annat land.

* Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat
land.

* Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig.

* Jag har blivit tvingad att gifta mig.

* Jag har blivit hotad med att skickas pa "uppfostringsresa”.

Jag har blivit skickad pé en "uppfostringsresa”.

* Jag har blivit utsatt f6r andra former av patryckningar, hot, tving eller skador.

Det forsta alternativet (Jag har blivit tillsagd att férindra mig) omfattar sidant
som inte nédvindigtvis 4r ett omvindelseforsok enligt definitionen i den hir
rapporten, det vill siga forsok att fa nagon att forindra, permanent dolja
eller avsté frin att leva i enlighet med sin sexuella liggning eller konsidentitet
eller uttrycka kon pa det sitt personen sjilv vill”. Det kan till exempel dven
handla om enstaka krinkande homofoba kommentarer frin omgivningen.
Beteenden som ir krinkande och allvarliga men dir syftet frin avsindaren
inte nédvindigtvis dr omvindelse. Att ha blivit tillsagd att férindra sig skulle
ddremot kunna vara omvindelseforsdk om syftet 4r att dndra eller fa en ung
person att dolja sin sexuella liggning eller konsidentitet. De andra alternativen
i enkitfrdgan faller mer uppenbart under definitionen av omvindelseforssk. I
detta avsnitt syftar termen paverkan pd samtliga alternativ (1-9) medan termen
omvindelseforsok i detta avsnitt anvinds for att ringa in alternativ 2-9 (d.v.s.
samtliga alternativ férutom jag har blivit tillsagd att férindra mig). Detta ska
alltsa inte tolkas som att ha blivit tillsagd att indra sig inte kan utgéra en form
av omvindelseforsok, men att inte alla svar som uppger sadan paverkan gor det.

MUCE:s definition har gjorts utifrin hur myndigheten uppfattade
uppdraget fran regeringen, det vill siga att kartldgga och sammanstilla kunskap
om "olika typer av beteenden sisom pétryckningar och tving for att en person
inte langre ska identifiera sig som hbtq-person eller inte ge uttryck for den
delen av ens identitet” (Regeringsbeslut A2020/01669/MRB, s. 2). Svaren som
myndigheten fick in genom den nationella ungdomsenkiten spinner ver ett
brett spektrum vad giller former av utsatthet.

De som svarade pa enkiten fick dven specificera vem som f6rsoke paverka
dem, enligt nedan:

* familj (mamma, pappa, syskon)
* annan slike

* andra unga

* personal i skolan i Sverige



* personal i ppen fritidsverksamhet (till exempel ungdomsgard eller ung-
domens hus) i Sverige

* person som arbetar pd mottagning (till exempel BUP eller virdcentral) i
Sverige

* representant for en férsamling (till exempel en kyrka eller moské) i Sverige

* andra vuxna i Sverige

* likare, eller liknande, som kommit till Sverige for att triffa den unga

* vid besok eller boende i annat land.

En annan friga som de unga fick svara pa dr om de fir gifta sig med vem de vill.
Denna fraga har dven stillts i tidigare ungdomsenkiter. Patvingade giftermal,
eller f6rbud mot vissa giftermal, 4r sitt for omgivningen att f6rsoka begrinsa
ungas sexualitet. Det kan handla om omvindelseforsok, men det kan dven
finnas andra orsaker, som till exempel att en ung person férvintas gifta sig med
nagon som har samma religion eller etnicitet som den ungas familj.

Sammanfattningsvis visar resultaten frin nationella ungdomsenkiten, vad
giller utsatthet for paverkan, att:

* ungefir var femte ung hbtq-person (18 procent) har utsatts fér nagon form
av paverkan

* idven bland unga heterocispersoner forekommer paverkan, men det dr mindre
vanligt (2 procent).

Dessa resultat ror sirskilt hbtq-personer utsatthet for paverkan:
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* Paverkan bestar oftast i att personen blivit tillsagd att fordndra sin sexuella
laggning, sin konsidentitet eller sitt konsuttryck.

* Andra former av paverkan férekommer, men ir relativt ovanliga i jimforelse
med att bli tillsagd.

* Det dr vanligast att det 4r andra unga eller familjen som f6rsokt paverka en.

* Ickebindra och binira transpersoner utsitts i stérre omfattning for paverkan
in hbg-cispersoner.

* Uppdelat efter sexuell liggning 4r de som definierar sig som queera och
homosexuella mer utsatta 4n personer som angett andra sexuella liggningar.

* Bland homosexuella ir tjejer mer utsatta dn killar.

En intersektionell analys av utsatthet f6r sidant som myndigheten bedomer ir
omvindelseforsok visar att foljande faktorer, utéver att vara hbtq-person i sig,
har en samvariation med utsatthet f6r omvindelseférsok:

* att vara transperson

* att ha en funktionsnedsittning

* att bo i landsbygdskommun

* att ha forildrar med eftergymnasial utbildning.
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Vad giller mojligheten att gifta sig med den man vill visar resultaten att

* de allra flesta unga far gifta sig med den de vill
* hbtqg-personer med utlindsk bakgrund far i ldgre utstrickning dn hbtq-
personer med svensk bakgrund gifta sig med den de vill

Vad giller hbtq-personers majlighet att gifta sig med den de vill visar
resultaten att

* hbtq-personer med utlindsk bakgrund far i ligre utstrickning dn heterocis-
personer med utlindsk bakgrund gifta sig med den de vill

* homosexuella tjejer far i ligre utstrickning 4n homosexuella killar gifta sig
med den de vill.

* unga med utlindsk bakgrund far i ldgre utstrickning 4n unga med svensk

bakgrund gifta sig med den de vill.

Utsatthet bland unga heterocispersoner

Syftet med rapporten ir att kartligga forekomsten av omvindelsef6rsok riktade
mot unga hbtq-personer. Resultaten fran nationella ungdomsenkiten visar dock
att paverkan frin andra i syfte att forindra ens konsidentitet, konsuttryck eller
sexuella liggning forekommer 4ven bland unga heterocispersoner. Ungefir en av
femtio (tvd procent) av unga heterocispersoner anger att de har blivit utsatta for
paverkan. Det dr oklart hur fragan har tolkats av unga heterocispersoner. Det

ar till exempel mojlige att sexuell liggning tolkats som att det rér dven andra
former av sexuella beteenden, eller att heterocispersoner som uttrycker sig icke
konsstereotypt, till exempel genom kldder och smink, utsitts for patryckningar
av omgivningen dven om de sjilva inte identifierar sig som hbtq-personer. Nir
det giller unga heterocispersoner finns det ingen statistiske sikerstilld skillnad
mellan tjejer och killar, vad giller utsatthet f6r denna typ av paverkan.

Den vanligaste formen av paverkan som unga heterocispersoner utsitts for 4r
att nagon, eller ndgra, sagt till den unga att forindra sig. Det 4r mindre vanligt
att det forekommer mer allvarliga former?4¢ av omvindelseforsok.

Bland unga heterocispersoner ir det vanligast att paverkan kommer fran
andra unga. Direfter f6ljer andra vuxna i Sverige, familj, annan slikt, personal i
skolan och vid besok i ett annat land. Ovriga svarsalternativ forekom inte bland
de unga heterocispersoner som svarade pa enkiten. Nar det giller vilka som
utsitter den unga personen skiljer det sig mellan unga hbtg-personer och unga
heterocispersoner. Medan det dr klart vanligast att heterocispersoner utsitts av
andra unga, ir dven familj vanligt bland hbtg-personer. En skillnad 4r ocksa att
det finns hbtg-personer, men inga heterocispersoner, som svarat att representan-

146" Jtsatt £6r behandlingar’, till exempel s kallad omvindelseterapi”, "Hotad med att jag ska
foras ut ur Sverige och tvingas leva i ett annat land”, ”Blivit ford ur Sverige och under en period
tvingats leva i ett annat land”, "Hotad med att jag ska tvingas gifta mig”, "Blivit tvingad att gifta

C»o»
mig”,

5% »

Hotad med att skickas pa "uppfostringsresa””, ”Blivit skickad pa "uppfostringsresa’”.



ter for en forsamling, personal i dppen fritidsverksamhet, personal som arbetar
pd mottagning!47 utsatt dem f6r detta.

En av fem unga hbtg-personer har utsatts fér nagon
form av paverkan

I jimforelse med unga heterocispersoner ir unga hbtq-personer, inte si
forvanande, overrepresenterade vad giller utsatthet for paverkan i syfte att
forindra ens sexuella liggning, konsidentitet eller kénsuttryck. En av fem (18
procent) unga hbtg-personer har utsatts fér nagon sadan paverkan.

Vanligare med utsatthet fér paverkan bland binara
transpersoner och ickebinara

Andelen som blivit utsatta f6r paverkan varierar beroende pd konsidentitet,
vilket framgar av Figur 7.1. Personer som bryter mot cisnormen, alltsa
ickebinira och binira transpersoner, utsitts i hogre utstrickning 4n cispersoner,
oavsett sexuell liggning.
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Figur 7.1. Andel unga som svarar att nagon, eller nagra, férsokt paverka en
i syfte att féorandra ens sexuella laggning, kénsidentitet eller kénsuttryck,
efter kon, kénsidentitet, konsuttryck och sexuell 1aggning 16-25 ar, 2021.
Procent.

Kalla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Utsatthet for paverkan varierar dven beroende pa sexuell
laggning

Andelen som blivit utsatta f6r paverkan varierar dven beroende pé sexuell
laggning, vilket framgér av Figur 7.2. Figuren visar att personer som angett
queer som sexuell liggning i hogre utstrickning 4n andra hbtq-personer svarar
att de utsatts for paverkan. I nationella ungdomsenkiten 2021 fanns queer for
forsta gangen med som ett alternativ for sexuell liggning. MUCEF ir medvetna
om att queer kan uppfattas pd manga olika sitt, och ocksa vara ett uttryck for
en syn pa kon och sexualitet som dr mer langtgiende 4n en definition av en
sexuell laggning. Att pd nagot sitt vara queer innebir dock oftast att bryta mot
heteronormen. Bland personer som uppgett queer som sexuell liggning svarar
nistan hilften (46 procent) att de utsatts for paverkan.

147 Det ir framfor allt transpersoner som uppgett att de utsatts av nigon som arbetar pa en
mottagning. MUCEF kopplar detta till de utmaningar vad giller tillgang till kénsbekriftande vard
som beskrivs i kapitlet om hilsa.
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Aven homosexuella utsitts i hogre utstrickning (33 procent) in bi- eller
pansexuella (18 procent) och de som svarar att de inte vill definiera sin sexuella
laggning (11 procent) eller 4r osikra pa densamma (8 procent).

Inom gruppen homosexuella framkommer en skillnad mellan tjejer och killar.
Ungefir fyra av tio (41 procent) homosexuella tjejer svarar att andra forsoke
paverka dem medan motsvarande siffra bland homosexuella killar 4r ungefir en
av fyra (26 procent).

Queer
Homosexuell
o .
5 Bi-/Pansexuell
T
B Ala
Tjejer
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Osaker
8 2
o Heterosexuell 1
2 2
Q
I
0 10 20 30 40 50
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Figur 7.2. Andel unga som svarar att nagon, eller nagra, forsokt paverka en
i syfte att forandra ens sexuella laggning, kénsidentitet eller kdnsuttryck,
efter sexuell laggning och kon, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Olika former av paverkan

Tabell 7.1 visar hur vanligt forekommande olika former av paverkan 4r bland
unga hbtq-personer. I tabellen framgar att den vanligaste formen av paverkan
som unga hbtg-personer utsatts for 4r att bli tillsagd av nigon, eller nigra, att
forindra sig (16 procent). Myndigheten riknar inte detta som utsatthet for
omvindelseforsok.

De 6vriga former av paverkan som listas i Tabell 7.1 ar sidant som myndig-
heten riknar som utsatthet for omvindelseforsok. Vanligast bland dessa (fem
procent) ir att ha blivit utsatt for andra former av patryckningar, hot, tving
eller skador medan 6vriga former av omvindelseférsck dr mindre vanliga.

Eftersom relativt fa individer uppgett att de utsatts for olika specifika former
av omvindelseforsok ar det svart att baserat pa dessa resultat gora generalise-
ringar for samtliga unga hbtq-personer i Sverige. Resultaten blir mer kinsliga
for bortfall nir enkiten besvaras och for missvisande svar (till exempel om en
person rikar kryssa i fel ruta).

Resultaten visar dock att omvindelsef6rsok férekommer i ndgon utstrick-
ning. Av samtliga unga hbtg-personer som svarat pi enkiten har en av tjugo



(5 procent) utsatts for minst en av de former av paverkan!48 som enligt
MUCE:s definition definitivt bér riknas som omvindelseférsok.

Tabell 7.1. Andel unga hbtg-personer som utsatts for olika former av paverkan
i syfte att férandra ens sexuella laggning, kénsidentitet eller kdnsuttryck,
efter kén, konsidentitet och kénsuttryck, 16-25 ar, 2021. Procent.

Andel (procent)

Hur har nagon, eller nagra, forsékt LAER G Cistjejer Ciskillar Bindra Icke-
paverka dig i syfte att du ska férandra din (n =882) (n=567) (n =155) trans- binara
sexuella laggning, din kénsidentitet eller personer (n =64)
ditt kdnsutryck? (n=67)

Jag har blivit tillsagd att férandra mig 13.8 13.7 20.7 322
Jag har blivit utsatt for andra former av 3.8 5.0 6.2 9.1
patryckningar, hot, tvang eller skador

Jag har blivit utsatt for “behandlingar”, till 1.0 0.8 0.0 3.7
exempel sa kallad omvandelseterapi

Jag har blivit hotad med att skickas pa 1.0 0.7 1.1 4.0
"uppfostringsresa”

Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut 0.9 0.0 0.0 5.1
ur Sverige och tvingas leva i ett annat land

Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas 1.0 0.0 1.1 4.0
gifta mig

Jag har blivit skickad pa en "uppfostrings- 0.7 0.0 0.0 4.0
resa”

Jag har blivit ford ur Sverige och under en 0.5 0.0 0.0 4.0
period tvingats leva i ett annat land

Jag har blivit tvingad att gifta mig 0.6 0.0 0.0 1.1

Kélla: Kalla: Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Nationella ungdomsenkéaten 2021.

Kommentar: Antalet tjejer ar betydligt fler an antalet killar, dels for att tjejer har en hégre svarsfrekvens
an killar i ungdomsenkaten och dels for att tjejer i hégre utstrackning angett att de ar hbtg-personer,
sarskilt bisexuella.

Vanligast att unga hbtqg-personer utsatts av andra unga
och av familjen

I nationella ungdomsenkiten fick unga som utsatts fér paverkan i syfte att
forandra sin sexuella liggning, konsidentitet eller kdnsuttryck dven svara pa vem
det var som forsoke paverka dem. Tabell 7.2 visar att det 4r vanligast att unga
hbtq-personer utsitts for paverkan av andra unga (9 procent) och av familj (8

148 Det vill siga personer som i enkiten uppgett att de har rakat ut f6r minst nigot av foljande:
* Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel sa kallad omvindelseterapi

* Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut ur Sverige och tvingas leva i ett annat land

* Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat land

* Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig

* Jag har blivit tvingad att gifta mig

* Jag har blivit hotad med att skickas p4 "uppfostringsresa”

* Jag har blivit skickad p4 en “uppfostringsresa”

* Jag har blivit utsatt for andra former av patryckningar, hot, tving eller skador

En person kan ha varit utsatt for flera olika former av omvindelseforsok. Det gor att vid en
summering av ovanstiende alternativ med hjilp av Tabell 7.1 s& blir summan for alla unga
hbtg-personer stérre 4n 5 procent.
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procent). Direfter foljer andra vuxna i Sverige (5 procent) och annan slike (4
procent). Ovriga ir mindre vanligt forekommande (0.3—1 procent).

Tabell 7.2. Andel unga hbtq-personer som utsatts fér paverkan av olika perso-
ner i syfte att forandra ens sexuella laggning, kdnsidentitet eller konsuttryck,
efter kon, kénsidentitet och kénsuttryck, 16-25 ar, 2021. Procent .

Andel (procent)

Har nagon av foljande férsokt paverka Alla kon Cistjejer Ciskillar Binara Icke-
dig i syfte att du ska férandra din sexuel- (n =882) (n=567) (n=155) trans- binadra
la laggning, din kénsidentitet eller ditt personer (n=64)
koénsuttryck? (n=67)

Andra unga 6.4 8.6 13.2 20.7
Familj (mamma, pappa, syskon) 6.8 5.9 15.2 15.4
Andra vuxna i Sverige 3.7 4.5 8.5 11.8
Annan slakt (férutom mamma, pappa, 3.0 1.9 10.3 11.2
syskon)

Person som arbetar pa mottagning i Sveri- 0.4 0.0 4.8 43
ge (t.ex. BUP, vardcentral)

Representant for en férsamling (t.ex. kyrka, 1.1 0.5 0.0 1.4
moské) i Sverige

Personal i skolan i Sverige 0.0 0.5 2.7 2.9
Vid besok eller vistelse i ett annat land 0.8 0.7 0.0 0.0
Personal i 6ppen fritidsverksamhet 0.1 0.0 1.1 0.0

Kélla: Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. Nationella ungdomsenkaten 2021.

Bland de unga som utsatts fér det som definieras som omvindelseférsok ar
det 33 procent som har utsatts enbart av andra unga och 67 procent som har
utsatts av nigon/nagra av de 6vriga. Gruppen ”"Andra unga” omfattar sannolikt
bide jimnériga kontakter, som till exempel skolkamrater, men kan dven tinkas
omfatta personer som man triffar pa i andra sammanhang. Det 4r majligt att
dessa personer ir dldre dn den som svarat pa enkiten men inda riknas som
“unga’ snarare 4n “vuxna’ av denne.

En intersektionell analys av utsatthet fér
omvandelseférsék
Som tidigare nimnts finns det i dag begrinsad kunskap om omfattningen av
omvindelseférsok bland unga hbtq-personer och vilka grupper som ir sirskilt
utsatta. Med detta kapitel vill MUCEF bidra till att 6ka kunskapen.

MUCEF har dirfor en intersektionell analys av resultaten. Den intersektio-
nella analysen ger mojlighet att undersoka hur flera olika faktorer samvarierar
for att 6ka, eller minska, risken att ha varit utsatt for olika former av fortryck.



Det har gjorts genom en regressionsmodell (linjir sannolikhetsmodell'4?). En
regressionsmodell gor det majligt att ta hinsyn till att vissa undergrupper skiljer
sig &t dven vad giller andra bakgrundsfaktorer. Det kan till exempel vara s3 att
personer med utlindsk bakgrund skiljer sig frin personer med svensk bakgrund
vad giller dlder, forildrars utbildningsnivé och boende pa landsbygd.

Utifrin nationella ungdomsenkiten har en person riknats som utsatt
for omvindelseforsok (beroende variabel) om personen har blivit utsatt for
nagot av f6ljande i syfte att forindra ens sexuella liggning, konsidentitet eller
konsuttryck:

* Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel si kallad omvindelse-
terapi.

* Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut ur Sverige och tvingas leva i ett
annat land.

* Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat
land.

* Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig.

* Jag har blivit tvingad att gifta mig.

* Jag har blivit hotad med att skickas pa "uppfostringsresa”.

* Jag har blivit skickad pa en uppfostringsresa”.

* Jag har blivit utsatt f6r andra former av patryckningar, hot, tving eller skador.

I regressionsmodellen har féljande faktorer (oberoende variabler) inkluderats:

* hbtqg-person ("hbtg-person” eller "heterocisperson”)

* landsbygdskommun ("boende i landsbygdskommun” eller "boende i annan
kommun”)

o 3dlder (’16-20 ar” eller 721-25 ar”)

* bakgrund ("svensk” eller "utlindsk” bakgrund)

* forildrars utbildningsniva (férildrar med eftergymnasial utbildning” eller
“forildrar utan eftergymnasial utbildning”)

* funktionsnedsittning ("har funktionsnedsittning” eller “har ingen funktions-
nedsittning”)

* cisperson ("cisperson” eller "transperson”)

* juridiskt kén (’kille” eller "tjej”)15.

I modellen har dven sa kallade interaktionstermer for att vara hbtq-person och
samtliga 6vriga faktorer inkluderats. Det innebir att effekten av att till exempel
ha utlindsk bakgrund kan se annorlunda ut for hbtq-personer och hetero-
cispersoner. Det kan till exempel vara si att utlindsk bakgrund i sig inte har
nagon statistiskt sikerstilld samvariation med utsatthet f6r omvindelseforsok,
men att kombinationen av att bade ha utlindsk bakgrund och dessutom vara

149 Fp linjir sannolikhetsmodell (linear probability model) ir ett sirskilt fall av linjir regression
dir utfallet for en binir beroendevariabel (i detta fall omvindelseforsok) forklaras av en eller flera
binira oberoende variabler.

150Tolkningen av regressionsmodellen underlittas av att samtliga oberoende variabler endast har
tva kategorier. I detta fall har dirfér juridiskt kon, framfér sjilvidentifierat kon, valts. Notera dock
att cisvariabeln fingar huruvida ndgon ir cisperson eller transperson.
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hbtg-person har det och att utsattheten for omvindelseférsok varierar inom
hbtq-gruppen baserat pa bakgrund.

Resultaten frin modellen visar att det, for hbtg-gruppen, finns fem faktorer
som utdver att vara hbtg-person!>!, har en statistiskt sikerstilld samvariation
med utsatthet for omvindelseférsok. Det innebir att den uppskattade sannolik-
heten att ha varit utsatt for omvindelseférsok ar hogre for unga hbtq-personer
som:

® dr transpersoner

* har utlindsk bakgrund

* har funktionsnedsittning

* bor i landsbygdskommuner

* har forildrar med eftergymnasial utbildning.

En regressionsmodell som kontrollerar for flera olika faktorer samtidigt tar
hinsyn till vissa skillnader som kan finnas mellan grupperna vad giller deras
sammansittning. Som exempel ar det vanligare med hogutbildade forildrar
bland personer med svensk bakgrund 4n bland personer med utlindsk bak-
grund. En rak jimférelse mellan personer med utlindsk bakgrund och personer
med svensk bakgrund blir dirfor dven, till viss del, en indirekt jimférelse vad
giller forildrars utbildningsniva. Det kan dérfor vara svért att vid en rak jim-
forelse sidga hur stor del av skillnaden mellan tva grupper som kan forklaras av
grupperna i sig och hur stor del som kan forklaras av andra faktorer. Resultaten
fran regressionsmodellen ska dirfor tolkas som allt annat lika”, det vill siga;
om 6vriga faktorer halls konstanta, vad 4r di samvariationen mellan till exempel
forildrars utbildningsnivi och den ungas utsatthet f6r omvindelseforsok.152

For élder och for juridiskt kén finns det ingen statistisk samvariation med
utsatthet for omvindelseférsok. Varken for hbtq-personer eller for heterocis-
personer. For heterocispersoner finns det ¢j heller nagon statistiske sikerstilld
samvariation med utsatthet f6r omvindelseforsok vad giller nagon av de 6vriga
faktorerna.

De flesta, men inte alla, unga far valja sin
aktenskapspartner

Tvangsiktenskap kan ses som en extrem form av omvindelseforssk (RESL
Ungdom, 2011), men det kan siklart ocksd vara en form av kontroll av
heterocispersoner. Genom att endast tillata dktenskap mellan personer av olika
kon utévas kontroll dver ungas sexualitet, och det kan finnas en férhoppning
om att en ung person ska bli Jomvind” till heterocisperson genom att endast
dessa dktenskap tillats. Kontroll 6ver ungas val av dktenskapspartner kan dock
dven ha andra syften, som att enbart tillita dktenskap inom samma religion.

I ungdomsenkiten svarar de allra flesta (96 procent) att de far gifta sig med
den de vill. Det ir ingen skillnad mellan unga hbtq-personer och unga hetero-
cispersoner om vi tittar pa hela grupperna. Unga med utlindsk bakgrund far i
ligre utstrickning 4n unga med svensk bakgrund sjilva vilja dktenskapspartner.

151Som i sig har en positiv samvariation med utsatthet fér omvindelseférssk

152 Resultaten frén regressionsmodellen redovisas i metodbilaga.



Bland unga hbtg-personer med utlindsk bakgrund svarar 77 procent att de fir
gifta sig med den de vill medan motsvarande andel bland unga heterocisperso-
ner med utlindsk bakgrund dr 84 procent. Unga hbtq-personer med utlindsk
bakgrund har alltsa simre mojligheter jimf6rt med unga hbtg-personer med
svensk bakgrund och unga heterocispersoner med utlindsk bakgrund.

Figur 7.3 visar andelen unga som fir gifta sig med vem de vill, uppdelat
pa sexuell liggning (och dir det 4r mojligt 4ven kon). Det framgér av figuren
att homosexuella tjejer har simre mojligheter ate sjilva fa vilja partner for
giftermal, det giller bide vid en jimférelse med homosexuella killar och jaimfért
med 6vriga sexuella liggningar.
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Figur 7.3. Andel unga som svarar att de far gifta sig med vem de vill, efter

sexuell laggning och kén, 16-25 ar, 2021. Procent.

Kommentar: Antalet individer inom hbtg-gruppen med heterosexuell ldggning, som heterosexuella
transpersoner, ar for fa for att redovisa. Kon redovisas separat dar det finns tillrackligt manga svar.
Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkéat 2021

Nationella ungdomsenkaten: vad vet vi om utsatthet for
omvandelsef6rsok?

Vilka sammanfattande slutsatser kan dras av fragorna i 2021 ars ungdomsenkit,
nir det giller utsatthet for omvindelsef6rsok?

Resultaten visar att unga hbtg-personer loper en betydligt hogre risk 4n
unga heterocispersoner att fa sin sexuella liggning, sin konsidentitet eller sitt
konsuttryck ifragasatt av sin omgivning, och siledes har simre méjligheter att
sjdlva fa styra over hur de lever sina liv.

Den vanligaste formen av paverkan 4r att ha blivit tillsagd av négon eller
nagra att fordndra sig. Det ir inte sjilvklart att alla sidana hindelser kan klassas
som omvindelsefdrsok, enligt definitionen i avsnittet "Definition av omvindelse-
forsok”med start pd sida 347, dven om sadant sannolikt ocksa ryms dir.

Men éven hindelser som mer sjilvklart kan klassificeras som omvindelse-
forsok framkommer i enkitsvaren. Bland unga hbtq-personer har ungefir 5
procent utsatts for saidant som faller inom definitionen av omvindelsef6rsok.
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Det flest svarat att de utsatts fr ir andra former av patryckningar, hot, vild
eller skador.

Nir det giller samtliga forsok att paverka unga hbtg-personers sexuella
liggning, konsidentitet och kénsuttryck 4r det vanligast med paverkan fran
andra unga och frin ens familj. Direfter foljer andra vuxna och annan slike.
Det ir mindre vanligt med paverkan fran andra, till exempel representanter for
en forsamling eller personal i 6ppen fritidsverksamhet.

Nir det handlar om utsatthet for omvindelsef6rsok sa visar en regressionsa-
nalys att sannolikheten att ha varit utsatt for omvindelseférsok ar hogre for vissa
grupper av unga hbtq-personer. Det giller hbtg-personer som

* dr transpersoner

* har en funktionsnedsittning
* har utlindsk bakgrund

* har hogutbildade forildrar

* bor i en landsbygdskommun.

Sammanfattningsvis kan myndigheten, med std av resultaten i nationella
ungdomsenkiten 2021, framférallt konstatera att olika former av forsok att
omvinda unga hbtq-personer vad giller deras sexuella liggning, konsidentitet
eller kdnsuttryck férekommer i en inte obetydlig utstrickning.

Omfattning: Hur manga utsatta unga soker stéd fran nagon
stodverksamhet?

MUCEF har fragat ett antal stddverksamheter och mottagningar hur ménga unga
de kommit i kontakt med som har erfarenheter som kan utgéra omvindelsefor-
sok. Verksamheterna MUCEF haft kontakt med 4r Nationella kompetensteamet
mot hedersrelaterat vald och fortryck vid Linsstyrelsen i Ostergotland, olika
kommunala och ideella verksamheter som arbetar for att stddja personer som
utsitts for hedersrelaterat vald och fértryck och ideella verksamheter som stédjer
hbtq-personer som utsatts for olika typer av krinkningar, hot och vald.

Alla verksamheterna poingterade f6r MUCEF att de inte f6r ndgon kon-
sekvent statistik med avseende pa detta. Eftersom det inte finns en etablerad
definition av begreppet omvindelseforsok, ar det inte mojligt for verksamhe-
terna att dokumentera hur manga de kommer i kontakt med som utsitts for
just detta. Det 4r inte heller mojligt, eller kanske ens nskvirt, att dra en absolut
grins mellan nagot som kan riknas som omvindelseforsék och nigot som ir en
del av ett hedersrelaterat véld och fortryck. Flera verksamheter betonar ocksa att
det inte alltid framkommer i ett drende om en individ 4r hbtq-person eller om
sexuell liggning, konsidentitet eller konsuttryck 4r motiv till foreryck eller vald.
Detta har ett antal forklaringar. For det forsta fokuserar flera av verksamheterna
fraimst pa att agera pa det individen utsitts for, bakgrunden eller anledningen
till att personen utsdtts ir inte i fokus. For det andra kan individen sjilv ha
anledning att vilja d6lja sadan information, exempelvis pa grund av skam eller
internaliserad hbtq-fobi. For det tredje kan det vara si att individen sjilv inte vet om
deras sexuella liggning eller konsidentitet ar motivet till att de utsitts. Eftersom
MUCEF inte har varit i kontakt med alla verksamheter som méter eller kan
komma att méta dessa unga ir det inte mojligt for MUCEF att baserat pa dessa



uppgifter uppskatta hur minga unga hbtg-personer i Sverige som utsitts for
omvindelseférsok. Det finns ocksé andra faktorer som gor att det dr mycket svart
att uppskatta antalet som utsitts i Sverige, till exempel hur statistik samlas in.

Med detta sagt si uppskattade de organisationer som MUCEF har samtalat
med (Nationella kompetensteamet och ideella och kommunala verksamheter)
att de sammanlagt kommit i kontakt med nigot hundratal individer som utsatts
for ndgot som skulle kunna definieras som omvindelseférsok. Verksamheterna
som arbetar med personer som utsatts for hedersrelaterat véld och fortryck
uppger att 4—7 procent av drendena ror vad som kan beskrivas som omvindelse-
forsék. Den stodmottagning som inriktar sitt arbete pa hbtq-personers utsatthet
generellt, uppskattar andelen av drenden som kan réra sig om omvindelseférsok
hégre, cirka 15-20 procent av drendena. De métte dven individer som utsatts
inom frikyrkliga miljéer. Samma mottagning lyfte grinsdragningen gentemot
hatbrott som en utmaning. En av stodverksamheterna MUCF haft kontakt
med kunde inte uppskatta hur ménga av de unga som kontaktade dem som var
hbtq-personer. Av Jimstilldhetsmyndighetens rapport Forebyggande arbete
mot hedersrelaterat vald och fértryck (2021a) framkommer att killar som
stddverksamheten kommer i kontakt med ofta soker stod pa grund av att de ar
hbtq-personer. Killar utgor cirka 15 procent av individerna som séker st6d hos
verksamheten. Mycket viktigt i sammanhanget ir att ménga av dessa ir utsatta i
en hedersrelaterad kontext, och att det 4r mycket svért att dra grinser gentemot
andra former av hedersrelaterat vild och fortryck.
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Unga hbtg-personers berattelser om

utsatthet for omvandelseforsok

I detta avsnitt presenterar MUCEF resultatet av de intervjuer myndigheten gjort
med unga hbtg-personer, och av de skriftliga berittelser som unga skickat in
till myndigheten. Myndigheters, civilsamhillesorganisationers och forskares
erfarenheter av att mota personer som utsatts presenteras ocksa i detta avsnitt.
Resultaten presenteras efter typer av utsatthet och inte utifran motiv eller
kontext, eftersom det i flera fall 4r svért att dra grinser mellan olika motiv till
omvindelseférsék och myndigheten har sett exempel pa liknande former av
utsatthet i olika kontexter.

Flera exempel pa att unga utsatts for vald och tvang

De berittelser om omvindelsefrsok som framkommer i materialet 4r i de flesta
fall kopplade till religion och/eller hedersrelaterat vald och fortryck. Det finns
stora skillnader mellan vad olika unga har varit med om. I vissa fall handlar

det frimst om en oro att utsittas pd grund av omgivningens negativa syn pa
hbtq-personer, och egna forsok att “omvinda” sig, i andra fall har den unga
utsatts for hot och vald.

Bara en av de unga som MUCEF intervjuat berittar om att ha utsatts for
fysiskt vald. MUCF kom i kontakt med intervjupersonen genom en stddverk-
samhet som arbetar med unga som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck.
Offentliga och ideella stodverksamheter ger ett flertal exempel pé att unga
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hbtg-personer har utsatts for psykiske, fysiske och sexuellt vald. Flera av dessa
exempel kan kopplas till hedersrelaterat vald. Valdet omfattar bade lindrig och
grov misshandel, férsummelse, hot och kontroll. Det finns flera drenden dir
unga har blivit eller hotats med att bli bortgifta mot sin vilja, och flera exempel
pd att unga forts ut ur Sverige mot sin vilja pa si kallade uppfostringsresor?53.
manga fall sker vildet i kombination med de nedan beskrivna patryckningarna:
krinkande och negativa kommentarer, positiva kommentarer om omvindelse
eller "bot”, tystnad och utfrysning ur det sociala ssmmanhanget. Sammantaget
finns stora likheter med erfarenheter unga berittar om i RESL Ungdoms
rapport HBT & heder. Dir beskriver de unga hbtq-personerna erfarenheter

av att utsittas for psykiskt och fysiskt vald och risk for tvangsiktenskap som
omvindelsemetod (Darj m.fl., 2011).

Vald, kontroll och hot mot unga hbtg-personer

Den intervjuperson som berittar om att ha utsatts for vald beskriver ocksa
utsatthet for stark kontroll fran forildrarna, dir det inte var tillatet att exempel-
vis umgas med vinner utan uppsikt.

Jag fick bara vara ute pa garden och vara med vanner dér mina
foraldrar kunde se mig om de tittade ut fran fonstret. Men nar vi
flyttade [...], sa [gick] klasskompisarna hem till varandra och at tacos
eller tittade pa film, och sadant. Det var liksom inte party och sadant
[...] Men det var sadant som jag inte fick. Jag fick inte vara ute sent
och efter skolan skulle jag komma hem direkt. Och om jag kom hem
kanske en halvtimme for sent efter skolan sa ifrdgasatte han mig
och blev jattearg och sa.

Hbtg-person, 30-arsaldern

Intervjupersonen beskriver att invindningar kunde leda till att férildern blev
valdsam.

Aven flera stodverksamheter beskriver att unga hbtq-personer utsitts for
stark kontroll inom en hederskontext. Flera stodverksamheter har dven kommit
i kontakt med unga hbtq-personer som utsitts for vald eller ér ridda f6r vad
familjen skulle gora om de fick kinnedom om personernas sexuella liggning
eller konsidentitet. Det finns flera exempel pa att unga uttrycke ate de ar ridda
att familjen ska doda dem. Det finns ett exempel, frin en hedersrelaterad
kontext, pd att en ung hbtg-person utsatts for ett mordforsok av en familjemed-
lem i Sverige pa grund av sin sexuella liggning. En annan ung hbtq-person som
kommit till Sverige med sin familj utsattes for ett mordf6rsok innan familjen
kom till Sverige.

Stodverksamheterna beskriver att hot dven kan vara indirekta eller fortickta.
En verksamhet berittar om ett fall dir en ung person med utlindsk bakgrund

153 Detta har likheter med en studie fran Stiftelsens allminna barnhuset och Linsstyrelsen i Oster-
gdtland som visar pa en koppling mellan barnmisshandel och att inte f vilja partner (Jernbro &
Landberg (2018).
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utsattes av andra personer med bakgrund i samma land, efter att de face
kinnedom om att personen inte var heterosexuell. Bland annat beskriver
verksamheten flera situationer dir en grupp, inklusive en religios ledare, dok
upp och omringade den unga personen pa ett hotfullt sitt. En annan verksam-
het berittar om ett drende dir en ung lesbisk tjej kontaktat kurator eftersom
familjen hade talat om att en lesbisk slikting hade blivit levande begravd, i ett
annat land. Tjejen hade uppfattat berittelsen om detta som ett hot mot henne
sjalv.

En verksamhet har 4ven kommit i kontakt med en ung person som berittade
om att ha blivit fastbunden i en férsamlingslokal kopplad till en moské dir en
religi6s ledare bad for personen.

Unga hbtg-personer kan tvingas till “uppfostringsresor” och
aktenskap

Flera stodverksamheter som arbetar med unga som utsitts for hedersrelaterat
véld och fortryck och en intervjuperson har berittat om att bli lurad att resa
utomlands som ett sitt att kontrollera den unga. Dessa sa kallade uppfostrings-
resor, som stddverksamheterna beskriver dem, syftar till att forindra de ungas
normbrytande beteende. Det normbrytande beteendet kan handla om sexuell
liggning, konsidentitet eller konsuttryck, men det kan ocksé rora sig om andra
normbrott som familjen férsoker forindra. Stédverksamheterna kinner till flera
drenden dir unga skickats till slike i annat land eller till nagon form av liger,
exempelvis i Kenya, Somalia eller USA.

En stédverksamhet beskriver ett fall dir familjen tog en tjej till ett annat
land, dir hon utsattes for misshandel och dven hérde samtal som rérde
omvindelseférsok. Tjejen kontaktade sjilv socialtjansten i Sverige for att fa
hjilp. En annan verksamhet berittar om ett drende dir familjen fort en ung tjej
ut ur Sverige till ett annat land dir tjejen tvingades att gifta sig.

Aven en ung person som MUCEF intervjuat har erfarenhet av att foras
utomlands mot sin vilja. MUCF kom i kontakt med personen genom en
stddverksamhet som méoter unga som utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck. Intervjupersonen berittar att en forilder var kontrollerande och
valdsam. Med tiden eskalerade valdet och férildern lurade till slut den unga
att folja med pa en resa. Den unga trodde att de skulle besoka en slikting i ett
annat europeiskt land. Det visade sig att de skulle till ett utomeuropeiskt land
och att resan hade ett annat syfte in den unga trodde. I det utomeuropeiska
landet kunde personen inte réra sig fritt och behovde soka hjilp for att kunna ta
sig tillbaka till Sverige.

Alltsa, pappa blev valdigt valdsam och slog mig och jag trotsade
honom och var anda med mina vanner och ville inte liksom att

min frihet skulle férsvinna bara for att han slog mig. Men sa ... da
slog han mer och jag trotsade mer, och till slut sa tog han mig till
[utomeuropeiskt land], deras hemland, och sa fick jag kontakt med
[en stodorganisation]. Jag fick hjalp hem, helt enkelt.

Hbtg-person, 30-arsaldern



Personen beskriver ocksa att aldern hade betydelse f6r mojligheten att ta

sig hem. Eftersom personen hade fyllt 18 ar var det enklare att resa ensam,
vilket gjorde det littare att ta sig tillbaka till Sverige 4n det skulle ha varit om
personen varit omyndig. Samtidigt gick personen fortfarande i skolan och det
fanns vinner och en lirare som blev oroliga och kontaktade myndigheter som,
tillsammans med en civilsamhillesorganisation, kunde hjilpa personen att ta sig
tillbaka till Sverige.

Verksamheter som arbetar mot hedersrelaterat vild och fortryck har bidragit
med ett antal exempel dir unga hbtq-personer hotats eller tvingats till dktenskap
mot sin vilja. En verksamhet beskriver ett fall dir en ung transkille levde i ett
sammanhang dir det var “tabu” att vara trans. Verksamheten bedomde att det
fanns en Gverhdngande risk att killen skulle tvingas gifta sig for att ”bli normal”.
En verksamhet berittar om ett annat drende dir en homosexuell kille begatt
flera brott f6r att bli omhindertagen och pé si sitt undkomma tvangsiktenskap.
I ytterligare ett annat drende, berittar en verksamhet, hade en ung hbtq-kille
flytt frin sin familj i en annan kommun eftersom familjen forskte tvinga
honom att gifta sig. I annu ett annat fall sékte en man och en kvinna hjilp
eftersom de gift sig for att mannen, som var homosexuell, inte skulle utsittas for
vald av slaktingar.

Fa har erfarenhet av omvandelseforsok med koppling till
varden
MUCEF har inte fitt kinnedom om négot fall dir omvindelsefrsok ska ha
utforts av svensk likare eller annan vardpersonal, vare sig genom myndighetens
egna intervjuer eller genom stédverksamheterna. (Som nimndes i inlednings-
kapitlet har MUCF diremot intervjuat en ung transperson som beskriver sina
erfarenheter av bemotande och att forsoka fa tillgang till konsbekriftande vird
i termer av omvindelseforsok. Eftersom den beridttelsen har stora tematiska
likheter med andra beridttelser frin unga transpersoner om erfarenheter fran den
konsbekriftande varden redogor MUCEF for dessa samlat i kapitlet om hilsa.)
En stddverksamhet har fitt information om att en likare ska ha kommit till
Sverige fran ett annat europeiskt land for att >Jomvinda” en ung transperson.
Utéver det har MUCEF intervjuat en kille vars forilder forsoke fa hjilp av likare
i Sverige att "bota” personen. Forildern bokade en likartid for att sonen skulle
"botas” frin sin homosexualitet. Eftersom killen inte gick med pa att ga dit gir
det inte att siga nigot om hur likaren hade agerat. I samband med hindelsen
forsokte killen ta sitt liv, vilket ledde till att myndigheter fick kinnedom om
det som hint och gjorde en anmilan till socialtjinsten som agerade. I intervjun
framkommer ocksé att en vin till intervjupersonen ska ha varit med om en
liknande hindelse, dir en forilder tagit vinnen till en svensk virdgivare. I det
fallet gjorde vardgivaren en orosanmalan till socialtjansten. Erfarenheten har
likheter med unga hbtq-personers erfarenheter som beskrivs i RESL Ungdoms
rapport. Flera unga beskriver i RFSL Ungdoms rapport att de har erfarenhet av
sjalvmordstankar eller sjdlvmordsférsok. Bland annat berittar en intervjuperson
att hon forsékte ta sitt liv pd grund av den angest och oro som blev foljden av
hot om att familjen skulle flytta utomlands (Darj m.fl., 2011).
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Svart att skilja mellan hedersrelaterat fortryck och vald
och omvandelseforsok

Flera stodverksamheter menar att det 4r svért att dra en grins mellan heders-
relaterat vald och fortryck generellt och omvindelseforsok i en hederskontext.
Aven intervjun med den unga som varit utsatt for hedersrelaterat vald och
fortryck visar att det ar svart act dra en tydlig grins mellan vad som kan ses som
hedersrelaterat vild och fortryck och vad som kan ses som omvindelsef6rsok.

Anledningen till att det r svart att dra en sidan grins ir att det hedersrelate-
rade valdet och fortrycket generellt dr nira kopplat till kontroll 6ver individens
sexualitet och relationer. Aven heterosexuella cispersoners kontrolleras genom
hedersrelaterat vald och fortryck. Eftersom allt syftar till att barnet eller den
unga ska leva upp till sniva normer kring sexualitet och kénsuttryck, sasom
kyskhetsnormer, 4r det svart att skilja pd vad den unga skulle utsittas for
som heterocisperson och vad den unga utsitts for specifikt for att hen 4r
hbtq-person. Fortrycket och valdet kan leda till att den unga tvingas délja eller
undertrycka sin sexuella liggning eller konsidentitet, dven om det inte ir ett
medvetet omvindelseforsok. Det kan ocksa vara svirt fér den som utsitts att
avgora om den som utsitter kidnner till, eller antar, att hen 4r hbtq-person, eller
om kontrollen hade skett dnda.

Den intervjuperson som vixt upp med en mycket kontrollerande och
véldsam forilder beskriver att kontrollen framfér allt rérde den ungas sociala
umginge. Kontrollen var inte tydligt kopplad till ndgot som den unga gjorde
eller att férildern tyckte att umgingeskretsen var olimplig av nagon sirskild
anledning. Snarare handlade det om att den unga alltid skulle vara under
familjens overvakning. Dirfor var det inte tilldtet for intervjupersonen att
umgas med vinner hemma hos vinnerna eller pi nigon annan plats dér famil-
jen inte kunde 6vervaka dem. Vildet utévades nir den unga protesterade mot
kontrollen. Eftersom det i det hir fallet 4r svart att avgora motivet till kontrollen
och véldet, 4r det svart att avgora om det ror sig om omvindelseforsok.

Den hir berittelsen visar att det kan vara svért att veta varfor en ung
hbtg-person utsitts for hedersrelaterat vild och fortryck, bade for den som
sjalv utsitts, for stodverksamheter och i férlingningen for myndigheter.
Stodverksamheter menar ocksa att familjen kan uppfatta det som att den
unga dr hbtg-person dven om den unga sjilv aldrig sagt det. Handlingar kan
bero pa att den unga antas vara hbtq-person. Eftersom syftet med valdet och
fortrycket inte alltid 4r tydligt menar flera stddverksamheter att det ir troligt
att de i vissa fall inte fingar upp att en utsatt person ar hbtq-person, att valdet
och fortrycket beror pé detta eller att den unga kan péverkas pa ett annat sitt
dn en heterosexuell cisperson. En delforklaring ar att vissa av verksamheterna
i hégre utstrickning fokuserar pa valdsutévningen 4n pa motivet. Enligt
stddverksamheterna kan unga ocksa sjilva vilja délja att de dr hbtq-personer,
eftersom de internaliserat omgivningens negativa syn pd hbtq-personer. Allt
detta sammantaget leder till att det kan finnas morkertal gillande hur utsatta
just unga hbtq-personer ir.



Sociala och religiésa patryckningar

Flera av stodverksamheterna beskriver att de talat med unga hbtq-personer fran
olika religiosa miljoer dir de ska ha utsatts for patryckningar som syftar till att
forindra de ungas sexuella liggning, konsidentitet eller kénsuttryck. Det finns
exempel pa att personer uppmanats av forilder eller annan i férsamlingen att
forindra sig; att triffa ndgon av annat kon eller att bete sig mer kdnsstereotypt.
Stodverksamheter berittar ocksé att de triffat transpersoner som har fatt hora
att det 4r fel att genomgd konsbekriftande behandling, eftersom det skulle vara
mot Guds vilja att dndra kroppen. Det finns exempel pi liknande resonemang
fran en forsamling i EKHO:s rapport Forsamling for alla? (Wickberg m.fl.,
2016). Individer har dven blivit uppmuntrade att beséka England eller USA dir
det finns religidsa institutioner som arbetar med terapiliknande metoder for att
omvinda hbtg-personer.

Det finns ocksa exempel pé att unga fatt sjilavirdande samtal, samtal med
prist/imam, f6rbén, bike eller ndgon form av ritual i syfte att omvinda”
dem. En verksamhet berittar exempelvis att de kommit i kontakt med en tjej
vars familj fitt vetskap om att hon inte var heterosexuell. Tjejen berittade for
verksamheten att familjen trodde att hon var besatt av demoner och tog med
henne till en moské, dir hon blev fastbunden medan en person utférde en
ritual. (Se dven ovan for en beskrivning av samma fall.)

En person MUCF intervjuat berittar att den frikyrkliga forsamlingen
personen var medlem i direkt adresserade personens homosexuella liggning som
ett problem. Personen beskriver i intervjun att ledare i kyrkan hade diskuterat
hur de skulle forhalla sig till personens homosexualitet och att forsamlingens
foretridare uppmanat personen att inte ge uttryck for sin sexuella liggning
i kyrkan, genom att till exempel prata om sin homosexualitet eller nirvara i
kyrkan tillsammans med en partner. Foretridare och forsamlingsmedlemmar
ska dven vid sirskilda boneméten ha bett f6r att personen inte lingre skulle
vara homosexuell. Detta ska ha gjorts nir den unga inte var nirvarande, och
personen fick vetskap om bonemétena frin jimndriga i forsamlingen.

I en anonym berittelse beskriver en ickebinir transperson som ar aktiv i
en kristen forsamling att ledare och medlemmar upprepade ginger sagt att
personen inte dr en del av Guds plan, att Gud inte skapat mig sihir”. Personen
berdttar ocksd att en annan ung person skickat in en anonym friga till kyrkans
fragelida, dir den unga undrade om tjejer fir ha en flickvin. En ledare inom
kyrkan ska da ha uppmanat den som skickat in frigan att komma pa sjilavards-
samtal. Personen som skrivit till MUCF berittar att ledaren uttryckte att
”samkonade relationer dr fel enligt Gud och att ingen bor syssla med sidant”.

Stédverksamheterna beskriver dven att de sett att uteslutning ur férsamlingen
eller andra former av sociala bestraffningar blivit en konsekvens av att vara
eller leva 6ppet som hbtq-person. Det kan handla om, vilket ocksi forskaren
Charlotta Carlstrom papekat, att en individ inte fir ha kvar ett uppdrag inom
forsamlingen eller inte fir vara med i verksamheten om hen lever ppet som
homosexuell eller bejakar sin konsidentitet eller sitt kdnsuttryck. En tjej som
MUCEF intervjuat berittar att hon hemlighdll sin sexuella liggning eftersom det
inte dr tillicet att vara hbtq-person i den férsamlingen hon och 6vriga familjen
ar medlemmar i. Stédverksamheterna beskriver ocksa hur unga hbtq-personer ir
ridda att familjens eller omgivningens kinnedom om ens sexuella liggning eller
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konsidentitet kommer att leda till att man maste bryta kontakten med familjen
eller slikten. Beskrivningarna har stora likheter med det som framkommer i
RFSL Ungdoms intervjustudie (Darj m.fl., 2011).

Tystnad och tabu aterkommande i ungas berattelser

De unga som myndigheten intervjuat som har vixt upp, eller vixer upp, i en
religiés familj och milj6 beskriver det som ett sammanhang dir hbtq-fragor

ir tabubelagda och inte pratas dppet om. Nir hbtq-frigor omnimns gors

det inlindat eller i negativa ordalag. Samtidigt som det ir forhallandevis tyst
om frigorna beskriver de unga att det ir tydligt for dem att det inte ses som
acceptabelt i familjen eller forsamlingen att vara hbtq-person. Exempelvis
beskriver en intervjuperson tystnaden kring hbtg-personer i sin férsamling som
“tryckande” och "hégljudd”. Personen beskriver att:

[...] ndr man ar i kyrkan utan att passa in pa ett eller annat satt, vare
sig det ar om man har en identitet som inte ar okej eller om man
bara inte funkar i sammanhanget eller vad som helst, sa da blir
kyrkan valdigt ... man blir liksom kvavd pa ett satt som jag tanker
att det ar svart att utsattas for i, jag vet inte, ett fotbollslag eller

... jag kanske bara inte kan satta mig in i andras situationer, men
allts3, det kdnns som att det ar, ja, det ar ett specifikt satt som, som
man liksom tvingas in i en form sa som det ar ... ja, det kdnns bra att
prata om det med nagon som har varit med om det helt enkelt, sa.
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Personen uttrycker att det finns en skillnad mellan att inte passa in i kyrkan
och att inte passa in i andra sammanhang, och att det dirfor kan vara skont
att prata med andra som varit med om samma sak inom kyrkan. Bilden som
intervjupersonen ger av en “kvivande” eller "tryckande” tystnad liknar den
Charlotte Carlstrom beskriver i sin forskning om hbtg-personer i frikyrkor i
Sverige (Carlstrém, 2021).

En annan person som MUCEF intervjuat beskriver hur det var tydligt
redan nir personen var barn att det inte var acceptabelt i forsamlingen att vara
hbtq-person eller ha en positiv syn pa hbtg-personers rittigheter.



Att det pratas inte om det dver huvud taget. Kommer det upp nagon
form av hbtg-amne eller nagonting, sa ar det sa har: "Usch, men
liksom ... vi gar vidare snabbt.” Eller till och med kanske sa har: "Ja,
du vet hur samhallet &r nu fér tiden” [...] "Du vet, den &r en san.
Dennes barn, ja, du vet hur den ar.” Och sant liksom, redan fran nar
man var ganska liten, utan att ... da visste man inte vad den var for
nagonting. Men nar man blev aldre sa fattade man ju att det var
nagonting som man inte skulle vara, dven att det inte sas rakt ut [...]
men anda sa ar det nagon form av skam, som kanske inte kommer
direkt med ord, att nagon vill dig illa, utan de vill val, hjalpa. Men [...]
man bade upplever och ser pa personer att det ar en valdig radsla,
en radsla for att tycka fel, att ndgon som ar hogre upp i en eller

vad man saga, ar mer kristen an vad man sjalv ar, att folk ar valdigt
radda da. For aven folk som inte ar hbtq-personer, utan bara att

sta pa hbtg-personers sida ar liksom ... ja, kan vara farligt da for att
man blir ... man tycker fel mot vad man borde tycka. Sa att jag tror
att det grundar sig i mycket radsla och den radslan tror jag spiller
6ver som... det lagger sig som en stdmning, sa att det 4r mer pa det
sattet skulle jag sdga, an kanske just med ord och handlingar.

Tjej, cis, 16-19 ar

Samma tjej berdttar ocksa att andra utsatts f6r omvindelseforsok, att for-
samlingsmedlemmar talat positivt om omvindelse och en oro att utsittas for 391
paverkan.

Alltsa, jag vagade aldrig sdga nagonting, for jag ville inte ha den:
"Vi ska hjalpa dig, har lagger vi alla handerna pa dig”, och sa, men
jag har definitivt hért om andra liksom som har ... som det blev
direkt sa att saga: "Men vi ber for dig. Vi ska hjalpa dig ur detta.”
Och det ar aterigen nagon form av valvilja som bara blir jattefel

och forstoér ungdomar inombords, féor genom att sédga att man ska
hjalpa nagon, sa vet man ju att da ar det ju nagot som ar fel. [...]
Och ocksa valdigt mycket berattelser och om folk som ... ja, om
bocker som: "Ja, den har boken, sa fantastiskt. Han blev av med sin
homosexualitet.” Eller: "Han blev ... vande tillbaka.” Och sa hyllas det
liksom att forbon raddar den har personen och jag kan inte saga att
det inte funkar for nagon, det kanske det gor, det vet inte jag. Men
jag tror att den kulturen ar valdigt, valdigt skadlig.

Tjej, cis, 16-19 ar

Bada intervjupersonerna som citeras ovan siger att de tror att férsamlingen och
medlemmarna vill vil nir de pé olika sitt uttrycker att homosexualitet ér fel
eller uttrycker stod for omvindelseférsok. Samtidigt 4r det tydligt att de unga
sjilva uppfattar normerna inom forsamlingen som skadliga; nir forsamlingen
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och dess medlemmar ger uttryck for normerna skapar det ridsla hos medlem-
mar som ir hbtq-personer eller inte 4r negativt instillda till hbtq-personer.

En intervjuperson beskriver en liknande syn pé hbtq-personer, kopplad till
religion men inte till en religios forsamling. Personen upplever att viss utsatthet
inte uppmirksammas, for att den ir kopplad till sammanhang som inte brukar
inkluderas i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck, trots att det finns

likheter:

Jag bodde hos min mamma tills fér, ja, men tva ar sen ungefar,
bodde jag hemma. Och det var valdigt, valdigt jobbigt att komma
hem varje dag [...]. Och sen att mamma har bérjat uttrycka sina
asikter pa ett satt som gjorde att jag [skrattar] madde valdigt,
valdigt daligt. [...] man pratar [inte] om det ofta nar det kommer till
svenskar, eller personer som ar kristna. [skrattar] Men jag skulle
saga att det liknar valdigt, valdigt mycket det andra beskriver fran
andra religioner och det man kopplar till hederskultur, i normala
fall, liksom sa. Men mycket liksom kladsel, att det ar onaturligt, hur
jag ar. Ja, men mycket: "Ja, men det ar bara en fas som kommer ga
6ver.” Och jag har verkligen upplevt kdnslan av att mamma tror att
det ar en demon som har flugit i mig och att jag ar ondskan liksom.
Och det ar en valdigt, valdigt tuff kansla.

Gender nonconforming, cis, 20-25 ar

Unga ar oroliga for att relationen till familjen ska férsamras

De flesta unga MUCF kommit i kontakt med som har erfarenhet av patryck-
ningar eller oro for patryckningar i religiésa ssmmanhang beskriver mer subtila
och indirekta patryckningar, eller normer, som ett hinder for att vara 6ppen som
hbtg-person eller acceptera sig sjilv som hbtq-person.

Stodverksamheterna beskriver att det i dessa sammanhang dr en utmaning
att dra en grins for nir negativa attityder och kommentarer som upplevs
krinkande eller obehagliga Gvergir i tving och fértryck. I MUCEF:s underlag
finns inga exempel pé att individer har utsatts for fysiske véld i frikyrkliga
milj6er eller i Svenska kyrkan, men beskrivningar av att hbtq-personer hamnar
i helvetet eller 4r besatta av demoner kan fungera som starka patryckningsmedel
for en troende. Uteslutning ur den sociala och religiésa gemenskapen kan
upplevas som ett allvarligt hot. I hedersrelaterade sammanhang ér patryck-
ningar i form av negativa kommentarer eller sociala bestraffningar ocksa
dterkommande, enligt de stodverksamheter MUCEF varit i kontakt med. Ofta
kan sociala patryckningar foregi eller goras i kombination med olika typer av
véldshandlingar.

En person som varit aktiv i en férsamling inom Svenska kyrkan under méanga
ar, som MUCEF intervjuat, beskriver att det rader en tystnad kring hbtq-fragor
och att alla i forsamlingen férutsitts vara heterosexuella cispersoner. Personen
upplever att det som har uttryckts om hbtq-personer, vid de f3 tillfillen det
skett, har varit negativt. Vid ett tillfille, minns personen, skimtade en annan



ung person pa ett sitt som uttryckte att homosexualitet var fel. Nirvarande
ledare i kyrkan ska ha bekriftat den bilden av homosexualitet. Flera av intervju-
personerna beskriver tystnad i kombination med olika negativa uttalanden om
andra hbtg-personer eller om hbtq-personer generellt inom sin férsamling.

Ja, jag har inte varit med om [omvéandelse] pa det sattet som ...
alltsa, det ar definitionen av det, sen har val alla olika kanske
definitioner av det. Jag kom aldrig ut heller i stan eller sa pa det
sattet liksom, 6ppet eller ... och absolut inte i kyrkan. Hade jag gjort
det hade det nog sett valdigt annorlunda ut och da hade det nog
absolut varit en risk att jag hade fallit in i ett sant ... nagon form av
san grej, men jag har anda kant patryckningar [...] sa har jag ju gatt
i kyrkan och vaxt upp dar och familjen ar med i det, eller har varit
med i samma kyrka liksom och liten stad och sa. Ja, de patryckning-
arna har man val anda kant, aven [om] ingen har sagt det direkt till
en liksom. Det ar val en av de stora anledningarna till att jag aldrig
kom ut, for att jag var liksom radd just for det, att ... ja, att det skulle
komma patryckningar som jag har hallit undan liksom.

Tjej, cis, 16-19 ar

Aven flera unga som inte utsatts for direkta omvindelseforsok berittar att
religidsa sammanhang paverkar dem och deras relationer till familj, slikt och
omgivning negativt. Liksom tjejen i citatet ovan, beskriver flera en oro 6ver
vad som kan hinda om de viljer att beritta om sin sexuella liggning eller
konsidentitet. En person som ir uppvixt i en mindre stad beskriver exempelvis
utsatthet for dterkommande pahopp och skillsord under en lingre period.

Personen kopplar pahoppen till att bo pi en plats som ir starkt religidst priglad.

En bisexuell tjej beskriver att andra elever uttrycker bade att hbtq-personer inte
ar "naturliga”, att de dr "dckliga” och att Jesus dlskar dig”.

393



394

I en anonym berittelse beskriver en man sin ridsla f6r hur familjen skulle
reagera:

Om min familj skulle fa reda pa min bisexualitet hade allt férand-
rats. Jag vet inte exakt vad som skulle handa, men jag vet att jag
inte skulle fa stéttning och de skulle se ner pa mig och min livsstil.
Det hade aven bringat stor skam éver min familj framfér andra i

var slakt och kultur. Jag tror dven mina féraldrar hade forsokt med
nagon form av omvandelseterapi, da jag hort dem uttrycka att "Gud
kan bota alla homosexuella om man ber Honom om det”. Det hade
krossat mig om mina foraldrar forsokte satta upp sadana planer
och jag hade inte alls kédnt mig forstadd eller dlskad. Livet hade
kants meningsldst att leva. Darfor foredrar jag att leva hemligt och
inte komma ut for min familj. [...] Men jag ar ocksa mer sjalvsaker
och principstark nu nér jag ar aldre, och jag bryr mig idag valdigt
lite om andras asikter om min sexualitet. Men om jag kom ut for
alla nu skulle min relation till familjen och mitt ideella uppdrag i
kyrkan (som jag bryr mig valdigt mycket om) skadas. Min storsta
onskan i livet ar att fa leva ut som jag ar, att fa vara mig sjalv utan
negativa konsekvenser. Men jag tror inte jag nagonsin kommer
kunna géra det. Och det gor ont i mig att manga svenskar med
invandrarbakgrund inte kan det pga hedersrelaterat fortryck (det ar
just det jag anser att jag gatt igenom). Jag kdnner 6 hbtqgi-personer
med invandrarbakgrund som alla har liknande upplevelser som mig,
vi bor alla i olika stadsdelar i [Storstad]. Sverige har formellt jattebra
friheter for oss hbtqi-personer, men sociala faktorer som orsakar
fortryck lever kvar, i synnerhet i férorter och segregerade omraden
som forsamrar férutsattningarna for oss.

Man, bisexuell, 20-25 ar

En person som kommit till Sverige med sin familj frin ett land i Sydamerika
skriver i en anonym berittelse att relationen till mamman och slikten (som bor
kvar i Sydamerika) forindrats sedan personen berittade om sin sexuella ligg-
ning. Personen skriver att mamman till att borja med “forsokte Svertyga mig
om att jag dr forvirrad och att 'det kommer gi over snart’”, och att mamman
fortfarande hoppas pa att barnet ska ”bli hetero igen”. Sedan mamman
berittade for sliktingar om personens sexuella liggning har ingen slikting tagit
kontakt med personen. Personen beskriver ocksa att en liknande negativ syn pa
hbtqi-personer finns i skolan och bland vinner.



Vissa vanner brukade séaga homofobiska skamt och prata skit

om hbtqi-personer som om vi ar ackliga och onormala. Detta var
jobbigt for mig nar jag var "in the closet”, jag kdnde som att jag
inte fortjanade folks respekt och hatade mig fér det. I skolan finns
det manga homofobiska killar och ibland kan jag héra dom prata
bakom ryggen om mig, jag antar att det ar for att jag ar ganska
feminin for att vara kille.

Under hela min uppvéaxt har jag matt daligt 6ver den daliga
machokulturen och mansnormerna. Det kdnns som att jag alltid har
varit introvert och osocial pga det och jag har svart att lita pa folk.
Nar ingen visste att jag var gay sa var det omgjligt for mig att prata
om kanslor, jag kunde inte direkt beratta om mina "gay problems”
for folk, sa jag spenderade mycket tid pa att grata ensam. Jag tankte
aldrig pa att prata med skolkuratorn eller att géra det nu heller, som
jag sa sa har jag svart att lita pa folk och fa ut mina kanslor.

Osaker pa sin konsidentitet, tilldelad manligt kén vid fodseln, homosexuell, 13-15 ar

Personen beskriver ocksa en oro for att behdva flytea tillbaka till det sydame-
rikanska land familjen tidigare bodde i, eftersom denna upplever attityderna
gentemot hbtqi-personer som mycket mer negativa dir 4n i Sverige.

En annan person skriver om erfarenheter av att vixa upp i ett sammanhang
med mycket negativ syn pa homosexualitet.

Jag kom till Sverige [i forskolealdern] fran ett land pa Balkan, vilket
kulturellt inte ar accepterande av hbtqg-personer. Utéver det ar jag
uppvuxen i en extremt kristen familj, jag fick ga i en kristen skola
och var pa kristna lager varje sommar som ung. Sa jag har alltid
fatt hora att homosexualitet ar en synd och att det ar nagot som
betraktas som "ackligt”. Jag kom ut sent [...] och anledningen varfér
ar saklart delvis pga vart jag kommer ifran och att jag ar uppvuxen
i en valdigt kristen miljé men jag skulle sdga att det framférallt

har att géra med att jag kommer fran en forort. Var alltid orolig att
mina vanner som har en liknande bakgrund som mig inte skulle
acceptera mig, da de har fatt samma "upplaxning” som jag har fatt.
Som tur ar var alla mina vanner valdigt stéttande och accepterande,
vilket har gett mig en frihet och gladje som ar obeskrivlig. Jag har
haft manga diskussioner med mina vanner nu efter att jag har
kommit ut och bade de och jag vet att de kanske inte hade accepte-
rat mig pa den tiden pga mentaliteten vi har vaxt upp med.

Lesbisk, 20-25 ar

Berittelserna visar pa hur en allmint fientlig instillning till hbtq-personer
hindrar en enskild hbtq-person frin att beritta om eller leva i enlighet med sin
sexuella liggning eller kénsidentitet. Risken att kdnna sig odlskad, bli dvergiven
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eller inte accepteras av familj eller vinner 4r hinder f6r att vara 6ppen och att
mad bra. Vissa av intervjupersonerna kopplar sina erfarenheter till hedersrelaterat
vald och fértryck, medan andra kopplar det till religion, att ha ett visst ursprung
eller att vixa upp i en "forort”. Erfarenheterna visar pd att distinktionen mellan
heder, religion och andra motiv till omvindelse eller negativ instéllning till
hbtq-personer inte alltid 4r tydlig. Dessa olika motivbilder kan ocksa forstirka
varandra (se iven Baianstovdu m.fl., 2019).

Omgivningens hbtqg-fobi 6kar utsattheten
Som de ovan citerade berittelserna frin unga visar ir omgivningens negativa
attityder till hbtq-personer och oro for patryckningar och omvindelseforsok
anledningar till att unga viljer att délja sin sexuella liggning eller konsidentitet,
eller inte uttrycker kon pé det sitt de sjilva vill.

En ickebinir person som bor med sina férildrar beskriver att det kan vara
utmanande att inte kunna vara 6ppen med den man bor med:

Ja, alltsa det paverkar en del. Jag kanner ju inte att jag kan riktigt
kla mig sa som jag skulle vilja, eller ja, jag kan kld mig med de yttre
kladerna sa som jag vill, men jag skulle egentligen vilja skaffa nagon
typ av binder eller nagonting sant och det kanner jag inte riktigt att
jag kan. Jag skulle kanske kunna skaffa en, men det ar mycket som
ar komplicerat runt i kring det, och nu dessutom sa lamnar jag ju
knappt huset pa grund av corona, sa att det ... jag skulle bara kunna
anvanda den nar jag var ensam hemma eller sa. I

Ickebinar, transperson, 20-25 ar

I en anonym berittelse skriver en tjej att hon inte kan “komma ut” forrin
personen blivit vuxen.

Jag har gémt mina kanslor fér min mamma eftersom hon ar en
mycket religiés poc [person of colour], nagon som formodligen ser
att hennes "band” med gud &r viktigare an hennes egen dotter - sa
jag har inte sagt nagot till henne, och jag planerar inte tills jag ar 18
sa att jag kan flytta ut

Tjej, omni-/pansexuell, 13-15 ar

I jejens berittelse framkommer ocksd att familjemedlemmar ska ha uttrycke oro
over att andra sliktingar 4r hbtg-personer, och att sliktingar uttrycke att det inte
gar att vara bdde hbtq-person och muslim eftersom det dr en synd och att det 4r
dckligt att vara homosexuell. Det framgar ocksa av berittelsen att det finns en
negativ syn pa framfor allt homosexuella killar bland jimnariga i skolan. Tjejen
uttrycker ridsla for sin familj eftersom hon ir 6vertygad om att de skulle 6verge
henne om det kom ut eller misstidnktes att hon inte ar heterosexuell. Detta gor



att gjejen, i likhet med den ickebinira transpersonen, kinner sig tvungen att
dolja sin hbtg-identitet hemma.

Nagra personer beskriver att forsamlingsmedlemmars attityder paverkat deras

sjalvbild negativt och att det hjilpt att vara i sammanhang som férmedlar en
annan bild av hbtg-personer. En person berittar:

Sa nar jag borjade gymnasiet sa traffade jag vanner som, ja, kom
utifran da, men aven vanner fran andra férsamlingar dar det inte
var lika tabu liksom, och bérjade samtala om sin tro dar folk faktiskt
trodde att det inte var nagot fel liksom och jag borjade forsta att det
fanns en annan syn an kanske det som man sjalv hade lart sig. Och
efterhand sa slutade man sta pa kna varje kvall och be, att liksom:
"Snélla Gud, rédda mig. Vad ar det for fel pa mig?” Till att inse sa
har: ”Ja, men du alskar nog mig anda. Jag maste bara reda ut varfor
ingen ... varfor andra tror att du inte gér det.”

Tjej, cis, 16-19 ar

En annan tjej beskriver ocksa att omgivningens negativa attityd paverkade

sjalvbilden:

Jag kommer alltid ihag hur jag var mer emotionellt lockad till kvin-
nor i stallet féor mén, men jag fick ldra att min attraktion till flickor
var fel och darmed blev jag ratt sa homofobisk. Mina foraldrar
tycker att homosexuella inte ar normala, att de ar onaturliga och
aven avskyvarda. Jag fick uppleva deras homofobi varje gang de
sag drag queens pa tv:n eller man kyssa andra man. Jag kampade
ratt sa mycket mot min sexuella laggning, darmed utvecklade jag
homofobi som kom inifran.

Kvinna, cis, homosexuell, 16-19 ar

Den internaliserade homofobin som personerna beskriver lyfts fram av inter-
vjupersoner och referensgrupper som en viktig del i den utsatta situation som
unga hbtg-personer kan befinna sig i. Att personer internaliserar omgivningens
negativa attityd framkommer i flera studier, exempelvis Charlotta Carlstréms
studie om hbtg-personer inom svenska frikyrkor (Carlstrém, 2021; se dven
Horner, 2010; McGeorge m.fl., 2015).

En kvinna som skickat in en anonym berittelse skriver att en del av familjen
har en negativ syn pa homosexualitet. Det skapar en oro for och sorg 6ver hur
relationen med familjen kan komma att paverkas.
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Jag oroar mig éver hur min familj kommer att se mig nar jag skaffar
en flickvan, att de i nuldget tanker att jag kommer att gifta mig
med en man, och att de stolt ska prata om mig och min make. Om
jag foljer mitt hjarta och gifter mig med en kvinna kommer de att
skdmmas éver mig for sina (i majoritet religiésa) nara och kara.

Jag kénner ett slags sorg i férvag, 6ver alla stunder jag haft med
min familj, dar de fortfarande sag mig som nagon att vara stolt éver
och nagon de alskade. Jag skams inte 6ver att jag ar queer, men jag
vill att min familj ska kdnna sig stolta éver mig och néjd med mig.

Kvinna, queer, 20-25 ar

En kille berittar att acceptans och sammanhang var viktiga anledningar f6r
honom att ga med i en forsamling och att det var ett sitt att bearbeta svira
saker. P4 grund av forsamlingens attityd till homosexualitet valde killen senare
att limna férsamlingen, vilket blev en férlust av ett viktigt sammanhang, som
troligen bidrog till olika riskbeteenden.

Och sen den aldern, sa har jag haft valdigt manga riskbeteenden,
och da pratar vi om de klassiska riskbeteendena homosexuella har
haft, valdigt manga sexpartners, valdigt mycket osakert sex, valdigt
mycket alkohol, droger och lite sa. Lite det jag landade i med min
terapeut var val att [...] nar den vagen stangdes av fran mig, sa valde
jag en valdigt, valdigt annorlunda vag.

Kille, homosexuell, 20-25 ar

Aven en annan kille skriver i en anonym berittelse om riskkonsumtion av
alkohol och om sjilvskadebeteende, och beskriver detta som sitt att dimpa
den dngest som kom fran ridslan att familjen skulle fa reda pa killens sexuella
liggning.

Stédverksamheter beskriver att unga som utsatts for psykiske och fysiske véld,
inklusive hot, kopplat till sin sexuella liggning har drabbats av olika negativa
konsekvenser. Bland annat beskriver en verksamhet ett fall diir en ung person pa
grund av en hotfull situation utvecklade allvarlig psykisk ohilsa. En verksamhet
ger ocksa exempel pa att unga hbtq-personer pd grund av sin utsatta situation
haft sex mot ersdttning. Det finns ocksa ett exempel pd att sliktingar utnyttjat
en ung kille sexuellt och hotat med att avslja killens sexuella liggning om han
berittar om Svergreppen. Utsatthet f6r sexuellt vald och psykisk ohilsa finns
dven beskriven i flera studier om hbtq-personer som utsitts f6r hedersrelaterat
vald och fértryck (se till exempel Knutagird, 2021; Baianstovu m.fl., 2019;
Darj m.fl., 2011) och omvindelseforsok (se till exempel Drescher, 2017; Turban
m.fl., 2020).



Stoéd och trygghet viktigt fér att lamna en hbtq-fientlig
milj6

Sévil intervjupersoner och personer som skickat in skrivna berittelser som
stddverksamheterna beskriver att risken att forlora familj, vinner eller medlem-
skap i en forsamling 4r hinder for att kunna leva 8ppet som hbtq-person. Nigra
unga beskriver att familjen dr delaktig i att formedla en negativ syn pa hbtg-per-
soner, eller inte skulle acceptera ett barn som ar hbtq-person. Men det finns
ocksa intervjupersoner som fétt stdd av sin familj. Ndgra personer beskriver att
foraldrarna varit stottande eller har omvirderat sin syn som ett resultat av att
deras barn berittat att de dr hbtq-personer.

Och ocksa sa kom jag ut till mina féraldrar, och min mamma har ju
varit ett jattestod. Det var svart i borjan liksom, eller s3, inte svart
for att hon inte ville det liksom, utan svart for att hon ocksa blev lite
upprord pa detta och behdvde liksom tanka om.

Tjej, cis, 16-19 ar

En annan person beskriver en liknande erfarenhet av att familjen varit stéttande:

Jag tror det som anda gjorde nagonstans valet valdigt enkelt for mig
att gora det har uppbrottet [med férsamlingen] och anda sta pa mig
i de har fragorna, ar att min familj har alltid varit med i det har. Jag
har aldrig férlorat hela min sociala umgangeskrets pa grund utav
det har, utan jag kunde leva pa mitt liv som jag hade gjort tidigare
innan kyrkan, liksom sa. Och det funkade ju valdigt bra, i viss man i
alla fall.

Kille, cis, homosexuell, 20-25 ar

Citatet visar pa betydelsen av det sociala sammanhanget f6r méjligheterna att
limna en milj6 som utsdtter den unga for patryckningar att forindra eller délja
sin sexuella liggning, sin konsidentitet eller sitt kdnsuttryck. Som personen
sdger i intervjun var det viktigt att det fanns ett socialt ssammanhang kvar for att
kunna sta emot patryckningar.

Ett annat perspektiv pa att ha ett tryggt sammanhang att ga till handlar
om hur pass beroende personen ir av sin familj. En person som bor hos sina
forildrar beskriver vikten av att vara sjilvstindig for att kunna vara 6ppen med
sin sexuella liggning:
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Men det jag tankte pa, det som ar jatteviktigt for mig ar att jag
maste vara i en situation dar jag har nagonstans att bo sjalv, dar
jag ar liksom helt [...] independent fran mina féraldrar och att jag
har min egen inkomst och jag har min egen sakerhet. Bade fysiskt
och mentalt. S& om de tar det jattedaligt, att jag har anda mitt eget
space, som jag kommer tillbaka till, dar jag kdnner mig saker, dar
jag kdnner mig valkommen.

Hbg-person, cis, 16-19 ar

Blandade erfarenheter av att s6ka hjalp

De flesta unga hbtq-personer MUCEF har intervjuat eller fatt anonyma
berdttelser frin har inte sokt hjilp frin myndigheter eller civilsamhillet. De som
sokt hjdlp har varit utsatta for hedersrelaterat vild och fortryck eller fatt hjilp i
samband med ett sjilvmordsforsok.

Stodverksamheterna ger exempel pa att unga hbtq-personer som berittat om
sin utsatthet fatt hjilp av myndigheter. Men det finns dven exempel pa att hjilp
uteblivit eftersom skola, vérd eller socialtjinst inte forstdct allvaret i situationen,
vilket de menar kan férklaras av bristande kunskap och kompetens. I ett fall
valde socialtjinsten att inte placera en ung kille pa ett skyddat boende, vilket
ledde till att familjen hittade killen och att sliktingar forf6ljde honom. Nir
killen forsokte fa hjilp av socialtjansten trodde de att han forsokte fa tillging till
ett bittre boende. MUCEF har 4ven fatt kinnedom om ytterligare ett liknande
exempel.

Flera stodverksamheter beskriver situationer dir exempelvis socialgjdnsten
fatt kinnedom om den ungas utsatthet men inte forstate allvaret, eller
forminskat allvaret, i situationen. Det finns fall dir unga nekats hjilp eller fatt
hjilp som inte varit tillricklig for att forhindra fortsatt forfoljelse frin familj
eller slike, eller att man missat att identifiera att det ror sig om en hbtg-person
som utsitts for vald i egenskap av hbtq-person. Flera myndigheter och std-
verksamheter har betonat att det ir viktigt att veta om utsattheten beror pa att
personen dr hbtq-person, for att kunna gora en korrekt riskbeddmning. Flera
patalar att risken for exempelvis vald eller att foras utomlands mot sin vilja ar
hog for hbtq-personer som utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck. Risken
okar dessutom om det blir kiint att personen 4r 