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Forandring pagar!
Forslag pa forandringsarbete kring
kon och konsidentitet i skolan

Av Irina Schmitt

Irina Schmitt ar lektor vid Genusvetenskapliga institutionen, Lunds
universitet. Irina forskar i trans- och queer-feministisk utbildnings-
forskning med fokus pa organisationer dar kunskap produceras och
det nationella skrivs in, som skolor och hégskolor.

Vuxna i skolan, ansvariga i forvaltning och politik, och de som utbildar

lirare kan gora mycket for att skapa en studiemiljo som dr mindre priglad av
konsnormer. Detta arbete har st6d i lagen, i liroplanen och i forskningen. Jag
hoppas att de foreliggande forslagen kan ge stod i skolornas férandringsarbete
kring kén och konsidentitet. Som jag har visat i mitt kapitel 4r detta arbete bade
nédvindigt, i enlighet med gillande regelverk — och inte sirskilt komplicerat.

I skolan behovs en balans mellan att se den enskilda eleven och att se
helheten, strukturerna. Denna balans skapas utifrdn skolans styrdokument och
ekonomiska ramar, samt rektorers, lirares och andra anstilldas professionella
kompetens och utbildning. Skolans arbete 4r 4ven format av den enskildas
erfarenheter och virderingar (Schmitt, 2020). Det ir hir elever som bryter mot
konsnormer kan komma i klim, klimmas in mellan rutiner, en hektisk vardag,
kunskapsluckor och olika virderingar. Att bli inklimd kan betyda att inte kunna
eller viga rora sig eller andas — inte viga sidga emot. Att bli ridd for att g till
skolan och ridd for att stilla frigor som ir relevanta for kunskapsutvecklingen
och viktiga f6r ens egen utveckling.

For de vuxna i skolan kan det skapa stress att behova hitta bra 16sningar i
stunden nir elever bryter mot konsnormer. Det kan ocksé skapa stort obehag
for konsnormbrytande vuxna att se hur elever som ir trans pa olika sitt mér
daligt eftersom skolan inte tar dem pa allvar.

Att vara trans pa olika sitt dr ingen nodsituation och behover inte vara dra-
matiske. [ stillet for att enbart reagera i stunden kan politiker, rektorer, lirare,
kuratorer, skolskoterskor och andra vuxna skapa en skola dir firre spontana
16sningar krivs eftersom det finns ett genomtinkt pedagogiskt och administra-
tivt arbete, det som kallas "whole-of-school approach” (Bartholomaeus & Riggs,
2017a, 2017b; Bromdal et al., 2020). Att gora detta arbete ir inte valfritt, det
ingar i skolans uppdrag att skapa en studiemiljo fri frin diskriminering, och att
vara forberedd sparar tid och kraft.

Utifrin materialet frin en studie med 13 unga och unga vuxna som diskute-
ras i artikeln ”’Man méste verkligen 4ndra i lirobockerna for att fa en dndring i
samhillet’ — kon och kdnsidentitet i skolan”, material som skapats av aktivister
och intresseorganisationer, och den internationella forskningen foreslar jag att



skolors forindringsarbete kan och behéver goras inom flera omraden, och jag
strukturerar forslagen efter dessa omraden.

Foljande forslag kan anvindas i och anpassas till alla skolformer. For ett
detaljerat arbetsmaterial for dldersgrupperna fk—6 rekommenderas dven boken
Trans, kon och identitet — att arbeta inkluderande i fk-6 av Edward Summa-
nen och Tom Summanen (2017).

De flesta forslag 4r mycket enkla att genomfé6ra och arbetet med dem kan
borja redan i morgon. Andra kan kriva ett lite mer omfattande arbete. Men
inget av dessa forslag ir i grunden komplicerat. Hir kan varje skolomride,
skola, ldrarlag och kuratorsgrupp bérja med att géra en prioritering och
bestimma vad som kan goras med en ging och vilka insatser som behéver lite
mer framférhéllning.

Rutiner och strategier pa skolan
(huvudansvarig: ansvariga i férvaltning och politik, rektor)

Att ha rutiner pa plats i borjan av skolaret underlittar for bade eleverna och
skolan.

* Administrativa system ar ofta ett stort stdd, men kan dven bidra till admi-
nistrativt vald (Spade, 2015), dir blanketten blir viktigare 4n minniskan.
Skolledningen kan samverka med skolans huvudansvariga for att sikerstilla
att systemen tilldter att till exempel ritt namn dokumenteras, om det 6nskas
av eleven, utan att inkrikta pd rittssikerheten. For att skydda elevens
integritet 4r det viktigt att det regleras vilka som har tillgang till denna
dokumentation.

* Det ir viktigt att friga eleven hur den vill att skolan agerar:

— Ska alla berorda lirare informeras om elevens konsidentitet, enbart
enskilda, eller ingen alls?

— Ska skolan nimna elevens kénsidentitet i samtal med virdnadshavare, eller
inte? Hur kan skolan stddja eleven ifall vardnadshavare inte gor det?

— Det ir farligt att beritta for andra om en elevs konsidentitet mot elevens
vilja, till exempel infér klassen eller inf6r vardnadshavare. Skolan behover
vara mycket tydlig med att det ses allvarligt pa en sddan Svertridelse.

— Dessa 6verenskommelser ska formedlas och héllas vid lirarbyte eller vikarie.

* Likabehandlingsarbetet i skolan behéver spegla alla delar av diskriminerings-
lagen. Hur arbetar skolan intersektionellt, alltsd med olika diskriminerings-
grunder samtidigt, sa att alla elevers rittigheter tillgodoses?

* Planeringen for underhéll och forbittringar av den fysiska miljon behover
se over behoven att géra omklidnings- och duschrum mer tillgingliga for
transelever (se dven Fysiska miljon).

* MBoijliggor fortbildning och férindringsarbete i skolan (se dven Bemotande,
Pedagogik som ir medveten om konsnormer, Oka dmneskunskapen och
Skapa och 6ka kunskap om stédfunktioner).



Fysiska miljon
(huvudansvarig: rektor)

Skolbyggnaden i sig kan vara en del av strukeurell diskriminering. For att
skydda kénsnormbrytande elever dr det nddvindigt att se 6ver och bygga bort
konade strukturer.

* De flesta toaletter i skolor i Sverige har i dag toalettskylt som informerar
enbart om deras funktion ("WC”) och ir inte kénskodade; det ir en enkel
dtgird att dndra det nir sd inte 4r fallet. Kdnskodade toaletter kan leda till
att elever undviker att anviinda toaletten under skoltid. Det kan skapa stress
och leda till njurskador och andra fysiska men. Att se till att alla toaletter 4r
tillgingliga till exempel med rullstol eller kryckor och inte 4r kénade ér bra
utifrdn ett intersektionellt perspektiv; det minskar 4ven begrinsningar till
exempel for elever som anvinder rullstol eller annat hjdlpmedel och for elever
som far assistens.

* Koénskodade omklidningsrum skapar stora problem for transelever, inklusive
ickebinidra (se till exempel denna norska studie: Serlie, 2020). Transelever
som inte tillits byta om i det omklidningsrum som ir till for personer med
deras konsidentitet utsitts for stort obehag och dven fara. Att vara tvungen
att byta om i fel omklddningsrum, i en skrubb eller pa en toalett dr aterkom-
mande exempel i forskningen. Men dven att byta om i ritt omklddningsrum
kan skapa utsatthet for eleven. Det ir viktigt att stimma av hur eleven vill ha
det.

Att inte kunna byta om leder ofta till att eleven 4r tvungen att vilja bort
idrottslektionen. Det medfor déliga betyg och daligt maende. Just behovet
for transpersoner att kunna delta i fysisk aktivitet har diskuterats intensivt pa
senare ar dven i Sverige (Piehl et al., 2020).

Mainga elever som inte bryter mot kénsnormer 6nskar ocksa att fa byta
om i avskildhet. Det kan finnas hérd eller nedsittande jargong som gor
omklddningsrummet otryggt. Att ha enskilda bas, som inte ir konskodade,
ir en bra l6sning. Ett annat alternativ kan vara att installera bas med draperi
inom de existerande omklddningsrummen. Eventuella kostnader far d vigas
mot vinsten att skolan blir mindre diskriminerande (Serlie, 2020, p. 225).

For att trygga nirvaron i undervisningen for ickebindra och andra
transelever tills dess 4r det viktigt att ha en alternativ 16sning. Det kan vara
ett annat rum som blir kénsneutralt omklddningsrum, som ska vara minst
lika trevligt som de andra omklidningsrummen.

Bemotande
(huvudansvariga: alla vuxna i skolan)

Detta ir ndgot som deltagarna i studien verkligen betonat, hur de vuxna i
skolan reagerar och hur eleven blir bemétt nir den till exempel berittar att den
ar ickebindr eller lyfter frigor om konsidentitet i klassrummet. Hur vill vi sjilva
bli bemétta? Med respekt, och i bista fall Zven med omtanke. Olika sitt att visa
respeke foljer hir.



* Anvinds kénande hilsningar slentrianmissigt? Tilltalas vissa barn och
ungdomar enbart genom en kdnskategori ("hej killar”)? Kénande hélsningar
visar eleverna att de vuxna ser dem som del av en kénad grupp, inte som
individer. Det gor att elever som ir trans pé olika sitt kiinner sig utanfor. Hir
giller det att vara kreativ! "Hej allihopa” funkar utmirkt i manga ldgen, yngre
barn blir kanske glada éver "hej guldklimpar”? Ett undantag dr att transkillar
kan bli bekriftade av att pa detta sitt inkluderas i killgruppen, och transtjejer
kan bli bekriftade av att pa detta sdct inkluderas i tjejgruppen — men i sé fall
krivs det att den som hilsar fakriskt vet att alla i gruppen ir killar eller tjejer.

* Det dr viktigt att alltid anvinda det eller de pronomen som eleven viljer sjilv.
Pronomen ir inte en friga om tycke eller smak. Pronomen kan vara livsvik-
tiga. Att anvinda korrekt pronomen ir mycket grundliggande for att elever
som utforskar sin konsidentitet, eller som berittar om sin konsidentitet, ska
kunna vara delaktiga i skolan. Enligt Svenska Akademiens ordlista 4r hen ett
erkint pronomen (genitiv hens, objektsform hen). Aven den blir allt vanligare
som pronomen, utdver pronomen hon och han.

Men inte alla som &r trans anvinder pronomen hen. Att benimna
transpersoner och ickebinira slumpmissigt med pronomenet hen kan bli
problematiskt. Att prata om trans-kindisar utan att anvinda ritt pronomen,
och i stillet anvinda hen om alla, visar for eleverna att frigor om konsiden-
titet inte tas pa allvar i ett klassrum. En snabb online-s6kning ricker for att
ta reda pé vilket pronomen en kind transperson anvinder. Ménga transkillar
foredrar pronomen han, manga transtjejer foredrar pronomen hon. Anvind
alltid det pronomen som eleven i fraga foredrar.

Hir kan de vuxna i skolan leda genom att vara forebilder. Exempelvis kan
de beritta om sitt eller sina pronomen, och siga att de nimner detta for att
visa att pronomen ir viktiga och att vi inte kan se pa personers yttre vilket
pronomen de anvinder, om de inte bir till exempel keps, pin eller namnskylt
med just sitt pronomen.

Att arbeta med pronomen béde skyddar elever som ir trans pa olika sitt
och bryter den kdnade hierarkin. Det tilliter alla elever att utforska sina egna
idéer om vad det betyder att vara till exempel kille eller tjej. Det stirker alltsa
alla elever i sin kdnsidentitet och ger elever verktyg for att mota varandra
med respekt.

* Lika viktigt som att anvinda ritt pronomen ir att anvinda ritt namn. Ritt
namn 4r det namn en elev anvinder om sig sjilv och ber sin omgivning att
anvinda. Att ndgon anvinder fel namn om en, eller att tvingas anvinda fel
namn om sig sjilv, kan vara mycket svirt. Nagra som ir trans kallar det gamla
namnet "dédnamn”. Personer under 18 behéver virdnadshavares samtycke
for att dndra sitt namn hos Skatteverket, och det kostar pengar. Dirfor ir
det viktigt att anvinda ritt namn i skolan dven om juridisk namnindring
inte har genomforts. (Se dven Skapa eller utveckla rutiner och strategier pa
skolan.)

Det dr minskligt att gora fel, men grymt att insistera pa att fa fortsitta
gora det. Om eleverna papekar f6r en vuxen i skolan att den har anvint fel



namn eller pronomen behéver det inte bli en stor sak. Ett "tack for att du
paminner mig’” ricker lingt.

Nir en elev berittar om sina funderingar kring sin konsidentitet behover
vuxna i skolan visa att de tar eleven pa allvar. Det krivs inte att man har all
kunskap i fickan for att kunna bekrifta en elevs erfarenhet. Dock 4r det bra
att skaffa sig kunskap (se Oka kunskapen om stédfunktioner m.m.) och att
fraga vad eleven onskar att skolan ska gora — ska alla ldrare informeras, eller ar
informationen konfidentiell? Att virna elevens integritet 4r centralt (se Skapa
eller utveckla rutiner och strategier pé skolan).

Elever ska inte behova utbilda sina lirare. Elever som ir trans pa nagot sitt
ska inte behova ha alla svar och all kunskap. Deltagarna i studien berittar att
de fatt fragor frin skolans vuxna som kriver att de "har bestimt sig”. For en
del unga som ir trans ir deras identitet en solklar vetskap, for andra kan det
finnas en period av osikerhet.

Denna osikerhet grundas i att vi lever i ett cisnormativt samhille som kriver
att vi har en tydligt kénad kropp, en tydlig konsidentitet och ett tydligt
konsuttryck. Om vi i stillet tinker oss ett samhille som hedrar minniskor
som bryter mot konsnormer pa olika sitt behéver ingen uppleva oro infor
sitt utforskande av sin kdnsidentitet eller sitt kdnsuttryck. Det dr helt enkelt
ingen big deal.

Det ir viktigt att kunna benimna (sin) identitet. Begreppen for att benimna
konsidentitet 4r i kontinuerlig férindring. En del vill kallas trans-, till exem-
pel transtjej eller transkille. For andra 4r det otvetydigt att de ér just killar
eller tjejer (med en transerfarenhet i sitt liv). I min studie finns bland andra
dessa sitt att beskriva sig sjilv: tjej, ickebindr femme, ickebinir transman,
agender kille, kille, transkille. Den viktigaste regeln ir att respektera de ord
eleverna anvinder om sig sjilva.

”Fula ord”? Frigan om jargongen i skolkorridorerna har diskuterats linge.
Det tjdnar ingenting till att forbjuda vissa ord som anvinds som skillsord, det
kan tvirtom leda till att det saknas ett sprak for normbrytande identiteter. Vi
behover ord som “trans” i klassrummet, och de behéver laddas som neutrala
och beskrivande, hellre in som maktfulle foreryck.

Att arbeta mot fettforake i klassrummet och i korridorerna genom att
avbryta nir "fet” anvinds for att fortrycka, att ingripa nir “tjej” anvinds
nedsittande i killgrupper, eller nir "bég” ses som synonymt med “dalig”
gynnar inte bara de elever som bryter mot normer som giller kon, sexualitet
och kropp. Det dr en markering att sexualiserat och konat fortryck i alla dess
former ir oacceptabelt i skolan, och det dr en viktig insats for alla elevers
méende.

Integritet. Manga som ir trans pa olika sitt blir upprepade ginger utsatta av
bide bekanta och okinda som stiller nirgingna frigor om ens kropp och
om en kommer att genomga konsbekriftande vard. I skolan blir det sirskilt



obehagligt och véldsamt, eftersom elever har begrinsade méjligheter att
limna sammanhanget. Ar det vuxna som stiller frigor till barn och ungdo-
mar kan det dven innebira en sexualisering av elevens kropp av en vuxen som
den star i beroendestillning till.

Nir en elev anfortror sig till en vuxen i skolan kan den vuxna friga om
eleven 6nskar att fa reda pa vart den kan vinda sig for att séka konsbekrif-
tande vard, men inte om den tinker genomga konkreta medicinska behand-
lingar. (Mer information se Oka kunskapen om stodfunktioner m.m.).

Pedagogik som ar medveten om

konsnormer
(huvudansvariga: lararna)

Det ir viktigt att skapa klassrum som speglar alla elever. En bra grundsats 4r
att utgd fran att det 4r minst en elev i klassrummet som 4r trans pa nagot sitt,

eller som ir intersex, dven om eleverna inte berittat det for sina lirare och dven

om de inte ens kidnner till det sjilva (dnnu). Det 4r skolan som maste fortjina
elevernas fortroende, inte eleverna som ska behéva kimpa for synlighet.
Hir finns olika forslag for att gora klassrummet mindre kdnskodat.

* Gruppindelning efter andra kriterier 4n kon. Att dela in klassen i tjej- och
killgrupper ir ett sikert sitt att fa ickebinira att uppleva otrygghet, likasa
transtjejer och transkillar som inte kan vara 6ppna. En anledning som nimns
for konsbinir gruppindelning ar att det kan kinnas tryggare for flickor, tjejer
och unga kvinnor, och att det ir viktigt att kunna prata om kroppens utveck-
ling i en grupp med andra som har samma sorts kropp. Men dven killar

kan ha mens! Beh6vs gruppindelning eller har alla ritt till samma kunskap,
exempelvis vad som brukar hinda med olika slags kroppar i puberteten?
Kanske kan gruppindelning géras efter firgen pa elevernas byxor?

Ett mycket enkelt sitt att normalisera normbrytande konsidentiteter 4r att
byta ut exempel i 6vningar och att anvinda olika pronomen. Det 6ppnar upp
for en mer utforskande syn pé konsidentitet.

Det 4r viktigt att prata om konsidentitet. Kénsidentitet 4r nagot alla har,

bade cispersoner och transpersoner forhéller sig till konceptet kén i sin
identitet. Det dr mycket bra att bjuda in externa foreldsare for att prata

om konsnormer med klassen. Dock kan det bli problematiskt om dessa
foreldsningar fungerar som en snabb l6sning som inte kriver vidare arbete av
skolan; det gor att personer som bryter mot kdnsnormer anses vara avvikande
och mirkliga (Malatino, 2015). Sadana inslag i undervisningen bér vara en
del av en storre helhet (se Oka imneskunskapen).

Kénsidentitet 4r inget som kan diskuteras ”f6r eller emot”. Att lta klassen
diskutera om det 4r bra att det finns transpersoner 6ppnar upp for osynliggs-
rande av personer i klassen som bryter mot kénsnormer.



* Sist men inte minst ger det viktiga signaler hur ldrare frhéller sig nir verbalt
eller fysiskt vald sker i klassrummet eller korridoren. Att inte ingripa visar for
alla elever att det ir okej att utsitta andra for vald, och for transelever att de
inte har nagot stod frin skolan.

Oka dmneskunskapen
(huvudansvariga: lararna)

Ett av de krav som deltagarna formulerade ir att skolan behéver oka sina
idmneskunskaper, i alla imnen, rorande kénsidentitet. For olika skolimnen
finns undervisningsmaterial framtaget som kan anvindas for att visa en bredd i
konsidentiteter och hur kon har skapats olika i olika tider och i olika samman-
hang,.

Var kunskapsproduktion ir ofta priglad av de normer som finns i vért
samhille, vilket paverkar vad vi anser vara relevant kunskap. Forskning i olika
imnen, som biologi, historia, juridik, etnografi, arkeologi, litteratur, sociologi
och genusvetenskap, visar att det finns fler kén 4n tvd. Det giller i friga om
kroppen, i friga om identitet och i samhillet. Det ir ett faktum. Fragan i4r bara
hur vira samhillen utformar sociala strukturer och normer. I Sverige har vi
in sa linge enbart tva juridiska kon; mangas erfarenheter speglas inte i denna
ordning.

Det kan ibland vara relevant att i undervisning inkludera exempel pa
vildsamma erfarenheter som olika grupper utsitts for. I sidana fall 4r det vikeigt
att vara tydlig med att det inte 4r identiteten som skapar valdet, utan normerna,
och att dven inkludera exempel pd motstind och aktivism.

Det finns mycket olika material som kan anvindas i allt fran forskolan,
genom hela grundskolan och pa gymnasiet. De senaste dren har flera bocker for
yngre barn getts ut, som utforskar frigor kring konsidentitet, dir kan forskolan
ha ett férspring,.

Det finns manga sitt att géra undervisningen mindre formad av cisnormer.
Det kan vara genom att ta in undervisningsmaterial som speglar nyare ré6n om
den kénade kroppen. Eller genom att byta ut exemplen i mattebockerna. Eller
att ha en utforskande utgangspunke till hur olika forestillningar till kén formar
vara samhillen i olika tider (Summanen, 2021). Eller genom att lira ut ett brett
spektrum av begrepp som en kan anviinda f6r att benimna kroppsdelar. Eller
genom att ha samtal om hur en kan fa en trygg relation med sin egen kropp nir
en har konsdysfori, eller vad personer som fir pubertetsblockerande behandling
behover tinka pd om de har sex och inte vill bli gravida eller inte vill att deras
partner blir gravid (Bartholomaeus & Riggs, 2017a, kapitel 2). RESL:s och
RFSL Ungdoms sida transformering.se har bra information.

Hir 4r nagra exempel for undervisning i olika amnen.

* Biologi: Vilken kunskap om kroppen finns i lirobéckerna om biologi? Hur
skapar hormoner, kromosomer, yttre och inre kénsorgan och sekundira
konskarakteristika det som vi sammanfattningsvis kallar f6r "kon”? Olika
organisationer har bra information f6r att gora undervisning mer intersex-
inkluderande, till exempel OII Europe https://oiieurope.org/.



http://transformering.se
https://oiieurope.org/

* Idrott och hilsa: Utéver frigan om omklidningsrummen (se Fysiska miljon)
ar det bra att forstd att bland annat transkillar kan anvinda binders for
att skapa en plattare éverkropp, och att det kan paverka hur de kan delta i
idrotten.

* Matematik: Hir dr det mojligt att gora statistikovningar med fler kategorier
in kvinna och man. Gérs en sadan 6vning bor det utformas si att eleverna
inte behover ange sitt kon i klassrummet genom att exempelvis ricka upp
handen.

* Musik: Byxroller och kontratenorer har funnits linge i europeisk klassisk
musik, i Japan finns det Takarazuka. Vad siger det om hur roster kan
utbildas?

Samhillskunskap: Hur blev det sa att vi enbart har tvé juridiska kon i
Sverige? Vilken roll spelar staten nir en vill gora férindringar i sin kropp?
Hur har aktivismen for trans- och intersexrittigheter sett ut i Sverige, i
Europa och i virlden historiskt och hur ser den ut i samtiden? Vilka hinder
finns for transpersoners sjilvbestimmande? Hur har binira forestillningar
om kén anvints som valdsamma mekanismer i kolonialiseringen, och hur har
det paverkat olika ursprungsfolk? Hur férdelas ritten till ens kropp mellan
individen och staten (Alm, 2021)? Edward Summanens bok Queera tider
(med illustrationer av Adrian Malmgren) kan vara en bra inging for eleverna
att nirma sig frigorna (Summanen, 2021).

* Sexualitet, samtycke och relationer: Enligt de nya liroplanerna ska under-
visningen "planera[s] och genomférals] ... sd att eleverna méts och arbetar
tillsammans oberoende av konstillhorighet” (Skolverket, 2021, p. 6). Det ir
till exempel viktigt att inkludera kunskap om hur kroppsdelar kan benimnas,
hur en kan fi en trygg relation med sin egen kropp nir en har kénsdysfori,
eller vad personer som fir pubertetsblockerande behandling behéver tinka

pa om de har sex och inte vill bli gravida eller inte vill att deras partner
blir gravid (Bartholomaeus & Riggs, 2017a, kapitel 2). RESL:s och RESL

Ungdoms sida https://transformering.se/ har bra information.

* Sprik: Hur uttrycks kon i olika sprik och hur har det férindrats éver tid?

Inte minst 4r det viktigt att byta ut felaktigt och farligt undervisningsmaterial.
Misstinkliggors eller forlojligas konsnormbrytande personer i undervisnings-
materialet? Stdr normbrytande sexualitet och konsidentitet fortfarande i samma
”fakta’-ruta som pedofili? Anvinds transkvinnor, transvestiter, travesti eller hijra
som skrattretande exempel pa andra kulturer eller andra tider? Dessa material
bor i s fall tas bort omedelbart, de ir farliga. Mer rittvisande 4r att anvinda
material som lyfter olika sitt att leva kon och genus i olika historiska och sociala
sammanhang.



Skapa och 6ka kunskap om stodfunktioner
(huvudansvar: kuratorer och skolskoterskor)

Elever som ir trans pd olika sitt behover ofta utbilda sina skolor, bland annat
med kunskap om vilka majligheter som finns for unga personer som utforskar
sin konsidentitet, eller som 4r trans eller ickebinira, eller intersex, att fi mer
information. Inte minst kuratorer och skolsk6terskor bér vara kunniga om hur
transelever ska bemétas, vilket stod de ska fa och vart de kan vinda sig. De kan
till exempel gora féljande.

* Stddja elevgrupper i skolan som tar sig an frigor om kénsnormer. Ibland
ir det feministiska grupper, ibland finns det hbtqi+-grupper i skolor. Som
deltagare i studien berittade kan sddana grupper i lingden dven hjilpa skolan
att forbittra sitt likabehandlingsarbete. Inte minst i mindre kommuner kan
det vara virdefullt att skapa métesplatser dir kdnsnormbrytande elever och
deras virdnadshavare kan triffas (Meyer et al., 2016).

* Tareda pé var i nirheten det finns grupper for unga hbtqi+-personer. Att
ha en plats dir det finns andra som 4r normbrytande och vuxna som har
kompetensen att stodja dem kan vara en enorm ldttnad. Dessa grupper 4r
ofta 6ppna for unga personer fran ca 13 ar och uppit.

* Tareda pé vad en transidentitet betyder i det svenska samhillet. Vilka lager
och regler giller? Det finns dven olika organisationer for personer som ar
trans pé olika sitt, och for deras nirstaende, som till exempel anordnar

kollon.
* Tareda pa vad det kan betyda att vara intersex. Arbete for intersexpersoners

rittigheter har funnits i manga r, men ir mindre synligt. Aven hir finns det
intresseorganisationer.

* Tareda pi vart en elev kan vinda sig for att fa kontakt med den kéns
bekriftande varden. Varken elevhilsan eller barn- och ungdomspsykiatrin
ska sitta konsdysforidiagnoser, som 4r den sorts diagnos en person behover
for att kunna fi konsbekriftande behandling. Det ér specialistvirden som
har ritt kunskap hir. Att ge information om korrekt vardkontake till en elev
som Onskar det betyder att den kan komma i kontakt med specialutbildad
vardpersonal. Dock kan det ta lang tid att fa den forsta kontakten. Hir
finns information om vilka utredningsteam som finns: transformering.se/

vardhalsa/transvard/utredningsteam.
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