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Forord

Malet for den svenska ungdomspolitiken ar att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande éver samhallsutvecklingen. Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) har tidigare uppmarksammat att unga hbtqg-personer har samre
levnadsvillkor an andra unga. I Sverige och internationellt har frdgan om hbtqg-personers
utsatthet for sa kallad omvandelseterapi uppmarksammats pa senare ar. Mot bakgrund av
detta fick MUCF i uppdrag av regeringen att utreda unga hbtg-personers utsatthet for sa kallad
omvandelseterapi. Uppdraget redovisas i denna rapport, Unga hbtq-personers utsatthet for

omvdndelseférsok i Sverige.

Utgangspunkten for MUCF har varit att undersoka olika former av tvang och patryckningar som
unga hbtg-personer utsatts for i syfte att andra deras sexuella Iaggning, kénsidentitet eller
konsuttryck. Rapporten innehaller darfor en bredd av erfarenheter av omvandelseforsok.
Rapporten bygger pa enkatdata, intervjuer med unga hbtqg-personer, anonyma berattelser fran
unga hbtg-personer samt information som myndigheten fatt av de olika stédverksamheter som
arbetar med att stodja hbtg-ungdomar, eller ungdomar som utsatts for hedersrelaterat vald

och fortryck.

Rapporten visar att det finns unga hbtqg-personer i Sverige som utsatts for patryckningar som
syftar till att fa den unga att férandra, permanent dolja eller avsta fran att leva i enlighet med
sin sexuella laggning, kdnsidentitet eller konsuttryck. Utsattheten bestdr av psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald och sker i en hederskontext eller i andra kontrollerande miljoer, inklusive religitsa

sadana.

Det ar inte mojligt att uttala sig om hur manga unga hbtq-personer som ar utsatta idag. Detta
beror bland annat pa att det ofta inte ar mojligt att dra gransen mellan vad som ar
omvandelseforsok och vad som ar annan utsatthet, till exempel hedersrelaterad sadan. Manga
stodverksamheter for inte heller statistik ver hur manga av de som soker stdd som ar hbtqg-
personer, och moérkertalet kan darfor vara stort. Det kan ocksa vara svart att na utsatta

personer med enkat- och intervjuundersékningar.

MUCEF ser att det finns behov av insatser for att forbattra stddet till unga hbtg-personer som
utsatts for omvandelseférsék och liknande fortryck genom kompetenshéjande insatser till
beroérda myndigheter, 6kad information till utsatta och battre tillgang till stoéd. MUCF anser
ocksa att det finns anledning att utreda lagstiftning som férbjuder omvandelseférsok.
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MUCEF vill rikta ett sarskilt tack till de unga som delat med sig av sina erfarenheter, i intervjuer
eller genom skrivna berattelser. Era erfarenheter ar ett centralt bidrag till den har rapporten.

Rapporten har tagits fram pa avdelningen foér utredning av Ulrika Westerlund
(Uppdragsansvarig), Vanessa Sevedag, Vierge Hard och Karl Karlsson.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhdllesfrdgor
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Sammanfattning

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har haft ett sarskilt uppdrag att
kartlagga unga hbtg-personers utsatthet for sa kallad omvandelseterapi, i rapporten benamnt
omvandelseférsok. Uppdraget har genomforts genom dialog med stédverksamheter,
myndigheter och forskare, intervjuer med unga hbtqg-personer, anonyma berattelser fran unga
hbtg-personer och fragor i Nationella ungdomsenkaten.

Omvandelseforsok definieras i den har rapporten som patryckningar och tvang som syftar till
att fa nagon att férandra, permanent délja eller avsta fran att leva i enlighet med sin sexuella
laggning eller kdnsidentitet eller uttrycka kon pa det satt personen sjalv vill.

Det finns mycket begransad tidigare kunskap om omvandelseférsok i Sverige. Tidigare studier
har berért omvandelseférsok som en form av hedersrelaterat vald och fortryck, ibland kopplat
till ndgon religion och ibland mer till en kulturell kontext, eller omvandelseférsok inom kristna
forsamlingar. Internationellt finns dven ett vaxande forskningsunderlag som pekar pa flertalet
negativa effekter av att utsattas for omvandelseforsok, sdsom psykisk ohéalsa och en 6kad risk
for sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok.

MUCF:s underlag pekar pa att det finns unga hbtg-personer som utsatts for omvandelseforsok i
Sverige. Det ar daremot inte mojligt att uppskatta hur manga unga i Sverige som kan ha utsatts
for omvandelseforsok. Detta beror pa flera faktorer sdsom att det inte fors nagon systematisk
dokumentation 6ver utsatthet for omvandelseforsok. Det ar aven svart att dra ndgon tydlig
grans mellan alla typer av hedersrelaterat vald och fortryck gentemot hbtqg-personer och
omvandelseforsok i en hederskontext. I vissa fall kan det ocksa vara svart att dra gransen mot
andra former av utsatthet, till exempel utsatthet for hatbrott. Det ar dven fa stédverksamheter
som kommer i kontakt med unga hbtg-personer som befinner sig i andra kontrollerande
miljoer an hedersrelaterade, vilket ocksa forsvarar kdinnedomen om utsattheten.

Det gar déaremot att sdga nagot om i vilka sammanhang utsattheten finns och vad unga hbtg-

personer i Sverige kan utsattas for.

I den nationella ungdomsenkaten 2021 uppgav 18 procent av samtliga hbtg-personer att ndgon
hade forsokt att paverka deras sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck. De flesta av
dem hade blivit tillsagda att andra sig. Att ha blivit tillsagd att dndra sig kan réra sig om
omvandelseférsok, men behdver inte gora det. Det ar vanligare att transpersoner utsatts for
paverkan jamfért med hbq-cispersoner. Det ar dven vanligare att homosexuella och queera
unga utsatts jamfort med bi-/pansexuella och personer som inte definierat sin sexuella
laggning eller ar osakra pa sin sexuella ldaggning. Bland homosexuella ar det fler tjejer som
uppger att de utsatts for paverkan jamfort med killar, vilket kan hdnga samman med att tjejer
generellt &r sarskilt utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
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Det ar aven en lagre andel homosexuella tjejer som uppger att de har mojlighet att gifta sig
med den de vill. Aven hbtg-personer med utlandsk bakgrund har ldgre méjligheter att vélja vem
de vill gifta sig med jamfért med heterocis-personer med utlandsk bakgrund och personer med
svensk bakgrund. Av samtliga utsatta hbtq-personer har de flesta blivit paverkade av andra

unga eller av sin familj.

5 procent av hbtg-personerna uppgav aven att de blivit utsatt for allvarligare former av

omvandelsefdrsok sasom:

e nagon form av "behandling”,

e hot att foras ut ur Sverige

e hot om att skickas pa "uppfostringsresa”

e hot om tvangsaktenskap,

e fOrts ut ur Sverige

e blivit skickad pa "uppfostringsresa”,

e tvingats gifta sig

e andra former av patryckningar, hot, tvang eller skador

MUCF har aven tagit del av berattelser frdn unga och stédverksamheter som moter unga om
foljande metoder som syftar till att andra eller forma unga att permanent délja sin sexuella

laggning eller kénsidentitet.

o fysiskt vald: misshandel, begransad tillgang till mat

o sexuellt vald: tvangsaktenskap, sexuella évergrepp

o psykiskt vald: stark kontroll, uttalade eller fortackta hot (om till exempel vad
hbtg-personer bor raka ut for eller vad som hant andra hbtqg-personer), social
isolering eller uteslutning, verbala krankningar

o foras utomlands under falska premisser eller mot sin vilja

o forsok att "bota” genom kontakt med lakare, genom bon eller ritual

Darutover beskriver flera att det sociala sammanhang de befinner sig i praglas av tystad och
tabu nar det galler hbtg-fragor och en férestallning om hbtg-personer som sjuka eller syndiga.
Eftersom underlaget ar begransat kan det finnas patryckningsmetoder eller sammanhang som
MUCF inte har fatt kannedom om.

Myndigheten har inte intervjuat unga som utsatts for nagon form av "lager” eller "terapi” i
Sverige. Daremot har MUCF tagit del av berattelser fran stédverksamheter och en forskare om
att individer uppmuntrats att soka sig till sddana miljoer utomlands eller att unga forts
utomlands mot sin vilja i syfte att kontrollera dem. Det finns dven exempel pa att religitsa
ledare eller grupper forsékt "bota” individen genom bdn, samtal eller riter. De exempel MUCF
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tagit del av ska ha skett inom frikyrkor, muslimska férsamlingar, inom familjer eller en stérre
social gemenskap.

De flesta unga MUCF har intervjuat har inte utsatts for fysiskt vald och har heller inte sokt stod
utanfor familjen eller vankretsen for att hantera situationen. I de fall intervjupersonerna sokt
eller fatt stod fran myndigheter eller halso- och sjukvard har erfarenheterna av kontakt med
myndigheter och vard skiljt sig kraftigt at. Stodverksamheterna har flertalet exempel pa unga
hbtqg-personer som utsatts for vald. Stodverksamheterna pekar pa att det finns utmaningar i
befintliga stodstrukturer. Medan det finns goda exempel pa myndigheters och andra aktorers
agerande finns ocksa flera exempel pa att unga som utsatts har haft svart att fa tillracklig hjalp
och stod.

Flera stodverksamheter uttrycker att det finns utvecklingsbehov nar det galler
yrkesverksammas kompetens om hbtg-personers utsatthet och information till unga hbtqg-
personer som ar utsatta for omvandelseforsok och/eller hedersrelaterat vald och fortryck och
andra kontrollerande miljéer.
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1 Inledning

1.1 Om uppdraget

Regeringen gav 2020 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) i uppdrag att
kartlagga och sammanstalla kunskap om unga hbtg-personers utsatthet for sa kallad
omvandelseterapi (dnr A2020/01669/MRB). Myndigheten fick samtidigt i uppdrag att utreda
unga hbtgi-personers levnadsvillkor (dnr A2020/01666/MRB) och uppdraget om
"omvandelseterapi” ska ses som ett komplement till det dvergripande uppdraget om
levnadsvillkor.'

Regeringen betonar i sitt beslut att det ar oacceptabelt att unga hbtqg-personer utsatts for tvang
eller olika slags patryckningar for att dolja sin sexualitet eller konsidentitet, eftersom alla ska ha
lika rattigheter och mojligheter oavsett sexuell Iaggning, konsidentitet och kénsuttryck.?
Regeringen pdpekar ocksa att det ar brottsligt att tvinga nagon till sa kallad omvandelseterapi
och att detta redan i nuldget kan bestraffas som till exempel olaga tvang. Det kan ocksa bli
fragan om straffskarpning om ett motiv for brottet har varit att bevara eller ateruppratta heder.
Sa kallad omvéandelseterapi far inte forekomma inom halso- och sjukvarden, eftersom all
behandling ska utga fran ett medicinskt behov.

Regeringen har fattat beslut om att ge MUCF uppdraget, eftersom fragan under senare ar
uppmarksammats alltmer, av bland annat aktérer inom det civila samhallet, och det saknas
kunskap om férekomsten av sa kallad omvandelseterapi bade i Sverige och internationellt.

Regeringen betonar att det generellt finns mycket arbete kvar att goéra innan alla manniskor
kan kanna att de kan leva ett liv dar deras rattigheter och identitet fullt ut respekteras, samt att
"for barn och unga kan stodet i identitetsutvecklingen vara avgérande for sjalvkanslan och den
psykiska halsan i allmanhet” (dnr A2020/01669/MRB, s. 3).

" Hbtq ar ett samlingsnamn for homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer som identifierar sig med queera uttryck
och identiteter. Hbtgi anvands nar aven intersexpersoner inkluderas.

2 Begreppet kon bestar av olika delar: juridiskt kon ar det kon som star registrerat i folkbokféringen; biologiskt kén sig och
definierar sig som, det kan exempelvis vara kvinna, man, bade och eller inget alls; kdnsuttryck ar hur en person uttrycker kén
genom klader, smink, kroppssprak, frisyr, socialt beteende, rést med mera.

Sexuell 1dggning beskriver vem eller vilka en person blir fordlskad i, attraheras av eller har sexuella relationer med. De sexuella
laggningar som inkluderas i diskrimineringslagen ar homosexuell, bisexuell och heterosexuell.
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I beslutet konstaterar regeringen ocksa att unga hbtg-personer kan vara sarskilt utsatta i ett
hedersrelaterat sammanhang och att sa kallad omvandelseterapi kan vara en form av
hedersrelaterat vald och fortryck, men att kunskapsluckorna ar stora.

[ uppdraget till MUCF ingick att

e idialog med relevanta aktérer samla och redovisa en bild av unga hbtq-personers egna
erfarenheter av foreteelser som har uppfattats som sa kallad omvandelseterapi

e beakta den kunskap som finns bland de aktérer som arbetar mot hedersrelaterat vald
och fértryck, sdsom Lansstyrelsen i Ostergétland och kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fortryck, Jamstalldhetsmyndigheten, Socialstyrelsen och
Barnafrid vid Linképings universitet

e inhdmta ungas egna erfarenheter fran organisationer som arbetar mot hedersrelaterat
vald och fortryck, eller frdn organisationer som arbetar for hbtg-personers rattigheter.

1.2 Definitioner och begrepp

Regeringen konstaterar i beslutet att det inte finns nagon gangse definition av begreppet
"omvandelseterapi”, men att det ofta syftar pa "olika typer av beteenden sdsom patryckningar
och tvang for att en person inte langre ska identifiera sig som hbtqg-person eller inte ge uttryck
for den delen av ens identitet” (dnr A2020/01669/MRB, s. 2). Avsaknaden av definition behéver
uppmarksammas inom ramen fér uppdraget, betonar regeringen.

MUCF har under arbetet med uppdraget konstaterat att manga aktorer tolkar begreppet
"omvandelseterapi” pa ett satt som skulle géra uppdraget betydligt mer avgransat an vad
myndigheten har uppfattat att syftet ar. Ordet terapi leder, for manga, tanken till behandlingar
inom hélso- och sjukvarden. Redan tidigt i arbetet beslutade myndigheten darfor att klargora
att uppdraget handlar om att kartldgga och sammanstalla kunskap om betydligt mer an endast
handlingar som skulle kunna beskrivas som terapi. I méten med andra aktérer och med hbtq-
ungdomar sjalva har myndigheten darfor valt att ge exempel pa foreteelser som kan inkluderas
inom ramen for uppdraget, for att inte riskera att relevanta erfarenheter uteldmnas. Bland
annat har férbon, hot om "uppfostringsresor” eller tvangsaktenskap och andra mer allmanna

patryckningar namnts.

Nedan presenteras definitioner av och resonemang om nagra centrala begrepp i rapporten.

1.2.1 Omvandelseforsok

MUCF har valt att anvanda begreppet omvandelseforsok i stallet for "omvandelseterapi”. Valet
av begrepp, och definitionen av begreppet, bygger dels pa kunskap fran tidigare forskning och
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undersokningar, dels pa erfarenheter och tankar MUCF samlat in fran hbtqgi-organisationer,
stodverksamheter och myndigheter under arbetets gang.

I den dialog MUCF haft med hbtgi-organisationer, stdédverksamheter och myndigheter, samt i
rekryteringen av intervjupersoner, har begreppet "omvandelseterapi” ofta upplevts som
otydligt eller problematiskt. Dels har bade organisationer och individer inte uppfattat att
begreppet omfattar alla former av patryckningar och tvang. Dels har en del uppfattat
begreppet som problematiskt eftersom terapi for tankarna till vetenskapligt férankrad vard och
behandling.

En av de mest omfattande rapporterna om omvandelsefdrsok i ett globalt perspektiv
presenterades 2020 av organisationen ILGA World (The International Lesbian, Gay, Bisexual,
Trans and Intersex Association) (Mendos, 2020). I rapporten resoneras kring terminologi pa ett
satt som MUCF tycker ar relevant ocksa for myndighetens arbete. ILGA World slar fast att det
inte finns ndgot allmant erkant begrepp for fenomenet och att begreppet “omvandelseterapi”
(conversion therapy) ar problematiskt pa flera satt. For det forsta konstaterar ILGA World, i likhet
med dem som MUCF varit i kontakt med, att ordet terapi kan tolkas som att praktikerna har
stod i medicinsk vetenskap. For det andra ar terapi ofta en behandling av en sjukdom, vilket
antyder att normbrytande sexuella laggningar, kdnsidentiteter och kénsuttryck skulle vara
sjukliga eller behova forandras. For det tredje kan de tva féregaende aspekterna leda till en
uppfattning att det ar moijligt att férandra sexuell laggning, kdnsidentitet och kdnsuttryck med
terapeutiska metoder, vilket saknar vetenskapligt stod. Slutligen menar ILGA World att
"omvandelseterapi” ar ett for snavt begrepp for att fanga in de olika metoder som anvands for
att forsoka forandra nagons sexuella laggning, kdnsidentitet eller konsuttryck.

Historiskt sett har omvandelseférsék benamnts olika. "Omvandelseterapi” ar fran borjan en
term fran den psykiatriska varden, dar sadana praktiker tidigare anvandes. Nar praktikerna
flyttade ut i andra, exempelvis religidsa, sammanhang uppkom andra termer, sdsom reparative
therapy, gay cure, ex-gay therapy och gender-critical therapy. For att beskriva denna breddning av
metoderna har aktérer som APA (American Psychological Association) och ILGA World borjat
anvanda begrepp som SOCE (Sexual Orientation Change Efforts) eller SOGIECE (Sexual
Orientation, Gender Identity or Gender Expression Change Efforts) for att beskriva fenomenet
(Mendos, 2020).

Begreppet SOGIECE omfattar omvandelseforsok som psykologer/psykiatriker, religiosa ledare
och personal i religidsa organisationer och andra typer av sammanslutningar eller
gemenskaper och enskilda utsatter individer for (Mendos, 2020; se aven Anton, 2010).

ILGA World beskriver omvandelseforsok som kanslomassig och social press p4, eller vald mot,
hbtqg-personer for att de ska forandra sin sexuella laggning, sin kdnsidentitet eller sitt
kdnsuttryck sa att dessa foljer heterocisnormen, eller undertrycka uttryck for sexuell 1aggning
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eller kénsidentitet som bryter mot heterocisnormen.®> Omvéandelseférsok baseras pa en tanke
om heterocisnormativa kénsroller som "naturliga” (fran en religios, kulturell eller biologisk
utgangspunkt). Utifran denna tanke ses heterosexualitet som den enda naturliga formen av
sexualitet och cispersoners kén som den enda naturliga formen av kon (Mendos, 2020).

Inom akademin anvands flera olika begrepp for att beskriva praktikerna. Medan vissa anvander
"omvandelseterapi” (med eller utan citattecken och tillagg) anvander andra forskare begreppet
omvandelseforsok (change efforts) (se till exempel Turban m.fl., 2019; Ryan m.fl., 2020;
Beckstead, 2012). Vissa forskare anvander bada begreppen (se tex. Mallory, Brown & Conron,
2019). Forskarna for sallan nagon diskussion om varfor de valt ett visst begrepp.

I rapporten har MUCF valt att anvanda de begrepp som forskare, referenspersoner och
intervjupersoner sjalva anvander. Darfoér forekommer ibland begreppet "omvandelseterapi”, da
satt inom citattecken. Baserat pa de erfarenheter som MUCF fatt ta del av under arbetet med
rapporten, samt den existerande forskningen och resultat fran organisationers rapporter,
definierar myndigheten omvandelseforsok pa foljande satt: "forsok att fa nagon att férandra,
permanent ddlja eller avsta fran att leva i enlighet med sin sexuella laggning eller kdnsidentitet
eller uttrycka kon pa det satt personen sjalv vill”. I texten anvands ibland kortare skrivningar,
dessa ska inte tolkas som att de har ndgon annan innebérd. Metoder som finns beskrivna i

tidigare kunskapssammanstallningar, forskning och som framkommit i myndighetens arbete ar

e terapeutiska metoder

o forbon

e religi6sa ritualer

e utfrysning/uteslutning

e tvangsaktenskap

e indirekta och direkta hot,
o fysiskt vald

e sexuelltvald

e bestraffning.

Bestraffning kan exempelvis handla om att bli av med uppdrag inom férsamlingen eller att
nekas mat av familjen. Forandringsférsok kan goras av religiosa ledare, vardgivare, olika sociala
gemenskaper inklusive familj och slakt, och enskilda. Omvandelseforsék omfattar inte att en

3 Cisnorm ar den norm som forutsatter att alla manniskor ar cispersoner, det vill sdga identifierar sig som det juridiska kon de
tilldelades vid fodelsen. Cisnormen utgar fran att det endast finns tva kon.

Heteronorm ar den norm som férutsatter att alla manniskor ar heterosexuella cispersoner som har relationer och bildar
familjer med personer av sa kallat motsatt kon. Heteronormen handlar om bade sexualitet och identitet. Heteronormen och
cisnormen ar ofta sammankopplade och kan benamnas heterocisnorm.
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individ sjalv férsoker férandra sin egen sexuella Idaggning, kdnsidentitet eller kénsuttryck, men

sadana forsok kan vara en konsekvens av andras forsok att omvanda individen.

Omvandelseforsok, i den betydelse som myndigheten anvander i den har rapporten, omfattar
inte personer med intersexvariation. Darfér kommer myndigheten att anvanda begreppet hbtq
och inte hbtqi. Intersex ar ett ofta anvant samlingsnamn for olika kroppsliga tillstdnd som
paverkar konsutvecklingen. Eftersom de omvandelseforsok som myndigheten beror i rapporten
handlar om att forsoka forma en person att férandra eller délja sin konsidentitet, sitt
konsuttryck eller sin sexuella laggning omfattar rapportens resultat inte intersexpersoner.
MUCF ar medvetna om att det forekommer "normaliserande” kirurgiska ingrepp pa och
behandlingar av intersexpersoner utan dessas samtycke eller med ofullstandigt samtycke. Det
kan ocksa forekomma att intersexpersoner uppmanas av exempelvis familj att dodlja for andra
att de ar intersex, men MUCF har inte uppfattat att kartldggning av detta ingar i det har
redovisade uppdraget.

1.2.2 Hedersrelaterat vald och fértryck

MUCF utgar fran de definitioner av hedersrelaterat vald och fortryck som anvands av
regeringen, Jamstalldhetsmyndigheten och Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat
vald och fértryck hos Lansstyrelsen i Ostergétland. I dessa tydliggérs att hedersrelaterat vald
och fortryck bygger pa starkt "patriarkala och heteronormativa forestallningar”
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2021b; Prop. 2019/20:131) och syftar till "att uppratthalla
gemensamma normer och varderingar som rader i den egna familjen/slakten eller ett storre
kollektiv” (Lansstyrelsen i Ostergétland, 2020). Detta innebaér att individens valméjligheter ar
begransade till det som anses gynna familjen eller slakten, eftersom individens agerande
paverkar hela familjens/slaktens anseende eller heder. Det tar sig ofta uttryck i kontroll av
kvinnors och flickors sexualitet, men kan ocksa drabba méan och pojkar
(Jamstalldhetsmyndigheten). I propositionen Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet skriver
regeringen att hedersrelaterad brottslighet kan omfatta etniska, kulturella eller religitsa
grupper som inte "i formell mening” utgor en familj eller slakt, men som under vissa
omstandigheter kan vara jamférbara (Prop. 2019/20:131, s. 37).

Med den har forstaelsen av hedersrelaterat vald och fortryck ar isarhdllandet av kvinnor och
man, och obligatorisk heterosexualitet, viktiga principer som uppratthaller familjens eller

slaktens heder. Det innebar att dven hbtqg-personers uttryck, beteende och sexualitet maste
kontrolleras for att uppratthalla hedern. (Se till exempel Jamstalldhetsmyndigheten, 2021b.)

Hedern uppratthalls med hjalp av fysiskt, psykiskt, socialt och sexuellt vald sdsom misshandel,
hot, skuldbeldaggande, utfrysning, isolering och sexuella 6vergrepp. Det kan ocksa handla om
féorsummelse och begransade moéjligheter till privatliv, som att delta i utbildning,
arbetsmarknaden eller sociala sammanhang. Fler exempel pa metoder for att uppratthalla
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hedern ar barnaktenskap och andra tvangsaktenskap, kvinnlig kdnsstympning och att skicka
barn och unga utomlands i syfte att kontrollera dem (Lansstyrelsen i Ostergétland, 2020).

1.3 Undersodkningens genomférande

Under arbetet med rapporten har MUCF anvant sig av flera olika kallor och metoder. Tidigt i
processen kontaktades flera aktérer som myndigheten hade anledning att tro skulle kunna
bidra med resonemang om eller erfarenheter av hur omvandelseférsok kan ta sig uttryck. Det
rorde sig framfor allt om de myndigheter som namndes i regeringsbeslutet om uppdraget;
nagra riksdagsledaméter som motionerat och skrivit debattartiklar i frdgan; och olika
stodorganisationer, dels med inriktning pa stod till utsatta hbtg-personer, dels med fokus pa
arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Foérutom kunskap om hur omvandelseférsok kan ta sig uttryck fick myndigheten genom dessa
kontakter ocksa hjalp att na utsatta ungdomar som skulle kunna medverka i intervjuer med

myndigheten.

De aktorer som myndigheten tog kontakt med bidrog med olika exempel pa omvéandelsefoérsok.
Kunskapen dessa kontakter gav anvandes i utformningen av fragor i 2021 ars nationella
ungdomsenkat?, och i formuleringar pa den hemsida som myndigheten tog fram for att na

hbtg-ungdomar som ville bli intervjuade eller sjalva skriva sin berattelse pa hemsidan.

Pa hemsidan, hbtgi.mucf.se, stod féljande: "Ett omrade vi ska titta sarskilt pa ar utsatthet for sa
kallad omvandelseterapi. Vi tolkar detta brett och vill veta mer om all form av utsatthet foér olika
metoder som anvands for att forsoka andra pa en persons sexuella laggning eller kdnsidentitet.
Till exempel forbon, tvangsaktenskap, uppfostringsresor, méten med ndgon som ska ‘bota’ en
ung person.” Hemsidan anvandes ocksa for att nd intervjupersoner till det storre uppdraget om
unga hbtqgi-personers levnadsvillkor, darfér anvandes formuleringen att omradet
"omvandelseterapi” var nagot myndigheten skulle titta sarskilt pa>.

Hemsidan lanserades i mitten av mars 2021 och i maj tillkom en engelsk version. Hemsidan
spreds i myndighetens egna kanaler i sociala medier och genom en annons pa Grindr (ett
natverk for sociala kontakter for hbtg-personer, framfér allt for man som har sex med man).
Myndigheten bad ocksa om hjalp med spridning av hemsidan av olika organisationer, bland
annat de vi kontaktat inledningsvis i arbetet. Myndighetens natverk for fritidsverksamheter for
unga hbtg-personer tillfragades ocksd om hjalp med spridning.

4 Nationella ungdomsenkaten genomfors vart tredje ar av MUCF.

5 Nér rekryteringen av intervjupersoner genomfoérdes anvandes fortfarande begreppet "omvéandelseterapi”.
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Har foljer redogorelser fér ungdomsenkatens utformning, samt intervjupersonerna och de
inkomna berattelserna. Som komplement till de berattelser myndigheten tog del av direkt fran
de utsatta ungdomarna genomfordes intervjuer med nagra av stodverksamheterna i syfte att fa
ta del av iakttagelser de gjort under sitt arbete. Detta beskrivs ytterligare nedan.

Under arbetet med rapporten har myndigheten ocksa tagit del av tillganglig forskning, och
undersokningar fran organisationer, om omvandelseforsok. Detta presenteras i kapitel tva,

Befintlig kunskap om omvdndelseforsék.

1.3.1 Nationella ungdomsenkaten 2021

Den nationella ungdomsenkaten ar en aterkommande enkatundersokning som MUCF skickar
ut till unga i dldersgruppen 16-25 ar. Enkaten har genomforts ungefar vart tredje ar sedan
2004. 1 denna rapport redovisas resultat fran 2021 ars enkat. I denna inkluderades for forsta
gangen fragor med syfte att kartlagga unga hbtg-personers utsatthet for olika former av
omvandelseforsok.

Enkaten skickades till ett slumpmassigt urval av 12 000 unga (16-25 ar). Urvalet kan anses vara
representativt for unga i Sverige i dessa aldrar. Svarsfrekvensen var 50 procent (5 997
svarande). Urvalet bestod 2021 av betydligt fler individer an vid tidigare ungdomsenkater som
MUCF genomfért, vilket ledde till att antalet svarande ocksa var hégre an tidigare.®

Ett problem i alla former av enkatundersdkningar ar svarsbortfall i det representativa urvalet.
Bortfallet blir sarskilt problematiskt om det ar ojamnt férdelat mellan olika grupper av unga, da
resultaten riskerar att bli missvisande. I detta fall kan skevhet i bortfallet medféra att resultaten
inte korrekt aterspeglar ungas utsatthet for omvandelseforsok. For att ratta till nagra sadana
skevheter har resultaten viktats efter juridiskt kon (man eller kvinna)’ och alder (16-18 ar, 19-21
ar och 22-25 ar). Risken finns dock alltid att vissa grupper av unga i lagre utstrackning svarar pa
enkater och detta ar inte alltid mojligt att kompensera for.

Ett annat problem med enkatundersokningar ar olika typer av missvisande svar. Med
missvisande svar menas att personer av nagon anledning svarat pa ett satt som inte speglar
verkligheten. Férekomsten av missvisande svar behdver inte paverka resultaten ndmnvart men
riskerar att gora det. Framfor allt blir resultat for mindre grupper, och fragor dar det handlar
om att mata valdigt 1aga (eller valdigt hoga), andelar mer kansliga. For att sakerstalla att

6 Som jamforelse bestod urvalet 2018 av 5 000 individer och svarsfrekvensen var 46 procent.

7 Via SCB vet vi, med avseende pa juridiskt kon, hur madnga man och kvinnor det finns i populationen. For alla personer i urvalet
till ungdomsenkaten finns dven uppgift om juridiskt kon. Detta gor det mojligt att vikta resultaten sa att de pa ett battre satt
avspeglar populationen, vad galler just juridiskt kon.
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enkaten ar tillforlitlig genomfér myndigheten en kontroll av datakvaliteten. Detta gors genom
en systematisk kontroll dar svarande med svarsmonster som kraftigt avviker fran det
forvantade plockas bort fran resultaten. Det kan till exempel handla om att en person
genomfort enkaten pa orimligt kort tid eller att personen varit inkonsekvent i hur hen svarat pa
kombinationer av fragor med en mycket hog grad av samvariation. Det ar 281 svarande av
totalt 5 997 som har plockats bort fran enkaten till f6ljd av denna systematiska kontroll.

Undergrupper

For att visa pa skillnader och likheter mellan olika undergrupper av unga har svarande delats in
efter foljande faktorer:

e hbtg-person (hbtg-person eller heterocisperson)®

e kon (kille eller tjej)®

e konsidentitet (ciskille, cistjej, binar transperson eller ickebinar)'°

o sexuell laggning (heterosexuell, bi-/pansexuell, homosexuell, queer, vill inte definiera
eller osaker)"

e foraldrars utbildningsniva (har eller har inte eftergymnasial utbildning)'

e bakgrund (utlandsk bakgrund eller svensk bakgrund)™

o funktionsnedsattning (har eller har inte funktionsnedsattning/ar)

e alder (16-20 eller 21-25 ar)

8 Myndigheten anvander begreppet heterocisperson snarare an "andra unga” eller liknande, for att tydliggéra vilka som utgér
de bada grupperna. I gruppen "heterocispersoner” ingar alltsa heterosexuella cispersoner. Indelningen i grupper baseras pa
vad de svarande sjdlva har uppgett i enkaten. En cisperson ar en person som inte ar transperson och vars juridiska kén och
koénsidentitet hanger ihop och alltid har hangt ihop.

91 enkaten har unga fatt svara pa vilket kon de har. Det ar dessa svar som ligger till grund for MUCF:s kdnsuppdelade statistik
om inget annat anges.

0 Med ciskillar och cistjejer menas personer som sjalva identifierar sig som kille respektive tjej och vars juridiska kén och
konsidentitet hanger ihop och alltid har hangt ihop. Bindra transpersoner avser tjejer och killar som ar eller har varit
transpersoner. Dessa har grupperats tillsammans da transtjejer och transkillar var for sig blir for sma grupper for att redovisa.
Transperson ar ett begrepp som avser personer med konsidentitet och/eller kdnsuttryck som alltid eller under perioder skiljer
sig fran det kon som registrerades vid fodelsen. Gruppen ickebinéra bestér av personer med en annan kdnsidentitet an tjej eller
kille. En del ickebinara kallar sig for transpersoner, andra gor inte det.

11 Bisexuell innebar att kunna bli kar i eller attraherad av manniskor av fler an ett kon, eller oavsett kon. Heterosexuell innebar
att kunna bli kar i eller attraherad av manniskor av annat kén an en sjalv, oftast handlar det om tjejer som blir kara i killar och
vice versa. Homosexuell innebér att kunna bli kér i eller attraherad av manniskor avsamma kon som en sjalv. Pansexuell
innebar att kunna bli kar i eller attraherad av manniskor av alla kon, begreppet tydliggér att det finns fler kon an tva.

Queer ar ett begrepp som kan avse en teori som vaxt fram inom den akademiska sfaren (queerteori), aktivism eller identitet.
Queer som identitet innebar att pa nagot sétt bryta mot hetero- och/eller cisnormen och kan alltsa avse identitet géllande kén
och/eller sexualitet. I ungdomsenkaten fanns alternativet endast som svar pa fragan om sexualitet.

2 Det racker med att minst en foralder har eftergymnasial utbildning for att de ska raknas in i kategorin med eftergymnasial
utbildning.

'3 Med svensk bakgrund avses personer fodda i Sverige med minst en inrikes fédd foralder. Med utléndsk bakgrund avses
personer som &r utrikes fodda, eller som ar inrikes foédda med tva utrikes fodda foraldrar.
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e landsbygdskommun (bor eller bor inte i en landsbygdskommun)™,

Resultat for olika undergrupper redovisas enbart om antalet svarande ar minst 30 stycken.™
Resultaten som presenteras i rapporten som visar skillnader mellan grupper och/eller éver tid
diskuteras i rapportens Ioptext enbart om skillnaderna ar statistiskt signifikanta pa 95-
procentsniva. I rapportens figurer och tabeller redovisas bade statistiskt sakerstallda och ej
statistiskt sakerstallda skillnader.

Att analysera utsatthet for omvandelseforsok utifran olika bakgrundsfaktorer ingick egentligen
inte i myndighetens uppdrag. Men da myndigheten parallellt haft uppdraget att kartldgga och
sammanstalla kunskap om unga hbtgi-personers levnadsvillkor, bland annat utifran ett
intersektionellt perspektiv, har dessa bakgrundsfaktorer inkluderats aven i denna rapport.

1.3.2 Intervjuer med unga hbtq-personer

Den kvalitativa analysen bygger i huvudsak pa intervjuer med nio unga hbtg-personer och sju
anonyma beréttelser som skickats in via hemsidan. Eftersom det varit svart att rekrytera
intervjupersoner med erfarenhet av omvandelseférsok inom malgruppen 13-25 ar har MUCF
aven intervjuat en person i 30-arsaldern som utsattes nar hen var i aldern 13-25 ar.'®
Informanternas alder presenteras i rapporten inom ett aldersspann, av anonymitetsskal. I
dvrigt presenteras informanterna med de uppgifter de sjalva angett. Som komplement till
intervjuerna med och berattelserna av unga med egna erfarenheter har myndigheten

genomfort intervjuer med stddverksamheter som moter unga med dessa erfarenheter.

Intervjupersonerna rekryterades genom den sarskilda hemsidan, se beskrivning ovan, dar unga
kunde anmala intresse for att delta i studien eller skicka in sin berattelse anonymt. Hemsidan
inneholl en beskrivning av myndighetens uppdrag och exempel pa vad “omvandelseterapi” kan
innebara.

Totalt skickade sju unga in anonyma berattelser om sina erfarenheter av direkta och indirekta
patryckningar att forandra sin sexuella laggning, sin kdnsidentitet eller sitt konsuttryck i

4 Landsbygdskommuner ar kommuner dar minst halva befolkningen bor i rurala omraden (omraden med en liten befolkning
spridd 6ver ett stort omrade). Definitionen féljer Tillvaxtverkets indelning.

15 Statistik brukar generellt inte redovisas for allt for sma grupper da det finns en risk for missvisande resultat, det kan
dessutom vara problematiskt sett till anonymiteten for dem som svarar. Resultat fran ungdomsenkaten redovisas historiskt
endast for grupper bestdende av minst 30 personer.

'6 Det ungdomspolitiska malet omfattar unga mellan 13 och 25 ar (prop. 2013/14:191), darfér &r ungdomar i detta aldersspann
MUCF:s generella malgrupp.
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Sverige. Dessa uppgav olika identiteter med avseende pa kén, sexuell laggning och
kénsidentitet:

e tvaidentifierade sig som homosexuella (en kvinna, en som var osaker pa sin
konsidentitet)

e ensom leshisk

e ensom bisexuell man

e en som omni-/pansexuell tjej

e ensom queer

e ensom ickebindr transperson.

Personerna som skickade in de anonyma berattelserna hade erfarenhet av att utsattas inom en
forsamling, i sin familj respektive i ett storre socialt sammanhang. Fyra av de unga som
skickade in anonyma berattelser uppgav att de hade utlandsk bakgrund.

Tolv personer som anmalde intresse via hemsidan for att delta i en intervju angav att de hade
erfarenhet av "omvandelseterapi” eller beskrev erfarenheter som myndigheten bedémde
kunde vara omvandelseférsok. MUCF kontaktade alla personer som hade anmalt sig, varav sex
valde att delta i intervjustudien. MUCF fick aven kontakt med tva intervjupersoner genom en
verksamhet som arbetar mot hedersrelaterat vald och fértryck. En person tog kontakt med
utredningen efter att ha hort talas om uppdraget i sociala medier. En intervjuperson
kontaktade myndigheten i efterhand for att meddela att personen inte langre ville medverka i
studien. MUCF har darfér tagit bort personen ur studien. De totalt atta personer som ingar i
studien identifierade sig ocksa olika med avseende pa kén, sexuell laggning och kénsidentitet:

e tvavar ickebindra transpersoner, varav en identifierade sig som asexuell och
aromantisk och en som bisexuell

e en person identifierade sig som gender non-conforming'’ men beskrev sig inte som
transperson

e tva beskrev sig som homosexuell kille/man

e en beskrev sig som tjej/kvinna, men definierade inte sin sexuella laggning8

e tva personer definierade inte sig ndrmare an som hbtqg-personer.

7 Gender non-conforming innebar att man bryter mot normer for kon. Bade transpersoner och cispersoner kan vara gender
non-conforming. Till exempel kan bade cisman och transman anvanda kdnsuttryck som anses vara typiskt feminina. (RFSL
Ungdom)

'8 En av dem beskrev i stallet sin sexuella laggning som att inte kunna ha (romantiska) relationer med killar.
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Tre av intervjupersonerna uppgav att de hade utlandsk bakgrund. MUCF har utgatt fran hur de
unga beskriver sig sjalva. Har den unga valt att inte tydligt definiera kdn eller sexuell laggning i
samband med intervjun har myndigheten inte kravt att den unga ska gora det.

Aven i MUCF:s uppdrag att utreda unga hbtgi-personers levnadsvillkor har ett antal
intervjupersoner namnt utsatthet som kopplas till religion, utan att némna erfarenheter som
direkt kan beskrivas som omvandelseférsok. Dessa personers erfarenheter finns med som
exempel i analysdelen av den har rapporten for att bredda bilden av utsattheten, men inga citat

har anvants fran dessa intervjuer i rapporten.

MUCF har ocksa under arbetet med rapporten kontaktats av nagra transpersoner och en
foralder till en ung transperson som beskriver upplevelser de haft inom den svenska varden
som omvandelseforsok, genom att de eller deras barn nekats tillgang till kénsbekraftande vard
av vardpersonal inom allmanpsykiatrin eller primarvarden.?® De flesta av dessa kontakter har
dock inte resulterat i nagra intervjuer och MUCF har bara intervjuat en person som uttryckt sina
erfarenheter av vard i termer av omvandelseforsok. Eftersom denna persons erfarenheter
tematiskt har storre likheter med resultat som kommer att presenteras i rapporten om unga
hbtgi-personers levnadsvillkor, dar flera unga transpersoner i mer allmanna ordalag beskriver
sina erfarenheter av bristande tillgang till vard, kommer denna intervju behandlas inom ramen

for utredningen om unga hbtgi-personers levnadsvillkor.

1.3.3 Dialog med myndigheter, stodverksamheter och forskare

MUCF har under uppdraget haft kontakt med ett stort antal civilsamhallesorganisationer,
myndigheter och stédverksamheter som drivs i ideell och offentlig regi, som kan ha kommit i
kontakt med unga hbtg-personer som utsatts for omvandelseférsok.?’ Darutéver har MUCF haft
kontakt med forskaren Charlotta Carlstrém som bedriver pdgaende forskning inom omradet.
Kontakten har skett genom mail, enskilda méten och referensgruppsmaoten med flera aktérer

19 Aven i resultaten fran nationella ungdomsenkéten finns ndgra svar som ger uttryck fér liknande erfarenheter, dessa kommer
ocksd att analyseras i rapporten om unga hbtqi-personers levnadsvillkor.

20 Alla verksamheter som kontaktats har inte haft méjlighet att bidra, men féljande aktérer har deltagit pa ett eller flera méten:
Lansstyrelsen i Ostergétland; Barnafrid/Linkdpings universitet; Socialstyrelsen; Jamstalldhetsmyndigheten;
Folkhdlsomyndigheten; Utrikesdepartementet, enheten for konsulara drenden; Myndigheten fér stdd till trossamfund;
Barnombudsmannen; Origo, Stockholm; Socialférvaltning Centrum, Dialoga - Kompetenscentrum om vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald, Goteborg; Resursteam heder, Malmo; Shanazi hjéltar och hjaltinnor, Linképings kommun; Kvinnors
natverk/Linnamottagningen; GI6ém aldrig Pela och Fadime, GAPF; Homan; RFSL:s stddmottagning; RFSL Radgivningen Skéne;
RFSL Orebros kuratorsmottagning; RFSL Luled; Egalia (RFSL Stockholms fritidsverksamhet); Férenade tjej-, trans- och
ungdomsjourer; Tjejers ratt i samhallet, TRIS; Somaya kvinno- och tjejjour; Varken hora eller kuvad, VHEK; Queer the
Space/Fryshuset; Skeiv Ungdom (Norge); Ekumeniska grupperna fér kristna hbtq-personer, EKHO; Oppna Kristdemokrater;
Charlotta Carlstrom (Malmé universitet); Robert Hannah, Arman Teimouri (riksdagsledaméter, L).
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samtidigt. Samtliga méten har skett digitalt. I rapporten omnamns dessa aktorer oftast med
samlingsnamnet "stédverksamheterna”.

[ ett forsta skede férde myndigheten dialog med aktérerna om deras kannedom om
omvandelseférsok och om de hade méjlighet att bidra i arbetet med att hitta intervjupersoner
till utredningen. Eftersom det funnits svarigheter att komma i kontakt med unga som har
utsatts for omvandelseforsok har MUCF ocksa haft uppféljande referensgruppsméten med de
organisationer och verksamheter som har kainnedom om unga som utsatts. Under dessa moten
har MUCF dokumenterat organisationernas och verksamheternas kannedom om enskilda
individer som utsatts och organisationernas samlade erfarenheter av att méta unga som
utsatts for omvandelseforsék. Dessa erfarenheter presenteras i rapporten i kapitel fyra som en
del av utredningens resultat.

Nagra stodverksamheter traffar aven unga med migrationserfarenhet som har varit med om
omvandelseférsdk innan de flyttade till Sverige. Eftersom myndigheten hafti uppdrag att
undersdka omvandelseforsok i Sverige har myndigheten valt att inte inkludera dessa
erfarenheter i resultatet.

1.3.4 Begransningar och metodologiska utmaningar

Resultaten i rapporten kan inte anvéandas som grund fér bedémningar om hur vanligt
forekommande olika typer av omvandelseforsok ar. Resultaten fran ungdomsenkaten visar att
vissa former av utsatthet forekommer, men antalet svar ar for fa for att det ska vara mojligt att
dra nagra ytterligare slutsatser.

De olika exempel pa utsatthet som kommit MUCF till kdnna under de intervjuer som
genomfoérts med unga sjalva kan inte heller anvandas for att géra antaganden om till exempel i
vilka miljéer utsatthet ar vanligast. Det har exempelvis varit nagot lattare att fa tag i
intervjupersoner som har erfarenheter fran frikyrkliga miljéer, och sarskilt svart att nad unga
som har utsatts for omvandelseforsok kopplat till hedersrelaterat vald och fértryck. Detta trots
att flera organisationer och stédverksamheter hjalpt myndigheten att forsdka nd utsatta direkt.
Det ar fa med erfarenhet av hedersrelaterat vald och fortryck som anmailt sig via hemsidan och
flera av dessa har sedan avbojt eller inte svarat da myndigheten kontaktat dem. MUCF
uppfattar att svarigheten att fa unga som ar utsatta for omvandelseforsok i en hederskontext
att delta i en intervju kan bero pa radsla bland personer som kan leva med en hotbild mot sig,
men ocksa att en intervju kan innebara att individen maste ateruppleva det hen utsatts for och
att manga inte orkar med detta. De genomférda intervjuerna kan alltsa anvandas som exempel
pa vad unga har utsatts for, men inte for att dra slutsatser om frekvens av olika former av
utsatthet i olika miljoer. Det ar inte heller méjligt att dra slutsatsen att nagot inte forekommer i
Sverige, bara for att MUCF inte kommit i kontakt med nagon som har en viss erfarenhet.
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En generell utmaning under arbetet med uppdraget har ocksa varit att det inte finns ndgon
etablerad definition av begreppet omvandelseforsék, och darmed inte ndgon given
avgransning gentemot andra former av utsatthet. Detta dr nagot som de olika
stodverksamheter vi varit i kontakt med har papekat. Flera har uppgett att olika former av
"tvang och patryckningar” i syfte att fa ndgon att andra sin sexuella laggning, sin konsidentitet
eller sitt konsuttryck skulle kunna beskriva mycket av det hedersrelaterade valdet mot och
fortrycket av hbtg-personer. Andra stédverksamheter har papekat att gransdragningen till
hatbrott?! inte heller ar helt sjalvklar. Ibland kan ett omvandelseforsok utgora ett hatbrott i

lagens mening.

Efter arbetet med rapporten kan MUCF konstatera att bristen pa kunskap om
omvandelseforsok, och hbtg-personers utsatthet i stort, ocksa kan bero pa att flera
stédverksamheter inte for statistik i syfte att identifiera just detta. For myndigheten har
exempelvis uppgivits att stoddverksamheten fokuserar pa att skydda den utsatta fran det
faktiska hotet, till exempel risken att utsattas for tvangsaktenskap, och inte fragar varfor risken
finns. Det gOr att motivet inte alltid upptacks av stodverksamheterna dar ett méjligt motiv ar att
den utsatta tros vara eller ar homosexuell. Flera stodverksamheter har ocksa uppgett att de
sjalva tror att det finns ett stort morkertal vad galler hbtg-personers utsatthet i stort, helt enkelt

for att informationen om sexuell I1aggning, konsidentitet och kdnsuttryck inte alltid efterfragas.

Om kunskap om faktisk omfattning av omvandelseforsok, eller hbtg-personers utsatthet i stort,
onskas, maste den typen av statistik foras mer konsekvent.

1.4 Lasanvisningar

Rapporten ar indelad i sex kapitel.

Kapitel ett ger en beskrivning av uppdraget som ligger till grund fér rapporten, uppdragets

genomfdrande samt ett antal begreppsdefinitioner.

21 Hatbrott ar ett samlingsnamn for brott som utférs med motiv som bygger pa “fordomar eller negativa forestéllningar
gentemot en viss nationalitet, etnicitet, hudfarg, trosbekdnnelse, sexuell ldggning eller kénsdéverskridande identitet eller
uttryck” (Brottsférebyggande radet, 2021, s. 11). Dessa brott kan bade vara riktade mot enskilda individer och mot en grupp
eller organisation. Flera olika brottskategorier ryms inom begreppet hatbrott, eftersom det &r motivet som definierar ett brott
som ett hatbrott. Ndgra exempel pa brott som kan utgéra hatbrott &r misshandel, ofredande och skadegérelse.

Hbtg-relaterade hatbrott kan utféras med homofobiska, bifobiska och transfobiska motiv, men ocksa med bredare hbtq-fobiska
motiv. I manga fall &r gérningspersonen okand, men det finns ocksa ett flertal fall dar for offret kanda personer/grupper eller
slakt ar garningspersoner (Brottsférebyggande radet, 2021).
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Kapitel tvd innehadller en sammanstallning av befintlig kunskap om omvandelseférsék och

narliggande utsatthet i varlden och Sverige.

I kapitel tre presenteras resultaten fran myndighetens enkatundersoékning. Har finns dven en
beskrivning av uppskattat antal fall som kan réra sig om omvandelseférsdk som
stodverksamheterna kanner till inom sin verksamhet. Kapitlet inleds med en sammanfattning

av resultaten.

[ kapitel fyra presenteras intervjuer med unga hbtg-personer, anonyma berattelser av unga
hbtg-personer samt verksamheters erfarenheter av omvandelseférsok. Kapitlet inleds med en

sammanfattning av resultaten.
[ kapitel fem sammanfattas rapportens resultat.

I kapitel sex 1agger myndigheten fram ett antal férslag och bedémningar till regeringen.
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2 Befintlig kunskap om omvandelseforsok

I detta kapitel presenteras kunskap om omvandelseforsok internationellt och i Sverige. Kapitlet
beskriver utvecklingen av omvandelseférsok internationellt, och ger en éverblick 6ver olika
metoder som anvands i syfte att férandra en persons sexuella laggning, kdnsidentitet eller
konsuttryck, och en sammanfattning av forskning kring negativa psykologiska effekter av
omvandelseférsok.

Avsnittet inleds med en internationell utblick, eftersom de flesta rapporter och den mesta
forskningen rér omvandelseforsdk i andra lander an Sverige. Avslutningsvis sammanfattas
befintlig forskning och annan dokumenterad kunskap om omvandelseférsék och relaterade
amnen i Sverige, framfor allt hedersrelaterat vald och fortryck. Omvandelseforsok
internationellt och historiskt skiljer sig pa manga satt fran omvandelseforsok som, enligt den
mycket begransade kunskap som finns, forekommer i Sverige i dag. Samtidigt finns vissa
likheter. Det kan ocksa vara sa att personer som bor i Sverige har erfarenheter fran andra
lander. Darfor har MUCF valt att inkludera kunskap om bade globala och svenska férhallanden.

2.1 Omvandelseférsok: en kunskapsoéversikt

2.1.1 Vad ar omvandelseforsok?

Under de senaste aren har flera varldsomspannande 6versikter over omvandelseférsok
publicerats. Ett par rapporter har publicerats av internationella hbtgi-organisationer, sdsom
ILGA World och OutRight Action, och en éversikt har publicerats inom ramen for FN:s arbete for
manskliga rattigheter, av den oberoende experten pa skydd mot vald och diskriminering
baserat pa sexuell Iaggning och konsidentitet (Mendos, 2020; Bishop, 2019; Carroll & Mendos,
2017; IE SOGI, 2020).%*> FN:s oberoende expert pa skydd mot vald och diskriminering baserat pa
sexuell laggning och konsidentitet konstaterar att forskningen i huvudsak har fokuserat pa
omvandelseforsok kopplat till sexuell laggning. Studierna har framfér allt fokuserat pa
homosexuella man, i vissa fall har aven bisexuella man inkluderats. Det finns mycket lite
internationell forskning som rér lesbiska och bisexuella kvinnor eller transpersoner som utsatts
for omvandelseforsok (IE SOGI, 2020). ILGA World konstaterar att det finns stora skillnader
mellan olika former av omvandelseférsok globalt, men att alla har gemensamt att de riktar in
sig pa att forandra hbtg-personers sexuella laggning, kdnsidentitet eller konsuttryck (Mendos,
2020).

22 Forkortningen IE SOGI kommer fran den engelska titeln Independent Expert on protection against violence and
discrimination based on Sexual Orientation and Gender Identity.
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"Omvandelseterapi” och omvandelseforsok ar bada samlingsnamn for olika typer av
behandlingar, metoder eller handlingar som syftar till att "ateruppratta” stereotypa kdnsbinara
uttryck, cisidentitet och/eller heterosexuellt begéar (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020;
Drescher, 2017). Dessa praktiker ar valdokumenterade i USA, Kanada och Australien (Bishop,
2019; Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020), men mindre dokumenterade i resten av varlden,
aven om det finns exempel fran flera lander i Asien, Afrika och Europa (se exempelvis Mendos,

2020; IE SOGI, 2020).

Fokus fér omvandelseférsok ar oftast att férandra homosexualitet till heterosexualitet, men
foresprakare av omvandelseforsok tenderar att uppfatta sexuell laggning och kénsidentitet och
konsuttryck som samma sak (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020). Detta innebar bland
annat att foéresprakare kan se normbrytande kdnsidentitet eller konsuttryck som ett tidigt
tecken pa icke-heterosexuell laggning, och utifrdn denna logik férsoka "omvanda” barn och
unga som inte rattar sig efter stereotypa konsroller i syfte att férhindra homosexualitet (Bishop,
2019; Carroll & Mendos, 2017, se aven Mendos, 2020). Begreppet homosexualitet kan alltsa av
vissa foresprakare av omvandelseférsok anvandas om alla normbrytande sexuella laggningar,
konsidentiteter och kdnsuttryck. Detta medfor att aven en person som inte ar homosexuell kan
utsattas for omvandelseforsok baserade pa en negativ installning till homosexualitet. Det finns
ocksa exempel pa att transpersoner utsatts for omvandelseforsok genom att vardgivare eller
religidsa ledare forsdker dvertala personen att hen ar cisperson och behéver leva i enlighet
med konet personen tilldelades vid fodelsen (Mendos, 2020).

2.1.2 Framvaxten av omvandelseforsok

Mellan 1940-talet och 1970-talet var homosexualitet sjukdomsstamplat i USA. Mot denna
bakgrund véaxer anvandandet av "omvandelseterapi” fram, byggt pa sekulara,
psykoterapeutiska praktiker och pa ron fran den tidiga sexualitetsforskningen. Fran den har
perioden kommer begreppet "omvandelseterapi” - engelskans conversion therapy. Ordet syftar
pa datidens psykiatriska praktiker for att “behandla” det som da ansags vara en sjukdom
(Carroll & Mendos, 2017; se dven Mendos, 2020).

Tanken att homosexuella kan "omvandas” grundar sig i freudiansk psykoterapi och idén att
homosexualitet beror pa handelser och férhallanden i barndomen (Bishop, 2019, s. 8). Teorier
om cispersoner och heterosexuella som biologisk norm, att homosexualitet ar ndgot sjukligt
och att icke-stereotypa konsuttryck ar tecken pa homosexualitet finns aven i dag, och ligger
delvis till grund for omvandelseférsok aven i nutid (Bishop, 2019; Carroll & Mendos, 2017).

Omvandelseforsok i ett vasterlandskt sammanhang i dag bygger dock framst pa en rérelse som
vaxte fram i USA efter det att APA upphavde sjukdomsdiagnosen 1973. Initialt fokuserade
denna rorelse pa att inskranka hbtg-personers rattigheter, samtidigt som framfor allt vissa

religidsa grupper och organisationer i USA utférde mer organiserade former av
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omvandelseforsok. Successivt har utforare av omvandelseforsok andrat sin argumentation fran
att "bota” hbtqg-personer till att férandra hbtg-personers beteende, framfér allt normbrytande
sexuell praktik och kénsuttryck. Denna férandring ska ses i ljuset av en vaxande kritik mot idén
att det skulle vara majligt eller etiskt forsvarbart att férsdka férandra en persons sexuella
laggning eller konsidentitet (Bishop, 2019; Mendos, 2020). Till exempel uttryckte APA 2009 oro
over fortsatta beskrivningar av homosexualitet som ndgot som kan férandras (Anton,
2010). I stallet for att forsoka andra hur hbtg-personer kdnner kan utférare forsoka forma hbtq-
personer att inte agera pa sina kanslor (Bishop, 2019; Mendos, 2020). ILGA World menar att
kritiken medfort att de som utfor omvandelseférsdk beskriver férsoken som att hjalpa en
person att hantera "o6nskad samkdnad attraktion” eller som en resurs fér personer som
upplever "kdénsforvirring”. Omvandelseférséken formuleras som ndgot manniskor har ratt att
ta del av (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020).

Koénsdysfori klassificerades som en psykisk sjukdom fram till 2019 av Varldshalsoorganisationen
WHO, och darmed av nastan alla FN:s medlemsstater (Mendos 2020). Kénsdysfori ar det
psykiska lidande och/eller den forsamrade férmaga att fungera i vardagen som manga
transpersoner upplever till féljd av att deras kdnsidentiteten inte éverensstammer med det vid
fodelsen tilldelade konet (Socialstyrelsen, 2021a). Att konsdysfori klassades som en psykisk
sjukdom av WHO ska inte ses som att omvandelseférsék inom varden darmed var accepterat.?®
ILGA World menar dock att viss behandling som i flera lander avkravts transpersoner for
tillgang till vard och éndring i identitetshandlingar i praktiken kan ses som omvandelseférsok.
ILGA World exemplifierar med att flera lander i utredning av kénsdysfori gér en bedémning av
kdnsidentitetens stabilitet, vilket ILGA World menar antyder att bedémningen utgar fran att det
ar troligt att transpersonen kommer att aterga till en "normal” identitet (Carroll & Mendos,
2017; Mendos 2020). Europaparlamentet antog 2018 en resolution om manskliga rattigheter dar
de uppmanar medlemslander att se 6ver de krav som manga av landerna staller for att
transpersoner ska fa tillgang till vard och identitetshandlingar (Europaparlamentet, 2018).
resolutionen uttrycker Europaparlamentet ocksa att de "valkomnar initiativ till forbud mot
terapi for att omvanda hbti-personer och sjukdomsférklaring av transidentiteter, och uppmanar
eftertryckligen alla medlemsstater att anta liknande atgarder som respekterar och uppratthaller
ratten till konsidentitet och kénsuttryck” (Europaparlamentet, 2018, paragraf 65).

2 Socialstyrelsen skrev 2015 i det nationella kunskapsstédet God vdrd av barn och ungdomar med kénsdysfori att "Daremot finns
det inget vetenskapligt stod for att med psykoterapi forséka férandra den unga personens uppfattning om sin kdnsidentitet,
och ett sadant behandlingsmal betraktas i dag som oetiskt” (Socialstyrelsen, 2015). Kunskapsstodet har uppdaterats sedan
2015, men en liknande skrivning finns dven i det nya kunskapsstodet. (Socialstyrelsen, 2021b).

m u C F I Myndigheten for ungdoms- .
| och civilsamhillesfragor Sida 26 av 102



2.1.3 Omvadndelsefors6k fungerar inte och kranker manskliga
rattigheter

Ett flertal regionala, nationella och internationella organisationer, till exempel organisationer
for aktérer inom halso- och sjukvarden eller politiska organ, har de senaste decennierna gjort
uttalanden mot "omvandelseterapi”. Dessa uttalanden bygger pa den vetenskapliga konsensus
som rader att omvandelseforsok inte fungerar. Darutéver pekar bland annat FN:s expert pa att
det ar oetiskt att behandla ndgot som inte ar sjukligt och att vardgivare har en skyldighet att
inte tillfoga skada eller lidande (IE SOGI, 2020).

Outright Action International, ILGA World och IE SOGI menar att personer som utfor
omvandelseforsok bryter mot manskliga rattigheter pa flera punkter (Bishop, 2019; Mendos,
2020; IE SOGI, 2020), IE SOGI ger exemplen ratten till privatliv och frihet fran diskriminering, och
barnkonventionen. I[E SOGI konstaterar ocksa att “omvandelseterapi” alltid ar diskriminerande
eftersom det bygger pa exkludering av en grupp manniskor. I vissa fall, menar bland annat FN:s
kommitté mot tortyr, kan "omvandelseterapi” klassas som tortyr. Vidare patalar IE SOGI att
barn och unga verkar vara utsatta for “omvandelseterapi” i hogre utstrackning an aldre vuxna.
Forklaringen ar att barn har begransade mojligheter till sjalvbestammande i forhallande till sina
foraldrar och att barn ar i en mer utsatt situation om de utsatts for manipulation eller tvang (IE
SOGI, 2020).

2.1.4 Varfor utfors omvandelseférsok i dag?

Det finns, som beskrivits ovan, inget vetenskapligt stéd foér att omvandelseférsék fungerar
(Anton, 2010; Drescher, 2017). Halso- och sjukvarden betraktar inte langre till exempel
homosexualitet som en sjukdom. Samtidigt har bland annat religiést konservativa rérelser i
olika delar av varlden fortfarande en syn pa homosexualitet som nagot sjukligt eller onormailt.
Denna syn kan bygga pa foraldrade psykologiska idéer om att manniskor utvecklar
homosexualitet exempelvis till f6ljd av traumatiska handelser i barndomen (Drescher, 2017).
Omvandelseférsok kan ocksa motiveras med att en religion eller religios skrift fordémer
homosexualitet; att "gud inte gér misstag”, och homosexualitet skulle utgora ett sadant; eller
att normbrytande sexuell laggning, kénsidentitet och kénsuttryck beror pa inflytande fran
djavulen eller demoner. De religidst motiverade omvandelseférsok som dokumenterats globalt
har koppling till framfér allt olika kristna inriktningar, men det finns ocksa exempel fran
muslimska och judiska sammanhang (Mendos, 2020).

Det finns ganska lite forskning om varfoér hbtg-personer sjalvmant utsatter sig for
omvandelseforsok. Forskning fran USA tyder pa att religiositet ar en avgorande faktor, och att
religios tro bidrar till den inre konflikt personer som séker "omvandelseterapi” upplever
(Morrow & Beckstead, 2004). En studie pekar pa att det framfér allt &r i kombination med
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internaliserad homonegativitet** som religiositet kan leda homo- och bisexuella till
"omvandelseterapi”, och homo- och bisexuella som ar mycket religiésa tenderar att ha mer
negativa kanslor kring sin egen och andras normbrytande sexuella ldggning &n andra homo-
och bisexuella. Personer som identifierar sig som homosexuella tycks séka upp
"omvandelseterapi” i mindre grad an personer som identifierar sig som heterosexuella trots att
de till storsta del eller enbart har samkonade relationer och/eller praktiker (Tozer & Hayes,
2004).

2.1.5 Typer av omvadndelseférsok internationelit

De metoder som anvants historiskt och anvands i dag kan delas in i tre huvudkategorier:
kirurgiska ingrepp, andra medicinska metoder och beteendefokuserade metoder. Kirurgiska
ingrepp inkluderar bland annat avldgsnande av klitoris och lobotomi. Medicinska metoder
bestar av exempelvis elchocker, droger och hormonbehandling. Samtliga kan ge bestdende
allvarliga bieffekter. Beteendefokuserade metoder handlar, som namnet antyder, om att
forsoka fa en person att bete sig enligt radande kénsnormer och att leva som heterosexuell
eller avsta fran att agera pa samkonad attraktion (Beckstead, 2012). Kirurgiska ingrepp och
medicinska metoder anvands pa vissa platser i varlden i dag, men det ar framfor allt
beteendefokuserade metoder som dokumenterats i Europa och Nord- och Sydamerika
(Mendos, 2020; Carroll & Mendos, 2017; IE SOGI, 2020). Exempelvis anvands metoder som
ursprungligen utformats mot missbruk - som 12-stegsprogrammet - och psykoterapeutiska
metoder hamtade fran KBT eller psykoanalys, i kombination med sjalvhjalpstekniker och
religiosa ritualer som fastande, bon och i vissa fall exorcism (Bishop, 2019; Mendos, 2020).

Religidst motiverade omvandelseférsok faller ofta inom ramen fér beteendefokuserade
metoder. Religidsa metoder innebar vanligen bén, uppmaning till anger och fokus pa Guds lara,
men dven exorcism och "mirakelkurer” forekommer i fall dar homosexualitet tros bero pa
nagon form av demonisk aktivitet (Beckstead, 2012; Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020).

Ett annat exempel pa omvandelseforsok ar internering pa kliniker eller i interneringslager. Offer
for internering tvingas, luras eller kidnappas med sina familjers medverkan och isoleras fran
omvarlden. Under sin tid i internering utsatts offren for olika former avinhuman behandling,
ibland till och med misshandel eller tortyr. Det finns bland annat exempel pa att individen

2 Hbtq-fobi ar ett samlingsbegrepp for negativa attityder, ideologier, uppfattningar eller varderingar mot hbtg-personer. Ibland
anvands begrepp som homo-, bi- eller transfobi da det handlar om sarskilda grupper inom hbtg-gruppen. Andra begrepp som
kan anvandas ar hbtg-negativitet och homo-, bi- eller transnegativitet.

Internaliserad hbtg-fobi ar ett samlingsbegrepp for nér en hbtg-person sjélv har negativa attityder, ideologier, uppfattningar
eller varderingar mot hbtg-personer. Begreppet anvands ofta for att beskriva hbtg-personers negativa syn pa sig sjalva som
hbtg-personer. Ibland anvands begrepp som internaliserad homo-, bi- eller transfobi da det handlar om sarskilda grupper inom
hbtg-gruppen. Andra begrepp som kan anvandas ar sjalvstigma, internaliserad hbtg-negativitet eller internaliserad homo-, bi-
eller transnegativitet.
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utsatts for patvingade sexuella aktiviteter (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020; IE SOGI,
2020). I USA finns interneringslager dit foraldrar skickar sina barn for att de ska bli “omvanda”
(Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020). Det finns ocksa berattelser om interneringslager i
exempelvis Somalia och Kenya. Ett exempel ar en kenyansk flyktings erfarenhet av
"omvandelseterapi” i en muslimsk kontext. Han beskriver misshandel, fjattring och patvingad

fasta, i kombination med en religios laroplan (Mendos, 2020).

Omvandelseférsok riktade mot transpersoner (och andra personer med normbrytande
konsidentitet eller konsuttryck) fokuserar pa att avskracka fran beteenden som associeras med
"det motsatta kdnet". Det ror sig om forsok att

o forandra barns konsuttryck och fa barn att ratta sig efter stereotypa konsroller
e hindra unga transpersoner fran att transitionera (leva i enlighet med sin kénsidentitet).

Forsoken syftar till att hindra normbrytande i fraga om konsidentitet, konsuttryck och sexuell
laggning (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020). Framst handlar det om aversionsterapi, att
koppla samman det odnskade beteendet med obehagliga upplevelser, och uppmuntran eller
tvang att kla och uppfora sig enligt stereotypa uppfattningar om femininitet eller maskulinitet,
sasom att utdva sport eller lagga makeup (Carroll & Mendos, 2017; Mendos 2020).

2.1.6 Omvadndelseforsokens negativa effekter

De terapiformer som beskrevs ovan har allmant erkants vara ineffektiva och skadliga fér dem
som utsatts for dem (Drescher, 2017). Flera studier fokuserar pa en rad halsorisker som

dokumenterats hos vuxna som utsatts for omvandelseforsok:

e Kanslomassig eller andlig kris till foljd av att personen inte kan férena sin andliga och
sexuella identitet (Horner, 2010; Johnston & Jenkins, 2006).

o Okade nivaer av depression eller kronisk depression (Drescher, 2017; Haldeman, 2002;
Horner, 2010; McGeorge m.fl., 2015; Meanley m.fl., 2020b; Blosnich mfl., 2020; Salway
m.fl., 2020; Schroeder & Shidlo, 2002).

e Lag sjalvkansla (Horner, 2010; Johnston & Jenkins, 2006; McGeorge m.fl., 2015;
Schroeder & Shidlo, 2002).

e Sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsok (Horner, 2010; Turban m.fl. 2019; se dven
Drescher m.fl., 2017).

e Internaliserad homofobi, som ofta leder till skam och sjalvforakt (Horner, 2010;
McGeorge m.fl., 2015; Meanley m.fl., 2020b).

e Samre socialt stod (Salway m.fl., 2021).
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e Sexuell dysfunktion eller allvarliga problem med nara relationer (Haldeman, 2002;
Horner, 2010); att ga igenom omvandelseterapi kan skjuta fram beslutet att "komma
ut” eller acceptera den egna identiteten och i langden leda till problem med intimitet
och sexuella relationer (Drescher, 2017).

e En dvergripande stark kansla av misslyckande och radsla att bli dvergiven av familj,
vanner, arbetskollegor och andra, samt starka skuldkanslor (Drescher, 2017; Haldeman,
2002; Horner, 2010; Johnston & Jenkins, 2006; se dven Schroeder & Shidlo, 2002).

En amerikansk studie som undersokt omvéandelseforsok bland sexuella minoriteter? visade att
de som utsatts hade dubbelt sa hog risk for sjalvmordstankar som de som inte utsatts, och aven
en hogre risk for sjalvmordsforsok (Blosnich m.fl., 2020). En annan studie fran USA, med vuxna
man som har sex med man, kommer fram till att utsatthet for “omvandelseterapi” ar
forknippad med langvariga depressiva syndrom, men att det ar mojligt att mildra dessa genom

att bearbeta internaliserad homofobi?®.

|II

Analyser av fall dar personer sokt sig till “omvandelseterapi” tyder pa att de gjort det i
desperation och att de var extremt sarbara nar de sokte terapin (Johnston & Jenkins, 2006). En
annan studie kom fram till att 6ver en tredjedel av man som utsatts for “omvandelseterapi”
upplever att det inte var, eller till stor del inte var, deras eget beslut att delta i "terapin”

(Meanley m.fl., 2020a; se aven Schroeder & Shidlo, 2002).

Det finns saledes flera studier som pekar pa en koppling mellan att utsattas for
omvandelseférsok gallande sexuell laggning och samre psykisk halsa och andra negativa
effekter pa halsan och sociala relationer. En stor del av forskningen om utsatthet for, och
effekter av, omvandelseforsok har dock fokuserat pa vita, kristna cisman. "Det finns darfor en
stor brist pa information om férekomst och konsekvenser av omvandelseférsok av exempelvis
ciskvinnor och transpersoner (Morrow & Beckstead, 2004), nagra sadana studier finns dock (se
t.ex. Ryan m.fl., 2020; Turban m.fl., 2019).

Den begransade forskning som finns om transpersoners utsatthet féor omvandelseférsok
indikerar att de negativa effekterna liknar effekterna av forsok att andra nagons sexuella
ldggning. Det finns en studie fran USA som har undersokt samvariation mellan psykisk ohalsa,
sjalvmordsforsok och utsatthet for omvandelseférsok hos transpersoner. 14 procent av
transpersonerna i studien hade utsatts for omvandelseforsok och andelen var hégre bland dem
som hade talat med ndgon yrkesverksam om sin koénsidentitet. Studien visade ocksa att
transpersoner som utsatts for omvandelseforsdk har en hogre risk for psykisk ohalsa och

25 Ordvalet sexuella minoriteter anvands ibland i stallet for att benamna och rakna upp de olika sexuella ldggningar som de
studerade personerna kan ha, som till exempel homosexuell laggning.

26 Forskarna anvande begreppet internaliserad homofobi, underlaget bygger dock pd man som identifierar sina sexuella
ldggningar pa olika satt.
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sjalvmordsforsok, an andra transpersoner har. Studien fann inte att risken paverkades av om
omvandelseférsoken genomfdrdes av en sekular eller religios yrkesverksam. Studiens resultat
indikerar aven att de negativa halsoeffekterna kan vara stdrre om personen utsatts i mycket
ung alder (innan tio ars alder). Forskarna menar att resultatet ger stod for de
stallningstaganden som olika organisationer gjort mot omvandelseforsék (Turban m.fl., 2019).

2.1.7 Sarskilt om unga och omvandelseférsék

Majoriteten av forskningen om omvandelseforsok och deras effekter ar gjord pa vuxna, och
framfor allt pa vuxna som sjalva sokt sig till omvandelseférsok. En studie som gjorts i USA
specifikt pa unga som utsatts for omvandelseférsok visar att de flesta lider av depression och
har sjalvmordstankar. Utéver det har de samre formaga an andra jamnariga att tillgodogoéra sig
utbildning, och i genomsnitt har de lagre inkomst. Sambandet ar starkare i fallen dér unga
utsatts for omvandelseforsok bade av foraldrar och av terapeut eller religios ledare (Ryan m.fl.,
2020).

Studien visar aven att en del vardnadshavare blandar ihop sexuell Idaggning och kdnsuttryck,
och ser normbrytande kdnsuttryck som uttryck fér icke-heterosexualitet. Obehag infor det som
inte foljer heterocisnormen kan ligga till grund for att vardnadshavare utsatter sina barn for
"omvandelseterapi”. Vardnadshavare kan motivera att de utsatter hbtq-ungdomar for
omvandelseférsok med att de hjalper dem att passa in i familjen eller i deras kulturella
sammanhang. "Omvandelseterapi” framstalls dd som ett satt att halla samman familjen och
skydda sina barn fran att komma till skada. Av studien framgick att unga i religiésa familjer,
utrikesfédda unga och unga med normbrytande kénsuttryck I16pte stdrre risk an andra att
drabbas av foraldrainitierade omvandelseforsok, och att féraldrar med hég socioekonomisk
status i lagre utstrackning férsokte férandra sina barns sexuella 1dggning. Studien visade inte
nagra skillnader mellan unga kopplat till kén, sexuell identitet?’ eller etnicitet (Ryan m.fl., 2020).

En studie fran Kanada visar att mobbning pa grund av sexuell laggning och kénsidentitet ar
utbredd och har klart negativa effekter bade pa unga hbtg-personers halsa och valmaende och
pa deras skolresultat och framtidsutsikter. Forskarna tittade specifikt pa religiost motiverad
mobbning och visar att ord som synd och omvandelse férekom i mobbning i skolor, hemmet,
religiosa samfund och organisationer (Newman m.fl., 2017).

Ytterligare en studie visar att unga hbtg-personer som blir avvisade av sin familj generellt har
samre halsa och I6per storre risk for sjalvmord eller sjalvmordsférsok, depression, missbruk och

% Huruvida den unga identifierade sig som homosexuell, bisexuell, queer eller annan sexuell ldggning som awviker fran
heteronormen.
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"oskyddat sex” &n andra unga hbtg-personer (Ryan m.fl., 2009).2® Unga ar ofta mycket
beroende av sina familjer, vilket gor dem sarskilt sarbara for patryckningar fran familjen (Ryan
m.fl., 2020).

Acceptans fran familj ar en halsoframjande faktor for unga hbtg-personer, det vill sdga bidrar
positivt till ungdomars sjalvkansla och halsa och fungerar skyddande mot depression, missbruk
och sjalvmordstankar. Darfor ar det, enligt forskarna, viktigt att stétta féraldrar och utbilda
religiosa ledare och férsamlingar i hbtg-fragor. Forskarna menar aven att lagstiftning kan vara
ett satt att 0ka medvetenheten om de negativa halsoeffekterna av omvandelseférsok och
minska negativa attityder gentemot hbtg-personer (Ryan m.fl., 2010; 2020). En studie tyder pa
att hjalpinsatser riktade till familjer for att framja forstaelse och acceptans for hbtq-fragor ar

framgangsrika (Ryan m.fl., 2009).

2.1.8 Forekomst av omvandelseforsok internationellt

Det finns begransat med kunskap om hur vanligt férekommande omvandelseforsdk ar. Under
de senaste aren har nagra nordamerikanska studier forsokt uppskatta forekomsten i USA och

Kanada.

En studie fran USA har undersokt férekomsten av omvandelseférsok bland sexuella
minoriteter.?’ Studien bygger pa ett representativt urval av cispersoner som tillhér en sexuell
minoritet i USA. Enligt studien har 7 procent av vuxna utsatts for omvandelseférsék och en klar
majoritet (81 procent) av dessa utsattes av religiosa ledare (Blosnich m.fl., 2020).

Ytterligare en studie gjord i USA har undersokt transpersoners utsatthet fér omvandelseférsok.
Studien kommer fram till att 20 procent av de transpersoner som talat med lakare eller
psykolog om sin konsidentitet utsatts for nagon form av omvandelseforsok genom att tvingas,
uppmanas eller radas att anpassa sig for att passa in i radande konsnormer. Forskarna menar
att det verkar vara en hogre andel transpersoner an hbg-cispersoner som utsatts for sddana
omvandelseforsok, vilket dven ILGA World lyfter i sin rapport (Mendos, 2020; Turban m.fl., 2019;
se dven Mallory, Brown & Conron, 2019). Anledningar till detta kan vara dels att transpersoner
som vill genomga kdnsbekraftande behandling ar tvungna att interagera med halso- och
sjukvarden, dels att omvandelseférsok riktade mot transpersoner ar mer normaliserade dven
inom halso- och sjukvarden (Mendos, 2020; Turban m.fl., 2019). Dessutom, menar ILGA World,

28 Forskarna anvande just forekomsten av "oskyddat sex” och tittade inte pa sexuellt risktagande i bredare bemarkelse. MUCF
konstaterar att detta ar ett nagot trubbigt satt att mata, men inkluderar anda studiens resultat.

29 Ordvalet sexuella minoriteter anvands ibland i stallet for att bendmna och rékna upp de olika sexuella laggningar som de
studerade personerna kan ha, som till exempel homosexuell laggning.
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ar icke-heterosexualitet mer accepterat i samhallet dver lag an att bryta mot normer rérande
konsidentitet och kénsuttryck (Carroll & Mendos, 2017; Mendos, 2020).

En dterkommande enkatstudie om hbtg-mans halsa undersokte 2020 féorekomsten av
"omvandelseterapimetoder” i Kanada. Studien inkluderade ickebinara och two-spirit®. Bland de
svarande var en stor andel i de yngre aldersgrupperna, 15-19 ar och 20-29 ar. Var femte person
som deltog i studien hade upplevt omvandelseférsok, och avdem uppgav 40 procent att det
rorde sig om "terapi”. Undersékningen indikerar att transpersoner inklusive ickebinara, samt

yngre, var mer utsatta for “omvandelseterapimetoder” an andra (Salway m.fl., 2021).

2.1.9 Forbud mot omvandelseforsok internationellt

Flera lander har antagit lagar som forbjuder eller begransar omvandelseférsok. Ett antal lander
har antagit nationella férbud: Brasilien, Ecuador, Malta, Kanada, Tyskland, Nya Zeeland och
Frankrike (Mendos, 2020; Kanadas regering, 2021; Franska nationalférsamlingen, 2021; Nya
Zeelands parlament, 2022). Spanien och USA har infort restriktioner pa regional niva. Fiji, Nauru,
Samoa, Argentina och Uruguay har vad ILGA World kallar indirekta begransningar. Indirekta
begransningar kan innebdra att hindra vardgivare att forsdka férandra ndgons sexuella
ldggning, genom att forbjuda diagnoser baserade pa detta, utan att explicit ndmna begreppet
omvandelseforsok (Mendos, 2020). Initiativ och forslag till forbud eller begransningar finns i
flera lander, sdsom Australien, Chile, Irland, Mexiko, Norge, Polen, Spanien, Taiwan,
Storbritannien och USA (Mendos, 2020; Norska kulturdepartementet, 2021; Brittiska regeringen,
2021)." Europaparlamentet réstade 2018 om en resolution om situationen for de
grundldggande rattigheterna i EU. Resolutionen valkomnar initiativ till férbud mot
"omvandelseterapi” och initiativ mot patologisering av transidentiteter (Europaparlamentet,
2018).

Forbud mot omvandelseférsok kan konstrueras pa olika satt. ILGA World har gjort en éversyn
over vilka lagar och forslag som fanns 2020 och delat in férbuden efter sddana som enbart
forbjuder vardgivare att utféra omvandelseférsok och sddana som ocksa omfattar andra

aktorer (Mendos, 2020). Sedan dess har ett antal férslag och beslut om lagandringar tillkommit.

30 Two-spirit ar en engelsk éversattning av nordamerikanska ursprungsbefolkningars olika begrepp for att beskriva en person
som identifierar sig med bade en feminin och en maskulin sjal (spirit). Begreppet kan anvandas for att beskriva olika hbtg-
identiteter. Historiskt har two-spirit ocksa refererat till andlighet och personer med en sarskild roll i samhallet.

31 Det hander mycket pa omradet och nya initiativ eller fardiga lagar kan snabbt tillkomma i fler lander eller regioner.
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Forbud som omfattar enbart vardgivare

Forbud for vardgivare finns i befintliga lagar pa nationell och regional niva i till exempel Malta,
Brasilien, Argentina och Ecuador. Vissa av dessa lagar galler enbart omvandelseférsok av
sexuell laggning, medan nagon av lagarna ocksa inkluderar kénsidentitet och kdnsuttryck. En
utformning som endast omfattar vardgivare utgar fran principen att vardgivare har en
skyldighet att inte tillfoga skada eller lidande, och att varken sexuell laggning eller kdnsidentitet
kan utgora en sjukdom (och darfér inte kan "botas” eller “omvandas”).

Forbud som omfattar flera aktorer

Forbud som omfattar fler aktérer, som religiosa ledare eller enskilda individer, bygger pa andra
principer. ILGA World delar in mojliga utgangspunkter for ett sddant forbud i tre kategorier.
Dessa forbud omfattar oftast omvandelseférsok bade av sexuell laggning och av kdnsidentitet,
och det forekommer ocksa inkludering av konsuttryck. Utgangpunkterna ar enligt ILGA World:

e Det gar inte att samtycka till omvandelseférsok eftersom sadana utgor diskriminering
och sjukdomsstamplar minoriteter. Kunskap om de skador omvandelseférsdk orsakar
bor racka for ett forbud gentemot alla att utféora omvandelseférsok. Exempel pa sadan
lagstiftning finns i Kanada och pa regional niva i Spanien (Mendos, 2020; Kanadas
regering, 2021).

e Vuxna kan samtycka till omvandelseforsék under vissa férutsattningar. En person som
befinner sig i sarskild utsatthet kan inte samtycka. Det kan exempelvis handla om vissa
sjukdomstillstand och funktionsnedsattningar eller att vara i beroendestallning. Denna
utgangspunkt kan ses som en medelvag, dar samtycke kan ges, men dar det samtidigt
finns ett skydd for personer i en sarskilt utsatt situation (Mendos, 2020). Norges
lagforslag ar exempel pa sadant forbud (Norska kulturdepartementet, 2021).

e Vuxna kan samtycka till omvandelseforsok. Férbudet omfattar endast
omvandelseforsok av minderariga. Utgangspunkten ar att vuxna har ratt att samtycka i
enlighet med ratten till yttrandefrihet, religionsfrihet och sjalvbestdmmande.
Omvandelseforsok ar skadliga, men staten hindrar inte vuxna fran att géra andra saker
som kan skada dem. Denna typ av forbud finns i exempelvis USA (Mendos, 2020).

Till skillnad fran forbud som omfattar enbart vardgivare innebar ett forbud som ocksa omfattar
andra aktorer att forbudet i stérre utstrackning vags mot andra principer och rattigheter,
sasom individens ratt till sjalvbestammande och autonomi, religionsfrihet och yttrandefrihet.
Men det finns lander som infort, eller évervager att infoéra, forbud som gor inskrankningar i
vuxnas mojligheter att samtycka till omvandelseférsok.

Tyskland antog 2020 en lag mot omvandelseférsék, som redogdrs for i den norska utredningen
om att eventuellt inféra ett forbud i Norge. Den tyska lagen definierar omvandelseforsok, eller
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"konverteringsbehandlingar”, som all behandling som syftar till att férandra en persons
sexuella laggning eller konsidentitet eller att forma personen att undertrycka sin sexuella
laggning eller kdnsidentitet. Lagen omfattar alltsa alla utférare av omvandelseférsok. Forbudet
omfattar omvandelseférsok av barn oavsett om barnet samtyckt eller inte. Omvandelseférsok
av vuxna omfattas om den vuxna inte samtyckt eller om samtycke inte varit informerat,
exempelvis om en person samtyckt utan att ha fatt information om att det saknas
dokumenterad effekt och att det kan vara skadligt for ens halsa. Den tyska lagstiftningen gor
det ocksa forbjudet att gora reklam for, erbjuda eller pa annat satt férmedla omvandelseférsok
till nagon. For att omvandelseforsok ska vara olagliga enligt den tyska lagen ska de 1) ha som
syfte att forandra en persons sexuella ldggning eller kdnsidentitet eller att férma personen att
undertrycka sin sexuella laggning eller konsidentitet och 2) innehalla en fysisk paverkan, sdsom
mediciner, eller vissa handlingar som syftar till att uppna psykologiska effekter (Norska
kulturdepartementet, 2021).

Norska kulturdepartementet skickade 2021 ett forslag pa férbud mot "konverteringsterapi” pa
remiss. Departementet gor bedémningen att det saknas befintliga lagar i Norge som tydligt
forbjuder handlingar som syftar till att ndgon annan ska férandra, undertrycka eller férneka sin
sexuella laggning eller kénsidentitet. Enskilda handlingar, sasom vald, kan omfattas av
befintliga lagar i Norge, men utredningen menar att det inte racker for att skydda individer fran

att utsattas.

Norska kulturdepartementet foreslar att forbudet ska vara absolut for omvandelseforsok av
barn, alternativt av barn under 16 ar32. Vad galler vuxna foreslas det vara forbjudet att utféra
omvandelseforsok da samtycke saknas eller det rader andra sarskilda omstandigheter,
exempelvis stark social press eller att den vuxna vilseletts till omvandelseférsok. For att
forbudet ska galla maste det vara kant for den som utfér omvandelseforsoket att den vuxna
inte frivilligt deltar och garningen ska vara uppsatlig. Enligt forslaget ar det aven ett brott att
genom otillbérliga patryckningar tvinga eller vilseleda ndgon att delta i omvandelseférsok. Vad
som utgor otillborliga patryckningar foresldis motsvara de krav som stalls upp i en befintlig norsk lag
om forbud mot tvangsaktenskap. Exempel pa sddan patryckning ar hot om att uteslutas ur en
for individen central social gemenskap om individen inte genomgar omvandelseférsok. Enligt
forslaget bor lagen inte omfatta subtila patryckningar som leder till att individen soker sig till
omvandelseforsok, eller generella uttalanden som stdédjer omvandelseforsdk eller uppmuntran
till omvandelseforsok. Det tydliggors ocksa att det kravs patryckningar eller vilseledande
handlingar eller information for att det ska vara olagligt att medverka till att ett barn utsatts for
omvandelseférsok. Exempelvis gor sig en féralder som, utan att tvinga eller vilseleda, tar med

321 Norge har barn frdn 16 ar ratt att bestdmma om de vill ta del av olika behandlingar som rér deras hélsa. Det finns vissa
undantag, sdsom att barn under 18 ar inte far tacka nej till cancerbehandling. (Barneombudet)
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ett barn till ndgon for att “omvandas” inte skyldig till brott. (Men den person som genomfoér
handlingar som syftar till omvandelse gor sig alltsa skyldig till brott.) Eftersom de flesta lander
saknar forbud mot omvandelseforsok foreslas ocksa i Norge att det ska vara olagligt att ta med
eller avsiktligt hjéalpa ett barn utomlands i syfte att barnet ska genomga omvandelseforsok i
annat land (Norska kulturdepartementet, 2021).

Norges motsvarighet till Lagradet, Lovaavdelningen pa Justis- og beredskapsdepartementet,
ombads att undersdka om det ar férenligt med norsk grundlag och internationella
konventioner att inféra ett absolut forbud gallande omvandelseférsok av barn och ett
begransat férbud gallande vuxna. De fann att ett absolut férbud avseende barn inte stred mot
barns manskliga rattigheter och var i linje med att ta hansyn till barnets basta. De fann dock att
det var osakert om ett absolut férbud kunde galla barn som "narmade sig” vuxen alder. De
fann dven att lagforslaget i fraga om ett begransat forbud mot omvandelseférsok av vuxna var
balanserat mellan olika méanskliga rattigheter, sdsom religionsfrihet och att skydda personers
halsa och hindra diskriminering. De undersokte aven om det var mgjligt att inféra ett absolut
forbud gallande vuxna, ett sddant forslag menade de daremot kunde strida mot ratten till
privatliv och religionsfrihet (Justis- og beredskapsdepartementet, 2021).

2.2 Kunskap om situationen for unga hbtqg-personer i
Sverige

Det finns i dag mycket lite kunskap om omvandelseforsok i Sverige. Det finns ett fatal rapporter
som ger exempel pa att det forekommit omvandelseforsok eller att det finns idéer och normer
som kan motivera omvandelseforsok. Dessa beskriver omvandelse med koppling till
hedersrelaterat vald och fortryck (till exempel Baianstovu m.fl., 2019; Darj, Nathorst-Boos & Jarl-
Aberg, 2011) eller kristna férsamlingar (till exempel Carlstrém, 2021; Wickberg, Caspersson &
Agernas, 2016). MUCF gor har en sammanstallning av kunskapen inom dessa omraden, dven
om inte alla rapporter som namns explicit beror just omvandelseférsék. MUCF foljer i detta
kapitel den indelning som de flesta studier har gjort, det vill sdga att skilja pa hedersrelaterat
vald och fortryck och annan form av utsatthet, som i delar kan likna den hedersrelaterade
utsattheten.

2.2.1 Hbtqg-personers utsatthet fér hedersrelaterat vald och
fortryck och omvandelseférsék i Sverige

Det finns ett fatal rapporter och studier som har undersokt hbtg-personers utsatthet for

hedersrelaterat vald och fortryck. I nagra av dessa rapporter namns omvandelseférsék som en

del av hedersrelaterat vald och fortryck. Det vald och fortryck som presenteras i studierna
kopplas ibland till islam eller kristendom och ibland férekommer det utan en tydlig religios

koppling.
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En utredning fran Socialstyrelsen har visat att unga med utlandsk bakgrund ar
Overrepresenterade i den minoritet av ungdomar som ar radda att deras foraldrar kommer att
utse deras livspartner. Det ar oklart i vilken utstrackning det galler unga hbtg-personer, men
utredningen visade att unga med utlandsk bakgrund i lagre utstrackning 8n unga utan utldndsk
bakgrund trodde att deras foraldrar skulle acceptera om de var homo- eller bisexuella
(Socialstyrelsen, 2007).

Ar 2009 publicerade Ungdomsstyrelsen (i dag MUCF) rapporten Gift mot sin vilja, som
undersOkte unga som inte sjalva fick valja partner. Undersdkningen genomférdes bland annat
genom Nationella ungdomsenkaten och fokuserade inte sarskilt pa hbtg-personer, men hbtg-
relaterade fragor undersoktes i viss utstrackning. Undersdkningen visade bland annat att
manga unga med utlandsk bakgrund trodde att féraldrarna skulle ta avstand fran dem
och/eller bestraffa dem om de var homo- eller bisexuella (Ungdomsstyrelsen, 2009).

Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck vid Lansstyrelsen i
Ostergétland har i ett flertal rapporter lyft att det behévs sérskilda insatser riktade mot
ungdomar i en hederskontext. Dels for att unga ska fa information om sina rattigheter, dels for
att forhindra att unga utsatts for hedersrelaterat vald eller blir bortgifta mot sin vilja
(Lansstyrelsen i Ostergétland, 2015; Lansstyrelsen i Ostergétland, 2017). I arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck réknas bland annat hbtg-personer som en extra sarbar grupp
(Ungdomsstyrelsen, 2009; Baianstovu m.fl., 2019). I Heder och samhdlle, en studie fran 2019 om
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige dar forskare har intervjuat unga som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck och professionella som moter dessa unga i sitt arbete,
beskriver forfattarna hbtg-personer som en grupp med sarskild sarbarhet. Sarskild sarbarhet
definieras dar som:

[...] bristande tillgang till sociala, ekonomiska och politiska resurser som kan minska valdets
skadeverkningar. Gemensamt fér samtliga av de grupper som lyfts fram i kapitlet ar att de
riskerar att osynliggoras och ga miste om hjalp och stod till foljd av normativa forestallningar
och resursbrist. Personer i grupperna far sallan adekvat stod eller vard fér angest, depression,
PTSD eller annan problematik kopplad till traumatiska erfarenheter. Flera offentliga och ideella
aktorer poangterar att deras kunskaper, resurser och befogenheter inte racker till for att
tillgodose behoven hos dessa grupper. (Baianstovu m.fl., 2019, s. 149)

Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck menar att det behdvs mer
kunskap om hbtq-personers sarskilda utsatthet (Lansstyrelsen i Ostergétland, 2015;
Lansstyrelsen i Ostergétland, 2017). Pa senare ar har de sarskilt lyft fram behovet av kunskap
om barn och unga som blir bortférda eller bortgifta, nagot de sett att kommuner har mycket
liten insyn i eller inte har nagra rutiner for att hantera. Nationella kompetensteamet gor dven
en genomlysning av brister i samarbete mellan skola och socialtjanst, och staller sig fragande
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till att socialtjansten gor sa fa polisanmalningar i fragor gallande bortféranden och potentiella
tvangsaktenskap (Eriksson, 2020).

Ett annat omrade dar kunskapen ar mycket begransad ar hedersrelaterat vald och fortryck mot
personer med intellektuell funktionsnedsattning i Sverige. TRIS (Tjejers ratt i samhallet)
presenterade 2020 resultatet av en undersokning om just detta. Undersdkningen bygger pa
enkatsvar fran drygt 200 yrkesverksamma inom LSS-verksamhet och intervjuer med
yrkesverksamma, och handlar om utsattheten bland brukare. I undersékningen framkommer
bland annat att 25 procent av de svarande yrkesverksamma kanner till eller misstanker att
brukare inte tilldts av familjen att ha "en homosexuell relation”. I en av intervjuerna beréttar en
LSS-handlaggare om ett arende dar en kille genomgatt vad som beskrivs som ett "kénsbyte”,
troligtvis mot sin vilja, for att tilldtas ha en relation med en man, eftersom familjen sag det som
"mer acceptabelt” an en homosexuell relation (TRIS, 2020, s. 68).%

En tidig studie som fokuserar pa sexuell laggning och hedersrelaterat vald och fortryck ar en
rapport som Lansstyrelsen i Skane publicerade 2004. Rapporten bygger pa intervjuer med unga
med bakgrund i en hederskontext, som antingen har utsatts for eller &r radda att bli utsatta for
hedersrelaterat vald om deras sexuella 1aggning skulle bli kdnd fér omgivningen. I rapporten
framkommer att det ar mojligt att ha samkdnade relationer eller samkonat sex sa lange det inte
syns eller avslojas, men inte tilldtet att ha en homosexuell identitet. De som intervjuas lyfter
aven att homosexuella slaktingar anvands som varnande exempel, och beskriver att de ar
radda eftersom de hort om andra homosexuella som rakat illa ut (Knutagard & Nidsjo, 2004).
Rapporten tar ocksd upp att det férekommer arrangerade dktenskap dar det - sa lange man
gifter sig, fullbordar dktenskapet och skaffar barn - ar maéjligt att ha sex utanfér aktenskapet
med familjens, visserligen ovilliga, tillatelse. Detta verkar dock endast galla méan (Knutagard &
Nidsjo, 2004).

De unga som intervjuats i denna studie ar oroliga att de ska utsattas for utfrysning, 6kad
kontroll eller psykiskt och fysiskt vald om deras sexuella laggning skulle bli kand for narstaende
och familj. De beskriver att risken att bli avsl6jad 6kar ju fler hbtg-personer man umgas med,
och ju mer man vistas i en miljo dar det forekommer hedersrelaterat vald och fortryck. Radslan
infor detta gor det svarare att hitta ndgon att prata med, aven inom en hbtg-vanlig miljo, och
okar isoleringen. (Knutagard & Nidsjo, 2004). Trots att det har gatt snart tva decennier sedan

33 Samma information gavs ocksd muntligt till MUCF vid ett samtal med en representant for TRIS. Efter uppféljande fragor fick
MUCF information om att personen genomgatt "kénsbekraftande vard” i Sverige, i syfte att leva som kvinna i stallet for som
man, men att TRIS-representanten inte hade intrycket att detta var ndgot som énskades av personen sjélv, utan snarare av
familjen. MUCF har inte st6tt pa nagot liknande exempel i ndgon annan studie eller genom vara egna intervjuer och det har inte
varit mojligt att soka vidare efter mer information om just denna handelse, som far ses som extremt allvarlig.
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studien genomférdes finns likheter med senare intervjustudier pa omradet som presenteras

nedan.

En av forfattarna till Lansstyrelsen i Skanes rapport har senare genomfort en intervjustudie
med, i huvudsak unga, hbt-man som migrerat till Sverige.®* Aven denna intervjustudie visar pa
utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck. Fortrycket sker ofta innan migrationen, men kan
ocksa fortsatta under migrationen och efter ankomsten till Sverige. I likhet med i ovan
presenterade studier berattar tva unga man om radsla for omgivningens och familjens
homofientlighet, som de bada uttrycker skulle kunna resultera i dodligt vald. I studien
framkommer aven utsatthet for sexuellt vald, bade innan och under migrationen och i Sverige.
For dem som migrerat tillsammans med sin familj kan familjen utgéra ett hot mot personens
sakerhet, men det kan ocksa handla om utsatthet pa Migrationsverkets boenden fran andra
boende, eller i offentliga miljoer (Knutagard, 2021).

Den tidigare namnda studien Heder och samhdlle fokuserar inte sarskilt pa hbtg-personer, men
hbtg-personers erfarenheter finns representerade i materialet. De professionella som méter
unga hbtg-personer som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck beskriver att det ar
vanligt med sjalvskadebeteende, missbruk, psykisk ohalsa och sjalvmordsférsék bland de unga
(Baianstovu m.fl., 2019).

I studien Heder och samhdlle framkommer att en viktig forklaring till den sarskilda utsattheten
ar att hederskontexter praglas av stark hbtg-fobi och tabubelaggande av normbrytande sexuell
laggning och kén. En annan aspekt av den sarskilda utsattheten, som framkommer i materialet,
ar att hbtg-personer internaliserar den negativa synen pa sin egen sexuella laggning eller
konsidentitet. Detta kan gora att de uppfattar att det ar deras eget fel att de utsatts for vald och
fortryck.

I studien beskrivs att utsattheten bestar av psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Exempelvis har en
stodverksamhet som méter unga hbtqg-personer métt unga som blivit misshandlade av sina
foraldrar. Omvandelseforsok namns ocksa i intervjuerna. En aktér som forskarna intervjuat

berattar att:

De utsatts ju for hemska saker, omvandelseforsok till exempel: tvingas dricka vigt
vatten, sitta och rabbla religidsa texter, allt for att géra dem friska liksom, for det
ses som att de ar sjuka. Skickas ivag for att de ska skarpa sig, tvingas gifta sig med
nagon av motsatt kon for da blir de friska kanske (Baianstovu m.fl., 2019, s. 82).

34 Forfattaren anvander beteckningen hbt-man, men det framgar i studien att alla vid tidpunkten for intervjun identifierade sig
som homosexuella man, men att nagra tidigare identifierat sig som bisexuella man och att nagon hade transerfarenhet.
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I materialet framkommer att aktérerna har métt unga som utsatts for fysisk misshandel,
sexuellt vald, tvangsadktenskap och tvangsresor utomlands for att "uppfostras” i syfte att de ska
sluta vara hbtqg-personer eller délja det. Forfattarna lyfter fram att dven indirekta hot anvands
for att kontrollera hbtg-personer. En fritidsverksamhet berattar exempelvis att de fick
kannedom om att en foralder talat om for sitt barn att "homosexuella stenas till dods i
hemlandet”, och att ungdomen darfor var radd att bli dédad pa grund av sin sexuella laggning
(Baianstovu m.fl., 2019, s. 99).

I exemplen som presenteras i studien utfors fortryck och vald bade av familj och av
omgivningen (i skolan, kollektivtrafiken och pa offentliga platser). Férfattarna menar att
motiven skiljer sig at, eftersom valdet som utfors av familjen handlar om en hederskontext
medan fortryck i offentliga miljéer inte behéver vara kopplad till hederskontexter. Dessa system
kan daremot starka varandra enligt forskarna, och pa sa satt leda till en 6kad utsatthet
(Baianstovu m.fl., 2019).

En av fa svenska studier med fokus pa hela gruppen unga hbtqg-personer som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige, och som explicit ndmner omvandelseférsok, ar RFSL
Ungdoms rapport HBT & heder som publicerades 2011. I rapporten beskrivs omvandelseforsok
som en del av det vald unga hbtqg-personer kan utsattas for nar deras sexuella laggning eller
konsidentitet blir kand for deras familjer. Studien bygger pa intervjuer med unga hbtq-personer
som lever i en hederskontext. Flera unga beréttar att de fatt kunskap om familjens instalining
till hbtg-personer genom att familjemedlemmar uttryckt sig negativt om homosexualitet
generellt eller om andra specifika homosexuella personer. Rapportforfattarna menar att
installningen troligen inte enbart géller homosexuella, utan ocksa omfattar bisexuella och
transpersoner. I denna rapport lyfts olika typer av vald fram: fysiskt, psykiskt och sexuellt vald,
dar forfattarna raknar tvangsaktenskap som en form av sexuellt vald*.

Social kontroll &r enligt rapporten den absolut vanligaste formen av vald. Social kontroll kan
innebara att bli hindrad att ha kontakt med omvarlden, till exempel att inte fa anvanda telefon
eller ha strikt utegangsférbud och liknande. Hot om vald, dédshot och kommentarer som att
man ar sjuk, onormal eller stérd, kopplas ibland till hot om att bli kérd till sjukhus eller till en
psykolog som pa nagot satt ska “fixa” en. Flera av intervjupersonerna har dolt sin sexuella
laggning eller konsidentitet for att undvika att bli utsatta for vald, men aven for att kunna
bibehdlla en relation med sin familj. Liksom internationella rapporter om omvandelseforsok
(namnda ovan) visar, kopplas sexuell laggning ofta starkt ihop med konsuttryck. Unga har blivit

tillsagda av familjemedlemmar att uppféra sig mer i linje med de forestallningar som finns om

35 Aven Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fértryck raknar tvdngséktenskap som en form av sexuellt
vald, eftersom individen férvantas ha sexuellt samliv med personen den tvingas gifta sig med (L&nsstyrelsen Ostergétland,
2020).
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hur killar respektive tjejer ska bete sig, vilket kan handla om att kla sig pa ett visst satt eller att
umgas med personer av ett visst kon. En kille berattar exempelvis att familjen tycker att han
klar sig for feminint och att de ar oroliga 6ver hur det kan paverka familjens rykte (Darj,
Nathorst-B66s & Jarl-Aberg, 2011).

Det ar vanligt att valdet eskalerar i samband med att det blir kant att den unga ar hbtg-person.
Detta kan galla saval om den ungas familj som redan tidigare utsatt den unga for vald far
kannedom om hbtg-identiteten, som om hbtg-identiteten blir kand utanfér familjen. Det kan
bero pa att det ar valdigt viktigt for familjen eller slakten hur andra uppfattar den. Rapporten
visar att det ar lattare for unga hbtqg-personer att vara 6ppna om familjens anseende redan ar
"skadat” sedan tidigare, till exempel genom att fordldrarna skilt sig. Vidare pekar rapporten pa
att unga homo- och bisexuella kdnner sig tvingade, eller blir explicit uppmanade, att leva ett
dubbelliv genom att i vissa delar av livet ddlja sin sexuella ldaggning. Enligt rapporten ar det
lattare for (cis)killar att leva ett dubbelliv eftersom de 6ver lag &r mer fria an (cis)tjejer®®. Nagra
av killarna i rapporten uttrycker att de ar, eller tidigare har varit, villiga att undertrycka sin
sexuella laggning for familjens skull (Darj, Nathorst-Bo6s & Jarl-Aberg, 2011).

Flera av informanterna i RFSL Ungdoms rapport har blivit utfrysta av sina familjer och sociala
natverk efter att deras sexuella laggning eller kdnsidentitet blivit kand. I vissa fall har deras
foraldrar forsokt pressa dem att byta efternamn, for att den unga hbtg-personen inte ska
associeras med familjen. Foraldrarna anser i dessa situationer oftast att de sjalva ar bra
foraldrar som forséker gora det basta for sina barn, och ser sig sjalva som offer. En annan viktig
podng fran rapporten ar att valdet ofta legitimeras med religidsa foreskrifter, oavsett om
foraldrarna sjalva foljer dessa i 6vrigt eller inte (Darj, Nathorst-B66s & Jarl-Aberg, 2011).

De allra flesta intervjupersonerna har daliga erfarenheter nar det galler att fa hjalp fran det
omgivande samhallet och staten. De har bemoétts med oférstaelse och deras upplevelser har
férminskats eller normaliserats. Ofta har foraldrarna kopplats in direkt dven om de unga
uttryckt att de inte vill det. Eftersom foraldrarna da upplevt att situationen "offentliggors” har
valdet i de flesta fall trappats upp. En informant beskriver att den socialsekreterare personen
haft kontakt med verkade mer intresserad av att inte framsta som rasistisk gentemot
informantens pappa, an av att hjalpa informanten sjalv. En annan intervjuperson berattar att
den blivit placerad i ett fosterhem med en fosterféralder med samma kulturella bakgrund som
intervjupersons familj, for att personen skulle kdnna sig mer bekvam, vilket gjorde att personen
blev utsatt for liknande kommentarer och kontroll i fosterhemmet (Darj, Nathorst-Bo6s & Jarl-
Aberg, 2011).

36 Att resonemanget ar avgransat till cispersoner specificeras inte i rapporten, men ar tydligt av sammanhanget.

m u C F I Myndigheten for ungdoms- .
| och civilsamhillesfragor Sida 41 av 102



Flera av de intervjuade i rapporten har blivit tillsagda att de endast kan fa hjalp om de gjort en
polisanmalan, eller att de enbart kan s6ka hjalp i hemkommunen. Informanterna ar radda att
en polisanmalan skulle leda till att valdet trappas upp. Att stanna i hemkommunen kan ocksa
innebdra en storre risk for utsatthet bland personer som lamnat familjens hem. I de fall dar
unga fatt hjalp ar det i forsta hand ideella organisationer som gatt in. Eftersom det inte finns
motsvarande tillgang till mansjourer som kvinnojourer har killar inte tillgang till hjalp i samma
utstrackning som tjejer®’. En ytterligare utmaning som lyfts i rapporten ar att det kan vara svart
for en partner till en person som tvingas fly fran sin familj att fa stod. Dels for att det saknas
boenden for par, dels for att det saknas kompetens att beddma vilken hotbild som finns mot
partnern till en person som utsatts for hedersrelaterat vald (Darj, Nathorst-Bo6s & Jarl-Aberg,
2011).

Informanter i RFSL Ungdoms rapport som varit med om omvandelseforsék berattar om hot om
aktenskap, patvingade forlovningar, hot om att bli skickad till slaktingar och att ha blivit tagen
till psykolog och/eller lakare i foraldrarnas hemland. Informanter har antingen internaliserat
familjens attityder och forsékt undertrycka sin sexuella Iaggning eller kénsidentitet eller blivit
lovade att familjen kommer att acceptera dem om de bara "férséker”. En intervjuperson
beskriver hur hans foraldrar tagit hjalp av ex-gay-sidor pa natet i sina omvandelseforsok.

Slutligen innehaller rapporten HBT & heder ocksa exempel pa hur utomstaende vuxna gjort
motstand mot omvandelseforsok. En informant blev tagen till en religios ledare for
omvandelse. Ledaren tog den ungas parti och férsdkte hjalpa mamman att acceptera sitt barns
sexuella laggning i stallet for att fortsatta omvandelseférsoken (Darj, Nathorst-Boos & Jarl-
Aberg, 2011).

2.2.2 Omvandelseforsék och motstand mot hbtg-personer inom
kristna forsamlingar i Sverige

Det finns begransat med kunskap om omvandelseférsék inom kristna féorsamlingar i Sverige,
men det finns ndgra studier om negativa attityder mot hbtq-personer och tankar om
omvandelse som mdjlig och dnskvard. Baserat pa dessa kan konstateras att det finns exempel
pa foreteelsen fran olika kristna miljéer i Sverige, bade inom frikyrkor (se exempelvis Carlstrom,

37 Denna utmaning kan ocksa galla icke-binara och transpersoner som inte ar éppna/inte lases som det kén de identifierar sig
som.
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2020; 2021; Wickberg, Caspersson & Agernas, 2016) och inom Svenska kyrkan (Wickberg,
Caspersson & Agernas, 2016).3

Det finns nagra studier som undersokt synen pa hbtg-personer inom svenska frikyrkor. En
studie undersoker hur homosexualitet® portratteras i nyhets- och debattartiklar i tidningen
Dagen under perioden 2009-2019. I samband med att andra medier uppmarksammade
attityder gentemot homosexuella inom frikyrkan, och omvandelseférsék, forekom fler artiklar
an vanligt pa amnet aven i Dagen. De flesta debattoérerna var manliga pastorer och man som
studerat teologi. Studien visar att det finns olika bilder av homosexualitet i artiklarna, men att
heterosexualitet genomgaende utgér normen. I flera artiklar framkom en bild av att
homosexualitet star i motsattning till Guds ord och ar en synd. Bland annat skrev flera pastorer
att personer som "praktiserar homosexualitet” inte kommer att komma till himlen (Carlstrém,
2020, s. 34). Beskrivningar av homosexualitet som en livsstil aterkom i flera artiklar, liksom
skrivningar om att kampa med "homosexuella kanslor” (Carlstrom, 2020, s. 35) eller samkonad
attraktion. I enstaka fall jamférdes homosexualitet med drogmissbruk. En pastor anvander en
jamforelse med missbruk i en argumentation for att det ar etiskt att férsoka hjalpa en person
att "bli fri” fran homosexualitet genom bon. Bilden av en motsattning mellan homosexualitet
och Gud var dterkommande i artiklarna, men motsades ocksa av skribenter och debattérer.
Studiens slutsatser ar att det inte gar att tala om en dominerande syn pa homosexualitet inom
svenska frikyrkor, utan att det finns olika syn och att det pagar férandringar inom svenska
frikyrkors syn (Carlstrom, 2020).

Det uppdrag till MUCF som redovisas i den har rapporten ledde ocksa till att fragan om
"omvandelseterapi” uppmarksammades i kristen nyhetsmedia. Nagra trossamfund lyfte bland
annat risken att en eventuell lagstiftning mot "omvandelseterapi” skulle kunna strida mot
exempelvis religions- och yttrandefriheten. Tva foretradare lyfte i intervjuer med Vérlden idag
att ett forbud skulle kunna innebara att forbon och sjalavardssamtal forbjuds. De intervjuade
framhaller att tvang eller "terapi” som kan vara skadlig inte forekommer inom deras
verksamhet, samtidigt menar en av dem att det maste vara tillatet att ge stod till en individ som
vill Amna en homosexuell "livsstil” (Bystrém, 2020; Andersson; 2020).

Resonemang om en motsattning mellan homosexualitet och Gud, och jamférelser med
missbruk, finns ocksa i antologin Bekdnna férg. Kyrkan och hbtq i en regnbdagsfargad virld
(Edsinger & Baker red., 2019). Boken diskuterar kristendom och hbtg-fragor utifran ett

38 Som konstaterades under féregdende rubrik gérs i hederskontexter ibland kopplingen till islam, och ibland inte. Ibland finns
en koppling till kristendom. MUCF har inte hittat nagra studier som behandlar fragan om omvandelseforsok kopplat till islam,
som inte samtidigt handlar om hedersrelaterat vald och fortryck.

39 Forskaren anvande initialt soktermen hbtg, men i tidningen Dagen anvéndes begreppet homosexualitet i betydligt hogre
utstrackning.
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perspektiv som skribenterna benamner som teologiskt, med exempel fran férsamlingar och
individuella berattelser om att kdmpa mot sin homosexualitet. Antologin ar utgiven av Apologia
(centrum for kristen apologetik) och trossamfundet Svenska Evangeliska Alliansen, och
fungerar som en illustration av hur resonemang kring homosexualitet, moral, renlighet och
sjukdom kan foras. En av bokens forfattare skriver:

Vi behdver inte vdlja sida i debatten om homosexualiteten har sin grund i naturen eller
kulturen. Aven om det gick att bevisa att den homosexuella béjelsen pa ndgot satt &r genetiskt
betingad, skulle det inte n6dvandigtvis gora det homosexuella beteendet moraliskt riktigt. Den

kristna etiken havdar pa intet satt att alla medfédda egenskaper ar goda och 6nskvarda. Man
kan dra paralleller till alkoholism, d&ven om jamférelsen haltar nagot. En hel del forskning visar
att somliga har anlag for att bli alkoholister. Nar de val kommer i kontakt med alkoholen,
upplever de en sddan stark dragningskraft att det enda motmedlet &r omsorgsfull
samtalsterapi, karleksfull gemenskap och fullstandig avhallsamhet. Numera ar det brukligt att
betrakta alkoholismen som en "sjukdom”, och vi skiljer noga mellan att ta avstand fran sjalva
beteendet och att pa ett karleksfullt satt stédja dem som har drabbats av det. Kanske vi borde
behandla homoerotisk dragningskraft pa liknande satt (Hays, 2019. s. 58).

Vidare resonerar forfattaren om den enskilda individens sexualitet som en angeldgenhet for
hela forsamlingen eller gruppen, eftersom den enskildas handlande paverkar deras “renhet”
och "valfard”. Hays skriver att "Bibelns restriktioner mot homosexuellt beteende handlar inte
bara om enskilda individers personliga moral utan lika mycket om halsotillstandet, friskheten
och renheten hos det utvalda folket. Detta framgar klart och tydligt i Tredje Mosebokens
helighetslagar.” (Hays, 2019, s. 49) samt att:

Ratten till privatliv ma vara en god princip fér samhallsordningen i stort. Men denna politiska
rattighet utstracks inte automatiskt till att dven galla det sexuella livet i forsamlingen, dar
fragan om varje medlems ansvar for hela forsamlingens valfard kraver en sarskild, mycket
strangare uppsattning normativa kriterier for att bedoma vart handlande. Samtidigt utgor
forsamlingen en koinonia, en gemenskap dar manniskor far hjalp och stod att leva ut trons
lydnad (Hays, 2019, s. 50).%°

I en annan text resonerar foretradare for en forsamling i Sverige kring hur de férhaller sig till
hbtg-personer i forsamlingen. I likhet med vad som lyfts av bland annat ILGA World (Mendos,
2020) som en forskjutning av hur religiosa foretradare talar om hbtqg-personer talar forfattarna
om "personer som brottas med sin sexuella identitet och atra” (Hultmar & Sundberg, 2019, s.
253). De argumenterar for att forsamlingen bor vara 6ppen for dem som ar nyfikna dven om

40 Koinonia betyder "gemenskap” och anvéands ibland i betydelsen "gudstjanstgemenskap”.
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deras "aktuella livsstilar” och asikter inte ar férenliga med bibeln eller forsamlingen. De gor
dock en tydlig distinktion mellan att bjuda in "gaster” och medlemskap i férsamlingen, vilket de
menar kraver att personen uttrycker “en vilja till ett omvant liv i Jesus-efterféljelse, med en
intention att |ata sina liv formas av Kristi vilja. En sadan inriktning galler alla omraden av livet,
aven det sexualetiska” (Hultmar & Sundberg, 2019, s. 255). Vidare menar forfattarna att:

I férsamlingens arbete med att hjdlpa manniskor med sin brottningskamp ar en viktig indikator
den enskildes viljeinriktning. Vill personen ndrma sig Kristus? Vill personen omvanda sig och
félja Jesus? Ar personen villig att férsoka leva ett liv som &rar Herren pa det sexuella omradet?
Om svaret pa dessa fragor ar "ja”, finns det sjalvklara forutsattningar for god gemenskap, dop,
medlemskap och ledarskap i férsamlingen. (Hultmar & Sundberg, 2019, s. 257)

I resonemangen i antologin aterkommer en distinktion mellan homosexuella handlingar (som
beskrivs som omoraliska, emot Guds vilja, sjukliga) och personen (som kan inga i gemenskapen
om hen avstar fran homosexuella handlingar).

Forskaren Charlotta Carlstrom har, som tillagg till studien av texter i tidningen Dagen,
genomfort en intervjustudie med vuxna hbtg-personer som ar eller har varit med i en frikyrka i
Sverige. Studien undersdker hur det ar att vara hbtg-person och medlem i en frikyrklig
férsamling. Bland intervjupersonerna finns erfarenhet av samtliga frikyrkor som ar medlemmar
i Sveriges kristna rad, samt fran Trosrorelsen och Sjundedags Adventistsamfundet.
Intervjupersonerna beskriver hur heteronormativiteten inom frikyrkorna paverkade dem. I
berattelserna finns exempel pa uttalade fordémanden av homosexualitet. En av
intervjupersonerna har av sin pappa blivit kallad ond och besatt av demoner. Flera
intervjupersoner lyfter fram utmaningen att kunna bygga relationer och ha sex nar det ar starkt
forknippat med skam och synd. Det framgar ocksa att frikyrkornas kollektiva normer rérande
kanslor och kanslouttryck padverkade hbtqg-personerna i studien, eftersom deras queera kanslor
inte fick uttryckas. Intervjupersonerna beskriver exempelvis kanslor av skuld éver att vara hbtq-
person eller ha queera kanslor. En intervjuperson beskriver att han har bett for att han ska sluta
vara homosexuell. En annan beskriver att hon var radd att bli ensam eftersom hon kande skam
over sina kanslor och inte sdg nagon mojlighet att ha en relation med en annan tjej. Men det
finns aven exempel pa att avsaknaden av ett sprak for att prata om sadant som samkénad
attraktion skapade ett visst utrymme for individen att agera pa sina (queera) kanslor#', om an
dolt (Carlstréom, 2021).

I RFSL Ungdoms rapport HBT & heder intervjuas dven unga med frireligios bakgrund. Flera av
intervjupersonerna beskriver att de har erfarenhet av omvandelseforsok. En berattar att

41 Qversatt fran engelska. I originaltexten bendmnt queer feelings.
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homosexualitet betraktades som en demon eller sjukdom och att medlemmar och pastorn i
férsamlingen bad fér honom. En annan person berattar att foraldrarna forsdkte omvanda
honom med hjalp av sidor pa natet som foresprakar omvandelseférsok. Forfattarna menar att
det finns en skillnad mellan unga i frireligidsa sammanhang och unga som lever med
hedersrelaterat vald och fortryck; fokus inom de frireligiosa miljderna ar att radda den ungas
sjal, fokus inom en kontext praglad av hedersrelaterat vald och fortryck ar att radda familjens
rykte (Darj, Nathorst-B66s & Jarl-Aberg, 2011).

EKHO (Ekumeniska grupperna for kristna hbtg-personer) har ocksa studerat uppfattningar om
hbtg-personer inom olika forsamlingar. De genomférde 2014 en enkatundersékning och
intervjuer med framfor allt férsamlingar inom Svenska kyrkan och Equmeniakyrkan, men aven
ett antal forsamlingar fran andra samfund deltog, exempelvis pingstkyrkan. Resultatet av
undersokningen visar pa en i huvudsak positiv installning till hbtg-personer. De allra flesta
svarar att hbtg-personer ar valkomna som medlemmar, representanter och medarbetare. Det
framkommer dock en mindre positiv installning till sarskilt transpersoner som praster eller

pastorer i forsamlingen, dar flera ar osakra eller tror att det skulle vara problematiskt.

EKHO fick aven in ett antal svar som grundar sig i uppfattningar om homo- och bisexualitet och
transidentiteter som nagot syndigt, onaturligt, som maste forandras (Wickberg, Caspersson &
Agernas, 2016). Svaren som ger uttryck for en negativ installning till hbtg-personer grundar sig i
forestallningen att icke-heterosexuell laggning ar synd. Exempel pd sddana svar &r att hb-

|II

personer kan accepteras som medlemmar i férsamlingen ifall de sjalva vill “omvanda sig” eller
att frdgan endast ar aktuell om personen valjer att leva i celibat eller inte har samkdnade
relationer. En annan idé ar att handlingen att bli kristen innebdr ett identitetsskifte och att "allt
forandras aven sexualiteten” (Wickberg, Caspersson & Agernas, 2016, s. 22). I undersékningen
framkommer liknande férestallningar om transpersoner. Exempelvis svarar en férsamling: "Det
ar inte mojligt att komma och soka legitimitet. Men det ar méjligt att komma och séka
sanningen”, och en annan forsamling svarar att "alla har vi brister, frestelser och problem
att brottas med. Vi staller oss tillsammans for den som ar tyngd av detta och ber

for honom/henne” (Wickberg, Caspersson & Agernds, 2016, s. 29). P& frdgan om det &r
mojligt for en transperson att arbeta ideellt i forsamlingen skriver en férsamling att det inte ar

majligt "om det innebdr att han/hon gar utkladd och drar vanara over sig sjalv och

Guds forsamling och dver sin skapare” (Wickberg, Caspersson & Agernas, 2016, s. 49).

Deltagare i undersokningen framforde ocksa asikter som att samkdnade aktenskap inte ar
riktiga aktenskap, eftersom det inte &r mojligt att "valsigna det inte Gud valsignar” (Wickberg,
Caspersson & Agernas, 2016, s. 36). En del anser att sex endast bor ske mellan en man och en
kvinna, eftersom sex endast bor ske inom (det olikkénade) dktenskapet. I undersékningen
fragade EKHO om samkd&nade relationer tas upp i undervisningen om samlevnadsfragor och
aktenskapssyn. En férsamling svarar: "Vi har tystnat nastan helt i att ta upp samlevnadsfragor
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for att vi vill inte bli kdnda for att vara emot homosexualitet utan vara kanda for att vara for
Jesus. Och Jesus kan forandra oss alla till att bli lika honom” (Wickberg, Caspersson & Agernas,
2016, s. 45). De valjer alltsa att inte uttrycka sina faktiska asikter eftersom @mnet samkonade
relationer ar kontroversiellt.

Vidare menar en forsamling att en person som lever 6éppet i en samkénad relation inte kan
representera Guds ord eller férsamlingen eftersom det ar en synd att leva sa. Enligt samma
forsamling drar den som lever 6ppet som transperson vanara over sig sjalv, férsamlingen och
Gud. Bara den som lever i celibat eller undertrycker sin kdnsidentitet eller sexuella Idaggning kan
vara aktiv och arbeta i forsamlingen. En forsamling sager att "pastorns sexualitet skulle 'stjala
fokus' fran pastorns uppdrag” och "att 6ppet goéra uppror mot skapelseordningen och Ordet
gar inte ihop med att forkunna Guds ord och att leda forsamlingen” (Wickberg, Caspersson &
Agernaés, 2016, s. 56-57). EKHO ifr&gasatts ocksd som kristen hbtg-organisation: "Ar évertygad
om att Ni ar underbara manniskor, men Ni behdver anda bli frélsta och I6sta precis som
heterosexuella syndare, ingen skillnad!” (Wickberg, Caspersson & Agernas, 2016, s. 69).

[ EKHO:s genomférda intervjuundersdkning finns praster som ar skeptiska till hbtg-personer.
En prast inom Svenska kyrkan beskriver hbtg-fragor som motsatsen till trohet och karlek, men
visar upp ett visst matt av acceptans for hbtg-personer som - liksom en av hans kollegor - inte
vill ga i prideparader utan vill vara "som en vanlig manniska” (Wickberg, Caspersson & Agernas,
2016, s. 93). En annan prast i Svenska kyrkan sager att samhallet bor vara heteronormativt.
Vidare menar han att det inte ar ndgot konstigt med att férneka sina kanslor, och att om vi
skulle agera pa allt vi kdnner skulle pedofili och incest ocksa vara acceptabelt. Pa frdgan hur han
staller sig till forbén mot homosexualitet svarar han att han tanker "att det ar ju ett slags
kolonialt tankande om jag ska avgora vad som ar ratt att be for” (Wickberg, Caspersson &
Agernas, 2016, s. 105). Vidare ifragasatter han att det ska vara sa brattom for kyrkan att
forandras och anpassa sig. Samma prast sager att han féresprakar en mindre angslig attityd
som 6ppnar for att hbtg-personer och homofober ska kunna samexistera. (Wickberg,
Caspersson & Agernas, 2016).
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3 Unga hbtqg-personers utsatthet for
omvandelseforsok

3.1 Resultat fran nationella ungdomsenkaten 2021

I detta kapitel presenterar MUCF resultatet fradn den nationella ungdomsenkaten 2021 och den

sarskilda fraga som lades till i 2021 ars enkat.

3.1.1 En ny fraga i ungdomsenkaten

Som namnts tidigare finns det begransad kunskap om i vilken omfattning unga hbtqg-personer i
Sverige utsatts for omvandelseforsék och hur dessa forsok yttrar sig. For att forbattra
kunskapen stéllde MUCF fragor om utsatthet for omvandelseférsok i den nationella
ungdomsenkaten 2021. Urval, svarsfrekvens med mera beskrivs ovan under punkt 1.3.1
Ungdomsenkaten 2021.

Det ar viktigt att formulera enkatfragor sa att de kan forstas och besvaras korrekt av sa manga
som mojligt. I ungdomsenkaten stalldes fragor om utsatthet for omvandelseférsok enligt
nedan.

Alla unga fick forst svara Ja eller Nej pa om ndgon, eller nagra forsékt paverka dig i syfte att
fordndra din sexuella Idggning, din kénsidentitet eller ditt konsuttryck. Syftet var att forst tacka in
alla former av sddan paverkan som unga kan ha utsatts for, for att sedan fanga in specifika
former av utsatthet. Genom fragans utformning férsokte myndigheten dels sakerstalla att alla
unga som upplevt nagon form av paverkan kunde ge uttryck for det, dels fa in svar som bade
mer allvarliga och om mindre allvarliga former av paverkan. Det var maojligt for alla unga,

oavsett sexuell laggning, konsidentitet och konsuttryck, att svara pa fragan.

De som svarade Ja pa fragan fick sedan svara pa fragor om hur denna paverkan tog sig uttryck,

genom att svara pa om de rakat ut for nagot av foljande:

e Jag har blivit tillsagd att férandra mig.

e Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel sa kallad omvandelseterapi.

e Jag har blivit hotad med att jag ska féras ut ur Sverige och tvingas leva i ett annat land.
e Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat land.

e Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig.

e Jag har blivit tvingad att gifta mig.

e Jag har blivit hotad med att skickas pa "uppfostringsresa”.

e Jag har blivit skickad pa en "uppfostringsresa”.

e Jag har blivit utsatt for andra former av patryckningar, hot, tvang eller skador.
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Det forsta alternativet (Jag har blivit tillsagd att férdndra mig) omfattar sddant som inte
nédvandigtvis ar ett omvandelseforsdk enligt definitionen i den har rapporten, det vill saga
"forsok att fa ndgon att forandra, permanent dolja eller avsta fran att leva i enlighet med sin
sexuella laggning eller konsidentitet eller uttrycka kon pa det satt personen sjalv vill”. Det kan
till exempel dven handla om enstaka krankande homofoba kommentarer fran omgivningen.
Beteenden som ar kréankande och allvarliga men dar syftet fran avsandaren inte nodvandigtvis
ar omvandelse. Att ha blivit tillsagd att forandra sig skulle ddremot kunna vara
omvandelseforsok om syftet ar att andra eller fa en ung person att délja sin sexuella laggning
eller konsidentitet. De andra alternativen i enkatfragan faller mer uppenbart under definitionen
av omvandelseforsok. I detta kapitel syftar termen paverkan pa samtliga alternativ (1-9) medan
termen omvandelseforsok i detta kapitel anvands for att ringa in alternativ 2-9 (d.v.s. samtliga
alternativ férutom jag har blivit tillsagd att férdndra mig). Detta ska alltsa inte tolkas som att ha
blivit tillsagd att andra sig inte kan utgéra en form av omvandelseférsok, men att inte alla svar
som uppger sadan paverkan gor det.

MUCEF:s definition har gjorts utifran hur myndigheten uppfattade uppdraget fran regeringen,
det vill saga att kartlagga och sammanstalla kunskap om "olika typer av beteenden sasom
patryckningar och tvang for att en person inte langre ska identifiera sig som hbtqg-person eller
inte ge uttryck for den delen av ens identitet” (A2020/01669/MRB, s. 2). Svaren som
myndigheten fick in genom den nationella ungdomsenkaten spanner éver ett brett spektrum
vad galler former av utsatthet.

De som svarade pa enkaten fick dven specificera vem som forsokt paverka dem, enligt nedan:

e familj (mamma, pappa, syskon)

e annan slakt

e andraunga

e personaliskolaniSverige

e personal i 6ppen fritidsverksamhet (till exempel ungdomsgard eller ungdomens hus) i
Sverige

e person som arbetar pa mottagning (till exempel BUP eller vardcentral) i Sverige

e representant for en forsamling (till exempel en kyrka eller moské) i Sverige

e andravuxnai Sverige

e l3kare, eller liknande, som kommit till Sverige for att tréffa den unga

e vid besdk eller boende i annat land

En annan fraga som de unga fick svara pa ar om de far gifta sig med vem de vill. Denna fraga
har dven stallts i tidigare ungdomsenkater. Patvingade giftermal, eller férbud mot vissa
giftermal, ar satt for omgivningen att forsoka begransa ungas sexualitet. Det kan handla om
omvandelseférsok, men det kan aven finnas andra orsaker, som till exempel att en ung person

forvantas gifta sig med ndgon som har samma religion eller etnicitet som den ungas famil].
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Sammanfattningsvis visar resultaten fran ungdomsenkaten, vad galler utsatthet for paverkan,
att:

e ungefar var femte ung hbtg-person (18 procent) har utsatts for nagon form av paverkan
e aven bland unga heterocispersoner forekommer paverkan, men det ar mindre vanligt (2
procent).

Dessa resultat ror sarskilt hbtg-personer utsatthet for paverkan:

e Pdaverkan bestdr oftast i att personen blivit tillsagd att forandra sin sexuella 1aggning, sin
kénsidentitet eller sitt kdnsuttryck.

e Andraformer av paverkan férekommer, men ar relativt ovanliga i jamforelse med att bli
tillsagd.

e Detarvanligast att det ar andra unga eller familjen som forsokt paverka en.

e Ickebinara och binara transpersoner utsatts i storre omfattning for paverkan an hbqg-
cispersoner.

e Uppdelat efter sexuell laggning ar de som definierar sig som queera och homosexuella
mer utsatta an personer som angett andra sexuella ldggningar.

e Bland homosexuella ar tjejer mer utsatta an Kkillar.

En intersektionell analys av utsatthet for sadant som myndigheten bedémer ar
omvandelsefdrsok visar att foljande faktorer, utéver att vara hbtg-person i sig, har en
samvariation med utsatthet fér omvandelseférsok:

e attvara transperson

e att ha en funktionsnedsattning

e attboilandsbygdskommun

e att hafordldrar med eftergymnasial utbildning.

Vad galler méjligheten att gifta sig med den man vill visar resultaten att

e de allra flesta unga far gifta sig med den de vill
e unga med utlandsk bakgrund far i lagre utstrackning an unga med svensk bakgrund
gifta sig med den de vill.

Vad galler hbtg-personers majlighet att gifta sig med den de vill visar resultaten att

e hbtg-personer med utlandsk bakgrund far i lagre utstrackning an heterocispersoner
med utldndsk bakgrund gifta sig med den de vill

e homosexuella tjejer far i lagre utstrackning an homosexuella killar gifta sig med den de
vill
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3.1.2 Utsatthet bland unga heterocispersoner

Syftet med rapporten ar att kartlagga forekomsten av omvandelseforsok riktade mot unga
hbtg-personer. Resultaten fran ungdomsenkaten visar dock att paverkan fran andra i syfte att
forandra ens kdnsidentitet, konsuttryck eller sexuella laggning forekommer aven bland unga
heterocispersoner. Ungefar en av femtio (tva procent) av unga heterocispersoner anger att de
har blivit utsatta for paverkan. Det ar oklart hur fragan har tolkats av unga heterocispersoner.
Det ar till exempel madjligt att sexuell laggning tolkats som att det ror aven andra former av
sexuella beteenden, eller att heterocispersoner som uttrycker sig icke kénsstereotypt, till
exempel genom klader och smink, utsatts for patryckningar av omgivningen dven om de sjalva
inte identifierar sig som hbtqg-personer. Nar det galler unga heterocispersoner finns det ingen
statistiskt sakerstalld skillnad mellan tjejer och killar, vad galler utsatthet fér denna typ av
paverkan.

Den vanligaste formen av pdverkan som unga heterocispersoner utsatts for ar att nagon, eller
nagra, sagt till den unga att férandra sig. Det ar mindre vanligt att det férekommer mer
allvarliga former“? av omvandelseforsok.

Bland unga heterocispersoner ar det vanligast att paverkan kommer fran andra unga. Darefter
foljer andra vuxna i Sverige, familj, annan slakt, personal i skolan och vid besdk i ett annat land.
Ovriga svarsalternativ férekom inte bland de unga heterocispersoner som svarade pa enkaten.
Nar det galler vilka som utsatter den unga personen skiljer det sig mellan unga hbtg-personer
och unga heterocispersoner. Medan det ar klart vanligast att heterocispersoner utsatts av
andra unga, ar aven familj vanligt bland hbtg-personer. En skillnad ar ocksa att det finns hbtg-
personer, men inga heterocispersoner, som svarat att representanter for en forsamling,
personal i 6ppen fritidsverksamhet, personal som arbetar pa mottagning® utsatt dem for detta.

3.1.3 En av fem unga hbtq-personer har utsatts fér nagon form
av paverkan

I jamforelse med unga heterocispersoner ar unga hbtg-personer, inte sa férvanande,
Overrepresenterade vad galler utsatthet for paverkan i syfte att forandra ens sexuella laggning,
konsidentitet eller konsuttryck. En av fem (18 procent) unga hbtq-personer har utsatts for
nagon sadan paverkan.

42 "Utsatt for ‘behandlingar’, till exempel sa kallad omvandelseterapi”, "Hotad med att jag ska féras ut ur Sverige och tvingas
leva i ett annat land”, "Blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat land”, "Hotad med att jag ska tvingas
gifta mig”, "Blivit tvingad att gifta mig”, "Hotad med att skickas pa 'uppfostringsresa’”, "Blivit skickad pa 'uppfostringsresa'”

43 Det ar framfor allt transpersoner som uppgett att de utsatts av ndgon som arbetar pa en mottagning. MUCF kopplar detta till
de utmaningar vad galler tillgang till kdnsbekraftande vard som nagra personer kontaktat myndigheten om (se 1.3.2).
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Vanligare med utsatthet for paverkan bland binara transpersoner
och ickebinara

Andelen som blivit utsatta for paverkan varierar beroende pa kénsidentitet, vilket framgar av
figur 3.1. Personer som bryter mot cisnormen, alltsa ickebinara och binara transpersoner,
utsatts i hogre utstrackning an cispersoner, oavsett sexuell Iaggning.

Alla unga E

gAlla
. Cistjejer
Heterocis B L Ciskiliar
[l Binara transpersoner
[l Ickebinara
HBTQ

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Andel (procent)

Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2021.

Figur 3.1. Andel unga som svarar att ndgon, eller ndgra, férsokt paverka en i syfte att férindra ens
sexuella laggning, kdonsidentitet eller konsuttryck, efter konsidentitet, 16-25 ar, 2021. Procent.

Utsatthet for paverkan varierar aven beroende pa sexuell laggning

Andelen som blivit utsatta for paverkan varierar aven beroende pa sexuell laggning, vilket
framgar av figur 3.2. Figuren visar att personer som angett queer som sexuell laggning i hégre
utstrackning én andra hbtqg-personer svarar att de utsatts for paverkan. I ungdomsenkaten
2021 fanns queer for forsta gangen med som ett alternativ for sexuell ldaggning, bland annat pa
grund av att uppdraget till MUCF om unga hbtq-personers levnadsvillkor sarskilt ndmnde vikten
av ett queerperspektiv. MUCF ar medvetna om att queer kan uppfattas pa manga olika satt, och
ocksa vara ett uttryck for en syn pa kon och sexualitet som ar mer langtgaende &an en definition
av en sexuell laggning. Att pa nagot satt vara queer innebar dock oftast att bryta mot
heteronormen. Bland personer som uppgett queer som sexuell laggning svarar nastan halften
(46 procent) att de utsatts for paverkan.

Aven homosexuella utsatts i hégre utstrackning (33 procent) an bi- eller pansexuella (18
procent) och de som svarar att de inte vill definiera sin sexuella laggning (11 procent) eller ar
osakra pa densamma (8 procent).
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Inom gruppen homosexuella framkommer en skillnad mellan tjejer och killar. Ungefar fyra av
tio (41 procent) homosexuella tjejer svarar att andra forsokt paverka dem medan motsvarande
siffra bland homosexuella killar ar ungefar en av fyra (26 procent).

Queer |
Homosexuell | |
E Bi/Pansexuell | !‘
E Alla
. . [ Tjejer

Vill inte definiera E [IKillar
& Heterosexuell
I

(=]
w

10 15 20 25 30 35 40 45 50
Andel (procent)

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2021

Figur 3.2. Andel unga som svarar att ndgon, eller nagra, forsokt paverka en i syfte att forandra ens
sexuella laggning, kénsidentitet eller kénsuttryck, efter sexuell ldggning och koén, 16-25 &r, 2021.
Procent.

Kommentar: Kén redovisas endast for grupper med minst 30 svar. Detta gor att kon inte kan redovisas for samtliga valbara
sexuella laggningar. Det ar dven for fa hbtg-personer som angett heterosexuell Iaggning for att dessa ska kunna redovisas. For
narmare beskrivning, se avsnitt 1.3.1.

Olika former av paverkan Tabell 1 visar hur vanligt forekommande olika former av paverkan ar
bland unga hbtg-personer. I tabellen framgar att den vanligaste formen av paverkan som unga
hbtg-personer utsatts for ar att bli tillsagd av nagon, eller nagra, att forandra sig (16 procent).
Myndigheten raknar inte detta som utsatthet for omvandelseforsok (se 3.1.1).

De 6vriga former av paverkan som listas i Tabell 1 &r sddant som myndigheten raknar som
utsatthet for omvandelseforsok. Vanligast bland dessa (fem procent) ar att ha blivit utsatt for
andra former av pdtryckningar, hot, tvdng eller skador medan 6vriga former av omvandelseforsok
ar mindre vanliga.

Eftersom relativt fa individer uppgett att de utsatts for olika specifika former av
omvandelseforsok ar det svart att baserat pa dessa resultat géra generaliseringar for samtliga
unga hbtg-personer i Sverige. Resultaten blir mer kansliga for bortfall nar enkaten besvaras och

for missvisande svar (till exempel om en person rakar kryssa i fel ruta).
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Resultaten visar dock att omvandelseférsok forekommer i ndgon utstrackning. Av samtliga

unga hbtg-personer som svarat pa enkaten har en av tjugo (5 procent) utsatts for minst en av

de former av paverkan* som enligt MUCF:s definition definitivt bor raknas som

omvandelseforsok.

Tabell 1. Andel unga hbtq-personer som utsatts for olika former av pdverkan i syfte att forandra
ens sexuella ldaggning, konsidentitet eller konsuttryck, efter konsidentitet, 16-25 ar, 2021. Procent

Andel (procent)

Hur har nagon, eller nagra, forsékt paverka dig i syfte att Allakén | Ciskillar Cistjejer | Bindra Ickebinéra
du ska forédndra din sexuella Idggning, din kénsidentitet (n=2882) (n=155) (n=567) | transpersone | (n=64)
eller ditt kénsutryck? r

(n=67)
Jag har blivit tillsagd att forandra mig 15.9 13.7 13.8 20.7 32.2
Jag har blivit utsatt for andra former av patryckningar, hot,
tvang eller skador 4.6 5.0 3.8 6.2 9.1
Jag har blivit utsatt for “behandlingar”, till exempel sa kallad
omvandelseterapi 1.1 0.8 1.0 0.0 3.7
Jag har blivit hotad med att skickas pa “uppfostringsresa” 1.1 0.7 1.0 1.1 4.0
Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut ur Sverige och
tvingas leva i ett annat land 0.9 0.0 0.9 0.0 5.1
Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig 0.9 0.0 1.0 1.1 4.0
Jag har blivit skickad pa en “uppfostringsresa” 0.7 0.0 0.7 0.0 4.0
Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats
leva i ett annat land 0.6 0.0 0.5 0.0 4.0
Jag har blivit tvingad att gifta mig 0.4 0.0 0.6 0.0 1.1

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkéat 2021.

Kommentar: Antalet tjejer &r betydligt fler &n antalet killar, dels for att tjejer har en hégre svarsfrekvens an killar i
ungdomsenkaten och dels for att tiejer i hogre utstrackning angett att de &r hbtg-personer, sarskilt bisexuella.

44 Det vill sdga personer som i enkaten uppgett att de har rakat ut for minst nagot av féljande:

e Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel sa kallad omvandelseterapi

e Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut ur Sverige och tvingas leva i ett annat land

e Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat land

e Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig

e Jag har blivit tvingad att gifta mig

e Jag har blivit hotad med att skickas pa "uppfostringsresa”

e Jag har blivit skickad pa en "uppfostringsresa”

e Jag har blivit utsatt fér andra former av patryckningar, hot, tvang eller skador

En person kan ha varit utsatt for flera olika former av omvandelseférsok. Det gor att vid en summering av ovanstaende

alternativ med hjalp av Tabell 1 s& blir summan for alla unga hbtg-personer stérre &n 5 procent.
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3.1.4 Vanligast att unga hbtq-personer utsatts av andra unga
och av familjen

I ungdomsenkaten fick unga som utsatts for paverkan i syfte att forandra sin sexuella laggning,
konsidentitet eller kdnsuttryck dven svara pa vem det var som forsokt paverka dem. Tabell 2
visar att det ar vanligast att unga hbtg-personer utsatts for paverkan av andra unga (9 procent)
och av familj (8 procent). Darefter foljer andra vuxna i Sverige (5 procent) och annan slakt (4
procent). Ovriga & mindre vanligt férekommande (0.3-1 procent).

Bland de unga som utsatts for det som definieras som omvandelseforsoki 3.1.4 &r det 33
procent som har utsatts enbart av andra unga och 67 procent som har utsatts av ndgon/nagra
av de 6vriga. Gruppen "Andra unga” omfattar sannolikt bade jamnariga kontakter, som till
exempel skolkamrater, men kan dven tankas omfatta personer som man traffar pa i andra
sammanhang. Det ar mojligt att dessa personer ar aldre an den som svarat pa enkaten men
anda raknas som "unga” snarare an "vuxna” av denne.

Tabell 2. Andel unga hbtq-personer som utsatts for padverkan av olika personer i syfte att forandra
ens sexuella ldggning, konsidentitet eller konsuttryck, efter konsidentitet, 16-25 ar, 2021. Procent

Andel (procent)

Har nagon av féljande férsokt paverka dig i syfte Alla kon Ciskillar Cistjejer Bindra Ickebindra
att du ska fordndra din sexuella Idggning, din (n=882) (n=155) (n=567) transpersoner | (n=64)
kénsidentitet eller ditt kénsuttryck? (n=67)

Andra unga 8.7 8.6 6.4 13.2 20.7
Familj (mamma, pappa, syskon) 8.0 5.9 6.8 15.2 15.4
Andra vuxna i Sverige 5.1 4.5 3.7 8.5 11.8
Annan slakt (férutom mamma, pappa, syskon) 3.9 1.9 3.0 10.3 11.2
Person som arbetar pa mottagning i Sverige (t.ex. 1.1 0.0 0.4 4.8 4.3

BUP, vardcentral)

Representant fér en férsamling (t.ex. kyrka, moské)i | g g 0.5 11 0.0 1.4
Sverige

Personal i skolan i Sverige 0.7 0.5 0.0 2.7 2.9
Vid besok eller vistelse i ett annat land 0.7 0.7 0.8 0.0 0.0
Personal i 6ppen fritidsverksamhet 0.3 0.0 0.1 11 0.0

Kalla: MUCF:s nationella ungdomsenkét 2021.
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3.1.5 En intersektionell analys av utsatthet for
omvandelseforsok

Som tidigare namnts finns det i dag begransad kunskap om omfattningen av omvandelseférsdk
bland unga hbtg-personer och vilka grupper som ar sarskilt utsatta. Med denna rapport vill
MUCF bidra till att 6ka kunskapen. I det stérre uppdrag om unga hbtqg-personers levnadsvillkor,
som gavs till myndigheten samtidigt som detta uppdrag, fanns ett explicit 5nskemal om att
inkludera en intersektionell analys.

MUCF har darfor anvant den information som inhamtades i detta syfte, for att ocksa analysera
utsatthet for omvandelseforsok utifran ett intersektionellt perspektiv. Den intersektionella
analysen ger mdjlighet att underséka hur flera olika faktorer samvarierar for att 6ka, eller
minska, risken att ha varit utsatt fér olika former av fortryck. Det har gjorts genom en
regressionsmodell (linjar sannolikhetsmodell*). En regressionsmodell gér det mojligt att ta
hansyn till att vissa undergrupper skiljer sig at aven vad galler andra bakgrundsfaktorer. Det
kan till exempel vara sa att personer med utlandsk bakgrund skiljer sig fran personer med
svensk bakgrund vad géller alder, foraldrars utbildningsniva och boende pa landsbygd.

Utifran ungdomsenkaten har en person raknats som utsatt for omvandelseforsok (beroende
variabel) om personen har blivit utsatt for nagot av foljande i syfte att férandra ens sexuella
laggning, kdnsidentitet eller kdnsuttryck:

e Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel sa kallad omvéandelseterapi.

e Jag har blivit hotad med att jag ska féras ut ur Sverige och tvingas leva i ett annat land.
e Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva i ett annat land.

e Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig.

e Jag har blivit tvingad att gifta mig.

e Jag har blivit hotad med att skickas pa "uppfostringsresa”.

e Jag har blivit skickad pa en "uppfostringsresa”.

e Jag har blivit utsatt for andra former av patryckningar, hot, tvang eller skador.

I regressionsmodellen har féljande faktorer (oberoende variabler) inkluderats:

e hbtg-person ("hbtg-person” eller "heterocisperson”)

e landsbygdskommun ("boende i landsbygdskommun” eller "boende i annan kommun")
e alder ("16-20 ar” eller "21-25 ar")

e bakgrund ("svensk” eller "utlandsk” bakgrund)

45 En linjar sannolikhetsmodell (linear probability model) &r ett sarskilt fall av linjar regression dar utfallet for en binar
beroendevariabel (i detta fall omvandelseférsok) férklaras av en eller flera bindra oberoende variabler.
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o foraldrars utbildningsniva ("foraldrar med eftergymnasial utbildning” eller "féraldrar
utan eftergymnasial utbildning”)

o funktionsnedsattning ("har funktionsnedsattning” eller "har ingen
funktionsnedsattning”)

e cisperson ("cisperson” eller "transperson”)

e juridiskt kon ("kille” eller "tjej”)*.

I modellen har aven sa kallade interaktionstermer for att vara hbtqg-person och samtliga 6vriga
faktorer inkluderats. Det innebar att effekten av att till exempel ha utlandsk bakgrund kan se
annorlunda ut for hbtg-personer och heterocispersoner. Det kan till exempel vara sa att
utlandsk bakgrund i sig inte har ndgon statistiskt sakerstalld samvariation med utsatthet for
omvandelseforsok, men att kombinationen av att bdde ha utlandsk bakgrund och dessutom vara
hbtg-person har det och att utsattheten for omvandelseférsok varierar inom hbtg-gruppen
baserat pa bakgrund.

Resultaten fran modellen visar att det, for hbtg-gruppen, finns fem faktorer som utéver att vara
hbtqg-person?, har en statistiskt sakerstalld samvariation med utsatthet for omvéandelseférsok.
Det innebar att den uppskattade sannolikheten att ha varit utsatt for omvandelseforsok ar
hogre for unga hbtg-personer som:

e artranspersoner

e har utlandsk bakgrund

e har funktionsnedsattning

e borilandsbygdskommuner

e har férdldrar med eftergymnasial utbildning.

En regressionsmodell som kontrollerar for flera olika faktorer samtidigt tar hansyn till vissa
skillnader som kan finnas mellan grupperna vad géller deras sammansattning. Som exempel ar
det vanligare med hogutbildade féraldrar bland personer med svensk bakgrund an bland
personer med utlandsk bakgrund. En rak jamférelse mellan personer med utldandsk bakgrund
och personer med svensk bakgrund blir darfor aven, till viss del, en indirekt jamférelse vad
galler foraldrars utbildningsniva. Det kan darfor vara svart att vid en rak jamforelse saga hur
stor del av skillnaden mellan tva grupper som kan forklaras av grupperna i sig och hur stor del
som kan forklaras av andra faktorer. Resultaten fran regressionsmodellen ska darfor tolkas som

46 Tolkningen av regressionsmodellen underlattas av att samtliga oberoende variabler endast har tva kategorier. I detta fall har
darfor juridiskt kon, framfor sjalvidentifierat kon, valts. Notera dock att cisvariabeln fangar huruvida nagon ar cisperson eller
transperson.

47 Som i sig har en positiv samvariation med utsatthet for omvandelseférsok
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"allt annat lika”, det vill sdga; om Ovriga faktorer halls konstanta, vad ar dd samvariationen
mellan till exempel féraldrars utbildningsniva och den ungas utsatthet fér omvandelseférsok.

For alder och for juridiskt kon finns det ingen statistisk samvariation med utsatthet for
omvandelsefdérsok. Varken for hbtg-personer eller for heterocispersoner. For heterocispersoner
finns det e heller nagon statistiskt sakerstalld samvariation med utsatthet for
omvandelseforsok vad galler nagon av de 6vriga faktorerna.

3.1.6 De flesta, men inte alla, unga far valja sin
aktenskapspartner

Tvangsaktenskap kan ses som en extrem form av omvandelseforsok (RFSL Ungdom, 2011), men
det kan saklart ocksa vara en form av kontroll av heterocispersoner. Genom att endast tillata
aktenskap mellan personer av olika kdn utdévas kontroll 6ver ungas sexualitet, och det kan
finnas en férhoppning om att en ung person ska bli “omvand” till heterocisperson genom att
endast dessa aktenskap tillats. Kontroll 6ver ungas val av dktenskapspartner kan dock aven ha

andra syften, som att enbart tillata aktenskap inom samma religion.

I ungdomsenkaten svarar de allra flesta (96 procent) att de far gifta sig med den de vill. Det ar
ingen skillnad mellan unga hbtg-personer och unga heterocispersoner om vi tittar pa hela
grupperna. Unga med utlandsk bakgrund far i lagre utstrackning 4n unga med svensk
bakgrund sjalva valja aktenskapspartner. Bland unga hbtqg-personer med utlandsk bakgrund
svarar 77 procent att de far gifta sig med den de vill medan motsvarande andel bland unga
heterocispersoner med utlandsk bakgrund ar 84 procent. Unga hbtqg-personer med utlandsk
bakgrund har alltsd sémre mojligheter jamfort med unga hbtq-personer med svensk bakgrund
och unga heterocispersoner med utlandsk bakgrund.

Figur 3.3 visar andelen unga som far gifta sig med vem de vill, uppdelat pa sexuell laggning
(och dar det ar mojligt aven kon). Det framgar av figuren att homosexuella tjejer har samre
mojligheter att sjalva fa valja partner for giftermal, det galler bade vid en jamférelse med
homosexuella killar och jamfért med dvriga sexuella laggningar.

48 Resultaten fran regressionsmodellen redovisas i metodbilaga.
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Kélla: MUCF:s nationella ungdomsenkat 2021

Figur 3.3. Andel unga som svarar att de far gifta sig med vem de vill, efter sexuell laggning och kén,
16-25 &r, 2021. Procent.

Kommentar: Antalet individer inom hbtg-gruppen med heterosexuell laggning, som heterosexuella transpersoner, &r for fa for
att redovisa. Kon redovisas separat dar det finns tillrackligt manga svar.

3.1.7 Nationella ungdomsenkaten: vad vet vi om utsatthet for
omvandelseférsok?

Vilka sammanfattande slutsatser kan dras av fragorna i 2021 ars ungdomsenkat, nar det galler
utsatthet for omvandelseforsok?

Resultaten visar att unga hbtg-personer I6per en betydligt hogre risk an unga
heterocispersoner att fa sin sexuella laggning, sin konsidentitet eller sitt konsuttryck ifragasatt
av sin omgivning, och saledes har samre mojligheter att sjalva fa styra dver hur de lever sina liv.

Den vanligaste formen av paverkan ar att ha blivit tillsagd av nagon eller nagra att férandra sig.
Det ar inte sjalvklart att alla sddana handelser kan klassas som omvandelseforsok, enligt
definitionen i 3.1.1, dven om sadant sannolikt ocksa ryms dar.

Men aven handelser som mer sjalvklart kan klassificeras som omvandelseforsék framkommer i
enkatsvaren. Bland unga hbtg-personer har ungefar 5 procent utsatts for sddant som faller
inom definitionen av omvandelseférsok. Det flest svarat att de utsatts for ar andra former av
patryckningar, hot, vald eller skador.

Nar det galler samtliga forsok att paverka unga hbtq-personers sexuella ldaggning, kdnsidentitet
och konsuttryck ar det vanligast med paverkan fran andra unga och fran ens familj. Darefter
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foljer andra vuxna och annan slakt. Det ar mindre vanligt med paverkan fran andra, till exempel
representanter for en férsamling eller personal i 6ppen fritidsverksamhet.

Nar det handlar om utsatthet for omvandelseforsok sa visar en regressionsanalys att
sannolikheten att ha varit utsatt féor omvandelseférsok ar hogre for vissa grupper av unga hbtqg-
personer. Det galler hbtg-personer som

e artranspersoner

e har en funktionsnedsattning
e har utldndsk bakgrund

e har hégutbildade féraldrar
e borien landsbygdskommun

Sammanfattningsvis kan myndigheten, med stéd av resultaten i ungdomsenkéaten 2021,
framforallt konstatera att olika former av forsok att omvanda unga hbtg-personer vad galler
deras sexuella laggning, kénsidentitet eller konsuttryck forekommer i en inte obetydlig
utstrackning.

Omfattning: Hur manga utsatta unga soker stod fran nagon stédverksamhet?

MUCF har fragat ett antal stodverksamheter och mottagningar hur manga unga de kommit i
kontakt med som har erfarenheter som kan utgéra omvandelseférsok. Verksamheterna MUCF
haft kontakt med ar Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och fortryck, olika
kommunala och ideella verksamheter som arbetar for att stédja personer som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck och ideella verksamheter som stédjer hbtg-personer som
utsatts for olika typer av krankningar, hot och vald.

Alla verksamheterna poangterade for MUCF att de inte fér nagon konsekvent statistik med
avseende pa detta. Eftersom det inte finns en etablerad definition av begreppet
omvandelseforsok, ar det inte mojligt for verksamheterna att dokumentera hur manga de
kommer i kontakt med som utsatts for just detta. Det ar inte heller mdjligt, eller kanske ens
onskvart, att dra en absolut grans mellan nagot som kan raknas som omvandelseforsok och
nagot som &r en del av ett hedersrelaterat vald och fortryck. Flera verksamheter betonar ocksa
att det inte alltid framkommer i ett drende om en individ ar hbtg-person eller om sexuell
laggning, konsidentitet eller konsuttryck ar motiv till fortryck eller vald. Detta har ett antal
forklaringar. For det forsta fokuserar flera av verksamheterna framst pa att agera pa det
individen utsatts for, bakgrunden eller anledningen till att personen utsatts ar inte i fokus. For
det andra kan individen sjalv ha anledning att vilja ddlja sddan information, exempelvis pa
grund av skam eller internaliserad hbtq-fobi. For det tredje kan det vara sa att individen sjalv
inte vet om deras sexuella laggning eller kdnsidentitet ar motivet till att de utsatts. Eftersom
MUCF inte har varit i kontakt med alla verksamheter som méter eller kan komma att méta
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dessa unga ar det inte mojligt for MUCF att baserat pa dessa uppgifter uppskatta hur manga
unga hbtg-personer i Sverige som utsatts for omvandelseférsok. Det finns ocksa andra faktorer
som gor att det ar mycket svart att uppskatta antalet som utsétts i Sverige, till exempel hur

statistik samlas in.

Med detta sagt sa uppskattade de organisationer som MUCF har samtalat med (Nationella
kompetensteamet och ideella och kommunala verksamheter) att de sammanlagt kommit i
kontakt med nagot hundratal individer som utsatts for nagot som skulle kunna definieras som
omvandelseférsok. Verksamheterna som arbetar med personer som utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck uppger att 4-7 procent av drendena ror vad som kan beskrivas som
omvandelseforsok. Den stddmottagning som inriktar sitt arbete pa hbtq-personers utsatthet
generellt, uppskattar andelen av drenden som kan réra sig om omvandelseférsok hdgre, cirka
15-20 procent av drendena. De métte aven individer som utsatts inom frikyrkliga miljcer.
Samma mottagning lyfte gransdragningen gentemot hatbrott som en utmaning. En av
stodverksamheterna MUCF haft kontakt med kunde inte uppskatta hur manga av de unga som
kontaktade dem som var hbtg-personer. Av Jamstalldhetsmyndighetens rapport Férebyggande
arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck (2021a) framkommer att killar som
stodverksamheten kommer i kontakt med ofta soker stod pa grund av att de ar hbtq-personer.
Killar utgdr cirka 15 procent av individerna som séker stdd hos verksamheten. Mycket viktigt i
sammanhanget ar att manga av dessa ar utsatta i en hedersrelaterad kontext, och att det ar
mycket svart att dra granser gentemot andra former av hedersrelaterat vald och fortryck.
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4 Erfarenheter av omvandelseforsok i Sverige -
intervjuer med unga hbtg-personer

I detta kapitel presenterar MUCF resultatet av de intervjuer myndigheten gjort med unga hbtq-
personer, och av de skriftliga berattelser som unga skickat in till myndigheten via den sarskilda
hemsidan. Myndigheters, civilsamhallesorganisationers och forskares erfarenheter av att moéta
personer som utsatts presenteras ocksa i detta kapitel. Resultaten presenteras efter typer av
utsatthet och inte utifran motiv eller kontext, eftersom det i flera fall &r svart att dra granser
mellan olika motiv till omvandelseférsok och myndigheten har sett exempel pa liknande former
av utsatthet i olika kontexter.

4.1 Sammanfattning av resultat

De berattelser om omvandelseforsék som framkommer i materialet ar i de flesta fall kopplade
till religion och/eller hedersrelaterat vald och fortryck. Det finns stora skillnader mellan vad
olika unga har varit med om. I vissa fall handlar det framst om en oro att utsattas pa grund av
omgivningens negativa syn pa hbtg-personer, och egna férsok att “omvanda” sig, i andra fall
har den unga utsatts for hot och vald.

4.1.1 Unga hbtqg-personers egna erfarenheter av
omvandelseforsok

[ uppdraget intervjuades nio personer om erfarenheter av omvandelseforsok. Sju unga
skickade in anonyma berattelser. Unga killar, tjejer och ickebinara, med olika sexuella
laggningar, finns representerade i materialet. Se vidare presentation av materialet i avsnitt
1.3.2.

Ungas egna berattelser om omvandelseforsok ar i de flesta fall kopplade till en religits
uppvaxtmiljo, dar den unga antingen vaxt upp i en religios familj eller sjalv sokt sig till en
religios miljo. Det ar foretradelsevis frikyrkliga miljéer som de unga beskriver, men det finns
ocksa exempel pa andra kristna och muslimska uppvaxtmiljéer. Nagra unga har erfarenheter
som inte har ndgon koppling till religion. Hur vanligt férekommande erfarenheterna ar i
MUCF:s underlag ska inte tolkas som representativt for hur vanligt forekommande
erfarenheterna ar i olika sammanhang, eftersom underlaget ocksa speglar hur latt det har varit
for MUCF att komma i kontakt med unga med en viss erfarenhet. Sammanfattningsvis
framkommer féljande i intervjuerna och de ungas berattelser:

e De flesta unga beskriver att de inte har utsatts for direkta omvandelseférsék, men att de
har dolt sin sexuella 1dggning eller kdnsidentitet eftersom de ar radda att utsattas for
patryckningar eller for att behova bryta med familj eller forsamling.
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e De flesta unga beskriver att omvandelseforsok skett i ett religidst sammanhang.

e En person har varit med om omvandelseférsék inom en férsamling.

e Nagra beskriver att uppfattningar om familjens heder hindrat dem fran att vara 6ppna,
och begransat deras liv.

e Tva beskriver att de utsatts for hedersrelaterat vald eller fortryck i familjen.

e En person berittar att en fordlder forsokt ta personen till en ldkare i Sverige for att ”botas”.
Personen kanner till ytterligare en person vars foréalder forsokt ta hjalp av varden for att utfora
omvéndelseforsok.

e Nagraunga har i nagot lage haft kontakt med socialtjanst och/eller andra myndigheter
om utsatthet i familjen. Detta galler inte unga i frikyrkliga miljéer, dar MUCF inte
intervjuat ndgon som haft kontakt med socialtjanst eller andra myndigheter gallande
utsatthet.

4.1.2 Stédverksamheters erfarenheter av att méta unga som
utsatts for omvandelseforsok

MUCF har aven samlat in erfarenheter genom referensgruppsmoten med myndigheter,
kommunala verksamheter och civilsamhallesorganisationer som arbetar med att stédja unga
hbtg-personer som utsatts for krankningar, fortryck och vald, och/eller mot hedersrelaterat
vald och fortryck, samt en forskare som undersoker hbtg-frdgor inom svenska frikyrkor. Deras

beskrivningar kompletterar bilden av ungas erfarenheter av omvandelseférsok i Sverige.

De flesta unga MUCF intervjuat har erfarenheter av att utsattas inom en frikyrklig miljé.
Stodverksamheterna har i hogre utstrackning tréffat unga med erfarenheter fran andra
sammanhang. Flera stédverksamheter som MUCF haft kontakt med har traffat hbtq-personer
som utsatts for starka patryckningar och/eller vald som syftar till att fa individen att inte leva i
enlighet med sin sexuella laggning eller kdnsidentitet eller ha det kdnsuttryck hen vill.

e Flera stodverksamheter har traffat hbtg-personer som utsatts for hedersrelaterat vald
och fortryck. Fortrycket kan vara kopplat till religion, sdsom islam eller kristendom, men
behover inte ha en religios koppling utan kanske framfor allt en kulturell sadan.
Stddverksamheterna betonar i olika hdg grad hur kopplat de anser att
hedersproblematiken &r till religion.

e Flera stddverksamheter kanner till fall som skulle kunna beskrivas som
omvandelseférsok kopplat till heder.

e Stodverksamheter menar att det ar svart att sarskilja omvandelseforsok fran andra
former av vald och fortryck i en hederskontext. I vissa fall vet familjen inte att personen
ar hbtg-person men gor det mycket tydligt att det ar oacceptabelt att vara det. For
individen ar det inte mojligt att leva 6ppet som hbtg-person i en sddan miljo eftersom

det inte accepteras och kan vara férenat med stor risk fér den egna sakerheten.
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e Iverksamheter som riktar sig till personer som utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck finns inte ndgon enhetlig dokumentation om drenden rérande hbtg-personer.
Verksamheterna bedémer det som troligt att det finns ett moérkertal av unga hbtg-
personer som utsatts.

e Tva faktorer som referensgrupperna menar ar viktiga for att forsta hur hbtg-personer
paverkas i miljder dar omvandelseférsok kan férekomma ar dels internaliserad hbtq-
fobi, dels tystnad eller tabu. I sddana miljoer finns en tystnad kring hbtq-frdgor och
fragor kring sexualitet, samtidigt som det blir mycket tydligt for individen att det ar
oacceptabelt att vara hbtg-person. Ofta har individen internaliserat dessa varderingar
och kan darfor ha svart att identifiera omvandelseférsok och patryckningar, eftersom
personen sjalv 6nskar en forandring eller "férstar” varfor omgivningen vill se en sadan
forandring.

e Bland stodverksamheterna ar det ingen som kanner till att Iakare eller psykologer i
Sverige skulle utféra uttalade omvandelseférsok, men de utesluter inte att det skulle
kunna ske i enstaka fall. Inte heller Inspektionen for vard och omsorg (IVO) kanner till
nagot fall dar detta har skett.”® En stédverksamhet har hért talas om en lakare som
kommit till Sverige i syfte att “omvanda” en person.

e Stddverksamheterna har uppgett féor MUCF att de traffar unga hbtg-personer som
utsatts i olika kristna, inklusive frikyrkliga, och muslimska sammanhang och i
sammanhang dar omvandelseférsok motiveras med heder och/eller traditioner.

e Stddverksamheterna har lyft exempel ddr omvandelseforsok utforts av familj, av en
storre grupp individer och i férsamlingar.

4.2 Resultat

I detta avsnitt presenteras intervjuerna med unga, ungas inskickade berattelser och
stodverksamheternas erfarenheter av att méta unga hbtqg-personer med erfarenheter av
omvandelseforsok, fortryck och vald. Underlaget presenteras tematiskt efter vad unga har varit
med om, fran utsatthet for vald och tvang till erfarenheter av att leva i en social gemenskap dar

det finns en negativ syn pa hbtg-personer.

4.2.1 Flera exempel pa att unga utsatts for vald och tvang

Bara en av de unga som MUCF intervjuat berattar om att ha utsatts for fysiskt vald. MUCF kom i
kontakt med intervjupersonen genom en stodverksamhet som arbetar med unga som utsatts
for hedersrelaterat vald och fortryck. Offentliga och ideella stodverksamheter ger ett flertal
exempel pa att unga hbtg-personer har utsatts for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald. Flera av

4 MUCF har varit i kontakt med IVO och stéllt fragor om detta under arbetet med rapporten.
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dessa exempel kan kopplas till hedersrelaterat vald. Valdet omfattar bade lindrig och grov
misshandel, férsummelse, hot och kontroll. Det finns flera arenden dar unga har blivit eller
hotats med att bli bortgifta mot sin vilja, och flera exempel pa att unga forts ut ur Sverige mot
sin vilja pa sa kallade uppfostringsresor®. I manga fall sker valdet i kombination med de nedan
beskrivna patryckningarna: krankande och negativa kommentarer, positiva kommentarer om
omvandelse eller "bot”, tystnad och utfrysning ur det sociala sammanhanget. Sammantaget
finns stora likheter med erfarenheter unga berattar om i RFSL Ungdoms rapport HBT & heder.
Dar beskriver de unga hbtq-personerna erfarenheter av att utsattas for psykiskt och fysiskt vald
och risk for tvangsaktenskap som omvéandelsemetod (Darj, Nathorst-Béos & Jarl-Aberg, 2011).

Vald, kontroll och hot mot unga hbtg-personer

Den intervjuperson som berattar om att ha utsatts for vald beskriver ocksa utsatthet for stark
kontroll fran foraldrarna, dar det inte var tillatet att exempelvis umgas med vanner utan
uppsikt.

Jag fick bara vara ute pa garden och vara med vanner dar mina foraldrar kunde se mig om de
tittade ut fran fonstret. Men nar vi flyttade [...], s klasskompisarna gick hem till varandra och at
tacos eller tittade pa film, och saddant. Det var liksom inte party och sadant [...] Men det var
sadant som jag inte fick. Jag fick inte vara ute sent och efter skolan skulle jag komma hem
direkt. Och om jag kom hem kanske en halvtimme for sent efter skolan sa ifrdgasatte han mig
och blev jattearg och sa. (hbtg-person, 30-arsaldern)

Intervjupersonen beskriver att invandningar kunde leda till att féraldern blev valdsam.

Aven flera stédverksamheter beskriver att unga hbtg-personer utséatts fér stark kontroll inom
en hederskontext. Flera stddverksamheter har dven kommit i kontakt med unga hbtq-personer
som utsatts for vald eller ar radda for vad familjen skulle géra om de fick kannedom om
personernas sexuella laggning eller kénsidentitet. Det finns flera exempel pa att unga uttryckt
att de ar radda att familjen ska déda dem. Det finns ett exempel, frdn en hedersrelaterad
kontext, pa att en ung hbtg-person utsatts for ett mordférsok av en familjemedlem i Sverige pa
grund av sin sexuella ldggning. En annan ung hbtg-person som kommit till Sverige med sin
familj utsattes for ett mordférsék innan familjen kom till Sverige.

Stédverksamheterna beskriver att hot dven kan vara indirekta eller fértackta. En verksamhet
berattar om ett fall dér en ung person med utlandsk bakgrund utsattes av andra personer med
bakgrund i samma land, efter att de fatt kdannedom om att personen inte var heterosexuell.

50 Detta har likheter med en studie frén Stiftelsens allmé&nna barnhuset och Lénsstyrelsen i Ostergétland som visar pé en
koppling mellan barnmisshandel och att inte fa vélja partner (Jernbro & Landberg (2018)

m u C F I Myndigheten for ungdoms- .
| och civilsamhillesfragor Sida 65 av 102



Bland annat beskriver verksamheten flera situationer dar en grupp, inklusive en religios ledare,
dok upp och omringade den unga personen pa ett hotfullt satt. En annan verksamhet berattar
om ett drende dar en ung lesbisk tjej kontaktat kurator eftersom familjen hade talat om att en
lesbisk slakting hade blivit levande begravd, i ett annat land. Tjejen hade uppfattat berattelsen

om detta som ett hot mot henne sjalv.

En verksamhet har dven kommit i kontakt med en ung person som berattade om att ha blivit

fastbunden i en forsamlingslokal kopplad till en moské dar en religids ledare bad for personen.

Unga hbtqg-personer kan tvingas till "“uppfostringsresor” och
aktenskap

Flera stodverksamheter som arbetar med unga som utsatts for hedersrelaterat vald och
fortryck och en intervjuperson har berattat om att bli lurad att resa utomlands som ett satt att
kontrollera den unga. Dessa sa kallade uppfostringsresor, som stodverksamheterna beskriver
dem, syftar till att férandra de ungas normbrytande beteende. Det normbrytande beteendet
kan handla om sexuell Iaggning, konsidentitet eller konsuttryck, men det kan ocksa réra sig om
andra normbrott som familjen férsoker forandra. Stédverksamheterna kanner till flera arenden
dar unga skickats till slakt i annat land eller till ndgon form av lager, exempelvis i Kenya, Somalia
eller USA.

En stddverksamhet beskriver ett fall dar familjen tog en tjej till ett annat land, dar hon utsattes
for misshandel och dven hérde samtal som rérde omvandelseférsok. Tjejen kontaktade sjalv
socialtjansten i Sverige for att fa hjalp. En annan verksamhet berattar om ett drende dar

familjen fort en ung tjej ut ur Sverige till ett annat land dar tjejen tvingades att gifta sig.

Aven en ung person som MUCF intervjuat har erfarenhet av att féras utomlands mot sin vilja.
MUCF kom i kontakt med personen genom en stddverksamhet som mdter unga som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck. Intervjupersonen berattar att en foralder var kontrollerande
och valdsam. Med tiden eskalerade valdet och féraldern lurade till slut den unga att félja med
pa en resa. Den unga trodde att de skulle besoka en slakting i ett annat europeiskt land. Det
visade sig att de skulle till ett utomeuropeiskt land och att resan hade ett annat syfte an den
unga trodde. I det utomeuropeiska landet kunde personen inte réra sig fritt och behdvde sotka
hjalp for att kunna ta sig tillbaka till Sverige.

Alltsa, pappa blev valdigt valdsam och slog mig och jag trotsade honom och var anda med mina
vanner och ville inte liksom att min frihet skulle férsvinna bara for att han slog mig. Men sa ...
da slog han mer och jag trotsade mer, och till slut sa tog han mig till [utomeuropeiskt land],
deras hemland, och sa fick jag kontakt med [en stédorganisation]. Jag fick hjalp hem, helt
enkelt. (hbtg-person, 30-arsaldern)
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Personen beskriver ocksa att aldern hade betydelse for mojligheten att ta sig hem. Eftersom
personen hade fyllt 18 ar var det enklare att resa ensam, vilket gjorde det lattare att ta sig
tillbaka till Sverige an det skulle ha varit om personen varit omyndig. Samtidigt gick personen
fortfarande i skolan och det fanns vanner och en larare som blev oroliga och kontaktade
myndigheter som, tillsammans med en civilsamhallesorganisation, kunde hjdlpa personen att ta
sig tillbaka till Sverige.

Verksamheter som arbetar mot hedersrelaterat vald och fortryck har bidragit med ett antal
exempel dar unga hbtqg-personer hotats eller tvingats till aktenskap mot sin vilja. En verksamhet
beskriver ett fall dar en ung transkille levde i ett sammanhang dar det var "tabu” att vara trans.
Verksamheten beddmde att det fanns en 6éverhangande risk att killen skulle tvingas gifta sig for
att "bli normal”. En verksamhet berattar om ett annat drende dar en homosexuell kille begatt
flera brott for att bli omhandertagen och pa sa satt undkomma tvangsaktenskap. I ytterligare
ett annat drende, berattar en verksamhet, hade en ung hbtqg-kille flytt fran sin familj i en annan
kommun eftersom familjen férsdkte tvinga honom att gifta sig. I annu ett annat fall sdkte en
man och en kvinna hjalp eftersom de gift sig for att mannen, som var homosexuell, inte skulle
utsattas for vald av slaktingar.

Fa har erfarenhet av omvéandelseforsok med koppling till
varden

MUCF har inte fatt kannedom om nagot fall dar omvandelseforsok ska ha utforts av svensk
lakare eller annan vardpersonal, vare sig genom myndighetens egna intervjuer eller genom
stodverksamheterna. (Som namndes i kapitel ett har MUCF daremot intervjuat en ung
transperson som beskriver sina erfarenheter av bemoétande och att forsoka fa tillgang till
kdnsbekraftande vard i termer av omvandelseforsok. Eftersom den berattelsen har stora
tematiska likheter med andra beréttelser fran unga transpersoner om erfarenheter fran den
konsbekraftande varden kommer MUCF att redogéra for dessa samlat i den stora rapporten om

unga hbtgqi-personers levnadsvillkor.)

En stodverksamhet har fatt information om att en ldkare ska ha kommit till Sverige fran ett
annat europeiskt land for att “omvanda” en ung transperson. Utéver det har MUCF intervjuat
en kille vars foralder forsokt fa hjalp av lakare i Sverige att "bota” personen. Féraldern bokade
en lakartid for att sonen skulle "botas” fran sin homosexualitet. Eftersom killen inte gick med pa
att ga dit gar det inte att sdga nagot om hur lakaren hade agerat. I samband med handelsen
forsokte killen ta sitt liv, vilket ledde till att myndigheter fick kinnedom om det som hant och
gjorde en anmalan till socialtjansten som agerade. I intervjun framkommer ocksa att en van till
intervjupersonen ska ha varit med om en liknande handelse, dar en féralder tagit vannen till en
svensk vardgivare. I det fallet gjorde vardgivaren en orosanmalan till socialtjansten.
Erfarenheten har likheter med unga hbtg-personers erfarenheter som beskrivs i RFSL Ungdoms
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rapport. Flera unga beskriver i RFSL Ungdoms rapport att de har erfarenhet av
sjalvmordstankar eller sjalvmordsforsdk. Bland annat berattar en intervjuperson att hon
forsokte ta sitt liv pa grund av den angest och oro som blev féljden av hot om att familjen skulle
flytta utomlands (Darj, Nathorst-B66s & Jarl-Aberg, 2011).

4.2.2 Svart att skilja mellan hedersrelaterat fortryck och vald
och omvandelseforsok

Flera stodverksamheter menar att det ar svart att dra en grans mellan hedersrelaterat vald och
fortryck generellt och omvandelseférsék i en hederskontext. Aven intervjun med den unga som
varit utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck visar att det ar svart att dra en tydlig grans
mellan vad som kan ses som hedersrelaterat vald och foértryck och vad som kan ses som
omvandelsefoérsok. I den har rapporten har MUCF resonerat ytterligare kring detta i det
inledande kapitlet.

Anledningen till att det &r svart att dra en sadan grans ar att det hedersrelaterade valdet och
fortrycket generellt ar ndra kopplat till kontroll 6ver individens sexualitet och relationer. Aven
heterosexuella cispersoners kontrolleras genom hedersrelaterat vald och fortryck. Eftersom allt
syftar till att barnet eller den unga ska leva upp till snava normer kring sexualitet och
kdnsuttryck, sasom kyskhetsnormer, ar det svart att skilja pa vad den unga skulle utsattas for
som heterocisperson och vad den unga utsatts for specifikt for att hen ar hbtqg-person.
Fortrycket och valdet kan leda till att den unga tvingas doélja eller undertrycka sin sexuella
laggning eller konsidentitet, aven om det inte ar ett medvetet omvandelseforsok. Det kan ocksa
vara svart for den som utsatts att avgora om den som utsatter kanner till, eller antar, att hen ar
hbtg-person, eller om kontrollen hade skett anda.

Den intervjuperson som vaxt upp med en mycket kontrollerande och valdsam foralder
beskriver att kontrollen framfor allt rérde den ungas sociala umgange. Kontrollen var inte
tydligt kopplad till ndgot som den unga gjorde eller att foraldern tyckte att umgangeskretsen
var olamplig av nagon sarskild anledning. Snarare handlade det om att den unga alltid skulle
vara under familjens évervakning. Darfor var det inte tillatet for intervjupersonen att umgas
med vanner hemma hos vannerna eller pa nagon annan plats dar familjen inte kunde 6vervaka
dem. Valdet utévades nar den unga protesterade mot kontrollen. Eftersom det i det har fallet ar
svart att avgora motivet till kontrollen och valdet, ar det svart att avgéra om det ror sig om
omvandelseforsok.

Den har berattelsen visar att det kan vara svart att veta varfor en ung hbtqg-person utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck, bade for den som sjalv utsatts, for stodverksamheter och i
forlangningen for myndigheter. Stédverksamheter menar ocksa att familjen kan uppfatta det
som att den unga ar hbtg-person aven om den unga sjalv aldrig sagt det. Handlingar kan bero

pad att den unga antas vara hbtg-person. Eftersom syftet med valdet och fortrycket inte alltid ar
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tydligt menar flera stodverksamheter att det ar troligt att de i vissa fall inte fangar upp att en
utsatt person ar hbtg-person, att valdet och fortrycket beror pa detta eller att den unga kan
paverkas pa ett annat satt an en heterosexuell cisperson. En delférklaring ar att vissa av
verksamheterna i hogre utstrackning fokuserar pa valdsutovningen an pa motivet. Enligt
stodverksamheterna kan unga ocksa sjalva vilja délja att de ar hbtg-personer, eftersom de
internaliserat omgivningens negativa syn pa hbtq-personer. Allt detta sammantaget leder till att

det kan finnas morkertal gallande hur utsatta just unga hbtqg-personer ar.

4.2.3 Sociala och religiosa patryckningar

Flera av stodverksamheterna beskriver att de talat med unga hbtg-personer fran olika religiosa
miljoer dar de ska ha utsatts for patryckningar som syftar till att férandra de ungas sexuella
laggning, konsidentitet eller kdnsuttryck. Det finns exempel pa att personer uppmanats av
foralder eller annan i férsamlingen att férandra sig; att traffa ndgon av annat kon eller att bete
sig mer konsstereotypt. Stodverksamheter berattar ocksa att de traffat transpersoner som har
fatt hora att det ar fel att genomga konsbekraftande behandling, eftersom det skulle vara mot
Guds vilja att andra kroppen. Det finns exempel pa liknande resonemang fran en forsamling i
EKHO:s rapport Férsamling fér alla? (Wickberg, Caspersson & Agernas, 2016). Individer har aven
blivit uppmuntrade att besdka England eller USA dar det finns religidsa institutioner som

arbetar med terapiliknande metoder for att omvanda hbtq-personer.

Det finns ocksa exempel pa att unga fatt sjalavardande samtal, samtal med prast/imam, forbon,
bikt eller nagon form av ritual i syfte att “omvanda” dem. En verksamhet berattar exempelvis
att de kommit i kontakt med en tjej vars familj fatt vetskap om att hon inte var heterosexuell.
Tjejen berattade for verksamheten att familjen trodde att hon var besatt av demoner och tog
med henne till en moské, dar hon blev fastbunden medan en person utférde en ritual. (Se dven

ovan for en beskrivning av samma fall.)

En person MUCF intervjuat berattar att den frikyrkliga férsamlingen personen var medlem i
direkt adresserade personens homosexuella ldggning som ett problem. Personen beskriver i
intervjun att ledare i kyrkan hade diskuterat hur de skulle férhalla sig till personens
homosexualitet och att férsamlingens foretradare uppmanat personen att inte ge uttryck for
sin sexuella 1dggning i kyrkan, genom att till exempel prata om sin homosexualitet eller narvara
i kyrkan tillsammans med en partner. Féretradare och férsamlingsmedlemmar ska aven vid
sarskilda bénemdten ha bett for att personen inte Iangre skulle vara homosexuell. Detta ska ha
gjorts nar den unga inte var narvarande, och personen fick vetskap om bonemaétena fran

jamnariga i forsamlingen.

I en anonym berattelse beskriver en ickebinar transperson som ar aktiv i en kristen férsamling
att ledare och medlemmar upprepade ganger sagt att personen "inte ar en del av Guds plan,
att Gud inte skapat mig sahar”. Personen berattar ocksa att en annan ung person skickat in en
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anonym fraga till kyrkans frageldda, dar den unga undrade om tjejer far ha en flickvan. En
ledare inom kyrkan ska da ha uppmanat den som skickat in fragan att komma pa
sjalavardssamtal. Personen som skrivit till MUCF beréattar att ledaren uttryckte att "samkdnade
relationer ar fel enligt Gud och att ingen bor syssla med sadant”.

Stddverksamheterna beskriver aven att de sett att uteslutning ur fdrsamlingen eller andra
former av sociala bestraffningar blivit en konsekvens av att vara eller leva 6ppet som hbtg-
person. Det kan handla om, vilket ocksa forskaren Charlotta Carlstrom papekat, att en individ
inte far ha kvar ett uppdrag inom férsamlingen eller inte far vara med i verksamheten om hen
lever 6ppet som homosexuell eller bejakar sin kdnsidentitet eller sitt konsuttryck. En tjej som
MUCF intervjuat berattar att hon hemlighéll sin sexuella laggning eftersom det inte ar tillatet att
vara hbtqg-person i den forsamlingen hon och évriga familjen &r medlemmar i.
Stodverksamheterna beskriver ocksa hur unga hbtg-personer ar radda att familjens eller
omgivningens kannedom om ens sexuella ldggning eller kénsidentitet kommer att leda till att
man maste bryta kontakten med familjen eller slakten. Beskrivningarna har stora likheter med
det som framkommer i RFSL Ungdoms intervjustudie (Darj, Nathorst-Bd6s & Jarl-Aberg, 2011).

Tystnad och tabu aterkommande i ungas berattelser

De unga som myndigheten intervjuat som har vaxt upp, eller vaxer upp, i en religiés familj och
miljo beskriver det som ett sammanhang dar hbtq-fragor ar tabubelagda och inte pratas 6ppet
om. Nar hbtg-fragor omnamns gors det inlindat eller i negativa ordalag. Samtidigt som det ar
forhallandevis tyst om fradgorna beskriver de unga att det ar tydligt for dem att det inte ses som
acceptabelt i familjen eller férsamlingen att vara hbtqg-person. Exempelvis beskriver en
intervjuperson tystnaden kring hbtg-personer i sin férsamling som "tryckande” och "hégljudd”.
Personen beskriver att

[...J]nar man ar i kyrkan utan att passa in pa ett eller annat satt, vare sig det ar om man har en
identitet som inte ar okej eller om man bara inte funkar i sammanhanget eller vad som helst, sa
da blir kyrkan valdigt ... man blir liksom kvavd pa ett satt som jag tanker att det ar svart att
utsattas for i, jag vet inte, ett fotbollslag eller ... jag kanske bara inte kan satta mig in i andras
situationer, men allts3, det kdnns som att det ar, ja, det ar ett specifikt satt som, som man
liksom tvingas in i en form sa som det &r ... ja, det kanns bra att prata om det med ndgon som
har varit med om det helt enkelt, sa. (ickebinar, transperson, queer, asexuell och aromantisk,
20-25 ar)

Personen uttrycker att det finns en skillnad mellan att inte passa in i kyrkan och att inte passa in
i andra sammanhang, och att det darfoér kan vara skont att prata med andra som varit med om
samma sak inom kyrkan. Bilden som intervjupersonen ger av en "kvdvande” eller "tryckande”
tystnad liknar den Charlotte Carlstrém beskriver i sin forskning om hbtqg-personer i frikyrkor i
Sverige (Carlstrom, 2021).
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En annan person som MUCF intervjuat beskriver hur det var tydligt redan nar personen var
barn att det inte var acceptabelt i férsamlingen att vara hbtg-person eller ha en positiv syn pa
hbtqg-personers rattigheter.

Att det pratas inte om det 6ver huvud taget. Kommer det upp nagon form av hbtg-amne eller
nagonting, sa ar det sa har: "Usch, men liksom ... vi gar vidare snabbt.” Eller till och med kanske
sa har: "Ja, du vet hur samhallet ar nu for tiden” [...] "Du vet, den &r en san. Dennes barn, ja, du
vet hur den ar.” Och sant liksom, redan fran nar man var ganska liten, utan att ... da visste man
inte vad den var for nagonting. Men nar man blev aldre sa fattade man ju att det var nagonting

som man inte skulle vara, dven att det inte sas rakt ut [...] men anda sa ar det nagon form av

skam, som kanske inte kommer direkt med ord, att nagon vill dig illa, utan de vill val, hjalpa.
Men [...] man bade upplever och ser pa personer att det ar en valdig radsla, en radsla for att
tycka fel, att nagon som ar hogre upp i en eller vad man saga, ar mer kristen an vad man sjalv
ar, att folk ar valdigt radda da. For aven folk som inte ar hbtg-personer, utan bara att sta pa
hbtg-personers sida ar liksom ... ja, kan vara farligt da for att man blir ... man tycker fel mot vad
man borde tycka. Sa att jag tror att det grundar sig i mycket radsla och den radslan tror jag
spiller 6ver som... det lagger sig som en stamning, sa att det ar mer pa det sattet skulle jag
saga, an kanske just med ord och handlingar. (tjej, cis,16-19 ar)

Samma tjej berattar ocksa att andra utsatts for omvandelseférsok, att férsamlingsmedlemmar
talat positivt om omvandelse och en oro att utsattas for paverkan.

Alltsa, jag vagade aldrig séga nagonting, for jag ville inte ha den: "Vi ska hjalpa dig, har lagger vi
alla handerna pa dig”, och sa, men jag har definitivt hért om andra liksom som har ... som det
blev direkt sa att saga: "Men vi ber for dig. Vi ska hjdlpa dig ur detta.” Och det ar aterigen
nagon form av valvilja som bara blir jattefel och férstor ungdomar inombords, for genom att
saga att man ska hjalpa nagon, sa vet man ju att da ar det ju nagot som é&r fel. [...] Och ocksa
valdigt mycket berattelser och om folk som ... ja, om bocker som: “Ja, den har boken, sa
fantastiskt. Han blev av med sin homosexualitet.” Eller: "Han blev ... vande tillbaka.” Och sa
hyllas det liksom att forbdn raddar den har personen och jag kan inte saga att det inte funkar
for nagon, det kanske det gor, det vet inte jag. Men jag tror att den kulturen ar valdigt, valdigt
skadlig.

(tjej, cis, 16-19 ar)

Bada intervjupersonerna som citeras ovan sager att de tror att forsamlingen och medlemmarna
vill val nar de pa olika satt uttrycker att homosexualitet ar fel eller uttrycker stod for
omvandelseférsok. Samtidigt ar det tydligt att de unga sjalva uppfattar normerna inom
férsamlingen som skadliga; nar férsamlingen och dess medlemmar ger uttryck fér normerna
skapar det radsla hos medlemmar som ar hbtg-personer eller inte ar negativt installda till hbtg-
personer.
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En intervjuperson beskriver en liknande syn pa hbtg-personer, kopplad till religion men inte till
en religiés forsamling. Personen upplever att viss utsatthet inte uppmarksammas, fér att den ar
kopplad till sammanhang som inte brukar inkluderas i arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck, trots att det finns likheter:

[J]ag bodde hos min mamma tills for, ja, men tva ar sen ungefar, bodde jag hemma. Och det var
valdigt, valdigt jobbigt att komma hem varje dag [...]. Och sen att mamma har bérjat uttrycka
sina asikter pa ett satt som gjorde att jag [skrattar] madde valdigt, valdigt daligt. [...] man pratar
[inte] om det ofta nar det kommer till svenskar, eller personer som ar kristna. [skrattar] Men jag
skulle saga att det liknar valdigt, valdigt mycket det andra beskriver fran andra religioner och
det man kopplar till hederskultur, i normala fall, liksom sad. Men mycket liksom kladsel, att det ar
onaturligt, hur jag ar. Ja, men mycket: "Ja, men det ar bara en fas som kommer ga 6éver.” Och
jag har verkligen upplevt kanslan av att mamma tror att det &r en demon som har flugit i mig
och att jag ar ondskan liksom. Och det ar en valdigt, valdigt tuff kansla.

(gender nonconforming, cis, 20-25 ar)

Unga ar oroliga for att relationen till familjen ska férsamras

De flesta unga MUCF kommit i kontakt med som har erfarenhet av patryckningar eller oro for
patryckningar i religiésa sammanhang beskriver mer subtila och indirekta patryckningar, eller
normer, som ett hinder for att vara 6ppen som hbtg-person eller acceptera sig sjalv som hbtqg-

person.

Stodverksamheterna beskriver att det i dessa sammanhang ar en utmaning att dra en grans for
nar negativa attityder och kommentarer som upplevs krankande eller obehagliga 6vergar i
tvang och fortryck. I MUCF:s underlag finns inga exempel pa att individer har utsatts for fysiskt
vald i frikyrkliga miljoer eller i Svenska kyrkan, men beskrivningar av att hbtq-personer hamnar i
helvetet eller &r besatta av demoner kan fungera som starka patryckningsmedel fér en troende.
Uteslutning ur den sociala och religiésa gemenskapen kan upplevas som ett allvarligt hot. I
hedersrelaterade sammanhang ar patryckningar i form av negativa kommentarer eller sociala
bestraffningar ocksa aterkommande, enligt de stodverksamheter MUCF varit i kontakt med.
Ofta kan sociala patryckningar forega eller goras i kombination med olika typer av
valdshandlingar.

En person som varit aktiv i en forsamling inom Svenska kyrkan under manga ar, som MUCF
intervjuat, beskriver att det rader en tystnad kring hbtqg-fragor och att alla i forsamlingen
forutsatts vara heterosexuella cispersoner. Personen upplever att det som har uttryckts om
hbtg-personer, vid de fa tillfallen det skett, har varit negativt. Vid ett tillfalle, minns personen,
skamtade en annan ung person pa ett satt som uttryckte att homosexualitet var fel. Narvarande

ledare i kyrkan ska ha bekraftat den bilden av homosexualitet. Flera av intervjupersonerna
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beskriver tystnad i kombination med olika negativa uttalanden om andra hbtqg-personer eller
om hbtg-personer generellt inom sin férsamling.

Ja, jag har inte varit med om [omvandelse] pa det sattet som ... alltsa, det ar definitionen av det,
sen har val alla olika kanske definitioner av det. Jag kom aldrig ut heller i stan eller sa pa det
sattet liksom, dppet eller ... och absolut inte i kyrkan. Hade jag gjort det hade det nog sett
valdigt annorlunda ut och da hade det nog absolut varit en risk att jag hade fallit in i ett sant ...
nagon form av san grej, men jag har anda kant patryckningar aven att det ar... [...] sa har jag ju
gatt i kyrkan och vaxt upp dar och familjen ar med i det, eller har varit med i samma kyrka
liksom och liten stad och sa. Ja, de patryckningarna har man val anda kant, aven att ingen har
sagt det direkt till en liksom. Det ar val en av de stora anledningarna till att jag aldrig kom ut, for
att jag var liksom radd just for det, att ... ja, att det skulle komma patryckningar som jag har
hallit undan liksom. (tjej, cis, 16-19 ar)

Aven flera unga som inte utsatts for direkta omvandelseférsok berattar att religidsa
sammanhang paverkar dem och deras relationer till familj, slakt och omgivning negativt.
Liksom tjejen i citatet ovan, beskriver flera en oro 6éver vad som kan handa om de véljer att
beratta om sin sexuella laggning eller konsidentitet. En person som ar uppvaxt i en mindre stad
beskriver exempelvis utsatthet for aterkommande pahopp och skallsord under en langre
period. Personen kopplar pahoppen till att bo pa en plats som ar starkt religiost praglad. En
bisexuell tjej beskriver att andra elever uttrycker bade att hbtg-personer inte ar "naturliga”, att
de ar "ackliga” och att "Jesus alskar dig”.

I en anonym berattelse beskriver en man sin radsla for hur familjen skulle reagera:

Om min familj skulle fa reda pa min bisexualitet hade allt forandrats. Jag vet inte exakt vad som
skulle handa, men jag vet att jag inte skulle fa stéttning och de skulle se ner pa mig och min
livsstil. Det hade aven bringat stor skam éver min familj framfor andra i var slakt och kultur. Jag
tror aven mina foraldrar hade férsékt med ndgon form av omvandelseterapi, da jag hort dem
uttrycka att "Gud kan bota alla homosexuella om man ber Honom om det”. Det hade krossat
mig om mina foraldrar forsokte satta upp sadana planer och jag hade inte alls kdnt mig
forstadd eller alskad. Livet hade kants meningslost att leva. Darfor foredrar jag att leva hemligt
och inte komma ut fér min familj. [...] Men jag ar ocksa mer sjalvsaker och principstark nu nar
jag ar aldre, och jag bryr mig idag valdigt lite om andras asikter om min sexualitet. Men om jag
kom ut for alla nu skulle min relation till familjen och mitt ideella uppdrag i kyrkan (som jag bryr
mig valdigt mycket om) skadas. Min storsta 6nskan i livet ar att fa leva ut som jag ar, att fa vara
mig sjalv utan negativa konsekvenser. Men jag tror inte jag nagonsin kommer kunna gora det.
Och det gor ont i mig att manga svenskar med invandrarbakgrund inte kan det pga
hedersrelaterat fortryck (det ar just det jag anser att jag gatt igenom). Jag kanner 6 hbtqi-
personer med invandrarbakgrund som alla har liknande upplevelser som mig, vi bor alla i olika

stadsdelar i [Storstad]. Sverige har formellt jattebra friheter for oss hbtqi-personer, men sociala
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faktorer som orsakar fortryck lever kvar, i synnerhet i férorter och segregerade omraden som
forsamrar forutsattningarna for oss. (man, bisexuell, 20-25 ar)

En person som kommit till Sverige med sin familj fran ett land i Sydamerika skriver i en anonym
berattelse att relationen till mamman och slakten (som bor kvar i Sydamerika) forandrats sedan
personen berattade om sin sexuella laggning. Personen skriver att mamman till att bérja med
"forsokte Overtyga mig om att jag ar forvirrad och att ‘det kommer ga 6ver snart'”, och att
mamman fortfarande hoppas pa att barnet ska "bli hetero igen”. Sedan mamman berattade for
slaktingar om personens sexuella laggning har ingen slakting tagit kontakt med personen.
Personen beskriver ocksa att en liknande negativ syn pa hbtgi-personer finns i skolan och bland
vanner.

Vissa vanner brukade saga homofobiska skamt och prata skit om hbtqi-personer som om vi ar
ackliga och onormala. Detta var jobbigt for mig nar jag var "in the closet”, jag kande som att jag
inte fortjanade folks respekt och hatade mig for det. I skolan finns det manga homofobiska
killar och ibland kan jag héra dom prata bakom ryggen om mig, jag antar att det ar for att jag ar
ganska feminin for att vara kille.

Under hela min uppvaxt har jag matt daligt éver den daliga machokulturen och mansnormerna.
Det kdnns som att jag alltid har varit introvert och osocial pga det och jag har svart att lita pa
folk. Nar ingen visste att jag var gay sa var det oméjligt for mig att prata om kanslor, jag kunde
inte direkt beratta om mina "gay problems” for folk, sa jag spenderade mycket tid pa att grata
ensam. Jag tankte aldrig pa att prata med skolkuratorn eller att géra det nu heller, som jag sa sa
har jag svart att lita pa folk och fa ut mina kanslor. (osaker pa sin kdnsidentitet, tilldelad manligt

kon vid fodseln, homosexuell, 13-15 ar)

Personen beskriver ocksa en oro for att behova flytta tillbaka till det sydamerikanska land
familjen tidigare bodde i, eftersom denna upplever attityderna gentemot hbtgi-personer som
mycket mer negativa dar an i Sverige.

En annan person skriver om erfarenheter av att vaxa upp i ett sammanhang med mycket
negativ syn pa homosexualitet.

Jag kom till Sverige [i forskolealdern] fran ett land pa Balkan, vilket kulturellt inte ar
accepterande av hbtg-personer. Utéver det ar jag uppvuxen i en extremt kristen familj, jag fick
ga i en kristen skola och var pa kristna lager varje sommar som ung. Sa jag har alltid fatt hora

att homosexualitet ar en synd och att det ar nagot som betraktas som "ackligt”. Jag kom ut sent

[...] och anledningen varfor ar saklart delvis pga vart jag kommer ifran och att jag ar uppvuxen i

en valdigt kristen miljé men jag skulle saga att det framforallt har att géra med att jag kommer
fran en forort. Var alltid orolig att mina vanner som har en liknande bakgrund som mig inte

skulle acceptera mig, da de har fatt samma "upplaxning” som jag har fatt. Som tur ar var alla
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mina vanner valdigt stéttande och accepterande, vilket har gett mig en frihet och gladje som ar
obeskrivlig. Jag har haft manga diskussioner med mina vanner nu efter att jag har kommit ut
och bade de och jag vet att de kanske inte hade accepterat mig pa den tiden pga mentaliteten
vi har vaxt upp med. (lesbisk, 20-25 ar)

Berattelserna visar pa hur en allmant fientlig instalining till hbtg-personer hindrar en enskild
hbtg-person fran att beratta om eller leva i enlighet med sin sexuella Iaggning eller
konsidentitet. Risken att kanna sig oalskad, bli dvergiven eller inte accepteras av familj eller
vanner ar hinder for att vara 6ppen och att ma bra. Vissa av intervjupersonerna kopplar sina
erfarenheter till hedersrelaterat vald och fortryck, medan andra kopplar det till religion, att ha
ett visst ursprung eller att vaxa upp i en "férort”. Erfarenheterna visar pa att distinktionen
mellan heder, religion och andra motiv till omvandelse eller negativ installning till hbtg-
personer inte alltid &r tydlig. Dessa olika motivbilder kan ocksa forstarka varandra (se aven
Baianstovdu m.fl., 2019).

Omgivningens hbtg-fobi 6kar utsattheten

Som de ovan citerade berattelserna fran unga visar ar omgivningens negativa attityder till hbtq-
personer och oro for patryckningar och omvandelseférsok anledningar till att unga véljer att
dolja sin sexuella laggning eller konsidentitet, eller inte uttrycker kon pa det satt de sjalva vill.

En ickebinar person som bor med sina féraldrar beskriver att det kan vara utmanande att inte

kunna vara 6ppen med den man bor med:

Ja, alltsa det paverkar en del. Jag kdnner ju inte att jag kan riktigt kld mig sa som jag skulle vilja,
eller ja, jag kan kla mig med de yttre kladerna sa som jag vill, men jag skulle egentligen vilja
skaffa nagon typ av binder®' eller nagonting sant och det kanner jag inte riktigt att jag kan. Jag
skulle kanske kunna skaffa en, men det ar mycket som ar komplicerat runt i kring det, och nu
dessutom sa lamnar jag ju knappt huset pa grund av corona, sa att det ... jag skulle bara kunna
anvanda den nar jag var ensam hemma eller sa. (ickebinar, transperson, 20-25 ar)

[ en anonym berattelse skriver en tjej att hon inte kan "komma ut” férran personen blivit vuxen.

Jag har gdmt mina kanslor for min mamma eftersom hon ar en mycket religios poc [person of
colour], ndgon som formodligen ser att hennes "band” med gud &r viktigare an hennes egen
dotter - sa jag har inte sagt nagot till henne, och jag planerar inte tills jag ar 18 sa att jag kan

flytta ut (tjej, omni-/pansexuell, 13-15 ar)

51 Binder ar ett kladesplagg som kan anvéandas for att ge brostkorgen ett plattare utseende.
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I tjejens berattelse framkommer ocksa att familjemedlemmar ska ha uttryckt oro éver att andra
slaktingar ar hbtg-personer, och att slaktingar uttryckt att det inte gar att vara bade hbtq-
person och muslim eftersom det ar en synd och att det ar ackligt att vara homosexuell. Det
framgar ocksa av berattelsen att det finns en negativ syn pa framfor allt homosexuella killar
bland jamnariga i skolan. Tjejen uttrycker radsla for sin familj eftersom hon ar évertygad om att
de skulle 6verge henne om det kom ut eller misstanktes att hon inte ar heterosexuell. Detta gor
att tjejen, i likhet med den ickebinara transpersonen, kanner sig tvungen att délja sin hbtq-
identitet hemma.

Nagra personer beskriver att forsamlingsmedlemmars attityder paverkat deras sjalvbild
negativt och att det hjalpt att vara i sammanhang som férmedlar en annan bild av hbtqg-
personer. En person berattar:

Sa nar jag borjade gymnasiet sa traffade jag vanner som, ja, kom utifran da, men aven vanner
fran andra forsamlingar dar det inte var lika tabu liksom, och bérjade samtala om sin tro dar
folk faktiskt trodde att det inte var nagot fel liksom och jag borjade forsta att det fanns en
annan syn an kanske det som man sjalv hade lart sig. Och efterhand sa slutade man sta pa kna
varje kvall och be, att liksom: "Snalla Gud, radda mig. Vad ar det for fel pa mig?” Till att inse sa
har: "Ja, men du alskar nog mig anda. Jag maste bara reda ut varfoér ingen ... varfoér andra tror
att du inte gor det.” (tjej, cis, 16-19 ar)

En annan tjej beskriver ocksa att omgivningens negativa attityd paverkade sjalvbilden:

Jag kommer alltid ihag hur jag var mer emotionellt lockad till kvinnor i stallet for méan, men jag
fick lara att min attraktion till flickor var fel och darmed blev jag ratt sa homofobisk. Mina
foraldrar tycker att homosexuella inte ar normala, att de ar onaturliga och aven avskyvarda. Jag
fick uppleva deras homofobi varje gang de sag drag queens pa tv:n eller man kyssa andra man.
Jag kdmpade ratt sa mycket mot min sexuella laggning, darmed utvecklade jag homofobi som
kom inifran. (kvinna, cis, homosexuell, 16-19 ar)

Den internaliserade homofobin som personerna beskriver lyfts fram av intervjupersoner och
referensgrupper som en viktig del i den utsatta situation som unga hbtqg-personer kan befinna
sig i. Att personer internaliserar omgivningens negativa attityd framkommer i flera studier,
exempelvis Charlotta Carlstroms studie om hbtqg-personer inom svenska frikyrkor (Carlstrom,
2021; se aven Horner, 2010; McGeorge m.fl., 2015).

En kvinna som skickat in en anonym berattelse skriver att en del av familjen har en negativ syn
pa homosexualitet. Det skapar en oro for och sorg éver hur relationen med familjen kan

komma att paverkas.
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Jag oroar mig éver hur min familj kommer att se mig nar jag skaffar en flickvan, att de i nulaget
tanker att jag kommer att gifta mig med en man, och att de stolt ska prata om mig och min
make. Om jag foljer mitt hjarta och gifter mig med en kvinna kommer de att skdmmas éver mig
for sina (i majoritet religiosa) nara och kara.

Jag kanner ett slags sorg i forvag, 6ver alla stunder jag haft med min familj, dar de fortfarande
sag mig som nagon att vara stolt 6ver och nagon de alskade. Jag skams inte 6ver att jag ar
queer, men jag vill att min familj ska kanna sig stolta éver mig och n6éjd med mig.
(kvinna, queer, 20-25 ar)

En kille beréattar att acceptans och sammanhang var viktiga anledningar for honom att ga med i
en forsamling och att det var ett satt att bearbeta svara saker. Pa grund av férsamlingens
attityd till homosexualitet valde killen senare att lamna férsamlingen, vilket blev en forlust av ett
viktigt sammanhang, som troligen bidrog till olika riskbeteenden.

Och sen den aldern, sa har jag haft valdigt manga riskbeteenden, och da pratar viom de
klassiska riskbeteendena homosexuella har haft, valdigt manga sexpartners, valdigt mycket
osakert sex, valdigt mycket alkohol, droger och lite sa. Lite det jag landade i med min terapeut
var val att [...] nér den vagen stangdes av fran mig, sa valde jag en valdigt, valdigt annorlunda
vag.

(kille, homosexuell, 20-25 ar)

Aven en annan kille skriver i en anonym beréttelse om riskkonsumtion av alkohol och om
sjalvskadebeteende, och beskriver detta som satt att déampa den angest som kom fran radslan
att familjen skulle fa reda pa killens sexuella laggning.

Stodverksamheter beskriver att unga som utsatts for psykiskt och fysiskt vald, inklusive hot,
kopplat till sin sexuella laggning har drabbats av olika negativa konsekvenser. Bland annat
beskriver en verksamhet ett fall dar en ung person pa grund av en hotfull situation utvecklade
allvarlig psykisk ohalsa. En verksamhet ger ocksa exempel pa att unga hbtqg-personer pa grund
av sin utsatta situation haft sex mot ersattning. Det finns ocksa ett exempel pa att slaktingar
utnyttjat en ung kille sexuellt och hotat med att avsl6ja killens sexuella laggning om han
berattar om Overgreppen. Utsatthet for sexuellt vald och psykisk ohalsa finns aven beskriven i
flera studier om hbtqg-personer som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck (se till exempel
Knutagard, 2021; Baianstovu m.fl.,, 2019; Darj, Nathorst-Bé6s & Jarl-Aberg, 2011) och
omvandelseforsok (se till exempel Drescher, 2017; Turban m.fl., 2019).

m u C F I Myndigheten for ungdoms- .
| och civilsamhillesfragor Sida 77 av 102



4.2.4 Stéd och trygghet viktigt for att lamna en hbtq-fientlig
miljé
Saval intervjupersoner och personer som skickat in skrivna berattelser som
stodverksamheterna beskriver att risken att férlora familj, vanner eller medlemskap i en
forsamling ar hinder for att kunna leva 6ppet som hbtg-person. Nagra unga beskriver att
familjen ar delaktig i att férmedla en negativ syn pa hbtg-personer, eller inte skulle acceptera
ett barn som ar hbtg-person. Men det finns ocksa intervjupersoner som fatt stod av sin familj.
Nagra personer beskriver att foraldrarna varit stottande eller har omvarderat sin syn som ett
resultat av att deras barn berattat att de ar hbtg-personer.

Och ocksa sa kom jag ut till mina féraldrar, och min mamma har ju varit ett jattestdd. Det var
svart i borjan liksom, eller s3, inte svart for att hon inte ville det liksom, utan svart for att hon
ocksa blev lite upprord pa detta och behévde liksom tanka om. (tjej, cis, 16-19 ar)

En annan person beskriver en liknande erfarenhet av att familjen varit stéttande:

Jag tror det som anda gjorde ndgonstans valet valdigt enkelt for mig att géra det har
uppbrottet [med férsamlingen] och anda sta pa mig i de har fragorna, ar att min familj har alltid
varit med i det har. Jag har aldrig forlorat hela min sociala umgangeskrets pa grund utav det
har, utan jag kunde leva pa mitt liv som jag hade gjort tidigare innan kyrkan, liksom sa. Och det
funkade ju valdigt bra, i viss man i alla fall (kille, cis, homosexuell, 20-25 ar)

Citatet visar pa betydelsen av det sociala sammanhanget for mojligheterna att lamna en miljo
som utsatter den unga for patryckningar att forandra eller délja sin sexuella laggning, sin
konsidentitet eller sitt kdnsuttryck. Som personen sager i intervjun var det viktigt att det fanns
ett socialt sammanhang kvar for att kunna std emot patryckningar.

Ett annat perspektiv pa att ha ett tryggt sammanhang att ga till handlar om hur pass beroende
personen ar av sin familj. En person som bor hos sina féraldrar beskriver vikten av att vara

sjalvstandig for att kunna vara 6ppen med sin sexuella laggning:

Men det jag tankte pa, det som ar jatteviktigt for mig ar att jag maste vara i en situation dar jag
har nagonstans att bo sjalv, dar jag ar liksom helt ... jag ar inte ... vanta, jag glomde ordet. Jag ar
independent frdn mina foraldrar och att jag har min egen inkomst och jag har min egen
sakerhet. Bade fysiskt och mentalt. S& om de tar det jattedaligt, att jag har anda mitt eget space,
som jag kommer tillbaka till, dér jag kédnner mig saker, dar jag kanner mig valkommen (hbq-
person, cis, 16-19 ar)

4.2.5 Blandade erfarenheter av att s6ka hjalp
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De flesta unga hbtg-personer MUCF har intervjuat eller fatt anonyma berattelser fran har inte
sokt hjalp frdn myndigheter eller civilsamhallet. De som sokt hjalp har varit utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck eller fatt hjalp i samband med ett sjalvmordsforsok.

Stodverksamheterna ger exempel pa att unga hbtg-personer som berattat om sin utsatthet fatt
hjalp av myndigheter. Men det finns dven exempel pa att hjalp uteblivit eftersom skola, vard
eller socialtjanst inte forstatt allvaret i situationen, vilket de menar kan forklaras av bristande
kunskap och kompetens. I ett fall valde socialtjansten att inte placera en ung kille pa ett skyddat
boende, vilket ledde till att familjen hittade killen och att slaktingar forféljde honom. Nar killen
forsokte fa hjalp av socialtjansten trodde de att han forsokte fa tillgang till ett battre boende.
MUCF har aven fatt kdinnedom om ytterligare ett liknande exempel.

Flera stodverksamheter beskriver situationer dar exempelvis socialtjansten fatt kannedom om
den ungas utsatthet men inte forstatt allvaret, eller forminskat allvaret, i situationen. Det finns
fall dar unga nekats hjalp eller fatt hjalp som inte varit tillracklig for att forhindra fortsatt
forfoljelse fran familj eller slakt, eller att man missat att identifiera att det ror sig om en hbtqg-
person som utsatts for vald i egenskap av hbtg-person. Flera myndigheter och
stodverksamheter har betonat att det ar viktigt att veta om utsattheten beror pa att personen
ar hbtg-person, for att kunna gora en korrekt riskbedéomning. Flera patalar att risken for
exempelvis vald eller att féras utomlands mot sin vilja ar hog for hbtg-personer som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck. Risken 6kar dessutom om det blir kant att personen ar hbtq-
person i samband med myndigheters agerande, exempelvis i en polisanmalan eller i ett
socialtjanstarende. Att kdnna till att den utsatta ar hbtg-person och forsta att det paverkar
risken for individen ar alltsa viktigt for att myndigheter ska kunna satta in ratt insatser.

Intervjupersonernas erfarenheter av att séka hjalp skiljer sig delvis at. Den person som fick
hjalp efter att ha forts utomlands, som citerats tidigare, beskriver att hjdlpen frdn myndigheter
och en stédorganisation varit bra. Samtidigt hade personen velat fa mer hjalp att bearbeta det
som hande, exempelvis av psykolog.

Jag hade 6nskat att jag kunde fa battre hjalp efterat, att bearbeta det som har hant, och det
psykiska maendet, att fa hjalp med det. For jag har sokt mycket hjalp, men fatt valdigt dalig
hjalp av varden och s3, sa det skulle jag tro var valdigt viktigt att fa hjalp fran samhallet pa det
sattet. Men annars vet jag inte. Just i mitt fall kdnner jag att jag har fatt valdigt bra stéd, forutom
varden da. (hbtg-person, 30-arsaldern)

En annan person som genom socialtjansten blivit placerad pa ett hvb-hem beskriver ett bra och
tillrackligt stod:

Jag har ju fatt stod i och med att jag ... for att jag pratar med en psykolog en gang i veckan [...].
Sen ar det sa har, man pratar ju med alla som jobbar har, hur man mar, om det ar ndgonting
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som man behdver latta pa, s& man har ju ett stdd dygnet runt, som jag skulle saga ar valdigt
bra. For att ndr man ar som mig och hbtq, kanske man inte ar ... man ar ju mer utsatt. Och nar
man har dem vid sin sida, och de verkligen accepterar en, da kdnner man sig liksom inkluderad.

(kille, cis, homosexuell, 16-19 ar)

Medan erfarenheterna av att séka hjalp och asikterna om huruvida hjalpen varit bra varierar
finns ndgot gemensamt i intervjupersonernas berattelser och i stodverksamheternas exempel.
Det ar att situationen gatt langt innan de unga har sokt eller pa annat satt fatt hjalp. En av
intervjupersonerna beskriver att det fanns larare som i ndgon man visste att situationen
hemma inte var bra, och att lararen agerade nar den unga forts utomlands. Samtidigt menar
intervjupersonen att det kan ha varit svart for omgivningen att forsta omfattningen av

utsattheten.

Ja, min larare [...] var faktiskt den enda lararen i skolan som markte och brydde sig och
verkligen engagerade sig i mitt maende. Sa jag ar jatteglad for det, men jag vet inte riktigt vad
jag ska saga. Det kanske inte ar sa latt att marka saker, jag forsokte ju dolja det, jag var inte
oppen med hur jag hade det hemma och sa. (hbtg-person, 30-arsaldern)

De intervjupersoner dar situationen inte uppmarksammats som allvarlig av omgivningen har

inte heller sjalva sokt hjalp. Dessa fall handlar oftast om utsatthet i frikyrklig férsamling. Bland
stédverksamheterna ar det enbart stodverksamheter inom civilsamhallet som beskriver att de
har erfarenhet av att ge stod till personer som ar utsatta i andra kontrollerande miljéer, sdsom

inom en frikyrklig férsamling.
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5 Sammanfattande slutsatser

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har haft ett sarskilt uppdrag att
kartlagga unga hbtg-personers utsatthet for sa kallad omvandelseterapi. I uppdragsdirektivet
har detta beskrivits som "patryckningar och tvang for att en person inte langre ska identifiera
sig som hbtg-person eller inte ge uttryck for den delen av ens identitet” (dnr A2020/01669/MRB,
s. 2). Utsatthet som kan kopplas till hedersrelaterat vald och fortryck ar sarskilt omnamnt i

uppdraget.

I den har rapporten redovisar MUCF befintlig kunskap om omvandelseférsok i Sverige och
varlden, och resultat av egna undersokningar om och pa vilket satt unga utsatts i Sverige i dag.
Uppdraget har genomférts genom dialog med stddverksamheter, myndigheter och forskare,
intervjuer med och anonyma beréttelser fran unga hbtg-personer och fragor i den nationella
ungdomsenkaten.

5.1 MUCF anvander begreppet omvandelseférsdk i stallet
for "omvandelseterapi”

Det blev tidigt under uppdraget tydligt att begreppet "omvandelseterapi” uppfattades som
otydligt och sags som problematiskt av aktérer som méter unga som kan ha utsatts fér den
typen av patryckningar och tvang som MUCF uppfattade att uppdraget omfattade.
Myndigheten har, baserat pa befintlig kunskap och begreppsdiskussioner, valt att anvanda
begreppet omvandelseférsok for att beskriva dessa patryckningar och tvang. MUCF definierar i
denna rapport omvandelseforsok som forsok att fa nagon att férandra, permanent délja eller
avsta fran att leva i enlighet med sin sexuella ldggning eller kdnsidentitet eller uttrycka kon pa
det satt personen sjalv vill. Definitionen omfattar handlingar som ar olagliga i Sverige i dag
(sdsom hot och vald), handlingar som inte ar olagliga i dag (exempelvis ritualer och bon i syfte
att "bota” individen) och handlingar som sannolikt aldrig kommer att omfattas av lagstiftning,
men anda utgor ett slags "patryckningar och tvang” (till exempel nar foraldrar sager till en ung
person att andra sin sexuella laggning, sin konsidentitet eller sitt konsuttryck).

5.2 Inte mojligt att uppskatta hur manga som ar utsatta

Det ar inte mojligt att dra nagon tydlig grans mellan alla typer av hedersrelaterat vald och
fortryck som kan drabba hbtqg-personer och omvandelseférsék inom en hederskontext,
eftersom valdet och fortrycket utgar fran en syn pa kon och sexualitet som inte ar forenlig med
att identifiera sig som hbtqg-person eller ge uttryck for den delen av ens identitet. I vissa fall kan
det ocksa vara svart att dra gransen mot andra former av utsatthet, som till exempel utsatthet
for hatbrott. Om en ung person blir hotad med vald om hen inte forandrar sin sexuella laggning
kan det vara frdga om olaga hot med hatbrottsmotiv, men ocksa ett omvandelseforsok. Att
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forsoka definitivt dra dessa granser ar inte heller meningsfullt, vare sig det galler
hedersrelaterat vald och fortryck, andra kontrollerande miljoer eller hatbrott.

Bland annat pa grund av ovanstdende saknas i dag systematisk dokumentation om huruvida
unga som soker hjalp fran socialtjanst och andra stédverksamheter har utsatts for
omvandelseforsok. Denna svarighet forstarks av att det inte finns ndgon etablerad definition av
omvandelseforsok, som alla berorda anvander sig av. MUCF har ocksa uppmarksammats pa att
det inte heller finns systematisk dokumentation 6ver om de personer som utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck ar hbtg-personer, eftersom fokus ofta ligger pa att skydda den
unga personen fran det konkreta hotet, oavsett personens identitet, inte pa att utréna motivet
for hotet. MUCF har dessutom uppmarksammat att det ar fa stodverksamheter som kommer i
kontakt med unga hbtqg-personer som befinner sig i andra kontrollerande miljéer &n
hedersrelaterade, vilket ocksa forsvarar kinnedomen om utsattheten.

En ytterligare utmaning med att samla in kunskap om utsatthetens omfattning ar att det kan
vara svart att na malgruppen genom enkatundersokningar och intervjustudier, de metoder
denna studie anvant sig av. Detta gér sammantaget att det inte ar mojligt att uppskatta hur
manga unga hbtg-personer i Sverige som har utsatts for omvandelseforsok. Det gar daremot
att sdga nagot om i vilka sammanhang patryckningar sker och vilka typer av patryckningar som

forekommer i ndgon utstrackning i Sverige.

5.3 Tidigare kunskap begransad - men visar pa negativa
effekter av omvandelseférsok

Kunskapen om omvandelseforsok saval i Sverige som i resten av Europa ar begransad. Tidigare
forskning och kunskapssammanstallningar har framfor allt fokuserat pa Nordamerika. De
kunskapssammanstallningar som finns visar att omvandelseforsdk forekommer i en rad lander
och att det verkar finnas en stor variation av former av omvandelseférsék mellan och inom
lander. Det finns ocksa ett vaxande forskningsunderlag som pekar pa flertalet negativa effekter
av att utsattas for omvandelseforsok, sasom psykisk ohélsa och en 6kad risk for
sjdlvmordstankar och sjalvmordsfoérsok. I ett svenskt sammanhang har tidigare studier berért
omvandelseforsok som en form av hedersrelaterat vald och fortryck, ibland kopplat till nagon
specifik religion och ibland snarare till en kulturell kontext, eller omvandelseférsdk inom olika
kristna férsamlingar.
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5.4 MUCF har fatt kAinnedom om férekomst av
omvandelseforsok

MUCF:s underlag - intervjuer med och berattelser av utsatta unga hbtqg-personer,
stodverksamheter och andra aktorers erfarenheter, och resultat fran nationella
ungdomsenkaten - pekar pa att det finns unga hbtg-personer som utsétts for patryckningar
som syftar till att férandra, permanent délja eller avsta fran att leva i enlighet med sin sexuella
laggning eller kdnsidentitet eller uttrycka kon pa det satt den unga sjalv vill. Det som
framkommer i MUCF:s underlag har likheter med den begransade tidigare kunskap som finns
om hbtqg-personers utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck och utsatthet i andra

kontrollerande miljéer.

MUCF stallde fragor om specifik utsatthet for olika former av omvandelseférsok i den nationella
ungdomsenkaten 2021. Av hbtg-personerna uppgav 5 procent att de utsatts for nagot av
foljande i syfte att paverka deras sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck:

e "behandling”, sa kallad omvandelseterapi

e blivit hotad att foras ut ur Sverige

e Dblivit ford ut ur Sverige

e Dblivit hotad att tvingas gifta sig

e tvingats gifta sig

e blivit hotad att skickas pa "uppfostringsresa”
e skickats pa en sa kallad "uppfostringsresa”

e andra former av patryckningar, hot, tvang eller skador.

Vad galler bakgrundsfaktorer ar det hogre sannolikhet att utsattas for ndgot av ovanstaende
for den som ar transperson, har utlandsk bakgrund, har funktionsnedsattning, bor i en
landsbygdskommun eller har féraldrar med eftergymnasial utbildning.>?

Pa den overgripande fragan om nagon forsokt paverka individens sexuella laggning,
konsidentitet eller kdnsuttryck svarade 18 procent av hbtg-personerna Ja. De flesta uppgav att
de blivit tillsagda att andra sig. Av samtliga utsatta hbtqg-personer uppgav de flesta i enkaten att
de blivit paverkade av andra unga eller av sin familj.

Det finns ett antal skillnader inom gruppen hbtg-personer som paverkar i vilken utstrackning de
varit med om att andra férsokt paverka dem. Det ar vanligare att binara och ickebinara

52 MUCF har inte haft mojlighet att analysera dessa resultat djupare. Myndigheten kan dock bland annat konstatera att inget i
MUCF:s 6vriga underlag pekar pa en koppling mellan att foraldrarna har en hég utbildning och utsatthet for omvandel seforsok.
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transpersoner utsatts for paverkan an hbq-cispersoner. Det ar vanligare att homosexuella och
queera unga utsatts an bi-/pansexuella och personer som inte definierat sin sexuella laggning
eller uppger i enkéten att de ar osakra pa sin sexuella laggning. Bland homosexuella ar det fler
tjejer an killar som uppger att de utsatts for paverkan, vilket kan hanga ihop med att tjejer
generellt &r sarskilt utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Det ar dven en lagre andel
homosexuella tjejer an homosexuella killar som uppger att de har méjlighet att gifta sig med
den de vill. Hbtg-personer med utlandsk bakgrund har ocksa lagre mojligheter att valja vem de
vill gifta sig med, jamfort med bade heterocispersoner med utlandsk bakgrund och personer
med svensk bakgrund oavsett om de ar hbtg-personer eller inte.

MUCF har tagit del av berattelser frdn unga, och stédverksamheter som méter unga, om
foljande metoder som syftar till att andra eller forma unga att permanent délja sin sexuella
laggning, sin kdnsidentitet eller sitt kdnsuttryck:

o fysiskt vald: misshandel, begransad tillgang till mat

e sexuellt vald: tvangsaktenskap, sexuella dvergrepp

e psykiskt vald: stark kontroll, uttalade eller fértackta hot (om till exempel vad hbtg-
personer bor raka ut for eller vad som hant andra hbtq-personer), social isolering eller
uteslutning, verbala krankningar

e fbras utomlands under falska premisser eller mot sin vilja

e forsok att "bota” genom kontakt med lakare, genom bon eller genom ritual

Darutover beskriver manga att det sociala sammanhang de befinner sig i praglas av tystnad
och tabu nar det galler hbtg-fragor, och en forestallning om hbtqg-personer som sjuka eller
syndiga. Eftersom underlaget ar begransat kan det finnas patryckningsmetoder eller
sammanhang som MUCF inte har fatt kdannedom om.

Ingen av de unga som MUCF intervjuat har uppgett att de utsatts for ndgon form av "lager”
eller "terapi” i Sverige. Daremot har myndigheten tagit del av berattelser fran
stodverksamheter och en forskare om att individer uppmuntrats séka sig till sddana miljoer
utomlands, att unga forts utomlands mot sin vilja i syfte att kontrollera dem, och att religiésa
ledare eller grupper forsékt "bota” en individ genom bén, samtal eller riter. De exempel MUCF
tagit del av ska ha skett inom frikyrkor, muslimska férsamlingar, familjer eller stérre sociala
gemenskaper.

Det finns enstaka exempel pa att familjemedlemmar forsokt doda den unga personen pa grund
av att hen ar eller misstanks vara hbtqg-person, i ett fall har detta skett innan familjen kom till
Sverige och i ett fall i Sverige. Badda dessa exempel har kommit till myndighetens kdnnedom
genom de kontaktade stédverksamheterna.
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5.5 Behov av att utveckla stodet till unga som utsatts

De flesta unga MUCF har intervjuat har inte utsatts for fysiskt vald och har heller inte sokt stod
utanfor familjen eller vankretsen for att hantera situationen. Den intervjuperson som utsatts for
fysiskt vald fick stod av en verksamhet som arbetar mot hedersrelaterat vald och fortryck. I de
fall intervjupersonerna sokt eller fatt stod fran myndigheter eller halso- och sjukvard har
erfarenheterna skiljt sig ndgot at. En person upplever att hjdlpen varit bra. En upplever att
hjalpen delvis var bra, men hade behdvt mer stéd for att bearbeta det personen utsatts for.

Stodverksamheterna MUCF varit i kontakt med har gett flera exempel pa unga hbtqg-personer
som fatt hjalp genom deras verksamhet. Stddverksamheterna ger flera exempel pa utmaningar
i befintliga stédstrukturer. Medan det finns goda exempel pa myndigheters och andra aktorers
agerande finns ocksa flera exempel pa att unga som utsatts har haft svart att fa tillracklig hjalp
och stdd. Det handlar exempelvis om att orosanmalan eller polisanmalan inte gjorts eller att
insatserna inte varit tillrackliga for att skydda individen. Det finns ocksa exempel pa okunnigt
och krankande bemétande, som att unga anklagats for att soka hjalp i syfte att fa ett battre
boende.

Det ar enbart stddverksamheter inom civilsamhallet som beskriver att de har erfarenhet av att
ge stod till personer som ar utsatta i andra kontrollerande miljéer, sasom inom en frikyrklig
férsamling.

Flera stodverksamheter uttrycker att det finns utvecklingsbehov nar det galler
yrkesverksammas kompetens om hbtg-personers utsatthet, och information till unga hbtg-
personer som ar utsatta for omvandelseforsok och/eller hedersrelaterat vald och fortryck och

andra kontrollerande miljéer.
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6 Myndighetens forslag

Som redogjorts for i rapporten har MUCF kunnat konstatera att det finns unga hbtq-personer i
Sverige som pa olika satt utsatts for tvang och patryckningar som syftat till att andra deras
sexuella laggning, konsidentitet och/eller kdnsuttryck. I de kontakter som myndigheten haft
med andra myndigheter, kommunala stédverksamheter, forskare och civilsamhallets
organisationer har diskussioner ocksa forts om vilka atgarder som skulle kunna bidra till att
minska den har typen av utsatthet. Som konstaterats genomgdende i rapporten ar det inte
mojligt att dra en exakt grans mellan omvandelseférsék och annan typ av utsatthet, till exempel
sadan som hanger ihop med hedersrelaterat vald och fortryck, eller utsatthet i andra
kontrollerande miljoer. Flera av MUCF:s forslag pa atgarder, vilka foljer nedan, anknyter darfor
till andra pagaende atgéarder, eller innebar en utdkning av ett pdgdende arbete. Flera av de
handlingar som MUCF bedémt kan utgéra omvandelseforsok, som till exempel
tvangsaktenskap, ar redan olagliga, medan andra handlingar inte ar det. MUCF bedémer att
ytterligare lagstiftning skulle kunna utredas.

6.1 Utredning om forbud mot omvandelseférsok

6.1.1 Myndigheten foreslar

e attregeringen tillsatter en utredning med uppdrag att utreda férutsattningarna att
forbjuda omvandelseférsdk av barn och vuxna. Utredningen bér utreda behovet av en
sarskild lag, och vilka befintliga lagar som férbjuder eller begrénsar (vissa former av)
omvandelseforsok. En utredning bor dven fa i uppdrag att utarbeta en lamplig
definition av omvandelseforsok i en eventuell lagstiftning och utreda hur lagstiftning
kan utformas for att vara forenlig med manskliga rattigheter, inklusive religionsfriheten.

6.1.2 Det finns behov av att utreda ett forbud

Omvandelseférsok ar skadligt och alla former tacks ej av lagstiftning

Det finns ingen svensk forskning om effekter av omvandelseférsék. Den forskning som finns
internationellt pekar pa att omvandelseforsok kan skada den utsattas psykiska hélsa och 6ka
risken for bland annat sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok.

Utifran denna rapport ar det inte mojligt att géra en uppskattning av hur manga unga hbtq-
personer i Sverige som har utsatts eller utsatts for omvandelseforsok, men underlaget visar att
det finns unga hbtg-personer i Sverige som utsatts eller ar oroliga att utsattas for
omvandelseférsok och att inte alla de handlingar som kan anses utgéra omvandelseforsok
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tacks av lagstiftning. Den samlade bilden gér att det finns skal att utreda mojligheten att
lagstifta mot omvandelseférsok avseende sexuell [aggning kdnsidentitet och kdnsuttryck, och
da inte bara vad galler barn under 18 ar utan aven gallande vuxna personer.

Rapportens definition av omvandelseforsok har varit anvandbar i arbetet for att fa en bred bild
av utsattheten, men kan inte ligga till grund for lagstiftning. Det kravs darfér att en utredning
tillsatts med uppdrag att utforma en sadan lagstiftning och sarskilt fokusera pa var det saknas

skydd i den befintliga lagstiftningen.

Underlaget innehaller beskrivningar bade av handlingar som ar olagliga i dag, sasom
misshandel och hot, och av handlingar som inte &r olagliga eller dar det ar oklart om
handlingen skulle kunna leda till rattslig pafoljd for den som utfér den. Dock kan inte alla de
exempel pd utsatthet som fangas upp av svaren pa ungdomsenkaten, eller som kommit till
kannedom genom det kvalitativa materialet, sannolikt bli féremal for lagstiftning.

En utredning behdver ta hansyn till flera avwagningar

Fragan om lagstiftning mot omvandelseférsok har vaxt under senare ar och flera lander har
foreslagit eller beslutat om lagar som forbjuder omvandelseférsok. Den norska regeringens
forslag ar sarskilt intressant ur ett svenskt perspektiv. Norges regering har valt att I1dagga fram
forslaget mot bakgrund av att befintlig lagstiftning inte bedéms skydda barn och vuxna hbtg-
personer i tillracklig utstrackning. Det ar troligt att det finns liknande glapp i svensk lagstiftning.
Det norska lagforslaget innehaller ett absolut forbud mot omvandelseforsék av barn, med
utgangspunkt i barnkonventionen. Gallande vuxna foreslas ett forbud som omfattar
omvandelseforsok som utférs mot den vuxnas vilja eller genom otillbérliga patryckningar.
Sadana patryckningar finns exempel pa i denna rapport.

En distinktion som andra lander undersokt ar mellan att en vuxen individ sjalv sdker sig till
omvandelseforsok och att en annan person, sdsom en religids ledare, erbjuder en hbtg-person
att "bota” hen. Medan det forsta inte kan falla inom ramen for en lagstiftning, finns det
exempel pd lagar som férbjuder personer fran att erbjuda och gora reklam for

omvandelseforsok.

En mojlig invandning mot forbud mot omvandelseforsok ar att en sadan lag gor inskrankningar
i bland annat individens ratt till privatliv och familjeliv och ratten till religionsfrihet (se till
exempel Mendos, 2020). Samtidigt menar bland annat FN:s oberoende expert pa skydd mot
vald och diskriminering baserat pa sexuell laggning och koénsidentitet och Europaparlamentet
att "omvandelseterapi” bor forbjudas eftersom det kranker hbtq-personers rattigheter (IE
SOGI, 2020; Europaparlamentet, 2018). Avvagningar mellan olika manskliga rattigheter har
gjorts i till exempel arbetet med det norska foérslaget att forbjuda omvandelseférsok. Dar
bedoms inte lagforslaget strida mot ndgra internationella konventioner rérande manskliga
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rattigheter. Baserat pa tidigare genomforda utredningar ar invandningen om att ett forbud
innebar inskrankningar i andra rattigheter inte tillrackligt val underbyggd for att avsta att
utreda ett férbud av denna anledning. Dock ser myndigheten att det &r nédvandigt att en
utredning undersoker hur en lag mot omvandelseférsok kan utformas for att inte kranka

manskliga rattigheter.

I en svensk kontext finns inte skal att lagstifta om ett férbud som endast géller vardgivare. Det
finns inte skal att tro att behovet av en saddan avgransad lag ar stort. I det har sammanhanget
maste dock ocksa tillgangen till konsbekraftande vard berdras. Som namndes i kapitel fyra har
MUCF intervjuat en ung transperson som uttryckt att en vardgivare férsokt "Overtala” personen
att den inte hade en transidentitet, vilket personen uppfattande som ett férsok till omvandelse.
I svaren fran den nationella ungdomsenkaten har ocksa bade ickebinara och binéra
transpersoner i hogre utstrackning an andra svarande angett att nagon som arbetar pa en
svensk mottagning utsatt dem for nagon form av patryckning. (Noteras kan dock ocksa att
transpersoner, sarskilt ickebinara, uppger en hogre grad av utsatthet genomgaende.)
Underlaget i denna rapport ar inte tillrackligt for att géra en omfattande analys av bristande
tillgang till konsbekraftande vard, i kontexten av omvandelseforsok.

MUCEF tror inte heller att det gagnar vare sig diskussionen om lagstiftning mot
omvandelseforsok, eller diskussionen om tillgangen till kénsbekraftande vard, om dessa tva
fragor blandas ihop. I rapporten om unga hbtgi-personers levnadsvillkor kommer ungas
erfarenheter av konsbekraftande vard beskrivas, men det ligger inte inom myndighetens
kompetens att uttala sig om hur den kdnsbekraftande varden bast ska bedrivas.

Lagstiftning underlattar bedémning vid bidragsgivning

Ett annat skal att utreda ett férbud mot omvandelseférsok ar fragan huruvida trossamfund som
agnar sig at omvandelseforsok ska kunna ta del av statlig finansiering for sin verksamhet. Som
lagen om stdd till trossamfund (SFS 1999:932) ar utformad i dag ar det ar det oklart om det ar
mojligt att utesluta samfund som utfér omvandelseforsok fran statlig finansiering.
utredningen Statens stéd till trossamfund i ett mangreligiost Sverige (SOU 2018:18) foreslas ett
tydliggdrande av demokratikriteriet for trossamfund som tar del av statligt stéd. Utredningen
menar att ett fortydligande skulle kunna atgarda otydligheter i nuvarande lagstiftning gallande
innebdrden av ett sadant kriterium och vad som utgér samhallets grundlaggande varderingar.

Det ar daremot osakert om ett sadant fortydligande skulle vara tillrackligt. MUCF har inhamtat
synpunkter kring frdgan om bidragsgivning fran Myndigheten for stod till trossamfund. Enligt
dem ar det, dven med utgangspunkt i utredningens forslag, inte klart om omvandelseforsok
kan utgodra grund for att exkludera trossamfund fran statligt stod. SST har bland annat
framhallit att definitionen av omvéandelseforsok inte ar klar vilket leder till
gransdragningsproblem, att hdnsyn maste tas ocksa till ratten till religionsfrihet, och att fragan
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troligen skulle behéva prévas rattsligt. Enligt SST skulle emellertid ett férbud i lag mot
omvandelseforsok, genom att det tydligt skulle klargéra samhallets avstandstagande fran vissa
typer av handlande, vara av betydelse vid prévningen av de foreslagna sa kallade
demokratikriterierna for statens stod till trossamfund. Saledes skulle en lag som forbjuder
omvandelseférsdk kunna bidra till att 0ka tydligheten i prévningen av trossamfundens ratt till
statsbidrag.

MUCF motsatter sig inte en fortydligande skrivning om omvandelseférsok direkt i lagen om
stdd till trossamfund, om bedémning gors att detta skulle vara méjligt och tillrackligt, men
menar att resonemanget fran Myndigheten for stod till trossamfund ar rimligt.

6.2 Utokat utreseforbud bor omfatta omvandelseforsok

6.2.1 Myndigheten foreslar

e att regeringen tydliggor lagstiftningen sa att ett utokat utreseférbud omfattar sa
kallade uppfostringsresor, inklusive sddana som syftar till omvandelsefoérsok.

e attregeringen later utreda mojligheterna att inkludera vilseledande till sa kallad
uppfostringsresa i brottsbalken.

6.2.2 Det nuvarande utreseférbudet ar otillrackligt

I underlaget till rapporten har det framkommit flera exempel pa att unga hbtg-personer forts ut
ur Sverige i syfte att paverka eller forma dem att délja sin sexuella laggning, sin kénsidentitet
eller sitt kdnsuttryck. Begreppet "uppfostringsresa” har ofta anvants for att beskriva denna typ
av omvandelseforsok. En sa kallad uppfostringsresa kan ocksa foretas av andra skal och vara
nagot en ung person som inte ar hbtq-person utsatts for. Flera stodverksamheter har darfor
patalat att det finns behov av att inkludera "uppfostringsresor”, inklusive sddana som foretas i
syfte att utsatta den unga for ett omvandelseforsok, i den pagaende utredningen om ett utokat
utreseférbud.

MUCF har med anledning av detta varit i kontakt med utredningen S 2021:A, Uppdrag att utreda
ett utvidgat utreseforbud foér barn, pa Socialdepartementet. Utreseférbudet omfattar i dag fall dar
barn riskerar att utsattas for barnaktenskap eller konsstympning och ligger inom LVU (31a-31i).
Utredningen, som ska vara klar 10 maj 2022, meddelade att de varit i kontakt med nagra av de
aktérer som MUCF varit i kontakt med, bland annat Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fértryck pa Lansstyrelsen i Ostergétland, och fatt bilden att det finns
ett behov av ett utokat barnskydd. Utredningen meddelade ocksa i samtal med MUCF att det
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sannolikt finns ett morkertal nar det galler antalet barn och unga vuxna som férs utomlands
eller halls kvar utomlands, bland annat for sa kallade "uppfostringsresor”.

Norges regering har dragit liknande slutsatser angdende behovet av ett utdkat skydd. De har
darfor lagt fram ett forslag om ett forbud mot att féra barn utomlands i syfte att genomféra

omvandelseforsok.

I brottsbalken (SFS 1962:700) finns en relaterad lag, vilseledande till aktenskapsresa (4 kap. 4 d
§). Vid en utokning av utreseférbudet menar MUCF att det ar rimligt att se 6ver mojligheterna

att géra motsvarande tillagg i brottsbalken.

6.3 Okad kunskap om omvandelseforsok

6.3.1 Myndigheten foreslar

e attregeringen ger berérda myndigheter i uppdrag att samarbeta kring ett
kunskapsinsamlande uppdrag pa omradet hbtg-personers utsatthet for hedersrelaterat
vald och fortryck, och i detta inkludera utsatthet for omvandelseforsok, ocksa sadana

som sker i andra kontrollerande miljéer.

6.3.2 Uppdrag att ta fram ny kunskap

Som konstaterats i uppdraget finns det begransad kunskap i Sverige om hbtg-personers
utsatthet for omvandelseforsok, hedersrelaterat vald och fortryck och utsatthet inom andra
kontrollerande miljoer. For att kunna utveckla kompetens och insatser till utsatta pa sikt,
behovs ytterligare kunskap om unga hbtq-personers utsatthet for hedersrelaterat vald och

fortryck och liknande kontrollerande miljGer.

I dag finns flera myndigheter som besitter relevant kompetens for att kunna medverka i ett
arbete for att ta fram ny kunskap, sdsom Nationella kompetensteamet pa Lansstyrelsen i
Ostergétland, MUCF och Jamstalldhetsmyndigheten. I dialog med MUCF har de b&da andra
myndigheterna stallt sig positiva till att samverka kring kunskapsutveckling pa omradet. MUCF
ser tydliga férdelar med att arbetet sker i samverkan mellan flera myndigheter. Det finns dven
andra myndigheter som skulle kunna bidra i ett sddant arbete, sdsom Myndigheten for stod till
trossamfund, Barnafrid vid Linképings universitet och Polismyndigheten.

Eftersom det redan konstaterats att kunskapen ar begransad i Sverige uppfattar MUCF att ett
sadant uppdrag bor fokusera pa att samla in nytt underlag snarare an att sammanstalla
befintlig kunskap pa omradet.
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6.4 Okad kompetens om omvandelseférsok

6.4.1 Myndigheten foreslar

e attregeringen ger Socialstyrelsen i uppdrag att integrera information om
omvandelsefoérsok i befintliga dokument och informationsplattformar.

e attregeringen ger Barnafrid vid Linkdpings universitet i uppdrag att ytterligare fokusera
pa hbtg-personers utsatthet for bland annat hedersrelaterat vald och fortryck samt
arbeta for att battre nd gruppen unga i dldern 15-18 ar.

e attregeringen ger Skolverket i uppdrag att komplettera befintliga kunskapshéjande
insatser till skolorna med information om omvandelseforsok.

6.4.2 Behov av kompetensutveckling for personal som moéter
utsatta unga

Kunskap och kompetens om hbtg-personers utsatthet saknas

I MUCF:s dialog med myndigheter och stédverksamheter har de dterkommande lyft behovet av
att 6ka kompetensen bland yrkesverksamma som méter unga som kan utsattas for
omvandelseforsok och narliggande utsatthet, som hedersrelaterat vald och fortryck.
Kompetensbehovet ror framst personal inom socialtjanst, skola och polisen. Personal inom
dessa verksamheter har behov av kompetens for att kunna upptacka att unga ar utsatta, for att
bemota unga som vander sig till dem pa ett bra satt, och for att kunna vidta ratt atgarder om
utsatthet for omvandelseforsok upptacks. Saval kunskap om hur utsattheten ser ut for hbtq-
personer som hur en ung person ska bematas och vilket behov av stéd och skydd de har
behdver sakerstallas.

Darutover har det framkommit i uppféljningen av MUCF:s egen utbildningsverksamhet att
yrkesverksamma sjalva beddmer sitt behov av 6kad kunskap om hbtqg-personers utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck som stort>3.

I dialog med myndigheter och stodverksamheter pekar flera pa att olika myndigheter behover
vara delaktiga i att utveckla kunskap och kompetens pa omradet. Eftersom omvandelseforsék
ar ett sa pass avgransat omrade och i flera fall 6verlappar andra omraden bedémer MUCF att
arbetet bér genomféras som en del i bredare satsningar for att sakra langsiktigheten. Som

53 Medan myndigheten genomfort enstaka fordjupande utbildningar pa omradet, kravs mer omfattande insatser for att moéta
behovet av kunskap.
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namnts ligger satsningar som ror hedersrelaterat vald och fortryck nara till hands, men MUCF
vill understryka att det ar centralt att de omvandelseforsdk som sker i andra kontrollerande
miljder inte gléms bort i det kompetenshéjande arbetet. MUCF har varit i kontakt med berérda
myndigheter. Socialstyrelsen, Barnafrid vid Linkdpings universitet, Polismyndigheten och
Skolverket har stallt sig positiva till att pa olika satt utveckla sitt arbete. Det kan aven finnas
andra relevanta myndigheter som kan integrera perspektivet i sitt arbete.

Behov av kompetenshojning hos socialtjansten genom
Socialstyrelsen

Socialstyrelsen ar en av de myndigheter som har férutsattningar att 6ka kompetensen om
hbtqg-personers utsatthet for omvandelseférsok inom socialtjansten. Socialstyrelsen har flera
kunskapsunderlag, sidor och plattformar dar information om omvandelseférsok skulle kunna
integreras. Exempelvis Socialstyrelsens webbaserade kunskapsguide, dar bade hbtq och
hedersrelaterat vald och fortryck finns med som tematik. Socialstyrelsen haller fér narvarande
aven pa att ta fram en webbaserad utbildning om hedersrelaterat vald och fortryck dar
perspektivet skulle kunna lyftas. Eftersom det finns flera pagdende processer som ror
narliggande fragor foreslar MUCF att regeringen ger Socialstyrelsen ett uppdrag att integrera
perspektivet, men lamnar utrymme for Socialstyrelsen att identifiera hur integreringen bast kan
genomforas.

Behov av 6kat fokus pa hbtg-personers utsatthet i Barnafrids arbete

Barnafrid vid Linkdpings universitet ar en av de aktérer som kommer i direkt kontakt med
yrkesverksamma som méter barn som utsatts for vald och andra 6vergrepp, och genomfor
kunskapshojande insatser. Barnafrids insatser har forutsattningar att nd personal inom flera
olika yrkesgrupper, daribland rattsvasendet och halso- och sjukvarden. Unga hbtg-personer
som utsatts for omvandelseforsok och narliggande utsatthet ingar saledes redan i Barnafrids
uppdrag. Barnafrid upplever dock att det finns svarigheter for Barnahusen att nd hbtg-personer
generellt, liksom unga som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck, och barn 6ver 15 ar.
MUCF foreslar darfor att regeringen ger Barnafrid i uppdrag att ytterligare fokusera pa hbtg-
personers utsatthet generellt, och dven pa hedersrelaterat vald och fértryck, och gruppen unga
i dldern 15-18 ar inom ramen for sitt nuvarande uppdrag.

Behov av att komplettera kunskapshdjande insatser i skolan

Aven skolan kan fylla en viktig funktion i att upptacka utsatthet fér omvéandelseférsok. Det
kraver att personal i skolan har kdnnedom om vad de ska vara uppmarksamma pa och hur de
ska agera om elever vander sig till dem for att fa hjalp. Under 2021 har Skolverket haft i
uppdrag att "starka det systematiska arbetet mot hedersrelaterat vald och fértryck inom
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skolvasendet, inklusive férskolan, genom kunskapshdéjande insatser och stéd for olika
personalgrupper inom skolan och férskolan”, och ska "sarskilt beakta elevhalsans
halsoframjande och férebyggande uppdrag samt omfatta 6kad upptackt av utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive barnaktenskap, tvangsaktenskap och
konsstympning” (U2021/04517). Uppdraget ska slutrapporteras till regeringen i februari 2022.
Eftersom det redan har skett ett bredare utvecklingsarbete avseende hedersrelaterat vald och
fortryck uppfattar MUCF att det vore [ampligt att ge Skolverket ett regeringsuppdrag som
kompletterar de insatser som myndigheten redan genomfér med fokus pa hbtg-personers
utsatthet.

6.5 Okade mojligheter att na utsatta unga

6.5.1 Myndigheten foreslar

e attregeringen ger i uppdrag at relevanta myndigheter att utoka den externa
kommunikationen som riktar sig till unga med information om hur utsatta fér bland
annat omvandelseforsok kan fa hjalp.

e attregeringen skapar utékade mdjligheter att anséka om stéd for att bedriva sin
verksamhet for civilsamhallsorganisationer som arbetar for att na utsatta for

hedersrelaterat vald och fortryck, samt hbtg-personer generellt.

6.5.2 Behov av information till unga for att kunna s6ka hjalp

En utmaning som lyfts av bland annat stddverksamheterna ar att det saknas information som
riktar sig till unga om vilken hjalp det ar mojligt att fa fran samhéllet om man utsatts for
omvandelseférsok. Det finns darfor ett behov av att utveckla information och kunskap som
riktas till unga, for att de som har behov av hjalp ocksa ska nas av informationen om att det ar
mojligt att soka den. For att pa basta satt na unga tror MUCF att den basta I6sningen ar att
utveckla befintliga kanaler dar unga séker information. Webbplatser som namnts fér
myndigheten ar till exempel Socialstyrelsens Koll pa soc, och Nationella kompetensteamets
Hedersfortryck.se.> Det &r tydligt att de olika webbplatserna har nagot olika malgrupp och att
olika grupper av unga sannolikt kdnner sig olika mycket tilltalade och inkluderade av de olika
webbplatserna.

54 kollpasoc.se, hedersfortryck.se
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Aven UMO och Youmo har ofta ndmnts fér MUCF som etablerade plattformar fér information
riktad till unga om relaterade fragor.> For att na unga ar dessa plattformar val lampade att

utveckla information om omvandelseférsdk och hur den som ar utsatt kan fa hjalp.

MUCF:s bedémning ar att informationen borde finnas pa flera olika informationskanaler for att
fanga upp sa manga unga som méjligt, och att flera av dessa ovan namnda webbplatser kan
vara bra avsandare for information om omvandelseférsék. MUCF menar ocksa att den
informationen borde kompletteras med information om hedersrelaterat vald och fortryck ur ett
hbtg-perspektiv generellt, och information om andra kontrollerande miljéer dar unga hbtg-
personer kan vara utsatta. Bedémningen om exakt vilka informationskanaler som borde fa
uppdrag att utveckla informationen lamnar MUCF till uppdragsgivaren att besluta om.

Under arbetet med rapporten har unga framfort till MUCF att forsta gangen de forstod att det
fanns hjalp att fa, kom den informationen genom en civilsamhéllesorganisation. Det ar ocksa
tydligt for myndigheten att manga utsatta unga inte soker hjalp alls. Detta kan ha flera
forklaringar, men en faktor ar att det kan vara svart att veta var hjalpen finns. MUCF bedémer
att det ar centralt att de organisationer som arbetar med att na utsatta unga far utdkade
mojligheter att bedriva sitt arbete och foreslar darfor att de stodsystem som finns i dag, i form
av sOkbara bidrag fran olika myndigheter, starks. Mycket viktigt i sammanhanget ar att alla
utsatta for omvandelseforsok ska kunna kanna sig inkluderade i det stddarbete som bedrivs
och de medel som betalas ut maste sakerstalla att alla unga nas, det vill séga aven de som inte
skulle beskriva sig som utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck, men kanske befinner sig i

andra kontrollerande miljéer.

55> umo.se, youmo.se
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7 Metodbilaga

7.1 Regressionsmodell

Har nedanfor redovisas resultaten fran den regressionsmodell som beskrivs i 3.1.6.
Utfallsvariabeln &r = 0 om personen ej har utsatts féor omvandelseférsdk och = 1 om personen
har utsatts for omvandelseforsok.

Term Estimate Std. t- p.value

Erro statistic
Intercept 0.004 0.003 1.22 0.221
Utlandsk bakgrund 0.004 0.004 1.03 0.303
Funktionsnedsattning 0.003 0.005 0.60 0.549
Landsbygdskommun -0.001 0.005 -0.11 0.912
Foraldrar med hog utbildning 0.000 0.003 0.09 0.926
Alder (21-25 ar) 0.001  0.003 0.20 0.843
Kon (Tjej) -0.001  0.003 -0.47 0.638
HBTQ 0.021 0.010 2.23 0.026
Trans 0.045 0.010 4.46 <0.001
Utlandsk bakgrund * HBTQ 0.031 0.011 2.73 0.006
Funktionsnedsattning * HBTQ 0.067 0.010 6.54 <0.001
Landsbygdskommun * HBTQ 0.035 0.012 2.85 0.004
Foraldrar med hog utbildning * HBTQ -0.045  0.009 -4.81 <0.001
Alder (21-25 ar) * HBTQ 0.012 0.008 1.48 0.140
Kon (Tjej) * HBTQ -0.003 0.009 -0.37 0.711

Variabelbeskrivning

Utfallsvariabel = 1 om personen utsatts for omvandelseférsok, 0 annars
Utlandsk bakgrund = 1 om personen har utlandsk bakgrund, 0 annars
Funktionsnedsattning = 1 om personen har funktionsnedsattning, 0 annars
Landsbygdskommun =1 om personen bor i en landsbygdskommun, 0 annars

Foraldrar med hog utbildning = 1 om personens féraldrar har eftergymnasial utbildning, 0
annars

Alder (21-25 ar) = 1 om personen &r 21-25 ar, 0 annars (16-20 ar)

Kon (tjej) = 1 om personens juridiska kon ar tjej, 0 annars
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HBTQ = 1 om personen ar hbtg-person, 0 annars (heterocisperson)

Trans = 1 om personen ar transperson, 0 annars (cisperson)
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