Jag ar radd for att
tvingas gifta migq.
Vad ska jag gora?

Valkommen till digitalt seminarie om

Hbtq och heder



MUCF
Vi tar fram och formedlar kunskap om unga och det
civila samhallets villkor och utveckling.
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Som en av regeringens hbtqi-
strategiska myndigheter
arbetar vi for alla ungas
rattigheter och mojligheter.
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Program

08.40 Unga hbtg-personers levnadsvillkor

09.00 Den dubbla utsattheten

09.45 Paus

10.00 Diskussion i digitala grupprum

10.20 Praktiska exempel - Goteborgs Stad

10.50 Paus

11.00 Praktiska exempel - RFSL Stodmottagning
1.15 Diskussion i digitala grupprum

1.30 Panelsamtal

11.50 Information och tack fran oss




Unga hbtg-personers
levnadsvillkor

Vanessa Sevedag, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor



Dagens forelasning

* MUCF:s pagaende uppdrag
« Unga hbtg-personers halsa och levnadsvillkor
* Normer



MUCF

MUCF tar fram kunskap om
ungas levnadsvillkor, daribland
med fokus pa unga hbtqi-
personer

« Unga hbtgi-personers
levhadsvillkor

« Unga hbtg-personers
utsatthet for
omvandelseterapi




Nationella Ungdomsenk

 Enkat till 6000 ungdomar 16-
25 ar

e Svarsfrekvens ~50%

* 509 hbtg-personer

aten 2018
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MUCF

Overgripande resultat

- Manga unga hbtg-personer har goda levnadsvillkor,
MEN...

* Det finns skillnader mellan hetero-cis-unga och hbtg-
unga gallande
 Halsa
 Utsatthet
* Trygghet
° mm.
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NoOjd med olika delar av livet
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Trygghet

* En hogre andel unga hbtg-personer kanner sig
otrygga
* pa offentliga platser
« i skolan/pa arbetet
* pa sin fritidsverksamhet
* hemma
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Utsatthet de senaste 6 manaderna
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Socialt skyddsnat
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Symptom pa psykisk ohalsa
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Forskning om hbtg-personers
levhadsvillkor

- Stort antal studier internationellt visar pa samre
psykisk halsa bland hbtg-personer

 Utsatthet och stigma trolig forklaring
« Svart att gora mer precisa kopplingar
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Normer och makt

Normer

Det sammanlagda resultatet av forestallningar, forvantningar,
roller och idéer om hur en manniska far eller ska vara. Osynliga
regler som ett kollektiv kommit dverens om.

Makt
Handlingsutrymme, inflytande, resurser.
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Heteronormen

Man Kvinna
Maskulinitet Femininitet
¥ kvinna @ man

Tvasamhet

Foralskelse

Karlek

Sex

Sammanboende

Aktenskap

Barn
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Minoritetsstress

» Begrepp for att forklara utsatthet som personer som
tillhor en/flera minoritet upplever och
konsekvenserna

* Normerna leder till att de som inte passar in blir

e exkluderade
» moter fordomar och fragor
 trakasserade, hotade och utsatta for vald

* Individerna har upprepade negativa upplevelser



Hbtq och heder
Den dubbla utsattheten

Madeleine S6derberg, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor



Forelasningens upplagg

 Hedersnormer och nar normer samverkar
» Specifikt for hbtq och heder

- Valdets uttryck

« Halsa och sjalvbild

e Barn och ungas rattigheter

- Heteronormativa tolkningar av kon, sexualitet, vald
och fortryck
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Forsknin

Hedersrelaterat vald H B I 8-
mot ungdomar
pa grund av sexuell liggning H E D E R

EN INTERVIJUSTUDIE OM UNGA HET-PERSONER
SOM LEVER | FAMILJER MED HEDERSNORMER

FRIDA DARJ & HEDVIG NATHORST-B&OS
MEDFORFATTARE: CECILIA JARL-ABERG

— ALMAEUROPA & RFSL UNGDOM
SKANE | UTVECKLING 2004:24

LANSSTYRELSEN
1 SEANE LAN
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Hedersnormer

Ett system av normer som kontrollerar och begransar
manniskors kon och sexualitet.

Kannetecknas av:

« Individens agerande paverkar hela familjens anseende
 Individens intressen ar underordnade familjens intressen
 Individens sexualitet ar en angelagenhet for hela familjen

 Sexuella relationer ska ske mellan kvinna och man inom
aktenskapet




Nar normer samverkar

- Normer kan samverka, paverka och i vissa fall
forstarka varandra

e Utsattheten och konsekvenserna blir storre
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Specifikt for hbtg och heder

Kon och sexualitet
e Det finns bara tva kon

« Homosexualitet som
sexuell laggning finns inte

« Homosexualitet ar en skam

« Homosexualitet ar en
sjukdom
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Forts. Specifikt for hbtg och heder

Utsattheten

» Killar utsatts for samma
fortryck som o
heterosexuella cistjejer

Fokus pa det som syns -
valdet trappas upp nar
sexualiteten/identiteten
olir kand

e Partnern ocksa utsatt
 Dubbelliv
Okad suicidrisk




LUZEel?

Verbala Avstandstagande,
trakasserier och fornekande och
patryckningar utfrysning

Kontroll och
isolering Valdets uttryck - l6sningar

for att radda eller aterta
familjens heder

Fysiskt vald

Tvangsgifte Hot om vald

Omvandelse-
forsok
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Valmira: 7 Alltsa jag tankte val mer att det inte var normalt att
tycka om tjejer, 1 och med att jag blev inprintad med det. Nar
mamma och jag har gitt pa stan och sett tva killar halla 1
handen, eller tva tjejer som hanglar sa kollar hon bort och
forbannar sig pA dem och sager att '‘Gud kommer att straffa
dem forr eller senare’. Och hon tycker att det ar jattekonstigt att
man kan tycka om ndgon av samma kon. Nar mamma och
pappa ser nagot pa tv si sager de 'ah herregud, de borde dodas

pa en gang, om de hade varit ndgon 1 var slakt sa hade de inte
fatt leva'.”



Nour: "Hon [mamma] tog mig torst till en psykolog och da
frigade han mig forst: "Varfor tycker du om tjejer, kan du inte
forsoka vara med en kille igen? Det tinns skitsnygga killar 1
Libanon. "Och jag bara nej, jag vill inte, alltsa det gir inte . Han
kunde ju inte g6ra ndgonting, han sa det gir inte att bryta, du
har bara din egen vilja si jag kan inte gora ndgonting, "S3 sa de
det till min mamma och sa tog de mig till en imam som laste

Koranen och si, och trodde att jag hade typ en demon som han
skulle ta ut.”

28
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Halsa och sjalvbild

» Hbtg-personer som inte kan vara oppna med sin familj
har samre psykisk halsa och sjalvbild an andra unga

« Ser pa sig sjalv med omgivningens 6gon, vilket ofta
eder till skamkanslor, sjalvforakt och sjalvhat

« Ursaktar fortrycket

* Lognerna och dubbellivet paverkar halsan och
sjalvbilden

- Risk for sjalvdestruktivitet och suicidtankar/suicidforsok




David: ”Jag var uppvaxt med att homosexualitet ar en
sjukdom. Det har jag alltid fatt hora. Alltid. Det gjorde ju att
eftersom jag var sd van att hora detta, att det ar sd fel sa da
kan du tanka dig vad som hiande 1 mitt huvud dd. Det var da
det hir kaoset borjade. /.../ [Men det var ocksa i

skolan, 'bogjavel’. Det ar alltid ndgonting som uppfattas som
nagot fult, som ndgot ackligt, som nigonting som inte ar
normalt.”
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Barns och ungas rattigheter

Alla unga, oavsett kon och sexualitet, har ratt att leva ett liv
fritt fran vald och fortryck.

Enligt barnkonventionen har barn och unga aven ratt att
e vara trygga

- fa tillgang till information och kunskap

« ha en egen identitet och ett privatliv

e uttrycka sina asikter

- fa leka, vila och ha en fritid.
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Barns och ungas rattigheter - vuxnas
ansvar

Ta den ungas berattelse pa allvar! Passivitet
normaliserar utsatthet!

Zafina: ”Jag har pratat med soc men de har sagt att nej, men det har
ar ingenting, for du har inte blivit fysiskt misshandlad’ /.../ Jag gick
till deras mottagning och pratade med niagon och sa hur det var for
mig och att hon kontrollerar mig och hon hotar mig och hon... allt
det dar. Och hon pa soc sa att nej men... vi kan inte gora nigonting’

och "hor av dig om hon slar dig, typ. Det sa hon till mig,”
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Positiva exempel

Chia: ”Jag hade ju tur for jag hade ju en larare, hon visste hur det var. Hon sa det till
mig ocksd 'Det ir ingenting du behover skimmas for. Det ar fel pd dem, inte fel pa
dig." Och s4 bjod hon in mig och liksom, hon fick mig vil mer eller mindre att kinna
mig som en normal, svensk... som [kunde] leva pa ett siatt som vanliga manniskor lever
liksom. Forstar du? Sa den stunden som jag var med henne si fick jag kanna... du vet
hon brydde sig om mig, Om jag sa typ si hiar 'Ja men jag fattar inte. Han slog mig pa
grund av det och det.” D3 kunde hon siga si hir 'Men du mdste forsta det att han slog
ju inte dig for att du har gjort nat fel, utan det var for att han [hade fel]... Du ska inte
leva med dem for du ar sa mycket battre. Du kan fa ett battre liv om du vill ha det. Det

7 9

finns ett annat liv {6r dig.



Heteronormativa tolkningar av kon,
sexualitet, vald och fortryck kan paverka
och férsvara

* Uupptackt
* identifiering och bedomning av hotbild
» mojlighet till stod och skydd.
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Diskussion i grupper/egen

reflektion

Var det nagonting i férelasningen om den
dubbla utsattheten som du tankte sarskilt pa?
Som var nytt eller extra intressant?

Har du eller kan du ha mott unga med
denna dubbla utsatthet?



Lin

da

Hansson oc

Praktiskt exempel
Goteborgs Stad

h Christine Lidstrom, Goteborgs Stad



Hallbar stad — 6ppen for varlden @ GOtEbOTgS
Stad

HBTQ och heder

2021-10-22

Linda Hansson Utvecklingsledare Dialoga, samordning Resursteam
Christine Lidstrom, koordinator Resursteam heder och samordning Regionalt stodcentrum hrv Centrum




L7 Goteborgs

Forelasningens upplagg 24 stad

« Goteborgs Stads arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck
« Resursteam heder Goteborg
* Rundabordssamtal 2020

* Resursteamens riktade arbete med hbtg-personer under 2020

Hallbar stad — dppen for varlden



4G Goteborgs
Stad

Goteborgs stads arbete mot hedersrelaterat
vald och fortryck

« Goteborgs stads plan mot hedersrelaterat vald och fortryck 2020-2023

« Amandakommissionen — Granskning av Goteborgs Stads arbete mot hedersrelaterat
vald och fortryck 2017-2018

» Dialoga- Goteborgs stads kompetenscentrum for vald i nara relation och
hedersrelaterat vald och fortryck.

 Resursteam heder

» Regionalt stodcentrum for personer utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck 2022

Hallbar stad — dppen for varlden



Hallbar stad — 6ppen for varlden @ GOtEbOTgS
Stad

Resursteam heder Goteborg




o Goteborgs
Stad

Resursteam heder - organisering och malgrupp

* Fyra team over staden

« Malgrupp:
- Personer som ar utsatta
« Alla aldrar
« Kan vara anonyma Dialoga

samordnare

- Yrkesverksamma som moter fragan i sitt arbete

Hallbar stad — 6ppen for varlden



5 4 Goteborgs
Stad

Resursteam heder - uppdrag

Ett komplement till ordinarie skydd- och stodstrukturer
« Konsultationer

Stod

Mobilitet och flexibilitet

Ingen myndighetsutovning

Forebyggande, informativt, operativt, lotsa ratt samt vara en lank

Hallbar stad — dppen for varlden



Goteborgs
Stad

| allt stod som Resursteamen ger..

...ar det behovet hos den som soker stodet
som blir vart uppdrag.

Detta galler bade utsatta och yrkesverksamma. O O

Hallbar stad — dppen for varlden



4G Goteborgs
P4 Stad

Statistik Resursteam heder 2020

* 352 unika arenden

* Genererat ca 1080 kontakter med
yrkesverksamma och utsatta.

* 160 sammankomster med
yrkesverksamma, ideell sektor m fl

» 2119 personer varav drygt 900 var
socialsekreterare.

Hallbar stad — dppen for varlden



Hallbar stad — 6ppen for varlden @ GOtEbOTgS
Stad

Rundabordssamtal 2020




Rundabordssamtal 2020

5 4 Goteborgs
Stad

Syfte med samtalen

Hallbar stad —

Dialogsamtal mellan resursteam heder och medarbetare inom Goéteborgs Stad, Vastra
Gotalandsregionen och civilsamhallet

Fa en samlad bild av hbtg personer som lever i en hederskontexts situation
|dentifierar utvecklingsomraden

Resultaten forvantas starka Resursteamens arbete med malgruppen samt
uppmarksamma andra samhallsaktorer pa dessa.

Oppen for varlden



5 / Goteborgs
Stad

Fragor att reflektera éver

Pa vilket satt och i vilkka sammanhang moter du hbtq personer utsatta for hrv?

Hur ser valdsutsattheten ut?

Vart vander sig hbtg personer som ar utsatta for hrv?

Vad saknar du?

Hallbar stad — dppen for varlden



»ﬁ Goteborgs
Stad

Resultat av rundabordssamtal

Teman som kunde identifieras:
« Sarskild utsatthet “man kan bli utsléangd fran sin familj”
« Bemotande "det ar viktigt att vi vagar stélla fragor, alla vagar inte berétta sjélva”
« Kompetens “bemébtande och stéd beror pa vilken kompetens den yrkesverksamme har”
« Utredning "ta hjalp av personer med hbtq kompetens vid utredning av dessa klienter’
« Risk "Okad risk om person som &r utsatt fér hrv dessutom &r hbtq”
« Ansvarsfragor "ibland skjuts ansvaret éver pa civilsamhéllet for att kompetens saknas”
« Ekonomi "anslagen till civiisamhallet minska samtidigt som behoven 6kar”

« Anhoriga och familj: "vi maste stétta de familjer som vill finnas for sina barn”

Hallbar stad — dppen for varlden



»ﬁ Goteborgs
Stad

Analys - en sammanfattning

Teman identifierade

Resultaten stammer overens med tidigare gjorda undersokningar och planer.

Personer med normbrytande sexualitet och konsidentitet som lever i en hederskontext
riskerar att forbises i stodet fran samhallet.

Allvarlig lagesbild.

Hallbar stad — dppen for varlden



Hallbar stad — 6ppen for varlden @ GOtEbOTgS
Stad

Resursteamens riktade arbete

med HBTQ personer under
2020
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Gt Goteborgs
Stad

Resursteamens arbetet HBTQ och HRV

« Stod till utsatta

« Stod till yrkesverksamma

« Samverkan med Grunskoleforvaltningen, Westpride och Resursteamen
« "Karleken ar fri” Ratten att alska vem du vill.

« Samverkan med Homan

 Rundabordssamtal

Hallbar stad — dppen for varlden



Resursteamens kontakt med hbtq personer 2020

« 21 personer dar ingangen till kontakt varit att personen varit
hbtqg. Finns troligen ett morkertal.

« Aldrar 12 ar till 30 ar.

« Barnen/ungdomarna — Atta personer under 18 ar.
majoriteteten placerade av socialtjansten, antingen enligt
SoL eller LVU.

 Vuxna — Tretton personer dver 18 ar. Atta av dem var eller
blev placerade pa boenden av socialtjansten efter att
resursteamen blivit kontaktade i arendet.

Hallbar stad — dppen for varlden



Sarskild utsatthet hos gruppen

 Vald- framst psykiskt, fysiskt och sexuellt fran
partners och/eller ovrigt natverk

» Fysisk och psykisk ohalsa

* missbruk

* Intellektuell funktionsnedsattning
» Bostadsloshet

« Sex mot ersattning

* Husdjur

Hallbar stad — dppen for varlden




»ﬁ Goteborgs
Stad

Resursteam heders insats

« Stédjande och kompetenshéjande karaktar pa insatserna

* Yrkesverksamma — socialtjanst, skola och varden.
Sakkunniga i fragan samt gora risk- och
skyddsbedomningar i arenden.

» Utsaftta- stod i kontakt, eller stod i att initiera en kontakt,
med socialtjansten samt stodsamtal.

« Stotta bade socialtjansten och den utsatte i ett
atervandande till Sverige.

Hallbar stad — dppen for varlden



Framgangsfaktorer av Resursteamens arbete

Flexibilitet
Mobilitet

Anonymitet

Bemotande

Samverkan

Kompetens

Hallbar stad — dppen for varlden



/ffi Goteborgs
P24 Stad

Utmaningen ar ett inkluderande
arbetssatt

Hallbar stad — dppen for varlden



Hallbar stad — 6ppen for varlden @ GOtEbOTgS
Stad

Kontakt

Linda.hansson@socialcentrum.goteborg.se
Christine.lidstrom@socialcentrum.goteborg.se

resursteamheder@socialcentrum.goteborg.se
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Diskussion i grupper/egen
reflektion

Hur skulle du eller din verksamhet kunna battre pa
att se och upptacka dessa unga?

Vad tar du med dig fran de praktiska exemplen som
du skulle kunna ha anvandning for?
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Stod

RFSL Stodmottagning

010-223 57 60

www.hedersfortryck.se

Telefon: 020-341316, Torsdagar 09-12
Mejl: stod@rfsl.se



Panelsamtal



MUCF

Ratt att veta!




Ratt att veta! ger dig en grund

att sta pa for att kunna skapa
trygga och inkluderande samtal
med unga kring amnen som ibland
kan kdnnas svara att ndrma sigq.



m u c F Genom kunskap och stéd gor vi

b aton £ (o nytta for Sveriges unga och for
y&,ﬁ.i,é’;nﬂa‘i[‘eﬁf;@; det svenska civilsamhillet

rav@mucf.se
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