'Hbtqg-personers rattigheter i Sverige







Den hir broschyren ir till for dig som dr ung
hbtg-person och som nyligen har kommit
till Sverige. Hbtq-personer dr homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queera perso-
ner. | broschyren finns information om vilka
rittigheter du har som hbtg-person i Sverige.
Lingst bak finns en lista pd organisationer,
myndigheter och webbplatser dir du kan fa
mer information, hjilp och stod.

Lagarna i Sverige utgar frin FN:s deklara-
tion om de minskliga rittigheterna. Det bety-
der att alla ménniskor 4r lika mycket virda och
ska ha samma rittigheter. Ingen far hota dig,
sla dig eller behandla dig simre f6r att du dr

homosexuell, bisexuell, transperson eller queer.



Om du dr forfoljd i ditc hemland f6r att du dr hbtq-person
har du ricc att soka asyl i Sverige pé grund av det. Det dr
viktigt att du sd tidigt som méjligt i asylprocessen berittar
om varfdr du sdker asyl och vad som hint eller vad du ir
ridd for ska hinda dig i landet du kommer fran. Asyl kan
man s6ka vid landsgrinsen eller vid Migrationsverket.

Om du soker asyl i Sverige pé grund av att du ar f6rfoljd
som hbtq-person kan du kontakta nictverket RESL Newco-
mers for act £3 hjilp och stod i asylprocessen.

Du har ritt att dlska vem du vill och leva som den du ir.
Om du 4r tillsammans med nigon av samma kén som du
har ni rdtc ace visa er kirlek 6ppet. Om du dr Sver 18 &r far du
gifta dig med vem du vill oavsett kon. I Sverige finns manga
hbtq-personer som ir forildrar och du har till exempel ritt
att genomga fertilitetsbehandling eller anséka om adoption
pa liknande sitt som andra.

S4 linge alla inblandade vill ha sex fir du ha sex med vem du
vill oavsett om ni ir avsamma kon eller inte. En som ir ver
15 ar far inte ha sex med nagon som dr under 15 ar. Det dr
olagligt. Diremot ir det lagligt om personer som dr under 15
ar har sex med varandra, om de vill det.



I skolan och pé universitet har du ritt att vara dig sjilv och
kianna dig trygg. Ingen, varken lirare eller andra elever, far
behandla dig daligt, prata negativt om dig pd grund av din
sexualitet, din konsidentitet eller ditt kdnsuccryck eller prata

negativt om hbtq-personer.

Precis som i skolan har du ritt att vara dig sjilv och kinna
dig trygg pd din arbetsplats, din praktikplats och nir du
soker arbete. Ingen kollega eller chef fir kommentera din
sexualitet, din konsidentitet eller ditt kénsuttryck pa ett
negativt sitt, eller prata illa om homosexuella, bisexuella,

transpersoner eller queera personer.

Din sexualitet, din kdnsidentitet eller ditt kénsutcryck far
inte paverka vilken vard du far eller hur du blir behandlad
av sjukvardspersonal. Du ska bemétas med respekt och

dina problem ska tas pa allvar. Alla som arbetar i virden har
tystnadsplikt. Det betyder att de inte fir beritta nagot de fatc
veta om dig fér ndgon annan in de som arbetar med att hjilpa
dig, alltsd annan sjukvardspersonal som ger dig behandling.
De fir inte beritta nagot som du inte vill f6r din familj, slike
eller vinner. Diremotr de skyldiga att géra en anmilan till
socialnimnden om de misstinker att en person under 18 ar

till exempel blir utsatt for véld eller 6vergrepp i hemmet.



Att testa sig for sexuellt dverforbara infektioner (STI) och
hiv/aids dr gratis for alla i Sverige.

For dig som ir ung finns ungdomsmottagningar. Hit kan
du gd om du har fragor om kroppen, om sex och relationer
eller om du mér daligt och behéver prata med nagon. Till ung-
domsmottagningen kan du g frén accdu dr 13 ar dill acc du
ir mellan 20 och 25 &r. P4 webbplatsen hittar
du kontaktuppgifter till nirmaste ungdomsmottagning.
Dir finns ocksd mycket information om kroppen, sex och

relationer samt méjligheter att stilla fragor anonymt.

Om du vill @ndra din kropp si att den bittre passar din
konsidentitet kan du fa hjilp fran sjukvarden i form av kirurgi
och hormonbehandling. Da méste du forst genomga en
konsidentitetsutredning. Utredningen handlar framforallt
om att prata om hur du ser pd din egen kénsidentitet. Du har
ritt att genomga en utredning oavsett var i Sverige du bor.
For att fi komma till en mottagning som gor kénsidentitets-
utredningar giller olika regler beroende pé var du bor. Pa
ménga orter behdver du en remiss fran allminpsykiatrin eller
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). P4 andra orter kan din
ungdomsmottagning eller huslikare skriva remissen. Vissa
orter tar dven emot egenremiss, alltsa att du soker sjilv genom
att fylla i en blankett. Du behover vara folkbokf6rd i Sverige
for att paborja en konsidentitetsutredning men du behéver






inte vara svensk medborgare. Du kan pabérja en kénsidenti-
tetsutredning om du dr under 18 &r men for viss behandling
samt for att byta juridiske kon méste du ha fyllt 18. Du har
rate till vird dven om dina virdnadshavare inte vill det. Om
du redan har paborjat behandling i ett annat land dn Sverige
ska sjukvérden hir hjilpa dig.

Om du vill byta fornamn for att till exempel f ett namn
som stimmer med det kén du kinner dig som kan du gora
det utan att f3 en diagnos eller att ta kontakt med virden. For
att fa ett nytt namn registrerat i dina identitetshandlingar s&
kontaktar du Skatteverket.

Socialgjdnst finns i varje kommun i Sverige. Socialtjinsten kan
ivissa fall hjilpa till med boende, arbete och ekonomi. Precis
som i alla andra sammanhang har du ritt att bli behandlad
med respekt i kontakt med socialtjinsten. De far inte behand-
la dig daligt pa grund av, eller ifrigasitta, din sexualitet, din
konsidentitet eller ditt kénsuttryck.

Om du bor pé etthem som ordnats av socialtjinsten eller av
Migrationsverket har de och personalen pd boendet ett ansvar
for att du ska ma bra och kinna dig trygg dir du bor. Om du
inte kinner dig trygg pa det boende som du fatt av Migrations-
verket 4r det viktigt att du meddelar Inspektionen for vird och
omsorg (IVO) sd att de kan hjilpa dig. Deras uppgift dr att
se till att socialtjansten foljer de lagar och bestimmelser som

finns och att de ger en s& bra behandling som méjligt.



P4 internet giller samma regler som i resten av samhillet.
Detbetyder att ingen fir krinka, trakassera, hota eller sexuellt
trakassera dig pa nitet. Ingen far skriva nedsittande saker
om dig eller din sexualitet. De far inte heller skriva negativa
saker om dig for att du ir transperson. Ingen fir hota dig, fa
dig att gora sexuella handlingar eller skicka bilder pé dig mot
din vilja. De far inte heller sjilva skicka ovilkomna bilder till
dig. Om du utsitts kan du anmila det till polisen.

Hbtg-métesplatser

Newcomers Youth ir en verksamhet som riktar sig till unga
nyanlinda hbtqi-personer och unga hbtqi-personer som ska
eller har sokt asyl mellan 15 och 25 ar. De erbjuder juridisk
radgivning, trygga motesplatser och skapande-workshops.
Newcomers Youth drivs av ungdomsorganisationen RESL

Ungdom. For dig som ir 6ver 25 ar finns verksamheten



RFSL Newcomers som drivs av RFSL. Bide RFSL och
RESL ungdom ir ideella hbtgi-organisationer.

Transammans ir ett nationellt forbund fér transpersoner
och nirstiende. Transammans har inga aldersgrinser. De
dr allra mest aktiva pa sina sociala medier men de har ocksa

motesplatser och aktiviteter pa flera stillen i Sverige.

Tips och hjdlp for att ma bra

P4 webbplatsen 1177.se Vardguiden finns information om
sjukvdrden i Sverige samlad. Dir star hur sjukvarden fung-
erar, vilka rittigheter du har och var du ska vinda dig for
olika problem. Dir finns ocksé information om vad du kan
gora om du kiinner att du inte fitc den vérd du har rice ¢ill
eller om du har blivit daligt behandlad i sjukvarden.

Youmo.se ir en sajt for dig som ir 13 till 20 ar. Hir finns
information om kroppen, sex och hilsa. Du kan ocks lisa

om jimstilldhet, dina rittigheter och hur du kan fa hjilp


http://www.newcomersyouth.se
http://www.transammans.se
http://www.1177.se/Other-languages/

att ma bra. P4 Youmo kan du se bilder och filmer och lisa
pa arabiska, dari, somaliska, svenska eller tigrinska. Du kan
ocksa hitta kontakeuppgifter till alla Sveriges ungdomsmot-

tagningar.

P4 hemsidan transformering.se kan du lisa mer om vird for
transpersoner. Sidan drivs av féreningarna RESL och RFSL
Ungdom. Dir hittar du information om vilka regler som gil-

ler och du far tips och rad om frégor som ror transpersoner.

Har du erfarenheter av att ha sex mot ersittning och har
funderingar kring det kan du kontakta Pegasus for att fa in-
formation och stod. Sex mot ersittning betyder att fi ndgot
i utbyte for att ha sex, till exempel pengar, droger, alkohol,
bostad och andra saker. Pegasus ir en hemsida och en chatt
som drivs av foreningen RFSL Ungdom, som dr RFSL:s
ungdomsorganisation. Pegasus vinder sig till hbtqi-personer

som dr 15-25 ar.


http://www.youmo.se
http://www.transformering.se
http://www.pegasus.se

Hiv-Sverige dr en ideell forening som arbetar med att f6r-

bittra livsvillkoren f6r personer som lever med hiv.

Information och stéd i asylprocessen

Migrationsverket ir en statlig myndighet som har hand om
ansokningar frin personer som vill bositta sig i Sverige,
komma pd besdk, soka skydd undan forfoljelse eller fa
svenskt medborgarskap. Hir hittar du information som

riktar sig till hbtq-personer som soker asyl.



Farr dr en forening for bide personer och grupper som
arbetar for att stirka asylritten. Hir finns ocksa rad dill dig

som soker asyl.

Asylrittscentrum ir en ideell féreningen. Du kan vinda dig
till Asylrittscencrum om du har frigor om asylprocessen
och ditt drende. I vissa fall kan de dven foretrida dig som
ombud i ditt drende. Asylrittscentrum moter ofta personer
som behovt fly pd grund av hemlandets syn pd deras sexuel-

la liggning, konsoverskridande identitet eller kénsuttryck.

Om du blivit daligt behandlad

Trakasserier, sexuella krinkningar, hot och vald ska ocksd
anmilas till polisen eftersom det dr brott. Om du har blivit
utsatt pd grund av din sexualitet eller for att du ir transper-
son kallas det hatbrott och ska ge ett hirdare straff.

Behéver du limna din familj eller din partner for att de
hotar dig, slar dig eller pa annat sitc behandlar dig déligt
kan du fa hjilp med ett skyddat boende frin socialtjins-


http://www.farr.se
http://www.sweref.org 
http://www.polisen.se

ten. Socialtjinsten ir en offentligt finansierad verksamhet.
Kontaktuppgifter till socialgjinsten finns pd din kommuns
hemsida. Du kan ocks3 hitta kontaktuppgifter hir:

I skolan, i arbetslivet, i sjukvarden och annan offentlig
verksamhet ir det férbjudet enligt diskrimineringsla-

gen att utsitta dig for trakasserier, krinkningar, sexuella
krinkningar, hot och véld pé grund av din sexualitet, din
konsidentitet och ditt konsuttryck. DO dr den myndighet
som ska se till att diskrimineringslagen f6ljs. Om du har
frigor om diskriminering kontaktar du diskrimineringsom-

budsmannen.

Hit kan du vinda dig om du har blivit daligt behandlad i sjuk-

varden eller av socialtjinsten. IVO ir en statlig myndighet.

Stodmottagningen finns for dig som 4r hbtgi-person och
har utsatts for trakasserier, hot eller vald. Hit kan du vinda
dig for att i prata med ndgon och fa stod och hjilp om du

blivit utsatt for hot, vald eller sexuellt tving. Aven nirstien-


http://www.kollpasoc.se
http://www.do.se
http://www.ivo.se 

de och vinner till vildsutsatta hbtgi-personer kan héra av

sig. Stddmottagningen drivs av den ideella féreningen RFSL

Om din familj eller din partner behandlar dig daligt pa
grund av din sexualitet, din kdnsidentitet eller ditt kons-
uttryck kan du 2 hjilp och stdd fran socialtjinsten och
ungdomsjourer. Ungdomsjourer finns pa olika stillen runt
om i landet och kan hjilpa dig i kontakt med t.ex. polisen,
socialtjdnsten eller virden. En del dr enbart inriktade pd att
hjilpa tjejer och en del har sirskild kunskap om just ho-
mosexuella, bisexuella, transpersoner och queera personer.
Unizon samlar alla jourer och hjilper dig komma i kontake

med ritt jour.

Om du blivit utsact for dalig behandling pa arbetsplatsen
eller nir du sokt ett jobb kan du fa stdd och hjilp fran ett
fackforbund. Fackférbunden finns till for att hjilpa sina
medlemmar sa att de blir bra behandlade i arbetslivet. De
kan ocksa hjilpa dig om du vill anmila ndgot som hinc till

Diskrimineringsombudsmannen eller polisen.


http://www.rfsl.se/verksamhet/stod/rfsl-stodmottagning/
http://www.unizon.se
http://www.fackforbund.com
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