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Forord

Under 2020 har Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF)
haft i uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till att forbittra forutsitt-
ningarna for unga romers engagemang i det civila samhillet och for romska
ungdomsorganisationers deltagande i samhillslivet. I uppdraget ingick att
genomfora utbildning i foreningsteknik och erfarenhetsutbyte mellan romska
och icke-romska organisationer. Uppdraget skulle genomforas efter samrdd med
romska representanter (regeringsbeslut 2019).

Mellan 2016 och 2019 hade MUCEF i uppdrag att fordela stod enligt
forordning (2016:840) om statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till
romer. Under 2020 har myndigheten handlagt étta slutredovisningar av projeke
som tidigare har beviljats bidrag.

1 Redovisning av stod till romers hilsa och insatser for att forbiittra forutsitning-
arna for unga romers engagemang 2020 presenteras resultat av stodet till romers
hilsa samt hur myndigheten har genomfort uppdraget att forbittra forutsite-
ningarna for unga romer och romska ungdomsorganisationer. I rapporten
beskrivs ocksa pa vilket sitt uppdraget har genomforts i samverkan med romska
representanter.

MUCEF bedémer att insatserna har forbéttrat férutsittningarna f6r unga
romers engagemang i civilsamhillet samt romska organisationers deltagande i
samhillslivet. Myndigheten bedomer dven att bidraget har frimjat romers hilsa.
Myndigheten anser dock att romska foreningar och romska ungdomar behéver
ett fortsatt stod i sitt engagemang.

Rapporten har tagits fram av Lejla Hadzihasanovic och Victoria Blomén pa
avdelningen for statsbidrag.

Lena Nyberg
Generaldirektor
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor
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Sammanfattning

Under 2020 har Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF)
haft i uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till att forbittra forutsitt-
ningarna for unga romers engagemang i det civila samhillet och for romska
ungdomsorganisationers deltagande i samhillslivet. I uppdraget ingick att
genomfora utbildning i foreningsteknik och erfarenhetsutbyte mellan romska
och icke-romska organisationer (regeringsbeslut 2019). Mellan 2016 och 2019
har MUCF haft i uppdrag att férdela stdd enligt forordning (2016:840) om
statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer. Under 2020 har myn-
digheten handlagt slutredovisningar av dtta projekt som tidigare har beviljats
bidrag.

I denna rapport redogérs for insatserna som genomférts under 2020 samt
resultat av stddet for hilsofrimjande insatser riktade till romer. Forsta kapitlet
beskriver de insatser MUCEF har genomfért for att forbattra forutsittningarna
for unga romers engagemang i det civila samhillet och f6r romska ungdomsor-
ganisationers deltagande i samhillslivet. I det andra kapitlet redogors for
resultaten av bidragsgivningen till stod for hilsofrimjande insatser riktade till
romer. | det tredje kapitlet drar myndigheten slutsatser och ger forslag pa hur
arbetet kan utvecklas.

Det ir myndighetens beddmning att insatserna har bidragit till att forbittra
forutsittningarna for unga romers engagemang i det civila samhillet och for
romska ungdomsorganisationers deltagande i samhillslivet. MUCF bedémer
dven att bidragsgivningen har bidragit till stodformens andamal att frimja
romers hilsa och att ge civilsamhillet och sirskilt romska organisationer bittre
forutsiteningar att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till romer. Stédet
stirker ocksé det romska civilsamhillets kapacitet. Myndigheten anser att romsk
forankring och delaktighet dr nédvindigt for ett framgéngsrikt arbete. Dialog
och partnerskap med romska representanter bor dirfor ses som efterstrivansvirt
i arbetet med romsk inkludering.

Under 2021 har MUCEF i uppdrag att genomf6ra insatser som bidrar till
att forbittra forutsittningarna f6r engagemang och inflytande f6r unga fran
de nationella minoriteterna. I uppdraget ingr att utka organisationernas
nitverk med andra ungdomsorganisationer. Arbetet ska ske i samarbete med
de nationella minoriteternas ungdomstérbund. Uppdraget ska redovisas senast
den 1 mars 2022 (regeringsbeslut 2020). MUCEF ir positiv till uppdraget som
dven inkluderar att férbittra forutsittningarna for unga romers engagemang och
inflytande. Myndigheten bedémer dock att det finns fortsatt behov av insatser
som riktas specifikt mot den romska gruppen.

Myndigheten foresldr att regeringen:

¢ ska ge MUCEF i uppdrag att férdela bidrag till projekt som syftar till
romers inkludering och delaktighet i lokalsamhiillet. Bidragsgivning till
romska organisationer ir ett sitt for minoriteten att sjilv fi inflytande 6ver de
insatser som gors. Istéllet for att gora kortsiktiga satsningar bor bidraget vara
langsiktigt och bidragets storlek bor oka jimfort med tidigare bidragsnivaer.



Da kan 6ppnas upp och mojliggéra kostnader f6r personal och kapaciteten
inom det romska civilsamhillet kan stirkas ytterligare.

ska ge MUCF i uppdrag att genomféra insatser som ska bidra till att
forbittra forutsittningarna for romers, i synnerhet unga romers, engage-
mang i det civila samhiillet och f6r romska organisationers deltagande i
samhillslivet. Detta krivs om regeringen avser att uppmuntra och forvalta
intresset som finns hos romska ungdomar och romska organisationer att
stirka sin kapacitet och lira sig mer om exempelvis foreningsteknik.

ska ge MUCF i uppdrag att i samarbete med Landsradet for Sveriges
ungdomsorganisationer och de nationella minoriteternas ungdomsfor-
bund utveckla former fér inflytande fér barn och unga fran de nationella
minoriteterna. For att minoritetslagens forstirkning vad giller skyldigheten
att samrada med barn och unga frin de nationella minoriteterna och samerna
ska fa stérre genomslag bor former for inflytande utvecklas och spridas.
Arbetet bor vara strategiskt och lingsiktigt.



Inledning

Den 16 februari 2012 beslutade regeringen om skrivelsen En samordnad och
lingsiktig strategi for romsk inkludering 2012—2032. Det 6vergripande malet for
regeringens strategi dr att den rom som fyller 20 ar 2032 ska ha likvirdiga moj-
ligheter i livet som den som ir icke-rom (skr. 2011/12:56). Ar 2014 fick MUCE
i uppdrag att genomféra en insats for att underlitta erfarenhetsutbyte mellan
romska och icke-romska organisationer och att férdela medel till organisationer
inom det civila samhillet for olika hilsofrimjande insatser riktade till romer. Av
myndighetens redovisning av uppdraget framgick att det fanns ett stort intresse
fran det civila samhillet att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till
romer och att romska organisationer hade fitt stdd i sitt arbete (regeringsbeslut
2014, 2016).

Mellan 2016 och 2019 hade myndigheten i uppdrag att genomfora insatser
for att forbéttra forutsittningarna for romers engagemang i det civila samhillet
och for romska organisationers deltagande i samhillslivet. I uppdraget ingick
att arrangera utbildningar i foreningsteknik samt erfarenhetsutbyte mellan
romska och icke-romska organisationer (regeringsbeslut 2016). I uppdraget
har dven ingitt att fordela stod enligt férordning (2016:840) om statsbidrag
for hilsofrimjande insatser riktade till romer. MUCEF har i tidigare rapporter
redogjort fér uppdragets genomférande och bidragens anvindning. MUCF har
bland annat stottat organisationer i bidragsansokningsprocessen, genomfort
erfarenhetsutbyten och utbildningar i féreningsteknik samt tagit fram en film
i foreningsteknik (Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfragor 2017,
2018, 2019, 2020).

Under 2020 har MUCEF haft i uppdrag att genomfora insatser som ska bidra
till ate forbattra forutsittningarna fér unga romers engagemang i det civila
samhillet och f6r romska ungdomsorganisationers deltagande i samhillslivet.

I uppdraget ingick att genomféra utbildning i foreningsteknik och erfaren-
hetsutbyte mellan romska och icke-romska organisationer. Uppdraget skulle
genomforas efter samrdd med romska representanter (regeringsbeslut 2019). 1
genomforandet av uppdraget har myndigheten utgatt frin tidigare erfarenheter
av arbetet inom ramen for regeringens strategi for romsk inkludering.
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Starkta forutsattningar

Genomforande

Under 2020 har MUCEF haft i uppdrag att genomfora insatser som ska bidra till
att forbittra forutsittningarna f6r unga romers engagemang i det civila samhil-
let och f6r romska ungdomsorganisationers deltagande i samhillslivet. MUCF
har i tidigare rapporter framhallit att unga romer sillan deltar i myndighetens
insatser (Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor 2019). Med
anledning av dndringen i lagen (2009:724) om nationella minoriteter och mi-
noritetssprak och paragraf 5a § som anger att férvaltningsmyndigheter sirskilt
ska frimja barns och ungas méjligheter till inflytande och samrad i fragor som
berdér dem, bedémde myndigheten att det fanns behov av en sirskild insats till
unga romer. Under hosten 2019 valde myndigheten dirfor att anordna en ung-
domstrift f6r romska ungdomar utifrin temat inflytande — makt — rittigheter.
Ungdomstriffen genomférdes i partnerskap med Gévles Romska Férening och
Malmé Ungdomscentral och sammanlagt deltog 16 personer i ungdomstriffen.
Av utvirderingarna framgick att deltagarna var néjda med triffen men att de
girna ville ha mer tid och att MUCE skulle anordna fler triffar (Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhillesfragor 2020).

Myndighetens tidigare erfarenhet visar pa att romsk medverkan och
medskapande ir centralt f6r genomforandet av uppdraget. Det handlar om att
aktiviteterna ska utgd frin malgruppens behov och férankras i mélgruppen for
att sakerstilla relevans och spridning. Myndigheten har strivat efter samverkan
under hela uppdraget. Under varen 2020 tillsatte MUCEF dirfor en arbetsgrupp
bestdende av fyra romska ungdomar i 20—25-4rsildern och en romsk processle-
dare i 30-arsaldern. I sammansittningen av arbetsgruppen efterstrivades jimn
konsfordelning och geografisk spridning. Av de fem deltagarna i arbetsgruppen
var tre tjejer och tvé killar. Sammanlagt anordnade MUCEF fyra digitala méten
med arbetsgruppen, tvd pd varen och tva pa hosten, och arbetsgruppen arvo-
derades for sitt arbete. MUCEF har tillsammans med arbetsgruppen utformat,
planerat och genomfért uppdraget.

Inledningsvis var tanken att anordna en fysisk ungdomstriff med utbildning
och erfarenhetsutbyte under en helg pa hosten. Temat f6r ungdomstriffen
skulle vara engagemang, delaktighet och inflytande. Det forbereddes dock dven
for digitala 16sningar om Coronapandemin skulle hélla i sig och i slutet av
sommaren beslutades att stilla om helt till att genomféra uppdraget digitalt. Ate
ha en digital triff ver en hel helg ar dock inte rimligt och dirfor beslutades att
dela upp uppdraget i tva delar, en utbildningsserie i foreningsteknik fér unga
romer och ett erfarenhetsutbyte mellan romska ungdomsférbundet och de
andra nationella minoriteternas ungdomsférbund.

MUCEF har dven varit i kontakt med Romska ungdomsférbundet gillande
att uppdatera appen Ung & Rom med information om nationella minoriteter
och strategin for romsk inkludering samt om f6reningsteknik sasom stadgar,
drsmoten och bidragsgivning till civilsamhillet. Detta genomfordes dock inte pa
grund av komplikationer med bestillningen till apputvecklaren. Istillet skickade
myndigheten ut ett informationsmail till cirka 150 personer som MUCEF har
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haft kontakt med inom ramen for det romska uppdraget. Informationsmailet
inneholl bland annat information om kunskapsstéd till det civila samhillet och
den film som MUCF producerade inom ramen f6r det romska uppdraget 2018
(se Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfragor 2019).

Utbildning i foreningsteknik

Utbildningen i foreningsteknik genomférdes under tre Helhetsintryck av ungdomstraffen
l6rdagseftermiddagar i november varav varje triff fokuse- 10

rade pa ett av ledorden i temat engagemang, delaktighet och I
inflytande. Forsta triffen inleddes med att informera om 0 - =
MUCEF och myndighetens uppdrag, om lagen om natio- 1 2 3 4 5

nella minoriteter och minoritetssprik samt om regeringens
strategi for romsk inkludering. Vid samtliga tillfillen
holl Studiefrimjandet Sméland-Gotland en utbildning/

workshop i féreningsteknik fér ungdomarna.

Motsvarade férvantningar

10

0 -

[ |
Utbildningen innehdll bland annat kunskap om: .

* vad en forening dr och skillnaden mellan en ekonomisk
och ideell forening, Relevant att utbyta erfarenheter
* foreningens olika funktioner; drsmotet, styrelsen, reviso- 10
rerna och valberedningen, I
* foreningsdemokrati, beslutsprocesser och métesteknik, 0

~ i

* hur man kommer iging att engagera sig i eller starta en 1 2 3 5

forening.

Anvindbart innehall
Under andra och tredje triffen bjods tvi ungdomar in som

berittade om sitt engagemang och hur de har arbetat for =
att fi inflytande i samhillet. Samtliga triffar avslutades med = I
samtal eller gruppdiskussioner mellan deltagarna. Samman- L &
fattningsvis framkom bland annat att ungdomarna hade

olika mycket erfarenhet av att engagera sig i foreningar och

de ansag att det behovs mer kunskap bland ungdomar gil- Fatt anvindbar kunskap
lande vad en forening ir, vilka féreningar som finns och hur 10
man som ung kan engagera sig i en forening. Ungdomarna

diskuterade aven hur man kan bli mer delaktig i en férening 0 -

&~ |
v

och fi inflytande, en deltagare pipekade att man maste gora 1 2 3
sin rost hord for att kunna fa inflytande.

Sammanlagt hade 27 ungdomar anmiilt sig till ungdoms-  Kéfla: Utvérderingar av
triffen men sju av dem dék tyvirr aldrig upp. Av de dvriga pdomsoRt
20 var det 9 personer som deltog vid alla tre tillfillen, 3 per-
soner som deltog vid tva tillfillen och 8 personer som bara
deltog vid ett tillfille. Vissa av ungdomarna hade meddelat

i forvig att de inte kunde delta vid ett eller tva tillfillen. Figur 1. Enkatutvardering
digital ungdomstraff 2020.

. . X Antal samt varde pa svarsskala

vid samtliga tillfillen, om det var pd grund av att de hade 1-5. 1 representerar ett lagt

annat inplanerat, om de hade glomt bort eller om de hade ~ vérde och 5 ett hogt varde.

Det ir svért att veta anledningen till att de andra inte deltog
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tekniska problem. Kénsfordelningen bland deltagarna var relativt jaimn, av de
20 ungdomar som deltog i utbildningen var det 9 personer som identifierade sig
som tjejer och 11 personer som identifierade sig som killar. Nir det galler alder
var deltagarna mellan 15 och 25 ar gamla och medelvirdet lag pa 20,6 ar.

Det var elva personer som svarade pd utvirderingsenkiten. Utvirderingen
visar att deltagarna overlag var ndjda med insatsen. P samtliga frdgor har
majoriteten har angivit virdet 4 eller 5 pa enkitfrigorna som hade skalan 1-5.
P34 frigorna hur anvindbart innehéllet har varit och om hur relevant det var att
triffa och utbyta erfarenheter med andra ungdomar har samtliga angett 4 eller
5 i betyg. I de enkitfragor dir deltagarna limnat fritextsvar sa framkommer att
det som var sirskilt bra var informationen om foreningsteknik och att fi hora de
andra ungdomarnas berittelser om sitt engagemang. En deltagare skrev:

Det jag tyckte var sirskilt bra var ungdomarnas tal, man fick med sig mycket.
Samt information om foreningsteknik.

Det som flera tyckte var mindre bra var att det var for kort tid och flera av
ungdomarna uppgav att de ville veta mer om foreningsteknik. Det efterfragades
dven mer tid att diskutera med och lira kiinna de andra ungdomarna, nigot
som kan ha varit littare vid en fysisk triff. En av deltagarna skrev:

Det kinns mycket bittre nir det dr fysiskt for att di kan man triffas och diskute-
ra pa ett helt annat sitt.

Nir MUCEF fragade vad deltagarna tyckte om digitala triffar jimfort med
fysiska triffar ridde det delade meningar, nagra féredrog fysiska triffar medan
andra foredrog digitala triffar. Fordelen med digitala triffar ar att fler kan delta
utan att behdva resa lingre strickor, nackdelen ir att det kan vara ldttare att lira
kinna andra deltagare, umgés och diskutera nir man triffas fysiskt snarare in
digitalt. MUCF bedomer att det i framtiden kan vara bra att blanda fysiska och
digitala moten.

Det idr dnnu tidigt for att uttala sig om vilka effekter insatsen har lett dill.
For att MUCEF pa ett bdttre sitt ska kunna uttala sig om langsiktiga effekter
av insatsen krivs det att det finns en langsiktighet i arbetet sa act MUCEF kan
folja upp effekterna en tid efter insatserna. Av utvirderingarna framgéir dock
att majoriteten av deltagarna har uppgett att de kommer kunna anvinda de
kunskaper de har fatt i sitt framtida engagemang. Vidare berittade en av ungdo-
marna som iven deltog i ungdomstriffen som MUCEF anordnade 2019 att den
triffen bidrog till act hon vigade ta steget att starta upp ett instagramkonto med
romska forebilder och engagera sig i romska fragor. Sammanfattningsvis dr det
myndighetens bedomning att insatsen har bidragit till att forbittra forutsitt-
ningarna for unga romers engagemang i det civila samhallet.

Erfarenhetsutbyte

Tillsammans med Romska ungdomsférbundet bjod MUCEF in dill ett erfa-
renhetsutbyte mellan Romska ungdomsférbundet och de andra nationella
minoriteternas ungdomsférbund. De organisationer som bjods in var Judiska
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ungdomsforbundet i Sverige, Sverigefinska ungdomsforbundet, Met Nuoret

och Sdminuorra. Erfarenhetsutbytet genomférdes under tre torsdagskvillar i

november varav varje triff fokuserade pa ett av ledorden i temat engagemang,
delaktighet och inflytande. Pi den forsta triffen deltog 13 personer och samtliga
ungdomsférbund fanns representerade. P4 andra och tredje triffen deltog 11

personer och Met Nouret fanns inte representerade pa dessa
moten. Efter varje triff skickade MUCF ut en utvirderings-
enkit som mellan 4-7 personer valde att svara pa.

Forsta triffen inleddes med att informera om MUCF
och myndighetens uppdrag, om lagen om nationella mino-
riteter och minoritetssprik samt om regeringens strategi for
romsk inkludering. MUCEF informerade dven om myndig-
hetens prioritering av organisationer som foretrider nigon
av Sveriges fem nationella minoriteter inom projektbidraget
mot rasism och liknande former av intolerans. Organisatio-
nerna fick berdtta om sina verksamheter och diskutera kring
fragor utifran erfarenhetsutbytets tema. Overlag verkade de
romska representanterna uppskatta att hora om hur andra
organisationer arbetade. Av svaren fran utvirderingen efter
forsta triffen framkom bland annat:

Bra sammansiittning pa bide motet samt deltagarna, samt
bra information. Det uppskattas att ni ordnat ett bra
samrdd.

Kul att hira hur de andra arbetar!

Vid f6rsta triffen framkom dock att de andra organisatio-
nerna verkade stilla sig fragande till vad som var syftet och
malet med erfarenhetsutbytet och vad det skulle leda il i
forlingningen. Av svaren fran utvirderingen framkom bland
annat:

Jag kinner inte riktigt vad meningen med maotet var och
kéndes lite som att vi inte kom fram till ndgot.

... Och undrar: vad ir nista steg efter de hir triffarna? Vad
ar syftet? Vad héinder sen?

Under andra och tredje triffen diskuterades syftet och malet
med erfarenhetsutbytet samt om och hur organisationerna
skulle kunna samarbeta. Sammanfattningsvis framkom

att det dr positivt att triffas men atc det kan vara svart

att ha en dialog. Aven om de ir nationella minoriteter si
skiljer sig forutsittningarna och méjligheterna f6r de olika
grupperna at. Sdminourra pdpekade att samerna inte bara dr
en nationell minoritet utan ocksa en ursprungsbefolkning.
Det finns dock vissa fragor de skulle kunna samarbeta kring,

Vad &r ditt helhetsintryck av forsta
métet for erfarenhetsutbyte?

5
o | E——
1 2 3 4 5
Vad ir ditt helhetsintryck av andra
mdtet for erfarenhetsutbyte?
5
5 B = B
1 2 3 4 5
Vad ar ditt helhetsintryck av
erfarenhetsutbytet?
5
0 . | |
1 2 3 4 5
Hur anvandbart tycker du att
innehdllet varit for dig?
5
0 = =
1 2 3 4 5
Upplever du att det var relevant att
triffa och utbyta erfarenheter med
andra ungdomar?
5

Kélla: Utvarderingar av
erfarenhetsutbyte

Figur 2. Enkatutvardering
digitalt erfarenhetsutbyte 2020.
Antal samt varde pa svarsskala
1-5. 1 representerar ett lagt
varde och 5 ett hégt véarde.
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bland annat diskuterades svérigheterna att fi ritten till modersmalsundervisning
tillgodosedd, att det 6verlag saknas kunskaper om de nationella minoriteterna
och att undervisningen om de nationella minoriteterna behéver bli bittre samt
problem med olika former av rasism och sikerhetshot. Av utvirderingarna frin
andra och tredje triffen framkom att deltagarna verkade tycka att det blev en
bra diskussion men att det blev lite kort tid for att diskutera:

| Jag tycker sista motet var biist, kindes som alla deltog och fick siga sitt.

MUCEF bedémer att erfarenhetsutbytet har bidragit till en diskussion och
eventuella framtida samarbeten. I framtiden kan det dock vara bra att ha med
representanter fran alla grupper dven i planeringen av erfarenhetsutbytet s att
det kinns relevant och givande for alla parter.

Som tidigare har papekats 4r det dnnu tidigt for att uttala sig om vilka effek-
ter insatsen har lett till. Fér act MUCF pa ett bittre sitt ska kunna uttala sig om
langsiktiga effekter av insatsen krivs det att det finns en langsiktighet i arbetet
sd att MUCEF kan f6lja upp effekterna en tid efter insatserna. Att ungdomarna
som deltog i erfarenhetsutbytet ville veta vad nista steg dr och vad som kommer
hinda efter triffarna tyder pd att dven malgruppen efterfrigar en langsiktighet
i arbetet. Av utvirderingarna framgar dock att majoriteten av deltagarna har
uppgett att de upplever att det var relevant att triffa och utbyta erfarenheter
med andra ungdomar. Sammanfattningsvis 4r det myndighetens bedémning att
insatsen har bidragit till att férbittra forutsittningarna for romska ungdomsor-
ganisationers deltagande i samhillslivet.
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Resultat av bidragsgivning

Resultat som rapporterats ar 2020

MUCEF har mellan 2016-2019 haft i uppdrag att fordela stod enligt férordning
(2016:840) om statsbidrag for hilsofrimjande insatser riktade till romer. I for-
ordningen anges att indamalet med bidraget ir att frimja romers hilsa. Bidraget
syftar dven till att ge civilsamhillet och sirskilt romska organisationer bittre
forutsiteningar att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till romer. I for-
ordningen star vidare att MUCEF ska prioritera projekt som involverar romska
flickor och kvinnor, samt projekt som utfors i samarbete med en kommun eller
ett landsting. Myndigheten ska dven ta hinsyn till projektets forutsictningar atct
ge upphov till langsiktiga effekter.

Ar 2019 var det sista dret myndigheten fordelade bidrag till organisationer som
verkar for att frimja romers hilsa. I 2019 érs ansokningsomging beviljades tio
organisationer bidrag. Samtliga projekt pabérjades under 2019 och skulle avslutas
under 2020. Atta organisationer har slutrapporterat sina projekt under 2020.

En summering av projektens arbete och resultat i férhallande till bidragets syfte
presenteras nedan utifrin det organisationerna slutredovisat till myndigheten. I
bilaga 1 finns en sammanstillning av respektive projekts resultat.

Organisationerna uppger att projekten bland annat har 6kat romers, i
synnerhet romska kvinnors, kunskaper om hilsorelaterade frigor och medveten-
het om psykisk ohilsa. Projekten har ocksa bidragit till att 6ka kunskapen inom
hilso- och sjukvirden och annan kommunal verksamhet. Situationen som upp-
stod under viren 2020 med anledning av Coronapandemin har dock paverkat
genomforandet av dessa projekt. Flera organisationer kontaktade myndigheten
och begirde forlingning av projekttiden pd grund av de ridande rekommenda-
tionerna i samband med Coronaspridningen. Myndigheten godkinde att dessa
projekt skulle férlingas vilket ledde till att tiden for slutrapportering flyttades
fram. Organisationerna rapporterade bland annat att de markte att flertal
deltagare var ridda att delta i fysiska aktiviteter. En organisation skrev:

Att medvetet jobba for att stotta andra i en beteendeforindring eller synliggira
ett beteendemanster dr nog svdrt, att gora det i isolation och utan fysisks kontakt
gor det néstan omdijligt for den som inte dr supermotiverad sedan start.

Med anledning av Coronapandemin rapporterade flera organisationer att en
av de stora utmaningar har varit att skapa digitala triffar som ska fungera bra
for en malgrupp som framforallt tidigare nistintill uteslutande setts fysiskt.
Nagra organisationer rapporterade att det har kint stor oro inf6ér behov av att
planerade aktiviteter behdver genomf6ras digitalt bland 4ldre deltagare:

For att kunna gora livsforindringar behiover flertalet stod, motivation, gemen-
samma sammanhang och positivt grupptrycklkultur. Négot som varit dn mer
utmanande 2020 da vi fatt isolera oss pa ett siitt vi aldrig tidigare varit med om
som sambiille.
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Av slutrapporterna som har inkommit under 2020 framgar att det var 351
personer som deltog i projekten. Dirutéver tillkommer Gver 3000 personer som
paverkas indirekt av projekten genom exempelvis nitverk. Flera organisationer
rapporterade ocksa att situationen med Coronapandemin har haft negativ in-
verkan nir det giller antal deltagare. Fyra projekt riktade sig enbart till kvinnor
och unga tjejer. Det var 116 kvinnor/unga tjejer som deltog i dessa projekt. De
resterande fyra projekten riktade sig till vuxna kvinnor, min och barn. Projek-
ten genomfordes i 17 kommuner: Helsingborg, Goteborg, Partille, Molndal,
Angered, Malms, Orebro, Givle, Skellefted, Umes, Lycksele, Mala, Sundsvall,
Hirnosand, Kramfors, Skarpnick och Farsta. Majoriteten av projekten dgdes av
en romsk organisation.

Tva organisationer har rapporterat att utfallet av den totala projektkostnad
blev betydligt hogre dn bidraget som beviljades av MUCE Det innebir att orga-
nisationerna anvinde annat kapital for att finansiera projektet. Kapitalet bestod
av medel som organisationer har beviljats frin andra aktérer som exempelvis
kommun och linsstyrelse. Flera projekt genomférdes i nigon form av samar-
bete med kommun eller landsting. Ett av projekten som genomférdes i norra
delarna av landet rapporterade att de inte lyckats med sitt delmal att bygga upp
myndighets nitverk pa grund av bristande intresse bland myndigheter:

Myndigheterna visat ett bristande intresse for romernas ohilsa i samtliga kom-
muner. For att vira hilsoinspiratorer/ ambassadorer ska kunna fortsitta med det
viktiga hilsofrdmjande arbetet och informationen si behivs en ny lobbning mot
myndigheter.

Sammanfattningsvis kan sigas att organisationerna har redovisat goda resultat
i forhallande till bidragets syfte. Coronapandemin har dock haft en negativ
inverkan pa projektens genomférande och organisationerna har haft svarare att
na ut till mélgruppen.

Sammantagen bedomning av bidragets

resultat och effekter

MUCEF har under dren 20162019 haft uppdrag att férdela bidrag f6r hal-
sofrimjande insatser. Sammanlagt har 27 projekt beviljats bidrag. Utav dessa har
totalt 25 projekt slutredovisats till myndigheten. P4 grund av Coronapandemin
avslutades de aterstiende tva projekten forst i slutet av 2020 och ska slutrap-
porteras under varen 2021. Myndigheten bedomer att 25 av projekten bedrevs
av en romsk organisation. Sammanlagt har 13 romska organisationer beviljats
bidrag varav flera beviljades bidrag mellan tva och upp till fyra ginger. Samtliga
romska foreningar har redovisat att de har, genom detta bidrag, skapat besti-
ende férindringar for malgruppen. Utover detta rapporterar tio organisationer
att de ocksa har skapat bestaende f6rindringar i organisationens verksamhet

ddr verksamhet och aktiviteter som bedrivs numera handlar mer om hilsan.
Vidare menar organisationerna att projekten har stirkt dem internt, exempelvis
genom fler ideellt arbetande romer, metodutveckling, kontaktnit med mera.
Bidraget har pa si sitt uppfyllt sitt syfte att ge civilsamhillet och sirskilt romska
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Figur 1. Geografisk spridning av bidragsférdelning 2016-2019.
Lan och antal projekt

organisationer bittre forutsittningar att arbeta med hilsofrimjande insatser
riktade till romer.

Totalt har 1738 personer ur malgruppen deltagit i projekten som hittills har
slutrapporterats, varav 1 087 uppges ha varit kvinnor/unga tjejer. 479 personer
har arbetat ideellt, varav 180 varit kvinnor. 217 personer har arbetat arvode-
rat eller avlonat, varav 197 varit kvinnor. Utifrén de inlimnade rapporterna
bedémer myndigheten att flera tusen personer indirekt har paverkats genom
exempelvis nitverk. Projekten har natt bdde unga och ildre. Ur ett geografiskt
perspektiv 4r intressant att notera att projekten var utsprida 6ver hela landet.
Projekten har genomforts i 26 kommuner.

Majoriteten av deltagarna och de som arbetat arvoderat eller avlonat har varit
kvinnor eller flickor, vilket visar att projekt som involverar romska flickor och
kvinnor haft stort genomslag. Slutredovisningarna visar dven hur projekten paver-
kat majligheten att prata mer ppet om det som organisationerna ofta benimner
som “kvinnohilsa”, vilket tolkas av myndigheten som sexuell och reproduktiv
hilsa. I synnerhet giller detta projekt som riktar sig till unga romska tjejer. Det
rapporteras att tjejerna har 6ppnat upp om kinsliga och tidigare tabubelagda
frigor, bade med varandra och med vuxna de kinner sig trygga att ta upp Zmnena
med. Genom att tjejerna har fatt storre sjilvfortroende inom reproduktiv hilsa
samt nya vuxna att vinda sig till har man facc indikationer pa konkreta situationer
som avvirjts eller frimjats genom de nya inre och yttre resurserna som genererats.
Personal inom olika yrkesgrupper som méter romska tjejer i sin yrkesutovning
har fatc 6kad kunskap om deras situation och bittre verktyg att svara upp mot
deras behov. En viktig aspeke var ocksé att romska flickor och kvinnor har fitt
mer kunskap for att de ska kunna tillgodogora sig sina rittigheter inte bara nir det
giller hilsan utan 4ven inom olika samhillsomraden.

Det har ocksd framkommit att bide unga och ildre romska hbtg-personer
har sokt stéd i ett av projekten, en grupp som enligt organisationen som drivit
projektet lever i dubbelt utanforskap. MUCEF har under 2019 varit i kontake
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med romska organisationer som péapekat behovet av insatser for romska
hbtq-personer och deras intresse av att arbeta med frigan (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor 2020).

Vidare framgér av rapporteringen att projekten dven har frimjat romska
barns skolging, motverkat barniktenskap, vald i hemmet, eller missbruk.
Utifran slutredovisningarna gir att utldsa att bidraget skapat nya kontaktnit och
“trygga rum” for framférallt romska kvinnor, men dven romska mén. Majorite-
ten av projekten rikrar sig dock till yngre kvinnor och tjejer. Bland de projekten
som har redovisats ir det endast ett projekt dir mélgruppen var ildre romska
kvinnor och min. Den hir gruppen har ockséd utpekats som grupp som lever i
utanforskap, har begrinsad socialnitverk och ir helt beroende av sina sliktingar.

Slutredovisningarna pekar pa att den romska forankringen och det kvinnliga
romska projektigandeskapet ar viktigt i arbetet for att sarskilt frimja romska kvin-
nors hilsa. Malgruppens medverkan i projektet verkar ocksa vara en framgangsfak-
tor. Redovisningarna visar ocksa att projekten, forutom att i enlighet med bidragets
syfte bidrar till att 6ka romer halsa, dven blir en plattform for ett relationsbygge,
kunskapsfrhjning och informationsutbyte mellan och i det romska civilsamhllet
och den offentliga sektorn. Service och institutioner sisom vardcentraler blir mer
tillgingliga f6r mélgruppen och offentligt anstillda far storre forstéelse f6r romsk
kultur. I flera fall har rapporterats att relationen mellan romer och kommuner
stirkts. Det mirks ocksa att den nyvunna relationen har frimjat reflektion kring
romsk identitet och medfrt att romer slutat délja sin identitet. Den fortroen-
deklyftan som kan finnas mellan myndigheter och romer blev pa s vis mindre.

Ett 6msesidigt fortroende utvecklades. Pa sd vis har stédformens prioritering av
projekt som utfors i samarbete med en kommun eller ett landsting, samt projektets
forutsittningar att ge upphov till langsiktiga effekter, fitt genomslag,

Nya infallsvinklar och perspektiv pa olika frigor berikar. Detta upplever bide

vi som varit mer samordnande kontakter och de som direkt mitt deltagarna i
projektet. I nuliger har en bonus av projektet blivit att vi pa kommunlednings-
forvaltningen fitt en bild av och god kontakt med lokala foretridare frin for-
eningen. Detta kan leda till nya méjligheter framat nar tillfille och majligheter
ges. Vi upplever kontakten med foreningen som mycket positiv och konstruktiv.
Kontaktytan vi fir till en mélgrupp vi annars inte nér dr virdefull. En kontakt i
framtiden kinns nidrmre nu néir vi ldrt kinna varandra.

Det har dock rapporterats att man fortfarande stoter pa hinder och motgang for
bristande intresse i vissa kommuner for frigor som ror romsk hilsa. Detta giller
sarskilt de mindre kommunerna.

Sammanfattningsvis 4r det myndighetens beddmning att bidragsgivningen
har bidragit till stédformens dndamal att frimja romers hilsa. MUCF bedomer
dven att bidragsgivningen har gett civilsamhillet och sirskilt romska organisa-
tioner bittre férutsittningar att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till
romer. Projektens resultat visar pé att stddformen bidrar till en 6kad inkludering
for romer i det romska civilsamhillet, men ocksa i samhillet i stort. Stodet
starker ocksd det romska civilsamhillet. Med reservation for att inte alla projekt
dnnu slutredovisat, anser MUCF att de tills nu avslutade projekten tyder pé att
resultaten som uppnatts hittills 4r goda och i linje med bidragets syfte.
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Slutsatser

Det dr myndighetens beddmning att insatserna som har genomforts under 2020
har bidragit till att forbittra férutsittningarna for unga romers engagemang

i det civila samhillet och for romska ungdomsorganisationers deltagande i
samhillslivet. MUCEF ir positiv till att myndigheten har fatt i uppdrag att
under 2021 genomf6ra insatser som bidrar till att forbéttra forutsittningarna
for engagemang och inflytande for unga frin de nationella minoriteterna, vilket
dven inkluderar unga romer. Uppdraget for 2021 ir fortfarande i uppstartsfasen
och MUCEF kan 4nnu inte uttala sig om négra resultat av arbetet. Myndigheten
anser dock att det 4r av stor vikt att arbetet med att forbittra férutsittningarna
for engagemang och inflytande for unga frin de nationella minoriteterna dr
strategiskt och langsiktigt.

Enligt lagen (2009:724) om nationella minoriteter och minoritetssprik ska
forvaltningsmyndigheter ge de nationella minoriteterna majlighet till inflytande
i fragor som berdr dem och sd lingt det 4r mojligt samrada med minoriteterna i
sidana fragor och da sirskilt frimja barns och ungas méjligheter till inflytande
och samrad i frigor som ber6ér dem och anpassa formerna for detta till deras
forutsiteningar (SFS 2018:1367). I deras rapport om minoritetspolitikens
utveckling ar 2019 har Linsstyrelsen i Stockholm och Sametinget gjort bedém-
ningen att minoritetslagens férstirkning vad giller skyldigheten att samrada
med barn och unga frin de nationella minoriteterna och samerna hittills inte
har fitt nagot storre genomslag och att ett utvecklingsarbete behéver ske for att
utveckla inflytandeformer f6r barn och unga frin de nationella minoriteterna
och samerna (Linsstyrelsen Stockholm 2020). Linsstyrelsen i Stockholm och
Sametinget har dérfor lagt fram forslag att regeringen ska ge MUCEF i uppdrag
att i samarbete med Landsradet for Sveriges ungdomsorganisationer och de
nationella minoriteternas ungdomsférbund utveckla former for inflytande
for barn och unga frin de nationella minoriteterna. MUCE stiller sig bakom
detta forslag men anser att det dven finns fortsatt behov av insatser som riktas
specifikt mot den romska gruppen.

Sedan 2016 har MUCEF haft uppdrag kopplade till regeringens strategi for
romsk inkludering. Genom aren har MUCEF byggt upp en relation med det
romska civilsamhillet och ett kontaktnit med personer ur den romska gruppen.
Av utvirderingar frin insatser som tidigare har genomforts framkommer att
mélgruppen generellt har varit néjda med myndighetens insatser men att det
romska civilsamhillet efterfrigar mer kunskap om bland annat féreningsteknik,
projektekonomi och skatteregler (Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhal-
lesfrigor 2019). Utifran erfarenheterna frin arets uppdrag bedémer myndig-
heten att det 4ven finns ett stort intresse bland unga romer att engagera sig i
civilsamhillet och lira sig mer om féreningsteknik. Det har enligt myndighetens
uppfattning funnits ett stort intresse och stora férvintningar hos mélgruppen,
bade pa bidraget och pd de stddjande insatser som MUCEF har haft i uppdrag
att utfora. For att ta tillvara pd det kontaktnit och det intresse som MUCEF
har byggt upp i det romska civilsamhillet anser myndigheten att det behovs
fortsatta uppdrag inom ramen for regeringens strategi fér romsk inkludering.
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I strategin for romsk inkludering framhalls att genomf6randet av strategin
ska priglas av romsk delaktighet och romskt inflytande. Bidragsgivning till
romska organisationer 4r ett sitt for minoriteten att sjilv fa inflytande 6ver de
insatser som gors. Vidare framhalls vikten av att stodja sdvil unga som vuxna
romer att engagera sig i civilsamhillet (skr. 2011/12:56). MUCEF ser ett fortsatt
behov f6r biade bidragsgivning och kapacitetsbyggande insatser for det romska
civilsamhillet. Genom bidragsgivning till civilsamhillet kan stédet na ut till fler
romer in vad myndighetens egna insatser kan né. Bidragsgivningen ir ocksi ett
sitt for myndigheten att né ut till och komma i kontakt med det romska civil-
samhillet och enligt myndighetens erfarenheter fungerar det kapacitetsbyggande
arbetet och insatserna for att stddja romers engagemang bést nir det genomfors
i samband med bidragsgivning.

Under fyra &r har MUCEF f6rdelat bidrag till projeke som syftar till ate
frimja romers hilsa. Myndigheten bedémer att bidraget har genererat goda
resultat i forhéllande till bidragets syfte. MUCEF ser dock ett fortsatt behov av
arbete med romers hilsa, i synnerhet unga romers hilsa kopplat till sexuella och
reproduktiva rittigheter, psykisk ohilsa och hedersrelaterade fragor. Insatser
med ett uppligg likande Youmo-uppdraget, fast rikeat till unga romer, skulle
kunna vara ett sitt att vidareutveckla detta arbete. Vidare bedsmer MUCF
att bidragsgivningen har gett civilsamhillet och sirskilt romska organisationer
bittre férutsittningar att arbeta med hilsofrimjande insatser riktade till romer.

For att ytterligare stirka det romska civilsamhillets kapacitet att bedriva
verksamhet som bidrar till romsk inkludering anser MUCEF att ett nytt bidrag
rikeat till det romska civilsamhillet bor inforas. MUCEF anser att bidraget bor
vara brett utformat och generellt formulerat for att insatserna ska kunna utga
frin malgruppens egna behov och initiativ. Enligt myndighetens erfarenhet
har en framgangsfaktor for projekten varit nir det romska civilsamhillet har
samverkat med kommuner. Vidare framhalls vikten av kommunernas roll for
romers mojligheter till inkludering i samhillet i regeringens strategi for romsk
inkludering (skr. 2011/12:56). MUCEF anser dérfor att bidraget fraimst bor syfta
till romers inkludering i lokalsamhillet samt att projekt som samverkar med
kommuner bér prioriteras.

MUCEF har genomfort uppdragen i samverkan med romska representanter
och det romska civilsamhillet. Arbetsformen f6r samverkan med dialog och
partnerskap tillsammans med romska representanter krivs for att géra kloka och
effektiva insatser som mélgruppen har nytta av. Denna arbetsform mellan det
romska civilsamhillet och myndigheten har utvecklats 6ver aren. Den kriver
dock mycket tid och arbete. MUCEF anser dock att de resurser som tidigare
avsatts i uppdraget inte har varit forenliga med de arbetsresurser som krivs
for arbetsformen och malgruppens behov. Fortsatta uppdrag inom ramen for
regeringens strategi for romsk inkludering bor dirfor dven forstirkas med mer
medel.

Myndigheten féreslar att regeringen:
¢ ska ge MUCEF i uppdrag att férdela bidrag till projekt som syftar till

romers inkludering och delaktighet i lokalsamhiillet. Bidragsgivning till

romska organisationer ir ett sitt for minoriteten att sjilv fa inflytande 6ver de
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insatser som gors. Istdllet for att gora kortsiktiga satsningar bor bidraget vara
langsiktigt och bidragets storlek bor 6ka jimfort med tidigare bidragsnivéer.
Da kan 6ppnas upp och mojliggdra kostnader for personal och kapaciteten
inom det romska civilsamhillet kan stirkas ytterligare.

ska ge MUCF i uppdrag att genomféra insatser som ska bidra till att
forbittra forutsittningarna f6r romers, i synnerhet unga romers, engage-
mang i det civila samhiillet och fér romska organisationers deltagande i
samhiillslivet. Detta krivs om regeringen avser att uppmuntra och forvalta
intresset som finns hos romska ungdomar och romska organisationer att
stirka sin kapacitet och lira sig mer om exempelvis foreningsteknik.

ska ge MUCF i uppdrag att i samarbete med Landsradet for Sveriges
ungdomsorganisationer och de nationella minoriteternas ungdomsfér-
bund utveckla former fér inflytande fér barn och unga fran de nationella
minoriteterna. For att minoritetslagens forstirkning vad giller skyldigheten
att samrada med barn och unga frin de nationella minoriteterna och samerna
ska fa storre genomslag bor former for inflytande utvecklas och spridas.
Arbetet bor vara strategiskt och langsiktigt.
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Bilaga 1: Beskrivning av
resultat for slutredovisade
projekt

Tabell 1. Beskrivning av resultat for slutredovisade projekt 2020. Projektens
arbete och resultat presenteras utifrin organisationernas slutrapporter inlimna-
de i myndighetens ans6kningssystem.

Organisation och projekt

Malmé Romska Idé Center — Romska kvinnor i fokus del tvi
Beviljat belopp: 75585 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 4 kvinnor, 1 man
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 6 kvinnor, 1 man
* 15 kvinnor har deltagit projektet

Det 6vergripande milet var att deltagarna skulle 6ka sin medvetenhet och
kunskap om psykisk hilsa och hitta balans i livet. Andra mal var att deltagarna
skulle stirka sin sjalvkinsla, andra negativa instdllningar, motverka stress, stimu-
lera social kontakt och dndra beteende/tankesitt. Genom att stirka kvinnornas
psykiska hilsa mér de bittre, vilket i sin tur speglade sig i familjelivet. Flera

av dessa kvinnor bérjade jobba och studera. Projektet bidrog med att skapa
béttre forutsittningar for dessa kvinnor, deras familj och 4ven i samhillet. Alla
deltagare har blivit medvetna om psykisk ohilsa och vilka verktyg det finns for
att motarbeta det. Projektet genomférdes i Malmao.

Organisation och projekt

Romer kultur, fritid, kunskap och tolerans (RKFKT)
— Latso trajo — tillsammans for romska kvinnors hilsa och rittigheter
Beviljat belopp: 153 500 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 3 kvinnor, 2 min
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 2 kvinnor, 3 min
* 27 personer har deltagit projektet

Projektets huvudmal var att 6ka kunskapen om hilsa hos romska kvinnor

samt att bryta deras sociala isolering. Det var 12 romska kvinnor som deltog

i projektet. Dessa kvinnor har deltagit i féreningens redan etablerade 6ppna
verksamhet dir traditionell romsk somnad har blandats med féreldsningar inom
olika hilsoteman. Kvinnorna har ocksa deltagit i gruppdiskussioner dir olika
hedersrelaterade frigor togs upp. Tva workshoppar med fokus p& motion och
psykisk hilsa har genomf6rts med romska kvinnor och deras barn. 30 romska
kvinnor och deras barn deltog i de tvd workshopparna. Féreningen har ocksé
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rapporterat att det under projektets ging byggdes upp en plattform med en rad-
givningsfunktion f6r hilsofrigor. Denna plattform anvinds nu bide av romer
som ir i behov av radgivning kopplade till hilsofrdgor och rittigheter men ocksa
for sjukvérdspersonal for att 6ka kulturforstielse. Projektet genomfordes i Farsta
kommun.

Organisation och projekt

FUSION - Bittre hilsa — Lasio trajo
Beviljat belopp: 151000 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 4 kvinnor
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 1 kvinna, 2 min
* 47 kvinnor har deltagit projektet

Det 6vergripande malet var att projektdeltagarna skulle 4ndra sin livsstil till

det bittre och inspirera andra genom fysiska aktiviteter och 6kad kunskap om
hilsosam mat. Deltagarna har visat stort engagemang igenom projektet, de

har blivit mer sjilvstindiga och tar mer initiativ och beslut. De har forindrat
sin tillvaro och har borjat umgas mer med varandra och har fatt en helt ny syn
pa hilsa med detta sagt har dven deltagarna kint stor oro kring pandemin och
ménga har fallit i gamla rutiner. 35 procent av kvinnorna behéver komma regel-
bundet pa social métestriffar for att minska kinsla av depression, 65 procent av
kvinnorna har férindrat sin livskvalité till det bittre och 60 procent av kvinnor
tar eget initiativ och planerar aktiviteter tillsammans. Projektet dgde rum i stra
Goteborg, Partille, Molndal och Angered.

Organisation och projekt

Gipsy Queens — Hilsa pa ohdilsan 2019-2020
Beviljat belopp: 150 000 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 6 kvinnor, 3 min
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 0
* 23 personer har deltagit i projektet

Projektets huvudsakliga mal var att 6ka i synnerhet romska kvinnors men dven
mins vilbefinnande, fi en bittre hilsa, motverka ohilsa samt 6ka kunskaperna
om kroppens och knoppens behov. Milet 4r uppfyllt och 6ver férvintan pa
individniva. Insikten om vad det 4r och hur det r att mé bra var en ovintad
effekt av projektet. Overlag har alla deltagare hittat en egen vig som fungerar
for dem i framtiden, for alla har insett vilken stor paverkan det gor att fakriskt
mad bra, nigot som tidigare underskattats. Projektets syfte var dven att 6ka
kunskapen om hilso- och sjukvérd, kommunal verksamhet och kulturskill-
naderna mellan romer och icke romer i form av méten och kunskapsutbyten.
Detta har delvis uppndtts nir projektets verksamhet stillde om for att mota de
begrinsningar som pandemin medfért. De métena hann dock genomféras i
mindre omfattning genom att arrangera en utbildningsdag med erfarenhetsut-
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byte mellan romer och icke romer, dir projektigaren sjilv holl i dagen. Projekeet
genomfordes i Orebro.

Organisation och projekt

Medborgarskolan Region Mitt — More action — just do it
Beviljat belopp: 164 500 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 8 kvinnor, 10 min
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat:2 kvinnor, 3 min
* 130 personer har deltagit projektet

Projektets huvudsakliga mal var att 6ka kunskapen om och formagan att pé-
verka sitt psykiska och fysiska vilmdende hos 200 medlemmar i Gévles romska
forening. Det var 130 deltagare som sjilva valde fritt att delta pé en hilsofrim-
jande aktivitet under aret. Deltagarna har fatt 6kad medvetenhet om psykisk
ohilsa, kunskap om kost och matlagning, trining och motion. De har ocksa fitt
okad insikt om tekniska hjilpmedel f6r mer rérelse i vardagen. Under projek-
tets ging har olika metoder/tillvigagangssitt for att stirka kunskap om hilsa,
motion och levnadsvanor utvecklats och testats. Bland annat har det genomf6rts
forelasningar, kulturarrangemang, strategiskt paverkansarbete i matlagning,
rorelse till teknik, studiecirkel for psykisk ohilsa, prova pd koncept kopplat

till triningsformer, utbildning kopplat till muskler och stretchning, testning

av olika sporter och besok till teater/bio. Projektet fick flera ginger gora stora
uppehall i hopp om att kunna genomféra vissa fysiska aktiviteter senare. For

att komma i mal med projektets malsittningar och aktiviteter i projektets olika
moment nir projekttiden nirmade sitt slut fick man forlidgga flertal aktiviteter
digitalt istdllet. Projektet dger rum i Givle och genomférdes i samarbete med
Givles romska forening.

Organisation och projekt

Roma institut — Hilsofrimjande for unga romer i norr
Beviljat belopp: 160000 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 5 kvinnor, 5 min
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 5 kvinnor, 4 min
* 55 personer har deltagit projektet

Det 6vergripande milet var att unga romer skulle fa kunskaper om hiilsa, kost
och motion och pa sd sitt bryta existerande ohilsosamma ménster. Foreningen
rapporterade att 55 personer deltog i projektet varav 15 unga personer som ut-
bildades till hilsoinspiratérer. De utbildade hilsoinspiratérerna fungerade sedan
som coacher och ansvarade f6r kontakterna med myndigheterna. Unga romer ar
mer medvetna om sin hilsa och vilmaende och hilsofrigan har vickes generellt
bland romerna. Projektet resulterade i att 95 procent av deltagarna har dndrat
sina rékvanor, matvanor och deltar i ndgon form av idrott sd som simning,
bowling, promenader, friskvard, styrketrining. 96 procent av deltagarna har
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dndrat sina alkoholvanor medan 98 procent idag dr vil medvetna om tablett-
missbruk, droger och dess biverkningar. Lokalféreningarna har nu évertagit det
fortsatta ansvaret med uppbackning frin riksférbundet. Projektet genomférdes i
Skellefted, Umed, Lycksele, Mald, Sundsvall, Hirnosand och Kramfors.

Organisation och projekt

Romano Pasos Research Centre — Aldre romer ska inte glimmas bort

Beviljat belopp: 143000 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 3 kvinnor, 2 min
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 2 kvinnor, 3 min
* 27 personer har deltagit projektet

Syftet med projektet var att skapa en meningsfull tillvaro for dldre romer och
att avlasta deras familjer. Projektet genomférdes genom stddinsatser for att
tillgingliggdra véirdinsatser och stdd fran offentliga forvaltningar for dldre romer
samt genom sociala aktiviteter fér dldre romer pa deras eget sprik. Det var 27
personer i dldern mellan 60 och 64 ar som deltog. Deltagarna har ocksa fatt
stdd- och informationsinsatser tva gdnger i veckan samt sociala aktiviteter tvi
ganger i veckan. Med anledning av Covid-19 bérjade antalet deltagare pa sam-
mankomster att sjunka under viren. Overraskande nog valde deltagarna sjilva
att istdllet for fysiska triffar fa mojlighet att ldra sig att anvinda sociala medier.
Detta ledde till att 6ppna upp majlighet att driva projektet digitalt, tills det

bliv tillrickligt virmt och man kunde ha aktiviteter ute. Stockholms stad har,
genom arbetsmarknadsférvaltningen upplatit sina lokaler i Skarpnick fyra dagar
i veckan for utforandet av projektaktiviteter. Projektaktiviteterna genomférdes i

Skarpnick.

Organisation och projekt

Trajosko Drom — Aven chejale — hing pa!
Beviljat belopp: 115259 kr

* Antal personer som har arbetat ideellt: 11 kvinnor
* Antal personer som har arbetat avlonat eller arvoderat: 8 kvinnor
* 42 unga tjejer har deltagit projektet

Malet med projektet var att romska tjejer skulle fa likvirdig tillging till vird och
dirmed forbittra sin hilsa och fa 6kad egenmakt kring sina livsval. Det var 42
romska tjejer i ldrarna mellan 13 och 25 som deltog i projektet. Féreningen
anordnade triffar for romska tjejer dir savil littsamma som allvarliga amnen
diskuterades, samtidigt som de i ett tryggt sammanhang sammanfordes med
mottagningens personal. Parallellt har ungdomsmottagningens personal fatt
kompetenshéjande utbildning i romska fragor fran romska representanter.
Ungdomsmottagningens personal och de romska tjejerna har fatt ny och utokad
kunskap om varandra, fitt kontakt och hittat kontaktvigar till varandra. Projek-
tet fick andra om en del inplanerade aktiviteter pa grund av Coronapandemin.
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Niégra tjejer vigade inte komma till samlingslokaler i slutet av projektet. Dirfor
genomfordes aktiviteterna genom att dela upp deltagarna i mindre grupper.
Tjejerna har 6ppnat upp och pratat om kinsliga och tidigare tabubelagda fragor,
bide med varandra och med vuxna de kinner sig trygga med att ta upp 4mnena
med. Genom att tjejerna har fatt storre sjilvfortroende inom reproduktiv hilsa
samt nya vuxna att vinda sig till har vi fitt indikationer pa konkreta situationer
som avvirjts eller frimjats genom de nya inre och yttre resurserna som genere-
rats. Projektet genomfordes i Goteborg

Kiilla: Myndigheten for ungdoms- och civilsambiillesfragors ansokningssystem
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